
Caro paciente, as 

informações desta 

cartilha serão 

importantes durante o 

processo de retirada 

gradual do uso do 

clonazepam.  

 

Rivotril ® 

Clonotril ® 

Clopam ® 

Uni Clonazepax ® 

Navotrax ® 

Klonopin ® 
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RETIRADA 

GRADUAL DO 

CLONAZEPAM 

 
 

 

OUTROS NOMES DO 

CLONAZEPAM: 



O QUE É A RETIRADA 

GRADUAL DO CLONAZEPAM? 

É a interrupção, feita pouco a 

pouco, do uso do remédio 

clonazepam com o apoio de 

um médico e de toda a 

equipe de saúde. 

PARA QUE SERVE? 

Para diminuir os riscos 

causados pelo uso 

prolongado do clonazepam. 

QUEM PODE INDICAR? 

Apenas o médico. 

 

 

 

 

 

QUAIS SÃO OS BENEFÍCIOS 

DESSA RETIRADA? 

Melhoria na qualidade de vida; 

Diminuição do sono durante o 

dia; 

Melhoria das atividades do dia 

a dia, como deitar e levantar da 

cama, tomar banho, vestir-se; 

Diminuição do risco de 

acidentes; 

Diminuição do risco de quedas, 

prevenindo que os ossos se 

quebrem; 

Redução no número de 

remédios usados; 

Redução das chances de 

problemas com o uso de outros 

medicamentos. 

 

 

 

 

O QUE VOCÊ PODE SENTIR 

NO INÍCIO DA RETIRADA? 

Ansiedade; 

Insônia; 

Irritabilidade; 

Depressão; 

Aumento da sensibilidade à luz, 

ao som e à dor; 

Alucinações e tonturas; 

Alterações de personalidade; 

 

O aparecimento de alguma 

dessas manifestações deverá ser 

passado ao médico para 

tratamento dos sintomas. 

 

LEMBRE-SE: 

Apesar do grande desafio e de 

possíveis sintomas ruins poderem 

aparecer durante a retirada do 

clonazepam, os benefícios 

compensam o esforço. 

Caso tenha algum problema ou 

dúvida sobre o processo, entre 

em contato com a equipe de 

saúde. 


