Acompanhamento em salude de pessoas transgénero

Ao promover o cuidado em saude de pessoas trans, percebe-se 0 quéo recente
sao os avancos de direitos legais e sociais para toda a comunidade LGBTQIA+,
principalmente em pessoas transgénero: transexuais, travestis, entre outros.
Elas sofrem a maior parte da violéncia fisica e emocional, além da
marginalizagdo na sociedade, tendo uma expectativa de vida no Brasil de 35
anos (ANTRA).

A partir disso, em relagdo ao acompanhamento em saude da populacéo trans no
Brasil € importante destacar que o SUS conta com o Processo Transexualizador,
pela portaria n° 2803 de 2013. Tal documento garante o acesso a terapia
hormonal, as intervencgdes cirargicas e a uma equipe multidisciplinar a todas as
pessoas transgénero com 18 anos ou mais. Assim, destaca-se que a porta de
entrada desses pacientes deve ser a Unidade Basica de Saude (UBS) e, por
isso, a secretaria de saude do municipio de Sdo Paulo criou um protocolo de
fluxo de atendimento a essa populacdo dentro desse ambiente. A importancia
desse protocolo, que deveria ser adotado em todos os estabelecimentos de
salde, € a garantia do atendimento acolhedor, integral e livre de discriminacéo.

Levando em consideracao tal documento, tem-se as atribuicées de cada setor
profissional. Na recepc¢éo, ao receber um paciente transexual € preciso fazer o
cadastro e identificagéo respeitando o nome pelo qual ele prefere ser chamado,
seja ele social ou civil, esse direito é garantido pela Portaria n® 1820/2009. Deve-
se também colher informacdes acerca da orientacdo sexual e da identidade de
género, somente se o paciente estiver confortdvel em compartilhar. O
atendimento pode ser feito pela equipe de enfermagem ou médica, sendo a
altima responsavel pela solicitagdo de exames e encaminhamentos para outras
especialidades, como psicologos. Além disso, o protocolo destaca a importancia
dos Agentes Comunitarios de Saude, ja que séo responsaveis pelo acolhimento
extramuros. Sabe-se que a grande maioria da populacao transgénero nao busca
o0 servico de saude a fim de evitar discriminacéo, entdo esses profissionais sdo
essenciais para cadastrar e identificar essas pessoas.

Ademais, é preciso destacar também o papel do farmacéutico no
acompanhamento em salde de pessoas trans. Deve-se lembrar que o servi¢co
desse profissional pode ser a etapa final na linha de cuidado, uma vez que, apos
a dispensacdo dos hormonios, o paciente podera seguir a farmacoterapia de
forma autbnoma, por isso € essencial 0 esclarecimento das duvidas, a orientacao
sobre 0 uso correto e a dosagem. Outro ponto importante é a fala sobre possiveis
interacOes e reacdes adversas, que em relacdo a terapia hormonal sdo extensas.
Além disso, é papel do farmacéutico, indicado pelo protocolo citado, fazer a
correcdo do nome do paciente na Gestao de Sistemas de Saude, pois, apesar
de no sistema padrdao do SUS haver o nome social, muitas vezes o sistema de
dispensacado néo é atualizado. Tal atribuicdo parece irrelevante, mas ela garante
gue pessoas trans nao sejam violentadas pelo confrontamento do seu nome civil
com seu nome social, fato que pode diminuir a evasao delas dos servigcos de
saude.



Portanto, € dever dos futuros farmacéuticos e de todos os atuantes da area, dar
espaco para discussdes de género, além de incentivar mudancgas permanentes
no combate ao preconceito com pessoas transgénero no ambito da saude.
Garantindo um atendimento integro e de qualidade a toda e qualquer demanda
dessa populacdo, serad possivel alcancar seus direitos fundamentais e de
promocdo a saude. Romper com as estatisticas de morte provenientes da
transfobia, ndo é apenas dever como cidaddos, mas também um ato de
resisténcia ao sistema que ainda insiste em oprimir.
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