
 
 

 

Medicamentos: 
O medicamento tomado de forma incorreta pode 

prejudicar sua saúde e até levar à morte. Medicamento 

é bom quando necessário e com a orientação do 

médico e do farmacêutico. 

 

Dicas importantes: 

Tome o medicamento com água. 

 
 

Pergunte ao farmacêutico, se o 

medicamento deve ser tomado junto 

ou após refeições, ou em jejum. 

 
Consulte seu medico ou farmacêutico 

para saber se seu medicamento pode 

ser utilizado junto com bebida 

alcóolica. 

 
Proteja seus medicamentos da luz, da 

umidade e do calor. 

 
Compre medicamento apenas em 

farmácias e drogarias. E exija a 

presence do farmacêutico. 

 
Tome os medicamentos no horário correto, 

na dose recomendada e cumpra o período 

de uso determinado pelo médico. 

Quando se toma o antibiótico em tempo 

menor do que o receitado pelo médico, a 

bactéria a ser combatida pode tornar-se 

resistente; aumentando os riscos da 

bactéria espalhar-se pelo organismo sem 

muitas alternativas de cura. 

 
Não retire o medicamento da 
embalagem original. 

 
Verifique a data de validade do seu 

medicamento antes do uso! E não 

descarte medicamentos vencidos no 

vaso sanitário ou lixo comum; leve-os 

para a farmácia mais próxima da sua 

residência para o descarte correto 

Ser atendido por um farmacêutico é um direito seu. 

Na farmácia, exija o farmacêutico. 


