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Tem alguma dúvida? Anote 
aqui! 

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________ 

Orientações Gerais 

 Não é possível misturar dois  

tipos de insulina na caneta. 

Caso seja necessário, o 

paciente fará duas 

aplicações. 

 Em caso de dúvidas, 

pergunte um profissional de 

saúde. 

 As canetas de insulina 

devem ser utilizadas 

apenas por um usuário. 

 Cada marca e modelo 

de canetas diferem entre 

si. Fique atento à sua! 
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TÉCNICA PARA USO DA CANETA DE 

INSULINA: SIGA OS PASSOS! 

Lave e seque as 
mãos. Separe a 
caneta com a 

insulina, a 
agulha  e o 
álcool 70%. 

Deixe homogênea 
a insulina, 

movimentando 
levemente a 
caneta, para 
garantir ação 

correta da 
insulina. 

Limpe o local 
que será 

acoplada a 
agulha com 
álcool 70% e 
espere secar.  

Remova o lacre da 
agulha e rosqueie 

na caneta. 

Selecione a dose 
prescrita, retire os 

protetores 
externo e interno. 

Limpe o local 
da aplicação 
com álcool 
70%. 

Faça a prega 
subcutânea e introduza 

a agulha, injete o 
medicamento e 

aguarde no mínimo 10 
segundos para que 

toda insulina registrada 
seja injetada. 

Remova a agulha da 
caneta usando o 
protetor externo. 

Descarte a agulha 
em recipiente 
com paredes 

rígidas, boca larga 
e tampa. 

Entregue no 
posto de saúde 
mais próximo. 

Imagens:  Adaptadas BD Oficial. 
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