“Todas as pessoas com
diabetes Tipo 1 e muitas com
Tipo 2 precisam de insulina
para controlar a glicose no

sangue.

O mais importante €
viver bem com

diabetes, nao é?
Lembre-se de que a insulina
ajuda no controle da glicose e
pode evitar suas complicagdes
mais severas! Esse pode ser
um incentivo, nao é?”
(Sociedade Brasileira de

Diabetes, 2017)

Tem alguma duvida? Anote
aqui!
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VOCE SABE
COMO APLICAR
INSULINA?
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COMO PREPARAR E APLICAR A
INSULINA?

Lavar as maos.

2 Juntar o material
(algoddo, dlcool,
seringa, agulha e
insulina.

3
Agitar suavemente
ou rolar o frasco de
insulina entre as
maos.

4

Introduzir ar na
- seringa de acordo
com a dose
prescrita e injetar
no frasco de
insulina.
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Virar o frasco e aspirar a
insulina desejada. Bater
suavemente com 0s
dedos na seringa para
retirar as bolhas de ar e
acertar a dose.

Limpar o local onde
sera aplicada a
insulina com algodao
embebido em alcool.
Fazer uma prega na
pele e introduzir a
agulha em angulo de
90¢.

Injetar a insulina,
pressionar o local
com algoddo e
retirar a agulha,
fazendo suave no
local sem fazer
massagem.

COMO ARMAZENAR A INSULINA?
Mantenha o frasco na geladeira, na
prateleira acima da gaveta de verduras e
legumes. Nao guarde na porta e nem no
congelador. A insulina deve ser retirada da
geladeira de 15 a 30 minutos antes da

aplicacao, para evitar desconforto no local.

LOCAIS PARA A APLICACAO DA INSULINA

(Embaixo da pele, ou seja, no tecido subcutaneo).

>

BRACOS
}‘ (parte externa e

superior) L

COXAS
(parte anterior e
lateral)

REGIAO ABDOMINAL

Vocé deve fazer o rodizio na aplicagao diaria de insulina para
evitar complicagdes tais como: hipertrofia ou atrofia no local.

Evite aplicar a insulina perto das juntas, na area da virilha, no
umbigo e na linha média do abddmen.



