
CESSAÇÃO DO TABAGISMO
 

O tabagismo traz inúmeros malefícios à saúde. Por

isso, A Organização Mundial da Saúde recomenda sua

cessação.   Assim, para as pessoas que manifestarem

desejo em parar de fumar, é importante seja de acordo

com seu interesse e com acompanhamento

profissional.

TRATAMENTO
NÃO MEDICAMENTOSO: terapia ocupacional, visando

identificar gatilhos relacionados ao desejo de fumar. É

realizada através de técnicas cognitivas e de

modificação do comportamento para interromper a

associação entre a situação gatilho, a fissura de fumar

e o comportamento de consumo.

MEDICAMENTOSO: 

   - Nicotínicos: adesivo transdérmico, goma de mascar,

pastilha, spray nasal, comprimido sublingual. 

    - Não nicotínicos: Bupropiona (fármaco de primeira

escolha), Vareniclina, Nortriptilina e Clonidina. 

OBS: A associação de medicamentos nicotínicos

com não nicotínicos dobram as chances de sucesso

do tratamento. 

                 O  Tratamento deve ser realizado por meio

do orientação de um profissional de saúde

(médico, farmacêutico).

RECAÍDA 
 

Risco para recaída: fracasso em tentativas

anteriores, outros fumantes na residência ou

trabalho, circunstância de vida estressante, baixa

motivação. 

Pacientes que tiveram recaída não 

devem desistir do tratamento. 

É importante uma reavaliação do tratamento

escolhido e a realização de uma nova tentativa.

      

O QUE É O TABAGISMO 
 

É reconhecido como uma doença crônica causada pela

dependência à nicotina presente nos produtos à base

de tabaco.

DOENÇAS RELACIONADAS
O tabagismo está relacionado com diversas doenças e

ao aumento da mortalidade em comparação com não

fumantes. As mais comuns são: câncer de pulmão,

doença pulmonar obstrutiva crônica, doença

cardiovascular e úlcera peptídica.

          

        Fumantes passivos também estão sujeitos aos

riscos.

INTERAÇÃO COM MEDICAMENTOS
A nIcotina, princípio ativo do tabaco, possui  interação

com diversos remédicos, como por exemplo a insulina,

verapamil,  codeína e alprazolam.  dessa forma, antes

de iniciar um tratamento sempre busque orientação

de um profissional qualificado para que não aconteça

problemas. 

INFLUÊNCIA DO TABACO NO USO DE 
MEDICAMENTOS E MEDICAMENTOS 
UTILIZADOS PARA CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO
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