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RESUMO

A tematizacao do corpo da mulher sgieaspectiva da desconstrucao de paradigmas relacionados

a beleza e ao comportamento teenfeito presente nas esferas publica e privada. Tais aspectos
parecem passar por revis&oa narrativa que promove o corpo perfeito ou ideal vem dando lugar

a proposés de autoaceitacdode reconstrucdo das identidades. Considerando o contlexto
atuacdo dasedes sociaisobrea r ef or mul a- «xo do que ® fAser m
analisamos o perfil no Instagram da influenciadora digital Mirian Bottan. Igaestis de que

forma a criacdo de autonarrativas nas redes sociais possibilitam a mulher a ocupacéo de novos
espacos sociais, para além das objetificactdsaitras tensbesomo a centralizacdo de suas
identidades. Para compocorpusda analisgforam ®lecionadas postageféisimagens e legendas

0 do perfil de Mirian Bottan que abordam a questédo dos corples eomportamentos, tendo

como referéncia as contribuicdes tedricas de Simone de Beauvoir, Judith Butler, Naomi Wolf,
Susan Sontag, Philippe Lejeunentre outros autores. Desse modo, discutimos como, na
contemporaneidade, tais postagens podem atuar no processo de reconstrucao de identidades d

mulher e promover novas formas de narrativas.

Palavras-chave:Corpo. Mulher. Identidades. Narrativas. Instayg.



ABSTRACT

The woman's body has been a theme present in both private and public spheres under the
perspective othe deconstruction of paradigm related to beauty and behaVioeitatter seem to

have gone through some revision and the narrative that promotes the perfect body or the ideal body
is making way for the proposal of selfc cept ance and reconstruct
Considering how social media affects the refdrmaut i on of what it i's At
study we have analized the Instagram account of the digital influencer Mirian Bottan. We have
investigated how the creation of atrtarratives in social media may help women occupy new
social spaces besidegettifications and other tensions such as the centralization of their identities.
The corpus of this research consists of selected Instagram posts from the account of Mirian Bottan
0 images and subtitle¥ which cover the issues of the bodies and behaviborsupport this

study we have as reference the contribution of theoreticians like Simone de Beauvoir, Judith Butler,
Naomi Wolf, Susan Sontag, Philippe Lejeune, among others. We have discussed how, in
contemporary times, such postings can act on thegsaaf the reconstruction of women identities

and promote new narratives.

Keywords: Body. Woman ldentities Narratives Instagram
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APRESENTACAO

Alguns dos principais desafios enfrentados pela mulher na atualidade parecem néo fazer
parte de uma narrativa contemporanea. -Berdiscutido amplamente questdes que envolvem sua
autonomia eseureconhecimento social, além de possibilidades de resistéiacite de uma
sociedade constituida e pautada aipdavalores patriarcais e machistas. Refletir acerca das
condigbes da mulher no presente cendrio requer impassibilidade. Vitima de violéncias fisica,
psicoldgica e moral, a situagdo social do género femiam pleno século XXI parece pouco
distante de um passado marcado por abusos e restri¢cdes.

As questbes perpassam pela relacdo que a mulher estabelece consigo, por perspectivas
desde a estética até discussdes mais subjetivaw de comportamento ele pecepcdo de si
enquanto individuo. O tema é praticamente inesgotavel. Assim, nesta pesggidativemos
abordagemda forma como os corpos de mulheres sdo percebidos na contemporaneidade,
considerando a influéncia de algumas tecnologias e @asmpelam na construcdo de suas
identidades.

Entendemos que a partir de autonarrativas presentes nas redes sociais € possivel investigar
a relacdo da mulher com seu corpooen suasdentidades. Logo, as dinamicas que envolvem o
estabelecimento de padrbes estStice de comportamento socialmente estabelecidos,
especialmente nesses locais de interacdo modeteaessarmos Tivemos como proposito
identificar e entender a situacdo da mulher diante de alguns padrbes ja reconhecidos, além de
averiguar se ha a institdo de outros. Tendo em vista 0s avancos sociais, tecnoldgicos e
econdmicos, decorrentes da reestruturacdo das relacdes no cenario contemporaneo, acreditamos
gue houve o rompimento com alguns conceitos e que, enquanto sociedade, estamos evoluindo.
Entretainto, indagacdes ainda se fazem presentes: até que ponto essa evolugcdo acontece e quem
alcanca? Ha o reconhecimento de novos paradigmas ou seu mascaramento? Ha possibilidades de
acao e perspectivas de reconhecimento para a mulher, utilesagotenciainarrativo nas redes
sociais?

Narrarse €, em alguma medida, reconstagrbuscar e dar sentido a propria histéria que
€ contada para si e para 0s outros. Essa narrativa do eu acontece ndo sé na literatura em sua acepgao
cldssica (como nos livros), maanitbém no diaa dia, e pode ser percebida nas relagbes

estabelecidas entre o sujeito consigoom a sociedade. Construinmms o tempo todo: ao nos



apresentarmos para algum grupo ou instityicAos consultorios de psicoterapi@m
relacionamentos com fanates, amigos, companheiros de vidadetrabalho e, clarma relacéo
estabelecidacom ndés mesmos. Escrever sobre si, autobiogisdaou ficcionalizase, enfim,
contar a propria histéria de alguma maneira, além de discurso lite¥&eiercicio sugedd
inclusive em processos terapéuticos de autoconhecimento.

As redes sociais revelase como local para o surgimento dessas formas de narrativa
modernas, que se expressam pela imagem, especificgrelrftografia, entendida como escrita
de si, visto quéambém é um tipo texto. Usualmente, defininasenquanto individuos enquanto
parte da sociedadsob diversas categorias mais ou menos comple&xsmso gosto musical,
interesse ou nédo por literatura, passando por grupos de estratificacdo social pastgdestdes
de género, etnia, classe, entre outros. O corpo também integra essas categorias sob a perspectiva
de um controle qualitativo e minucioso por parte da sociedddenercado, que caracterizam e
delimitam os individuos. As identidades sdo peidas como Unigs fechads idealmente coesas.
Logo, pensase é ndo somente indispensavel como presumivel.

Ao definirmos nosso objeto de pesquisscolhemos abordar especificamente a tematica
dos corpos de mulheres. Apesar de reconhecermos 0s corpos transg@&meogsrte do tema
em discussédo e que o que temos a dizer pode ter implicacbes para osrsiméesm outros
campos, concentramms no corpo da mulher determinada enquanto tal desde o nascimento.
Entendemos que statusbiolégico dos géneros nao define de fato as identidades, porém, tendo
em vista a extensdo do assunto, foi necessario estabeleessen@zorte para tornar a pesquisa
possivel.

Em Problemas de Género: Feminismo e Subversdo da ldentidadéh Butler (1989
apud DIAZ, 2013 exp0e a existéncia de um carater performativo do género. A tedrica afirma que
a cada individuo é atribuido um género no nascimento, masculinmiminfe. Tal atribuicdo gera
um conjunto de expectativas do que o indivitfwano futuro, pautado no que regularmente fazem
homens e mulheres dentro do conceito normativo de sociedade. Por exemplo, de acordo com
padrdes tradicionais, a mulher cuida daifepenquanto o homem trabalha fora. No entanto, ainda
de acordo com Butler, esses papéis sdo motivos de sofrimento e geram diversas dificuldades,

principalmente em relacdo a percepcao que o individuo tem de si. Butler questiona em que medida

1 A fim de contextualizar, o termimansgéner@brange pessoas que nao se identificam com o género que Ihes foi
designado ao nascer, tendo ep@ssado ou ndo pela transigie meiode cirurgia e/ou tratamento hormonal.



as pessoase livres para construir o significado de sua atribuicdo de género e como as instituicoes
atuam nesse processo. A forma como as identidades da méatheroduzida, para queela

perceba o préprio corpo e a aparéncia como preocupacdes centrais, em fumgdsdeiedade
estruturada nesse sentido, pode ser explicada pela dindmica proposta por Butler no artigo
apresentado por Elvira Burgos Diaz (2013). De acordo com Diaz (2013), Butler propde uma
desconstrucao teorica dos padrdes e do que é tomado como noréalas questdes de género

e decorpo. S&o atribuidos roteiros sociais com a ajuda do meaglopor sua vez, € orientado

por principios patriarcais e machistas. A logica do mercado impele a muthsoodedade a
acreditarem que o valor pessoal daoséeminino esta intrinsecamente associado ao compo e
imagem. Observamos também a emergéncia de movimentos que dialogam com no¢des como
autoaceitacdo, autoamor e autoestima, para além dos padrdes de lEezanportamento
impostos Procuramos investigar como esses novos costumes rompem com a institucionalizacao
dos paradigmas ja mencionados, se criam outros durante o processo € como atuam no
desenvolvimento gradativo de reconstrucdo das identidades da mulher na contemporaneidade.

Emrelacéo as redes sociais, percebemos o volume crescente de narrativas e debates sobre
0 corpo feminino e a tematizagcédo do entendimemtaconstrucédo de identidades e resisténcias.

A organizacdo social dentro e entre grupos com interesses em comumfnesseg 0 s 0 | oc ai
evidente. O acesso a diversidade de conteudos e sua difusdo praticamente ndo encontram barreiras
na contemporaneidade, tornando conexdes possiveis ntantedo limite geografico ele

outros que operam nas relagoes.

Tomamos como objetcedandlise nesta pesquisa o perfil da influenciadora digital Mirian
Bottan, na rede socilistagram Chamounosa atencao a proposta de Bottgue tende a elaborar
reflexdes e movimentos em favor da autoaceitagoreconhecimento de si enquanto indivad
plural e a0 mesmo tempo Unico, cujas caracteristicas e valores podem ou nédo ser diferentes do que
€ tomado como ideal. stagramé uma rede social que prioriza a imagémgo, nessa nova
modalidade de narrativa do eu, o apelo é majoritariamente \isulabra o contetdo do perfil de
Bottan na rede social ndo seja voltado exclusivamente para mulheres, seu projeto parece contar
com um publico de seguidores majoritariamente feminino, a quem as questdes relacionadas ao
corpo e a autoestima parecem espewake tocar. Mirian Bottan ainda revela sua luta contra

depressaalistirbios como bulimia, entre outras compulsiEsrrentesla socializa¢do a que foi



submetida enquanto mulher, em um contexto social que cultiva valores equivocados a respeito do
papel €minino.

Pensando ainda s@ba perspectiva desse novo modelo de narrativa, em um cendrio no
gual o euencontrase fragmentado, em conflto com o meio e em constante estado de
desconstrucdo, a pratica narrativa possibilita, de acoodoWander de Melo Manda em
referénciaaSi | vi ano Sant i aé@ pumastriedequestbes te@icakgeraisigee sb [
podem ser colocadas corretamente [Pormeicdela, i nt e
0 sujeito produz sentido sobre si mesmo e sobre asoldeNesse sentiddijlizar as redes sociais
como ferramenta de expressao pode ser inspirador. Porém, € importante a reflexdo sobre como as
mulheres estdo sendo representadas e como séo influenciadas em tempos edigitais,
contetdos com e sem filtro nos alcancam a todo tempo e lugar. Enquanto suposto espaco
democrético de fala,iaternet por meio das redes sociais, possibilita a amplificacéo de discursos
gue nem sempre encontram espaco em midias tradicionais de alganfieaivo, como a
televisdoo radio easrevistasNesse contexto, mulheres podem narrar suas histérias, expor seus
valores e interesses, além de apresentar no¢des de comportardebleza distintos do que
normalmente € possivel encontrar em locaenos abrangentes em termos de difered¢as
novamente, como a televis@je seleciona conteudos e discursos de acordo com a linha editorial
gue pretende seguir. Entretanto, € importante considerar a influéncia que os contetudos situados
nas redes sociaixercem.

Foi nosso interesse investigar como essa dinamica dos géneros proposta por Butler (2013),
aliada ao modelo contemporaneo de narrativa do eu, comum nas redes sociais, atua na reconstrucao
das identidades da mulher. Discutimos ainda os caminhos@issigiseguir tendo em vista tantas
guestdes, modelos e dilemas. Seja como for, temos pelo menos uma certeza: a de que os corpos de
mulheres, assim como suas formas de viver, estdo sempre sob,gésséetiso falar sobre isso,
dentro e fora do ambiemnticadémico.

Iniciamos a pesquisa com uma reflexdo sobre os corpasidentidades da mulher
contemporanea sobe como ambossao percebidos por ela e pela sociedade. Em seguida,
caracterizamos as novas formas de narrativa que estao surgindo na afuaidaeredes sociais
e suas ferramentas comunicacionais. A fotografia tem papel crucial no que tange as novas midias
e, portanto, encontige mais como forma de texto do que como arte. Por fim, buscamos estruturar

nossa analise pautada na observacéoedid de Mirian Bottan na rede socillstagram que



compde o0 nossoorpusempirica Investiganosse realmente ha a possibilidade de rompimento de
paradigmas e de que forma ele acontece, levando em consideracdo o surgimento de efeitos
colaterais. Dessa fora, a pesquisa se desdobra nas pddssritas a seguir.

No primeiro capitulo, discutimos teorias sobre os corpasigentidades das mulheres,
abordamogomoelessédo percebidos socialmentej@al éo impacto dos padrées de belezdee
comportamento em sua construcao. Inicialmente, apresentamos a influenciadora digital Mirian
Bottan e mostramos a forma como atudnstagram Selecionamos algumas imagens do perfil de
influenciadoras que abordam a gé@esdos corpos @aaparéncia, além da propria Mirian Bottan,

a fim de serem analisadas e discutidas posteriormente, sempre nos guiando pelas importantes
contribuicBes tedricas de Simone de Beauvoir, Judith Butler, Naomi Wolf centae autoss (e
autoes.

Ja no segundo capitulo, investigamos de que maneira a imagem fotogréafica vem sendo
tratada em termos sociais, nas praticas cotidianascamosim paraleloentre ela e asedes
sociais. Viléem Flusser (2002), tedrico cujo trabalho € marcado pela terdaticaagem, traz
importantes contribuicdemwse ponto, especialmente sobre a postura critica do sujeito diante dela.
Abordamos também o surgimento de novas propostas de narrativa nas redesAssliais.
trazemos a luz desta pesquisa os estudositippe Lejeune (2014), Wander de Melo Miranda
(1992) e Leonor Arfuch (2012), especialmente, que se referem a importancia da namativa e
modo como ela pode se desdobrar na contemporaneidade, no ambito das imagens e das redes
sociais.

No terceiro capita, percorremos os principais pontos do trabalho e apresentamos a analise
do corpus a partir dos posts do perfil de Mirian Bottan, selecionados e dispostos em categorias.
As legendas e 0s pequenos textos vinculados as fotografias, assim como as préageas,im
foram observados, dado que atuam na contextualizacdo da mensagem e na construcéo de sentido.
Baseadas em nosso referencial tedrico, discutimos como tais imagens atuam no processo de
reconstrucao das identidades da mulher na contemporaneidade.nSideragdes finais, sob a
perspectiva dos principais pontos abordados na pesquisa, verificamos se a relacdo que se
estabelece com as redes sociais e com as suas novas formas de narrativa apoiadas em imagens
indica a quebra de paradigmas ou quaisquer outtaancgas provenientes da forma como a

mulher é reconhecida e se reconhece em tempos atuais.
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1 CORPOS E IDENTIDADES

1.1A invencao da mulher

Ainda em 1949, Simone de Beauvoir chama a atencdo para a forma depreciativa como a
sociedade instiga tudo aquilo que desconsidera a mulher, colegando patamar biologico e
social inferiores. Para Beauvoir (2016), a lei da ordem e da moral é desigeiasegéneros, pois
as regras sao ditadas de acordo com interesses regidos por uma 6tica masculina. Pensar no que a
autora prop6e, a principio, nos remete ao periodo em que a obra foi escrita, 43 At@gue
ponto é possivel afirmar que o contelude ga apresenta e segundo sexgensado e escrito
em meados de outro sécudinda € atual?

Sem duavida, o carater da obra perpassa a atualidade. Sua relevancia se da ndo somente
pelas ideias que nos parecem tdo Obvias, mas também por observermeséio presente,
comportamento similar ao que possivelmente levou Beaavpiestionar a ordem dos géneros.

As préticas sociais que se dao nos ambitos privado e publico; a forma como séo estabelecidas e
aplicadas as leis (mais sobre como séo aplicadas deoue como sdo estabelecidas, o que na

pratica ndo muda muito a realidade da mulheryaaeiracomo sdo organizadas e discutidas
guestdes importantes para a sociedade; além da necessidade de se pensar criticamente a abordagem
das pequenas e grandes ndgdiabre os temas que envolvem a mulliado issaos faz sentir o

gue Beauvoif2016,p.12d ec | ar a: AA humani dade ® masculina
em si, mas relativamente a el eQmuedoaasnelagdes® c on
gue o compdem parecem permeados de pensamentos e comportamentos voltados antes para o que
o0 homem define enquanto passivel de valor e reconhecimento pargogue a mulher considera

val or8vel, ainda que o Aobjetod de interesse,

As distingbes entre os géneros e a forma como a sociedade aborda at§ues#teito
incomodamente presesté\ importancia da mulher ndo se da nem comparativamente ao homem,
visto que muitos julgam de forma objetiva ou sutil que ela, apesar de indisgeésal como um
objeto, cuja funcéo primordial € servir. Quando uma mulher é vitima de violéncia fisica, moral,
psicoldgica ou de qualquer outra natureza, um dos primeiros questionameretzspécs@®cou 0
molestadare n&o o de contestar a posturatdeFalase sobre o tipo de roupa que a mulher estava
usando e at® mesmo sobre um Aardil femininoo

nN«o queremo. Em situa-«0 na qual um homem abo

(
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anegativasercogmmr e endi da ¢, emian pditic desau realesignificadaue é ndo estar
interessada. Ao ser paquerada, se a mulher estd acompanhada de um homem que se ausenta por
instantes, € comum o outro homem (0o que flerta) desesépaom o que retorna poert
i ncomodado ,énguartceladighoradar 0

Obviamente nao pretendemos afirmar que todos os homens compartilham tais principios e
praticas. Apresentamos alguns exemptigdos acimaa fim de ilustrar eventos comuns no
cotidiano das mulheres. A intencéo é reafirmar a coloca¢édo de Beauvoir (2016) sobre a sociedade
em que vivemos ser pautada em valores patriarcais, machistas. Acreditamos que tais s&emplos
comuns, porém ndo sao notimavisto que ndo é por & n recorrents que devemos permitir,
enguanto sociedade, sua normalizacao.

Trazendo os argumentos de Beauvoir (2016) para a contemporaneidade, percebemos que
as discussoes acerca da situacdo da mulher tém tomadoap@agarde ainda identificarmos a
recorréncia de padrbes machistas mais ou menos sutis, que mudam de acordo com certos
interesses. False abertamente sobre a condi¢cdo nociva a qual o género feminino esta exposto e
sobre uma possivel resisténcia. Alguns homens aypagsse enquanto aliados numa luta que é
das mulheres. Outros e outras opé&®rbaseados em argumentos que defendem uma estrutura
social supostamente forte, tendo a familia como pilar e o homem como figura central. Ainda ha
guem defina o crescente intesese as discussdes sobre o tema como futilidade. Ter um
posicionamento diante dentos fatoreparece dificil, entretanto € importante se situar ante o que
compromete a saude mental e fisica, a autononmaa eondi¢cdes de igualdade da mulher.
Escolhemos specificamente o género feminino porque as mulheres tém sua liberdade talhada e
desrespeitada ha, literalmente, séculos.

Os homensde€m privilégios e ditam as regras do jogo social com certo senso de
naturalidade. De acordo com o socidlogo francés PBxoedieu (1995)ess vantagenimplica
gue elesarquen com as consequéncias, hdo podendo apresentar quaisquer outras caracteristicas e
comportamentos tomados como tipicamente femininos. A fragilidadesposicao paradialogo
acerca das emocoes@ssentimentos sdo exemplos desse modelo de comportamento que no sexo
masculino tende a ser suprimido. Seu papel social pressupde figura e identidade Unica, forte, viril.
Tudo o que envolve emogédo e sentimento é posto como de ordem inferior ademini

Assim, 0 objeto de estudo desta pesquisa se conaamsraodos enoscorpos da mulher

eemcomo a reconstrucdo de suas identidades esta sujeita a forma como a sociedade os concebe.
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Procuramos observar aspectos relacionados ao culto do capspadrdoes debeleza e de
comportamento apresentados como desejaveis em uma mulher. Entretanto, ndo é nossa intencao
afirmar que é inadequado querer/ter um corpo saudavel ou mesmo bonito, dentro ou fora de
padrbes que aprazem cada uma. A estética € um elemento ing@aaata autoestima do
individuo, e consideramos que cuidados dessa ordem fazem parte de uma vida saudavel. Contudo,
mulheres ainda séo as principais destinatarias de conteudos relacaineldaa e comportamento
elaborados meticulosamente com a finalelde vender e padronizar um conceito de imagem e de
beleza ideal. Compropde Beauvoir(2016, p. 12) é1 ¢la [a mulher] € sendo o que o homem
decide que sej§é ] ,00 que a sociedade faz dela. Sob essa perspectiva, a feminilidade e as
identidades podernes fundamentadas artificialmente, priorizarsbale forma equivocada o que

a mulher € ou aparenta ser em termos estefd@s disso, com base no entendimento errébneo de

gue age somente em funcdo de suas emoel@es, subestimada e tativersos argumensados

guais se valdesqualificados

Mais do que o homem, a mulher é orientada a seguir maddstar costumesapautar
suas acfes ®uascrencgas no que € estabelecido em uma sociedade com caracteristicas fortes do
patriarcalismoEla é ensinada a tomautrasmulherescomo rivais ea ter o corpo como sua
principal armacontudo, paradoxalmente, é criticada ao expdu fazer uso deste, caso assim o
decida. A recorréncia desses eventos € um reflexo sociocultural que deve levar em consideracdo o
contexb em que homens e mulheres foram e ainda séo instruidos, além dos meios onde as rela¢des
se estabelecem. No decorrer do tempo, a mulher foi condicionada a creditar suas conquistas,
sobretudo, ao que ela representa fisicamerde enesmo tempo, a envergankse por isso. Sua
capacidade intelectuakeupreparo técnico, até entdo, foram fatores ditos secundarios na vivéncia
dentro e fora de casa.

OQutras caracter?2sticas t omadas enquanto
delicadeza e empatia, s@lepreciadas na dinamica das relac@pse atualmente demandam
capitais desassociados das emocdes, principalmente no ambito profissional. A normalizacdo da
postura emotiva se da dentro de certos padrdes e limites, de acordo com a ordem dosiaalores e
api d»es desej8veis e com o g°nero. Caracter?2st
d e mu, homalmeénte sdo estigmatizadas, evitadas, viram piada, forma de desqualifieacéo,
desrespeito e até argumento para abusos. E possivel identifiear pestrées de conduta

observando a hesitacdo que surge quanto a sexualidade de homens que possuem tais atributos em
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oposicao a naturalizacado das mesmas caracteridtieasda que de forma pejoratida quando
identificadas em mulheres

A mulher passa a spercebida socialmente (e por ela mesma) a partir de estergétgsos
gue escapam precisam lidar com as consequéncias que, por sua vez, podem trazer sofrimento. A
autoestima acaba fragilizgda o conflito constante passa a fazer parte do cotidianoutteem
desde as que resistem aos paradigat@sasgue assumiram 0s papeis propostos pelo formato
social vigente. Percebemos, entretanto, um movimento crescente a favor da libertagdo da mulher
em relacdo a modelos peétabelecidos de vida. Emergem proaestobre caminhos a se tomar.

Com o surgimento das redes sociais e, anteriormente, com a popularizagéerms a
comunicacao entre as pessoas € 0 acesso a conteldos tamanamos complexos.

Nesta pesquisa trazemos a tona a discussao sobre aneg@mdas identidades da mulher
contemporédnea es movimentos que surgem enquanto pontos de apoio gseaprocesso.

Embora o discurso atual esteja fortemente engajado com o rompimento de antigos @adroes
movimento em prol da liberdade da mulherjesteescendo continuamenéegla ainda se destina

o statusdo sujeito subalternodo outro, conceitogroposts por Spivak (2010) e Beauvoir (2016),
respectivamente.

De acordo com Spivak010 apud ALMEIDA201Q p. 12, o subalternad e s c réejJv e |
as camadas mais baixas da sociedade constituidas pelos modos especificos de exclusdo dos
mercados, da representacao politica e legal, e da possibilidade de se tornarem membros plenos no
estrato social dominante[] o . J 8§ p a(R046, pB B)a @ eutyoi érdeterminado pela
di feren-a em r &l afémeaé oanessdnmahperante o @gsencial. O homem é o
Sujeito, o Absoluto; ela ® o Outroo. Nos doi s
como referéncia a uma paraeiulneravel da sociedade que, por sua vez, habita outra parcela ainda
mais desamparada, designando assim a situacéo de desigualdade da mulher em relacdo ao homem
e a sociedadeNo que diz respeito as questdes relacionadas a sexualidade, a vida sentimental
profissional easidentidadesa submissédo ainda é condicdo prevista quando o sgittesigna
no feminino. A discussao desse tema, na ordem do publico e do privado, € um indicio de que talvez
a vida estejanudando. Porém, indica também a existéncidaaforte de praticas contrarias ao que
se espera das relacdes na contemporaneidade, baseadas em um conceito democratico de igualdade

entre 0s géneros.
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Além de Beauvoir e Spivak, Virginia Woolf (2014), escritora e ensaista britanica,
conhecida como uma dasis proeminentes figuras do modernismo eurogisarh tema similar
em seu livreensaioUm Teto Todo Seue 1929. Sob a perspectiva de que existem condicdes e
précondi¢cdes que possibilitad mulher dedicase a literatura o@ qualquer outra atividade
desafiadora e por desafiadora inchsie até o modo de vida independente, impaciaata a
épocad , a autora discorre acerca do papel submisso reseavadoher na sociedade. Woolf
(2014) susentaque sob condicdes de atuacao social e econdmica similares, homem e mulher
poderiam produzir trabalhos incriveis, entretanto, no modelo social patriarcalagadlea
legitimacao sociale estaé relegada a um segundo plano, normalmente doméAtiaatora se
sentedesacreditada por sua condi¢cdo feminksse argumento pode ser representado a partir de
um questionamenttevantad por Woolf (2014) se Shakespeare tivesse uma irma com igual
talento, teria ela se sobressaido no meio literario? E cenmgivel que na época a situacéo fosse
tomada por comum, porquanto tra de outra estrutura social, pertencente a um periodo
relativamente distante. Todavia, trazendo a questédo para a contemporaneidade, podemos tomar
como exemplo a escritora J. K. Rovgjndealizadora da sad#arry Potter, que fez sucesso nos
anos 2000. Em diversas entrevistas a autora declarou que usou as iniciais J. K. para nao ter seu
género exposto ao publicar suas obras antes da fama, temendo o descrédito por ser mulher em um
meioem que aondi¢cdo masculina tem prioridade.

Woolf ainda afirma que a insisténcia tdo enfatica numa suposta inferioridade da mulher se
da porquei ¢ ] se elas ndo fossem inferiores, eles [os homens] deixariam de credcear |
(WOOLF, 2014, p. 55). Anulher seguiu através de séculos sendo impelida a acreditar que seu
potencial se resume basicamerdeatrativos fisicos @ esfera do lar, porém continua resistindo.

O exemplo de J. K. Rowling pode ser tomado como evidéncia de que ainda ndo ha um meio
acequado ou mesmo receptivo para que o género feminino desenvolva plenamente aptiddes que
excedam o socialmente esperado. Apesar das adversidades, elas seguem buscando caminhos.

Partindo para referéncias atuais no que diz respeito a objetificacdo da werifiegmos
gue o corpo feminino continua sendo supervalorizadoOBvhito da BelezaNaomi Wolf (2019)
argumenta quepesar do nimero crescente de conquistas nas ultimas décadas, as mulheres somam
diversos distarbios relacionados a estéticalimentacé, ao comportament@ aocrescimento
significativo da necessidade artificialmente provocada de corresponder a um modelo idealizado de

ser mulher. Sua principal reflexéo é a de que o mito da beleza consiste em uma forma de controle
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baseada na institucionzdicdo de praticas que levam mulheres ao distanciamento intelectual,

politico e financeiro, além da repressao sexual (WOLF, 2019, p. 31). A autora relata que

A delez®é um sistema monetario semelhante ao padufio. Como qualquer sistema,

ele é determiado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental, consiste no Gltimo
e melhor conjunto de crengas a manter intacto o dominio masculino. Ao atribuir valores
as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um padrao fisico imposto
culturalmente, @ expressa relacdes de poder segundo as quais as mulheres precisam
competir de forma antinatural por recursos dos quais 0os homens se apropriam. (WOLF,
2019, p. 29)

O conceito de beleza acaba por se tornar mais uma forma de controle exercido pelo homem.
N&o hd um argumento bioldgico legitimo que justifique tal dindmica das relacdes, apenas a suposta
intencao de controlé&esse contexto, as identidades da mulher sawstmidas no singular, como
identidade Unica, exclusiva e fechada. A autoestiraeorproprioe asconvicgdes acerca de seu
valor ede suagotencialidades sdo baseadas em estruturas frageis, suscetiveis a influéncia da
sociedade €o mercado, regidos por valores patriarcais. Com o estabelecimam@arutencao
dessa dinamica, ha certo dominio sobre uma potencial resisténcia femininavogrey sena com
toda sua forca, representa grande risco para o modelo de sociedade centrado no homem,
estabelecido h& séculos.

Naomi Wolf (2019)setornou uma das vozes mais ativas da geracdo moderna, instigando
0 debate em torno de questdes femininds @oliticas de género. Wolf (2018jia projetos com
a finalidade de dar voz a jovens mulheres e levanta questdes polémicas em seus trabalhos, baseados
em levantamentos historicos e cientificos. A teGaigarch contextos histéricos e culturais sobre
como asexualidade feminina vem sendo tratada ao longo dos anos, de que maneira a pornografia
pode afetar futuras geracfes e como aprofundar o prazer feminino. Ainda que sejam considerados
tabus, a popularidade de temas que envolvem sexualidade, prazer aldibdmdmulher tem
crescido. O trabalho de Naomi Walbre caminhos que até pouco tempo atrds uma mulher nao
poderia pensar em acessar, sequer produzir.

E importante refletir que a producéese tipo de trabalho é um avanco das condi¢Bes de
expressdo da miuér na contemporaneidade. Ter acesso a conteudos destinados a mulher e
produzidos por mulheres tem seu significado. Tratar assuntos como sexo, relacionamentos (de
ordem romantica ou nao), vida profissional, entre outros parece algo simples, comum.t&ntretan

o destaque dessas questdes se da para o género feminino de forma pouco proporcional em relacao
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ao homem. Entenedge que mulheres estdo naturalmente mais interessadas em aspectos romanticos
e emocionais da vida do que o homem supostamente esta, da dstaatr Equilibrar essa balanca

e os julgamentodelaprovenientes é uma tarefa complexa, porém necesséria e possivel.

1.2 Perspectivas sobre o ideal de beleza

Um corpo néo é s6 um corpo. Ele conta uma historia e, frequentemente, o desejo é o de se
contar a melhor vers& ainda mais quando se trata da propria experiéncia. A busca incessante
pel o Acorpo ideal 6, que t al veanecessidadendo apdnas, mu
de estar em paz consigo, mas de estar em paz com a sociedade. O melhor angulo pode néo ser o
mais verdadeiro relato de um individuo, mas € o que se quer ver e, consequentemente, o que se
quer contar, parsesentir parte de alg@stardeacordo com o que é proposto enquanto ideal de
beleza.

Nas redes sociais, destesm 0 volume de fotografias feitas no ambito pessoal, antes
restritas aos albuns familiares e agora compartilhadas com um nimero consideravel de amigos e
seguidoresOs recursos para aprimorar essas fotografias variam de tratamento da imagem a filtros
e aplicativos que suavizam expressoes, retocam o rosto, eliminam fundos indesejaveis, entre outros
efeitos. A melhoselfiepode até garantir um emprego, assim como umagém comprometedora,
em qualquer aspecto, pode ser justificativa para gerd®n tempos em que as redes sociais dizem
mais sobre as pessoas do que elas mesmas, adeseaapresentarelas tanto em relacdo ao
aspecto fisico quanto comportamental, efevante na dinamica social das relacdesoe
estabelecimento de modelos.

Entre tantas particularidades, entendemos as redes sociais como espag¢o no qual se conta
hist-rias sobre algo ou al gu®m. A hierarqui ze
vi st oo, -seobelo,ointeressadt® ou seja, 0 que causa conforto e atende principalmente
aos padrdes estéticos vigentes. Ainda que as definicbes acerca do conceito de beleza possam ser
abstratas, visto quele é percebido como de cunho pessoal, ha estimulos propositalmente
provocados que induzem o olhar. Os padrbes amplamente veiculados nas midias sdo articulados
para direcionar o desejo de quem 0s observa para caracteristicas sutiimente ampkficadas.
exalta@o desses padrdes estéticos na televisdo, por exemplo, ndo ocorre de maneira direta. Essa

amplificagéo de caracteristicas acontece de forma sutil, tal camscolha datores e atrizes de
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olhos escuros como vildesontraposte a herdis de olhos clarosEsse exemplq apesar de
meramenteilustrativo, indica a manipulacdo dos gostos de acordo com a necessidade e
caracteristicas de cada midia e publico.

Diz-se que o corpo perfeito € o que se tem, mas na prética a aceitacao (ou ndo) dos corpos
pode ser cotifuosa e sofrida. Corpos gordos em locais publicos, principalmente nas praias e
piscinas, ainda sédo criticamente esmiucados. Alexandra Gurgel, atigatauber atua em torno
de questdes sobre aroprio, feminismo e gordofobia. O corpo gordo, porlado, tem pouca
visibilidade no sentidade que s&o poucos os recursos destinadels como assentos adequados
no transporte e em espacgos publicos. Por outro lado, mulheres gordas sdo expostas de maneira
pejorativa, até mesmo violenta e agressiva. @agordo é o que ninguém supostamente deveria
ter, € considerado doente (ainda que sua saude esteja 6tima) e culpado por tal condigdo. A
sociedade julga por acreditar que a pessoa gorda come em excesso, tracando esteredtipos
associados a preguica talta de determinacéo, sem levar em conta biotipo, questdes relacionadas
a saude e interesse pessoal: o individuo pode ser feliz e saudavel no corpo como ele €,
independentementde seu formato e tamanho. Emagrecer seria a op¢do adequaiddag
determirada pela vontagdempenho e esforgo individuo

No canalAlexandrismosa influenciadora digital Alexandra Gurgel fala sobre aceitacéo,
comenta situacfes e assuntos relacionadasidtagcorpolivre e incentiva mulheres gordas a se
aceitarem sugerindopraticascomo se autofotografar sem a pretensédo de ser perfeita ou usar
biguini naturalmente sem temer julgamentos. Alexandra Gurgel aponta também para uma forma
de sofrimentwivida porpessoas fora do padrédo. Nao se trata apenas de colocar um biquini e sa
de casa, mas de um processo que inclui se olhar no espelho, acolher a si mesma percebendo que o
préprio corpo € normal. H4 a demanda por ressocializacaogpasesses individu@prendma
viver, e ndoa sobreviver em uma sociedade que exige muitdempo todo. A pressao estética
atua no sentido de tornar comum que mulheres gordas e ndo gordas sintam a necessidade de
emagrecer a todo custo, ainda que sua saude nao esteja comprometida.

Ha uma espécie de aprisionamento da subjetividade da mulher que responde a noc¢des pré
concebidas de belezade comportamento que atuaam diversas esferas da vida (profissional e
afetiva, por exemplo). Mulheres dentro e fora dos padrbes de beleza panesreem funcéo de

semanter no padrdo cseadequar, o que por si sO ja é um tipo de prisdo. A ressocializacdo da
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gual falamos ndo cabe somente as mulheres com corpos alheios a nor@apoiedade que
promove um modelo Unico e ideal de corpo belo.

Alexandra Gurgel afirma que o conteudo proposto em suas plataformas ndo é voltado
apenas para mulheres gordas. Um dos temas frequentemente abordados em sengtadiaro
€ 0 crescimento do numero de mulherespecialmente as jovengle recorrema cirurgias
plasticas ea outros procedimentos estéticagjam elas gordas ou magré¥ acordo com
Alexandra, esse crescimento evidencia a insatisfacdo com a prépria aparéncia, preocupacao que
atinge todos os corpoA. influenciadora digital ainda conta que ataente, com a internetas
redes sociais, recebe relatos de mulheresgfrem com guestdes similares as suas e que antes
nao conseguiam se comunicar nem colocar o assunto em uma pauta Nabfidemeira vez em
gue observamos o perfil (10 de mar¢ca2020), Alexandra Gurgel contava com mais de 600 mil
seguidores nmstagram(figura 1).No dia 11 de junho do mesmo aa@agina contava com cerca
de 854 mil seguidoresem fevereiro de 2021, jdomaval milhda Dados comoesses sédo
flutuantes, visto que os seguidores podem deixar de acompanhar o canal (de seguir) ou, por outro
lado, podem surgir novos. No espaco destinado a sua apresentacdo, Alexandra Gurgel indica as
hashtaggjue usa e bnk para seu canal nouTube

Figurald Perfil de Alexandra Gurgel Hostagram
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Fonte:Gurgel (R020?]).
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Para Alexandra Gurgel, um dos beneficios das redes sociais foi a criacdo de uma cultura
de compartilhamentoga qual possibilitaformacdo de redes entre mulheres que partilham os
mesmos problemas, podendo apaiae tornar publicos assuntos que de outradmao entrariam
na agenda social. Entretanto, tamb®&m foi i dent
da dieta . Essa fAculturao faz parte de outro vi ®s
mercadoque opera sob a égide do cajstao. Para se retroalimentar, o mercado reafirma padrdes
de belea edecomportamento que vendem ndao somente produtos e servigos, mas um conceito e
umestilo de vidgpautadopelo status A cultura da dieta € somente dentre tantosxemplode
enaltecinento da pratica de atividades fisicadp consumo de cosméticosdas intervencdes
est®ticas a fim de se alcan-ar o fAcorpo padr «

O corpo da mulher estd sempre sujeito a todo tipo de intervencédo proveniente do meio
externqg o qualsegue os valores estipulados pelo mercado e pela sociedade constituida de valores
patriarcais, machistas. As mulheres sdo alvo constante de conteddos que propdem modificacdes
no corpo para que se enquadre aos padroes estéticos. Na imagem digital, cenwdiisos sdo
aplicados em videos e fotografiatescriane f ei t os vari ados que t°m cor
Asuavizaro ou mesmo Acorrigiro o gqgue ® aprese

A reflex@o proposta por Alexandra Gurgel traz a luz o corpdaya@ue por estar fora do
padrao estético ao qual a sociedade responde, provoca aversdo. O que queremos tornar claro é que
corpos de mulheres ndo estao e nunca estardo de acordo com o que € exigido deles. O conceito de
beleza plena é inalcancavel. Naatasparéncia quanto a questdo justamente para fazer crer que
h&a formas de alcancar o invidvak quais variardesde uma receita quase magica para 0 sucesso
até muito esforco fisico e emocional, além do investimento de tengealmheiro em favor do
que é apresentado como felicidade beleza estd associadanelhores condi¢cdes de vida, em
todos os aspectofssim, ter o corpo perfeito, a aparéncia ideal € o que supostamente abrira as
portas para uma vida fantastica.

O modo como a mulher se veste tamlarima na discusséo sobre o que seria adequado ou
errado quando o assunto é beleza. Revistas femininas, normalmente direcionadas para jovens
mulheres, costumavam produzir sec¢des indicando a maneira correta de seo \gstirgde
maquiagem para atrair homgeeasinovacdes no campo das intervencdes estéticas corporais. Era
comum essas revistas dedicarem matérias a instru¢cdo sobre o tipo de roupa que deve ser evitada

por mul heres gordas, sugerindo queOnadeaf avor e
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exemplo, era indicado commupa de banho adequada para as goefagjanto doiquini era
reservadgara as magras. Tem havido uma remodelagcéo gradual dessa pauta, visto que tendéncias
de moda ede comportamento atualmente dialogam com causas sociais @gemtrcorpos
diversificados para o centro das publicagcbes. Apesaesda postura estar passando por
guestionamento e transformacéo, seus efeitos, que se estendem pela histéria, ainda sdo nitidamente
identificaveis. E comum observaos na internet principdmente em redes sociais, reacées
negativas e até mesmo violentas contra mulheres fora do padréo que escolhem exibir seus corpos
de alguma maneira.

Tomamos como exemplo uma publicacdo do perfil da influenciadora digital Camila
Monteiro figura 2, que se define como figura publica e narra seu cotidiano a partir da perda ou
do eventual ganho de pesaleoutras mudancas corporai&n junho de 2020 esi perfil contava
com cerca d&,5milhdes de seguidoreda apresentacao constammontante de peso que Camila
ja perdeu desde o inicio da trajetéria abordando o tenliae; ashashtagsque ela usacomo
bodypositiveo link para seu canal ndoutube e o que parece ser servico ou produto, apresentado

como Nnch§8 s ecrebokil®receitad ®m de um

Figura2 8 Perfil de Camila Monteiro nmstagram

< camilamonteiro @

2586  2,5M 12

Publicagdes Seguidores Seguindo

CAMILA MONTEIRO

-87kg - bodypositive - lifestyle
oi@bycamilamonteiro.com
@ youtube.com/camilamonteirooficial
&4 cha secreto & ebook de receitas
linktr.ee/camilamonteiro
seguido por N ¢ outras 23
pessoas
Ver traducgao

POS OPERA... ERVAS PESO 15 RESULTAD... RECEITASE...

Fonte:Monteiro ([2020?]).
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No dia 7 de maio de 2020, Camila Monteiro fez uma compilacdo com 10 fotografias que
havia publicado em seu perfil e alguns domentarios que recebeu a respeito de seu peso e
suaaparéncia. Alguns sdo extremamente agressivos, outros, aparentameiaco menos, mas
a carga negativa é explicita. Em uma das publicadigesa 3, Camila conta que é comum esse
tipo de atituddnostil em funcdo de seu corpde selpesoNela, épossivel veuma fotografiada
influenciadorasorrindo, sentada na beira da piscina. No alto da imageneproducédo do
coment 8ri o deixado por uma pessoa qavefotaddez: A S
rosto na interneto. Camila Monteiro escol heu
mas comentou que outras abordagens com o mesmo teor sdo comuns em suas postagens. O perfil

€ aberto e todo visitante tem acesso a seu conteldo.

Figura3d Publicagéo no perfil de Camila Monteiro imstagram

U § 3
g‘, camilamonteiro @

° ) AR Saudades de quando gente
gorda sé postava foto de rosto na internet.

Fonte:Monteiro (2020?)).

Padrdes de beleza amplamente divulgadas midias tornam a imagem da mulher
dependente da aprovacédo social promovida por esses vefgledasque ndo se adequam aos
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modelos ndo sdo somente excluidas socialmente,tana®mpassam por uma espécie de
julgamento eem muitos casosaopublicamente ofendidas, como ocorreu com Camila Monteiro.

Em pesquisa realizada durante a gradufag&eificamosque algumas revistas femininas,
apesar do discurso progressista, ainda alimentavam padrdes de comportamento sexistas. O trabalho
realizado tinha como objeto de estudo o ideal moderno de amor romantico. O tema era discutido a
partir da perspecta de que atualmente a sociedade experimenta mudancas nas relacées entre os
géneros, no que diz respeito as expectativasexperiéncias das relagfes afetivasmo as de
amor ederomance. Uma das conclus@esse estudo, na época, foi a de gapesada suposta
intencdo de rompimento de paradigmas, ainda est@pamodotalmente aos moldes mais
tradicionais de relacionamentos afetivos, em consequéncia da profunda estrutura social a qual
estamos submetidos. Os esteredtipos que envolvem as relacdesttammuimaginario de boa
parte das leitoras e contavam com um incentivo financeiro significativo do mercado da
publicidade. Ainda que a pesquisa fosse orientada especialmente para o tema da vivéncia do amor
romantico, durante o processo, foi possivel igifa influéncia de padrdes tradicionais tante no
ideais de amor éecomportamento quantws estéticos.

Nese quadro, a competicdo entre mulheres € incentivada como se a beleza de uma
automaticamente excluisseda outra Em contrapartida, nas rede<isis, 0 encorajamento da
pratica da autoaceitac@o que trabalha a autoestima @amor entre/das mulherés é um fator
gue vem sendo levado em consideracdo quando o assunto é beleza. Um dos termos utilizados para
designar tal pratica é body positivity, que se encontra entre la@shtagsmais utilizadas pelas
influenciadoras digitais que apresentamos, Alexandra Gurgel e Camila MoAtaxpressao
sugere o amor e a aceitacdo do proprio corpo. De acordo com influenciadoras digitais que abordam
a questao em suas redes soc&sremetea uma atitude positiva em relagéo ao corpo, sendo um
movimento que procura fortalecer o arpodprio e promover a pluralidade da beldetando
contra esteredtipos e padrées impostos socialmentashAtagcorpo livre é usada comagua
equivalente em portugués.

Byung-Chul Han (209), filésofo e tedrico cultural stdoreano, parte do principde que
iA est®tica contempor ©nea d oestétieal do lisaE detoek-] a , por

sobretudo o que l&so. Os corpos que dao prazer ao tato ndo deveriamrepisténcia 0 (- p . 28
Projeto de inicia-«o cient2fica intitulado fAAs interfa
simb-1licas do amor desanvoimidodpemim,isaba da@rdenacdoda pralfessora Patricia de

Castro Mattosefinanciado pelo CNPq durante julho de 2012 e agosto de 2013,
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29, grifos do autor Partindo desse pressuposto, podemos pensar em como o liso se apresenta na
instituicdo de padrdes, podendo ser aplicado desde os cabelos até a textwapdassseido por
sentidos mais abstratos que, segundo o autor, evocam significados para além d@Pestétils.

o liso ndo opde resisténcia, permitindo tracar um paralelo a obediéncia do corpo da mulher que,
por sua vez, também néo deveria se contraponposi¢coeddinda com base em Hamtendemos

gue o liso, antes dematexturg € considerado belo e tem como atributo a condi¢cao de suavizar,
nivelar, abrandar. Assim, o lisepresenta possibilidade de domar corpos e mentes subjugados a
imposicéo deadrbes de ordetantoestética quanto moral e comportamental.

Quando Han (2 afirma que o corpo belo, que desperta o amor e a satisfacdo, ndo pode
sugerir resisténcia, estabelecemos a seguinte critica: corpos femininos déceis, apresentados como
ideais sé@o entregues ndspelo mercado eelasmidias em formatos que ndo opdem resisténcia,
seja aos padrdes de belezejaa figura que soprime, como a masculina. Entendemos que na
contemporaneidade ja se vislumbra o movimento contrario a tal opressdo, mas ainda € possivel
verificar o esfor¢o social para subjugar mulheres usando como arma, especialmente, o ideal de
beleza. A resisténcia iste porém, até o momentndo se coloca de forma plena. Ainda pode
levar tempo para quespadrbes estéticos impostos sejam desconstrgasscorpos, assim como
a subjetividade femininagjampercebidos sob uma perspectiva mais abrangente, livat e re

Exemplo que se enquadra na estética do liddane® a depilacdo. Conhecida fora do pais
como fAdepila-«o0 brasileirado ou A" brasileirac

aponta que:

A depilacéo brasileira torna o corfiso. E a coergo de higienizacéo atual que ela
incorpora. A esséncia do erético, para Bataille, era a conspurcagdo. Assim, a coercédo de
higienizacdo seria o fim do erético; o er6tico sujo cegmraografia limpa [é ] A
sociedade de hoje, obcecada, tarada, liempeza e higiene, é uma sociedade da
positividade que sente nojo diante de qualquer forma de negatividapA. §xigéncia

de higienizacdo propag® a outros ambitos. E sobretudo em nome da higiene que se
proferem proibi¢cdes. (HAN, 2@] p.18-19, grifosdo auto}

Han (20P) afirma que a sociedade associa o liso a condicdo de higiene e limpeza. Ele
engendra uma di ferencia-«o0 entre fAer-tico suj
O primeiro ® indesej8vel, o0 segunccwmrd®comasei t §v
paradigmas correntes. Associando o erético gejsuspornografico limpo ao prazer feminino

versusmasculino, em termos de aceitacéo social, € possivel afirmar que o que envetestar
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do homem passa pela norma, enquanto o prazer feméipraticamente inadmissivel. Se a
Apornografia | impao serve aos desejos masculi
necessidade natural desse género.

O belg com toda sua carga pestabelecidaé relacionado ao que é limpo, sendo seu
oposto,o feio, compreendido enquanto sujo e corrompido. O primeiro é aceitavel, o segundo é

preferivel negligenciar, ignorar ou mesmo exaltar como mau exemplo.

1.3 O eu na contemporaneidade

Tema comum a qualquer época, mas sempre controverso, € a relacaoidodrutinsigo
mesmo. O sujeito busca entender o eu, dar sentido a vida e aos acontecimentos que o definem.
Determinarse ou descobrse na contemporaneidadé dado como uma caracteristica positiva
diante das exigéncias sociais e do mercado. De acord&eartlouz (2011), o mercagdsob a
luz de sua origem capitalisg@ocura cada vez mais vorazmente instigar a ascensao de individuos
supostamente Unicos, especiais, insubstituiveis, embora sua légica opere considerando 0 oposto
nada nem ninguém é insubstituiv@kgundo essa logicasajeito possuidor de capitais diversos,
entre eles o emocionad,capaz de aliar habilidade técnidauma das principais demandas do
campod ao controle de si @o melhor entendimento do outro, o equontribui para a
produtividade.

Seguindo o raciocinio de lllouz (2011), entendemos que as esferas afetiva e econémica,
representadas pela emocapetatécnica, aparentemente contraditérias, mesaamariando o
desejado capital técnieamocional. Pubtio e privado adquirem caracteristicas um do outro a
partir de praticas cotidianas os modelos econdmicos passam a influenciar a forma como os
individuos se relacionane viceversa. Para lllouz, os relacionamentos pessoais passaram a ser
definidos em boaarte por modelos baseados na equidaaeegociacdo eatroca. O individuo
guetemhabilidade ou disposicao para lidar com tais quest@sss novo formato social, possui
0 que a autora chama de capital afetivo, que pode ser aplicado a esfera dios.negéonhecer
0 outro a partir de suas especificidades, fazer uso da empatia sdo caracteristicas socialmente
exaltadas no perfil de um bom gestor.

Heidegger discuteemIdentidade e diferenga definicéo filosoficale identidadepoiada

na metafisica @ ser o qual de acor do c éindetermifiadol a- paror fd@yma ® fi [
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identidade, como um traco desta identidadd [0 ( HEI DEGGER, 20e 8, p .
identidade seria algo como um conjunto de conjuntos que resultaria em uma unidade final. Porém,
o autor afirma a impossibilidade de se representar a identidade a partir da ideia de unidade, como
algo monétono e uniformeéSegundo ele¢ como se na unidke ocorresse uma mediacdo dos
diferentes. Heidegger ainda reconhece a influéncia do ambiente na formacéo dessa identidade
guando pontua que o ser ndo é unicamente posto pelo proprio homem. Ou seja, o fildsofo acredita,
baseado na metafisica, que a nocaaldetidade € um traco fundamental do seemebora ndo

seja 0 ser ou o individuo em sua esséncia, 0 compde de forma indissociavel.

Ja Stuart Hall (2015) pensa a identidade como um produto de carater multiforme. Para o
tedrico, as identidades estdo semgare movimento. Assim como vimos em Heidegger (2018),
para Hall as identidades também r&#m algo fechado, definido, mas plural. Entretardssa
parece ser uma das poucas similaridades estt®isteoricos.

Em A identidade cultural na pésodernidade Hdl (2015) expde a constituicdo da
sociedade a partir de concepcdes de identidades, entre elas, a do sujeito inserido em uma cultura
coletiva e social totalmente assimiladas. Em fungéo das transformagdes experimentadas pelo ser
humano nos ambitos politicecondmico e culturakle tem suas identidades modificadas e em
processo constante de adaptacdo as estruturas vigentes. O sujeito desenvolve ndo uma, mas
diversas identidades no decorrer da vida. Verfieanovamente, a evidéncia de como 0 meio cria
e atibui constantemente novos significados para o individuo. O autor propde as identidades
modernas enquanto identificacéen) vezde algo Unico, fechado e acabado. Logo, a construcao

das identidades é um processo em continuo andamento:

A identidade surge&o tanto da plenitude da identidade que ja esta dentro de nés como
indivzduos, mas de uma falta de inteireza ¢
pelas formas através das quais nés imaginamos ser vistos por outros. Psicanaliticamente,
néscontinamos buscando a O6identidaded e construi
partes de nossos O6eusb6 divididos numa unida
fantasiado dalenitude (HALL, 2015, p. 2425)

O que Stuart Hall (2015) prop@nquanto construcdo € reforcado por Pierre Bourdieu
(1998) que, por sua vez, afirma que o individuo percebe a prépria vida como uma historia e esta
constantemente envolvido no ato datala. Porem, enquanto ilusoriamente a vida deveria
produzir sentidcem todas as suas esferas, no viver real ndo ha coeréncia. Assim como Hall,

Bourdieu afirma que o individuo elabora um relato autobiografico pautado na producao artificial
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de sentido para si e para o outkdogica do estabelecimento do eu diante do quiacsociedade

e de sise pauta ndusdo de uma vida organizada, de uma historia que transcorre linearmente
seguindo uma ordem légica com inicio, meio e fim (BOURDIEU, 1998)acordo com o autor,
asociedade tende a identificar a no¢cao de normalidadeacte identidade como constancia em

si mesna, dispondo inclusive de instituicbes de totalizacdo e unificacdo do eu. Desse modo, 0
sujeitq considerado socialmente integieveria apresentar caracteristicas exclusivas e constantes
que o identificassem engnto portador de personalidadelehabitos Unicos e reconheciveis
dentro do que € compreendido por personalidade. A vida, porém, acontece de maneira diferente.
N&o ha como aferir o quao fiel se é a si mesmo ao enfrentar novas situacdes, principalmente as
gue envolvem adversidades. E ndo somente € comum, como totalmente admissivel, ndo conseguir
corresponder o tempo todo ao que a sociedade, pautada em um ideal de personalidade fechado e
constante, espera. ldealizag6es nao costumam vigorar na vidamealsequer, talvez, na virtual

ou na que é narrada para terceiros.

Objeto desta pesquisa, a mulher assume identidades transitorias, supostamente tomadas
como fechadas, a fim de se encaixar em padrbes socialmente estabelecidos. Entretanto, conforme
afirma Butler (2013pud DIAZ, 2013, tal préatica gera sofrimento, pois dificilmente € possivel
manterse dentro de uma forma encerrada, coesa de ser. A tentativa pode causar ainda mais
desconforto e desequilibrio psicoemocional na mulhee desde a temridade sofre com as
limitacOes ecom apressao impostas pela necessidade de corresponder a uma identidade feminina
Unica, que atende a padrdes previamente estabelecidos. Movimentos sociais como o feminismo
surgem possibilitando o redesenhas dspace publico e privadgalterandoessescontextos. De
acordo com Hommi Bhabha (2018 27%:

Ao tornar viszvel 0O esqueci mento do momento
especifica a natureza patriarcal, baseada na divisdo dos géneros, da sociddade civ
perturba a simetria entre publico e privado, que é agora obscurecida, ou estranhamente
duplicada, pela diferenca de géneros que nao se distribui de forma orgaéitada [

O movimento feminista provoca um deslocamesacioculturalessencial a formagamos
Ssuj ei teotelugaress (if ront eiras de tens«o) . Esse des|
estratégias de representacdo ou mesaguisicdo de poder no interior das comunidades ou grupos
em situacdo de dependéncia ou desvantadergo, os termas do confronto sociocultural

produzidos performativamente compdem uma negocia¢cao complexa.



27

Em um cenario no qual a mulher é vitima de abusos, tanto de ordem simbdélicadguanto
ordemmoral e fisica, redesenhar o espaco doméstarelacbes pessoaigje impactam e sédo
impactadas pel &mbito publico, € um desafio necessario. Atualmente, sdo notaveis certos
rompimentos com os imperativos de uma sociedade machista, mas, contraditoriamente, parece
haver ainda em grande proporcaoaduralizacdo dess valores. Fage, assim, indispensavel
observar a interioridade do sujeito aépartir
habitada pela refer®°ncia radi c3)ousejainmpulsQqui ca ¢
vital da autodefesa. O pessoal € politico, portdatoasepublico.

Embora o movimento feminista ndo seja o ponto central desta pesquisa, é indispensavel
pontuarmos a no¢ao que nos orienta na elaboracdo ndo somente do textamtmnuolas ideias
gue canpdem nosso argumento. Recorremos ao pensamento de Maria Lugones|(@0dr@poe
a perspectiva decolonial dos géneros e do feminismo enquanto ato de resisténcia. Para a tedrica,
fi ¢ ] descolonizar os géneros é necessariamente uma praxiss@ @earasformar uma critica
da opressao de génermcializada, colonial, capitalista e heterossexigten uma mudanca viva
da sociedadeé[]] 6 ( LUGONES, 2019, p . 363) . Essa ® wur
apresentam atualmente como face do movimento femiigtrimordial entender que as questdes
relacionadas ao género ndo estdo desconectadas de outras como etnia, classe social e econbémica
ou mesmo localizacdo geografica. A construcacstddusnormativo que orienta a sociedade
ocidental moderna opera de edm com esses fatores 0 movimento feministajese novo
cenario, pretende alcancar grupos distintos de mulheres, considerando suas condi¢des de vida e
suaspossibilidades de atuacao e agenciamento.

A compreensao possibilita a agéo éfi] p feminismo né nos da apenas uma analise sobre
a opressao das mulheres. Ele vai além da opressao, fornecendo materiais que permitem que as
mulheres entendam sua situacdo sem sucumbir aé&€lp.of ( LUGONES, 2019,
Movimentos sociais comesseiornampraticavel a articulagcdo de uma resisténcia que precisa ser
pensada levando em consideracdo os diversos contextos que a mulher habita na
contemporaneidade, sejam soce@ilturais sejamecondmicos. A perspectiva decolonial busca
orientar o pensamento@aos inumeros fatores que atuam na vida da mulher, incluindo mulheres
trans, negras, indigenas e outras cuja realidade é consideravelmente mais complexa.

Assim, percebae também a complexidade envolvida na producédo de sentido do eu, tanto

socialmente qu#o individualmente. Varios fatores colaboram para o (in)sucesso desse processo.



28

Naomi Wolf (2019, p. 31lafimaquepar a a soci edade, @é]develternt i dad
como base a nossa O6bel ezab, de t al fxtetnana qu e
trazendo nossa autoestima, esse - rsg&ssmEm@ANSsS? v e

forma sutil e efetiva de controle e subjugagéo do eu feminino.

1.4 O corpo como objeto e instrumento de poder

Em O Casaco de Marg1999), ensaio que da titulo ao livro®eter Stallybrasso usar o
casaco de um amigo, um individuo parece carregar o outro consigo. O casaco traz as ideias e a
esséncia do dono, o que evidencia a relagdo de significancia que se estabelece cowsos objet
Stallybrasg1999) ressalta que as roupas recebem as pesseaguanto issa@orpos vém e vao,
mas o0 que se veste se torna lembranca que, por sua vez, conta parte da propria histéria do sujeito
para o mundo.

Carlo Ginzburg (198%. 179 reforca esse argumento ao relatar como a representacao das
roupas esvoacantes nos pintores florentinos do século XV eram exemopioedo como,
event ua lérmagursendicio fninimos eram assumidos como elementos reveladores de
fendmenos mais geraisomo a visdo de mundo de uma classe social de um escritor, ou de toda
uma s o c Nessalcantert@ a roupa pode ser percebida como instrumento de poder, pois além
de reter a memoria, socialmente, também distingue os individuos uns dos outros. SéaEnao
também os corpos, tal como as roupas, instrumentos de poder? De certa formese/estgpos
gue séo, assim como as roupas, remendados e até reconstruidos ou utilizados designando seu valor
no mercado das relagdes. Porém, do corpo sé se é paoesipielna morte.

Assim comohéao fetiche que envolve a mercadoria,thtnbémo que envolve o corpo:
compram-se roupas, carros, objetos em geral para facilitar a identificacdo com determinado nicho
da sociedade. Da mesma forma, percebemos nas mensagafass@mtmusicas, filmes, revistas
e outros produtos cul tur amas® ddee tne2rdmian aod oi sn cteinpto
cabelos, unhas que localizem o individuo socialmente. Sobre a mercadoria e o fetichesconceito

marxista utilizadcs por Stdlybrass, o autor diz:

A abstracdo dessa sociedade € representada pela propria forma mercadoria. Pois a
mercadoria tornde uma mercadoria ndo como uma coisa, mas como um valor de troca.
Ela atinge a sua mais pura forma, na verdade, quando ela é maisadsvde
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particularidades e de seu carater de cpésd Fetichizar a mercadoria significa fetichizar
um valor de troca abstratdsto €, adorda no altafé ] (STALLYBRASS, 1999p. 54)

Assim como a mercadoria é fetichizada corpogambém o saceles aparecem apenas
para desaparecer em seguida, pois a sociedade, envolvida pela esséncia do capitalismo, produz um
C O r péo] ndd como uma particularidade material, mas como um valor-sepsivel ¢ | 0
(STALLYBRASS, 1999p. 55), um tipo de moeda de troca com valor social e material temporario,
esvaziad de toda e qualquer particularidadéesse aspecto, a institucionalizacdo do padrao de
beleza Unic® que ao mesmo tempo parece fechado, mas ndo abrange uma receitadestwil
e especificad pode ser percebida nitidamente. Ao criar o fetiche em torno da mercaxoria
pressuposto que acfes devem ser empreendidas com a finalidade de perpetuar sua existéncia. No
caso do padréo de beleza, sua mutabilidade constante peumitertps caracteristicaZ®mo a
magreza, sejam reconhecidaaquanto outrafiutuam de acordo com o periodoaedemanda
social.

A padronizacao da beleza tende a encaixar pessoas em categorias supostamente exclusivas
0 mas aplicaveis e viaveis para todbasta quered que as aproximam de um modelo de
existéncia. E possivel obseryam periodos histéricos diversos, corpos que estdo na moda, como
0S COrpos com curvas mais acentuadas no inicio do S€Eu0S corpos magros que marcaram
a década dé0, por exemplo. Enquantelessao admirados e cultuados por se aproximarem do
ideal de beleza de determinada época, outros sdo rejeitados e intimados a passarem por
modificacdes estéticas a fim de se encaixar no modelo vigente. Sendo assim, a construcédo de
possiveis identidades da metitambém esta sujeidanulacdo das singularidades individuais em
favor de uma identificacao estética temporaria que, de acordo com Naomi Wolf§2819 é

determinada da seguinte forma:

As qualidades que um determinado periodo considera belasutiasres sdo apenas

simbolos do comportamento feminino que aquele periodo julga ser desejavel. O mito da
beleza de fato sempre determina o comportamento, ndo a aparéncia. A competicdo entre

as mulheres foi incorporada ao mito para promover a divisdo dasrefejuventude e

(até recentemente) a virgindade gdela$inas mulheres por representarem a ignorancia
sexual e a falta de experi°ncia. O envel hec
com o passar do tempo, adquirem poder e porque os eloagmfeeacdes de mulheres

devem ser sempre rompidos. As mulheres mais velhas temem as mais jovens, as jovens
temem as velhas, e o mito da beleza mutila o curso da vida de todas.
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A colocacao de Wolf permite estabelecer interessante comparacdo com o avgignent
Han (20DB) acerca do ideal liso, do qual falamos anteriormente. O liso, tal qual a juventude
mencionada por Wolf (2019), apresestenquanto belo. J& seu oposto é associado ao feio, assim
como o oposto da juventude, o envelhecimento. Andsoatribuos (o liso e a juventude)
difundidos socialmente como positivos e desejaveis, constituem condicao favoravel a dominacéo.
Ainda segundo Wolf, a atribuicdo de valores de acordo com o padréo fisico imposto culturalmente
as mulheres expressa relacdes de pode

Logo, é evidente a associacdo dos padrdes de beleza aos de comportafoemz émo
ambosatuam, por meio da perpetuacao de ideais, em favor da tentativa de controle sobre a mulher.
As instituicbesde poder e a sociedade moderna sao regidas poasggatriarcais que utilizam e
incentivam a insegurancga feminina, especialmente por meio de sua apadarfoiare como séao
percebidas socialmente, em termos de comportamento. O julgamento é temido, logo as praticas
publicas e privadas da mulher sdo orientadas a partir do @es®juizo de valor ele suas
consequéncias.

Voltando ao raciocinio de Stallybragk999), o fetiche surge para atribuir podeae
mesmo tempoparademonizar objetos ou corpos. Sob o jugo do fetiche, o individuo deve afirmar
sua independéncia colocarse no patamar de dominador. Logo, utilizando corpos como objetos,
0 sujeito se ddara livre de suas influéncias, porém sofre para sustentar tal posicdo em funcéo da
estrutura capitalistem quea sociedade se encontra e acaba vitima da propria dominacdo. O
conceito de fetiche, de certa forma, também atua sobre 0s corpos enquanstnudxjesalorias
declarando que a sociedade patriarcal determina o que é socialmente aceito, porém reafirmando
gue ela prépria, assim como todos que a compartilham, séo livres para discordar. Entretanto, esse
sistema faz sofrer silenciosamente, sob formag@@ercebidas, quem ndo segue a norma e o
proprio dominadgrque precisa sustentar sua posjgéas também é tocado pelo sistema. E o que
Pierre Bourdieu (20083onceita como violéncia simbélic® um tipo de violéncia que néo
aparece como tal, tornandmgsivel, portanto, a perpetuacdo de padrdes e a consequente
desigualdade social, tanto em termos econémicos como socioculturais.

Naomi Wolf (2019) relata que homens e instituicpes elesrepresentadas afirmam que
as mulheres ja estdo habituadas ao sefitmem decorréncia das questdes relacionadas a beleza.
A autora contesta evidenciando o 6bvio: os padrées provém de algum lugar e servem a algum

propasito, quenese casq € a naturalizagdo de condigbes desfavoraveis a mulher. A questédo
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realmente interemnte acerca da forma como esses ideais sdo vendidos diz respeito ao porqué:
segundo Wol{2019,p.16) A Quant o mais fortes as mul heres
maior seria 0 peso do ideal de beleza sobre seus ombros, principalmente paraueswviargia
e solapar seu desenvolvimento. 0

N&o estamos afirmando o enfrentamento entre homens e mulheres, contudo, observamos
um movimento proposital de enfraquecimento das e entre as mulheres, no qual o corpo é arma
significativg e o género masculin@ principal beneficiado. Além daexigéncias em torno da
aparéncidemining é possivel notar a incitacao de conflitos mais sutis eatneulheres fim de
se perceberem enquanto concorrentes ao invés de potenciais apoiadoras umas das outras.
Tomamos como exemplo a naturalizacdo de expresspesi Toda mul her ® f al sa
bonita tem sempre wuma amiga feieaeas @eomamocont r e
antagonismo entre personagens femininas que enganamasmadsas e 0os homens envolvidos
na trama, mostrandos como vitimas da ardilosidade feminina.

Ainda que os ideais de beleza sejam utilizados contra as mulheres como estratégia de
domiio sobre suas menteseuscorpos, atualmente elas dispbde ferramentas @eredes que
as tornam mais independentes e incentivam a postura critica diante do cenario que se coloca. O
corpo da mulher ainda é manipulado como artificio contra ela mesrémgusaestratégia parece
estar sob questionamento, promovendo deslocamentos socioculturais e econémicos.
Verificaremos no préoximo tépico quais condi¢cdes possibilitam tal deslocamento eissomo

acontece.

1.5 Por que a tematizacdo dos corpos é tao importée?

Consideramos relevante reconhecer que o0s corpos e a aparéncia da mulher ndo sdo seus
Unicos dilemas, mas exercem um aspecto significativo na autoestima e na elaboracdo das
identidades. Os corpos, assim como a mente e 0s sentimentos, ensentrdrimsecaente
relacionados. O que acontece com um desses aspectos pode influenciar direta ou indiretamente
todo o contexto no qual a mulher é reconhecida enquanto tal, em ambitos publicos e privados.

Entendemos que o corpo da mulher atua como canal e mesmo colnaenexpressao
de sua subjetividadede suafala. Gayatri Spivak (2010gm Pode o subalterno falaassinala

como as mulheres sédo percebidas socialmente. Spivak parte de uma critica aos intelectuais
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ocidentais, em particular, refletindo sobre a pratcsursiva do intelectual pawolonial e
solicitando uma espécie de autocritica por parte do grupo de estudos subalternos ao qual ela esta
vinculada. A autora levanta um dos argumentos mais incisivos dos estudoslgnisis
contemporaneos: o subalteremquanto tal, pode de fato falar? Spiya@10, p. 11)afirma que

¢ ] o sujeito subalterno ndo pode ocupar uma categoria monolitica e indiferenciada, pois &
irredutivelmente heterogéne® | ,@ que em sua posi¢ao subalterna, ainda quando visto, ndo € de
fato percebido, ndo tem voz ou espaco destinado a siu& demandas, sendo representado por
outro que pretensamente fala por ele. Nesta pesquisa, pensamos a posi¢cao da mulher enquanto
pesquisadora que fala por outrem, mas que em alguma medida tamébpor falmesma. Assim,

concordamos com SpivdR010, p. 126jjuando declara que:

O subalterno ndo pode falar. Ndo ha valor algum atribuidouthe® como um item
respeitoso nas listas de prioridades globais. A representacdo ndo definhou. A mulher
intelectual como uma intelectual tem uma tarefa circunscrita que ela ndo deve rejeitar
com um floreio.

Sobre o que propde Spivak (2010), ressaltamos cereno tsubalterno ndo deve ser usado
para se referir a todo e qualquer sujeito marginalizado. A prefaciadora da obra, Sandra Regina
Goulart de Almeidadefendequue o0 t er mg serdresgatadoj retomando o significado
gue Gramsci | he atribui ao se referir ao oOpr
ouvidao (AL MEI DA defingd Hdsubalernidade2razida por Spivak (2010), a
gual mencionamos na introdia; permite concluirmos g@emulher subalternse encontrainda
mais apagada socialmente do que o homem em posicao social similar.

Acreditamos que cernedo argumento de SpivgR010) remete ao fato de quso falar
pelo subalterno, o intelectual pédonial reproduz as estruturas de podeéeepressdomantendo
O sujeito silenciado. A te-rica deixa ¢laro ¢
presentar 0, ospcasbssrepesenta;dol{no sentido de representar politicamente ou
performar esteticamente) é um ato de fala que pressupde um falante e um Nawiméglida em
gue, ao ser representado, o subalterno tem alguém falando pomébeagéo equilibrada entre
falante e ouvinte nédo se realizesinvestido de qualquer fornrda agenciament@o subalterno
resta somente a condi¢éo de nulidade social.

A relacdo que pretendemos estabelecer entre essa nog¢do de apagamento e a pesquisa

desenvolvida se da no espaco no qual a mulher, enquanto sujeito subalterno, ndo tem condi¢cdes
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garantidas para falar por & estabelecer seus préprios valotesdo em vistas limitacbes de
agenciamento aatuacéo impostas a ela. Verificamos que desde cedo a mulher passa pelo crivo
de uma sociedade pautada em principios patriarcais que a emgesjracialmente no que tange

ao comportamento &aparéncia fisica. Embora o corpo seja apresentado caraparte de um
conjunto a partir doqual a mulher € compreendida, na pratisaciona comoaspecto de
diferenciacéo e categorizacao, de acordo com normastaBelecidas socialmente.

Tragando um histérico de como os padrdes de beleza vém sendo estabelecidos, Mary Del
Priore(2009) emCorpo a corpo com a mulh&rPequena historia das transfoacdes do corpo
femininonoBrasj descreve alguns exemplos de fAcorpo b
a época da colonizacdo portuguesa até a contemporaneidade. De acordo com registros
remanescentedacolonizacéo do Brasil e da Europa renatist) a autora verifeca associacao
entreo padrao de beleza feminimaconceitos como pureza e bonda8Segundo essa relacéo, o
gue é belo automaticamente tog®bom Conforme explic&riore (2009, p. 18) éf amor e
bel eza c¢ami nhav aanteodaeneopiatémisa rethasackatistahidtoriadoranarra
como o corpo da mulher vem sendo moldado pelas praticas sociais e estéticasbjetivo de
adequacao e consequente manejo. O que nos chamou a aten¢do é que o corp@fedeisiieo
o periodo deolonizacao do Brasil até a atualid@deparece depender da aceitac@la@dequacéo
a padrées de beleza agradaveis ao homem e por ele estabelecidos explicita ou implicitamente.
Entendemos que as proposicdes, tanto em termos de ideal de belezagremitcos estéticos,
séo regidas pela 6tica masculina que domina o mercado e determina o traquejo social em sua
funcéo.

Ainda de acordo com Priore (2009), o corpo da muln@idecorrer dos séculgsassa a
ser percebido como produto cultural e histérico, fragmentado e regulado pela sociedade, mesmo
apos as revolucbes femininasorridas principalmente no inicio do século XX. A suposta
liberdade adquirida pela mulher, gemvolwe inclusive uma vivéna mais plena do corpo e do
sexo, ainda caminha a passos curtos e em constante embate com uma tirania dadedigicdo
adequacad fisica. No campo da aparéncia, da sexualidade e do trabalho, a mulher ainda vivencia
conflitos que a reduzem; conflitos quean alguns momentpgornamse evidentesem outros,
parecem subentendidos. Bastar, saude fisicasatdeemocional seguem relacionados ao corpo
gue nao tem (ou nunca teve) o direito de estar para além dos padrdes e, em hipétese alguma,

envelhecer. Pafriore(2009 p. 13),i ¢ ] essa tirania da perfeicéo fisica empurrou a mulher néo
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para a busca de uma identidade, mas de uma identificAcRa0[. O culto ao <cor
percebido como uma tentativa desesperada de sa\da rejeicao.

Dadas as circungtéias, ao abordar a condi¢cédo do subalterno, Spivak (2010) propde a nao
conclusao deprocesse de representacao e autorrepresentagaoo forma de livrase deuma
via ndodialégicg em quea mulher, na posicéo de sujeito subalterno, ndo € osedadi€urso
do subalterno é obliterado, a mulher subaltsgencontra em uma posicao ainda mais periférica:
fi ¢ ] se, no contexto da producéo colonial, o sujeito subalterno ndo tem histoéria e ndo pode falar,
0 sujeito subalterno feminino estd aindamais pradilume nt e na obscuri dadeodo (
14). Em um processo ilegitimo de representacdo, em que alguém pretensamente fala pelo
subalterno sem escli@d o dialogoé somente uma ilusdo que se apresenta.

Como sujeito subalterno ou colonizado, a mulher teas sestdes subjetivas regidas e
intermediadas pela voz de outrem que, no atual cemdmiguencorrem as lutas por igualdade, se
coloca em posicdo de reivindicar em nodwda, assim como determinar suas condicfes de
existéncia. A possibilidade de rompinte da condicédo de subordinada, segundo Spivak, é tarefa
do intelectual pésolonial que deve criar espagos por meio dos quais o sujeito subalterno possa
falar e ser ouvido (SPIVAK, 2010, p. 14). E principalmente & mulher intelectual que seu apelo

final se dirige. A autora afirma que caberd a ela a tarefa de

[é ] néo so criar espacos e condigBes mais justos de autorrepresentagédo, mas também de
questionar os linies representacionais, os modos de vida, padrbes explicita ou
implicitamente impostos, bem como seu préprio lugar de enunciagdo, além de sua
cumplicidadd ou a auséncia delana producéo intelectua [] (SPIVAK, 2010, p. 15).

Fica destinada a mulher mcumbéncia de reconstrise diante de uma sociedade pouco
disposta a ceder espacos de forma genuina a resisténcia. A importancia da tematizacao dos corpos
se da pela necessidade de colocar em pauta questfes obscurecidas socialmente, pervertidas em seu

significado erelevantesa vida da mulher contemporanea.

1.6 Quem é Mirian Bottan?

A fim de compreender as mudancassadiscussfes sobre autoestima, apr@prio e
autoaceitacdo em um novo contexto, o das redes sociais, escolhemos o perfil da influenciadora

digital Mirian Bottan ndnstagram Como podemos observar na figura 4,&et®mposto pouma



35

fotografia principal que a identificauma breve apresentacéo pessoal e profissmmdiecida
comobio & algo como a abreviacdo de biogradig além de suas fos publicadas do nimero
de publicacdegjeseguidores depessoas que ela segue. Ha tambéne-nmail para contate as
ferramentas basicas que a plataforma oferece para a interacdo entre a proprietaria do perfil e seus
seguidores. As publicacdes aparecem em ordem cronoldgica, sendo as ultimas exibidas as mais
recentes. No decorrer desta pesquisa, especialmente no @pmdaapresentaremasperfil de

Mirian Bottan e suas postagens.

Figura4 8 Perfil de Mirian Bottan nd)nstagram

< mbottan &
11 674 634 mil 354
é; Publicagdes Seguidores Seguindo

Mirian Bottan
W Superando a bulimia e cuidando da saide mental
#ProjetoVIDAO - porque a vida pode ser bem mais que

um eterno projeto verao

~ contato@mbottan.com
Seguido por aliciaalmeida29, quebrandootabu e outras
61 pessoas
Ver tradugado

Seguindo v Mensagem
Perguntas Mulheres pr.. Indicagbes Gravid.ecté...

8h00
logurte com fruta

12h00

Frango com salada

17h00

5 castanhas

19100

Salada com atum

23n00

2 mistos-quentes, meia
pizza, 2 barras de chocolate e

9 COISAS QUE EU
NAO SABIA QUE ERA
ANSIEDA[]E

vt (o 1o jacoa

e e 010 /_,’ 2 meio litro de refrigerante
VOCE COMPRA PAR~ i Ece BEBE wm

Fonte:Bottan ([20B7?]).

Em muitos aspectos a influenciadora digital se encaixa no padréo institucionalizado como
ideal: vive uma relacdo heterossexual, é branca, teireglhos claros, cabelo liso, ndo € gorga e
economicamenigpode ser classificada conpertencente &lasse média. O que nos chamou a
atencado é queapesar de privilegiadam tantos aspectos, Mirian Bottan vive, assim como outras
mulheres, dilemas e dores gaelevaram ao sofrimento em niveis perigosasponto de
desenvolvesérios disturbio§isicos e mentais

Bottansetornou popular nas redes sociais trazendo a tona assuntos pessoais,-sarrando

a partir de fotografias, videos, ilustracdes e fazendo uso da legenda |astag@mé o textode



36

uso opcionatjue se encontra abaixias imagensAlém de experiéncias pessoais, ela torna publica
sua opinido sobre temas que surgem nas pequenas e grandes midias, desdééanlitsi®es
mais subjetivas. Seu foco, entretasta,discussao sobre o corpsalde ® bemestar da mulher.
Mirian Bottan utiliza ainda a interacdo com seus seguidores a fim de discutir o conteudo,
dialogando com outras mulheres que talvez estejam experimentando eventos similares. Ela pontua
algumas consequéncias da estruturacdo dos sexosogiedadecomo as compulsfesys
transtornos @ depressao na vida das mulheres. Ao observarmos seu perfil em agosto,de 2020
percebemos que os seguidores ultrapassé&tihmil. No feed pagina principal do perfil para
guem o visita, € possivel notgue a organizacade suas postagens gira em torns tlamatics
do corpo edaautoestima. Essarganizaci@ estabelecida, entre outras fornaaashashtagd
gue situam o leitgrao final da postagenacerca do temabordado e seusrrelatos. No perfil é
possivel encontrar conteldds acesso livrpublicados por Bottan, ver e comentar as publicacdes
no campo destinadesse fime propor,ali, discussoes, relatos, trocas de experiéncias etc.

Em algumas publicacdes de Mirian BottamInstagram percebemos como a nocéo de
corpo magro e lisd conforme descrito por Byur@hul Han (202) 8 é uma constante na vida
da influenciadora e de outras mulheres. Por exemplo, na publicacdo do dia 22 de abril de 2018
(figura 5), Bottan relata néegenda que varias vezes foi reconhecida como uma mulher que se
cuida exclusivamente por manter o corpo magro. Nos periodos em que dieibamloa pratica
constante e exaustiva de exercicios fisicos, houve quem a julgasse e classifitaedsscuidda
Independentmentede sua saldede suajualidade de vida, as pessoas tomam como falta de foco,
pregui-a e desleixo fipermitirdo que 0 COrpo n«gc
Ainda é possivel verificar nas duas postagens que a exigintahpadrao € altissima, visto que
mesmo fora dele e sendo chamada a responsabilidade por isso, a jornalista ndo pode ser
considerada uma pessoa gorda, em termos de obesidade.

3 Hashtagss&dopalavraschave ou termos associados a uma informagéaneio de untink.
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Figurabd Publ i ca- «o fAFoco x Focoo
meonano

® QY W

Fonte:Bottan (R019?7]).

Na publicacdo do dia 13 de setembro de 2€¢ura 6), Bottan fala sobre uma pratica bem
comum até o surgimento dos movimentos de resisténcia dos corpos se tornarem populares nas
redes sociais, principalmente iImstagram Havia, e ainda h&a, uma praxis que visa mostrar o corpo
da mulher (esse tipo de publicacdo ndo é comum com corpos de homens) antes e depois de algum
procedimento estéticale dietas oude exercicios fisicos. Bottan costuma recoagécnicas de
edicaosimilares a fim de evidenciarpor meiodesse recurso utilizado pela publicidade, por
exemplo, os efeitos de produtos ou servigaisansformaéodo corpo.Essesprodutos e servigos
associados a estética nas redes sociais, sdo apresentados comoaadraesadavida perfeitos,

ignorando os termos da saude, embora fagam uso taddssiscurso.

Figura6d Publ i ca- «o fiPerfeita x Real o

Qv N

Fonte: Bottan @0197]).
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Ainda ra figura 6, Mirian Bottan revelao espaco destinado a legenalguns artificios
comuns desse tipo de imagem que pode levar ao equivoco. Quem observa pode tomar como
verdade absoluta o que se vé, ignorando estratégias tais quais a escolha do angulo que favorece, a
pose que faz parecerais magra ou a auséncia de um sorpacando marcar as linhas de
expressdo do rosté imagem se divide em dois quadros com fotos de Bottan. No prinaeiro
pal avra APERFEI TAO ac oaqup @ posiciorm de formd a etiizari ador
discretamentas estratégias de producdo mencionadas acima, a fim de esconder tracos, dobras e
dentro dgpossivel, até a acdo do tempo. No segundo quadrop al avra AREALO acon
foto de Bottamo mesmo locat dia, nas mesmasondicdes geraigvestindo as mamas roupas,
porém, sem os artificios mencionados para esconder as denominadas imperfei¢des.

As mulheres sao bombardeadas regularmente com todo tipo de conteddo e informacédo
sobre como sua aparéncia ndo se adequa ao ideal e como podem-inedayde pace pouco
relevante em termos de contetdo amplificado pelas redes, somado a fragilidade da mulher diante
de tantas demandas estéticas e sociais, cresce exponencialmente. Mulheres que sob o olhar alheio
sdo consideradas belissimas por terem um corpo "padc@bam porse sentir culpadas e
automaticamente em falta consigo quando, de alguma forma, deixam de corresponder ao que se
espera delas. Deixar de ir a academia ou comer um doce no meio do dia, algo comum considerando
a rotina, gera sofrimento e culpaoar da propria mulher € orientado para a percepcao do valor
pessoal originado no proprio corpoaaparéncia, fazendo com que sua autoestima dependa quase
gue exclusivamente desses fatores. Dessa forma, justificamos a escolha de periin Bottan
no Instagram uma mulher que ndo esta totalmente a margem dos padrbes de beleza
contemporaneos, mas sofre com as exigéncias estéticas que levam a intolerancia com nossos
corpos e ao adoecimento em diversos aspectos.

Usamosacima a primeira pessoadoplyifandi cando fAnossos corposo
desse grupo. Simone de Beauvoir (201.61516), ao explicar a referéncia da mulher enquanto o

outrg, afirma que

Os homens dizendas mulherede elas usam essas palavras para se designarem a si
mesmas: mas nao se pde autenticamente enquanto Séjgitoa¢do das mulheres nunca
passou de uma agitacao simbolica; sé ganharam o que os homens concordaram em lhes
conceder; elas nada tomaram; elzeberam. 1sso porque ndo tém os meios concretos de

se reunir em uma unidade que se afirmaria em se opondo. Nao tém passado, ndo tém
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historia nem religido prépria; ndo tém, como os proletarios, uma solidariedade de trabalho
e interesses[ ].

A0 nos posicionarmos mosreconhecermos enquanto grupo que compartilha as mesmas
dores e, portanto, 0 mesmo interesse no que tange as possibilidades de mudanca, procuramos
viabilizar o processo de identificacao e resistéqumsirvaatodas nos. Entendemos que a beleza
€ plural e que a mulher ndo deveria ter que empreender tanto esfor¢o para afirmar suas identidades

socialmente e para si mesma.
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2 NOVAS NARRATIVAS

2.1Fotografia e ressignificacédo

A sociedade contemporanea encamia fotografia estimulos que proporcionam a sensagao
de absorcédo da realidade, tornando as experiéncias mediadas pela imagem fotografica mais reais
einclusivas. Parece controverso, visto que, por vezes,-deiga experimentar eventos para vivé
los por meiode seu registro. Um exemplo sdosb®wse espetaculos, nos quais espectadores
vivenciam o evento ao vivo mediados pela tela do celular. De acordo com Susan(Ziifiag.
16), é1 @ma foto equivale a uma prova incontestavel de que determinada s a acont ece
gue pode levar a crer que qualquer atividade relevante sé tem seu valor confirmado por meio do
registro em imagem.

Com a popularizacdo da fotografes pessoas puderam ndo sé contemplar o mundo de
forma diferente, mas também colosaa disposicao para serem observadas. Todavia, a qualidade
do que se observa é constantemente questionada em funcdo do volume de contetdo disponivel
para o consumo. Para Sont&919, p. 13) éf ho nos ensinar um novo codigo visual, as
fotografias modifiam e ampliam nossas ideias sobre o que vale a pena olhar e sobre o que temos
o direito de observar. Constituem uma gr am8ti

Nesta pesquisa escolha de um modelo de narrativa que se da por meio da fotoggafia n
redes sociais pode ser justificada ndo so6 pela relacdo que a sociedade estabelece atualmente com
as imagens, mammbémpela sua importancia histéricaseuapelo emocionalsobreo qual
tedricos como Susan Sontag e Roland Barthes versam. De acor®ontag (2019), o ato de
fotografar envolve a idealizacdooesentimento de apropriacédo da coisa fotografada, raciocinio
gue parece coincidir com o de Barthes (20@5)ualafirma que sendo fotografadam sujeitose
torna, de alguma maneira, algo como alyeto.

Considerando tais pontos de vista, podemos sugerir a reflexdo acerca de um cenario no
gual os corpos de mulherdstografados e expostos, especialmgngs midias, estejam postos
como objetos, conforme sugerido por Barthes (2015). Os usos qcie@desldaz dosobjetos séo
diversificadosEstes poderser admirados, consumidos, ocupados e potencialmente esvaziados de

significado oyaindg podemproduzir sentido, construingdassim possibilidades de resisténcia ao
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préprio sistema que os determientendemos que o objeto (ou corpo) em si ndo constitui tal

resisténcia, mas a forma como o manipulamos e interpretamos, sim.

O que esta escrito sobre uma pessoa ou um fato €, declaradamente, uma interpretacéo, do
mesmo modo que avanifestacdes visuais feitas a mao, como pinturas e desenhos.
Imagens fotografadas ndo parecem manifestacées a respeito do mundo, mas sim pedacos
dele, miniaturas da realidade que qualquer um pode fazer ou adquirir. (SONTAG, 2019,

p. 1415)

Cada registrdotografico carrega em si significados, ainda que de forma inconsciente, ndo
intencionads. O corpo diz muito sobre a mulher e a sociedade em que vive, mas talvez a forma
como ele é retratado, literalmente, diga ainda mais, visto que carrega em si satiaes
correntes.

A experiéncia de falar por si nas redes so@atsrnou popular, uma vez que essas redes
possibilitam que cada individuo publique quase tudo o que quiser. Em sua politica de
funcionamentp o Instagram restringe imagens de nudez considias explicitas, acao
constantemente questionada pelas usuérias. Ha, por exemplo, censura de imagens de mulheres
amamentando sob o pretexto de contetdo de nudez exphiaitglos femininos séo restringidos,
mas 0 mesmo nao acontece na igaoENdo se tratdo corpo masculino. Talvez o questionamento
necessario esteja mais relacionado a ordem do que a sociedade promove enguanto valor do que as
politicas da plataforma@ue apenas respondem a critérios estabelecidos socialmente.

Em postagem no seu perfildura7), Mirian Bottan prop&e uma critica sobre o modo como
a sociedade, principalmente os homens, concelebei valor & mulherem associacéa forma
como ela se veste. Na fotografia a esquerda da publicacdo, Bettacontra totalmente vestida
€, na seguinte, ela veste apendisgerie, com o corpo sem retoque a mostra, mas ainda evitando

a nudez total.



42

Figura7 @ Publicacédo do dia 1° de marco de 2018 (imagem e legenda)

@ mbottan @ e mbottan Més passado, um cara me chamou de

“deliciosa” quando eu voltava com as compras,
vestindo calga jeans larga e jagueta. Eu também
vestia calga e uma blusa que cobria a bunda guando
outro cara passou a mdo em mim dentro do énibus
uns anos atras.

Ha anos eu derreto dentro de calgas no verdo, nao
uso saia/vestido em quase nenhum lugar publico, ha
anos escolho com cuidado a minha roupa todo dia sé
pra poder andar na rua tranquila, mas a verdade é
gue nada disso adianta. Porque assédio néo é sobre
desejo, é sobre demonstrar poder.

Ontem critiquei de forma bem humorada a ideia de
que a culpa é da roupa, mas perdeu a graga quando
algumas pessoas comegaram a defender essa ideia.
Mulheres queridas, eu imploro: tentem se lembrar de
quanto assédio ja sofreram totalmente vestidas.
Pensem sobre isso, mas de verdade, sem misturar

3 \
: com a inseguranga e o cilime que as vezes sentimos
MERECE MERECE ao lado de uma mulher usando saia curta (isso é
papo pra outro post).

RESPE'TO ‘RESPE’TO Depende de nds construir um mundo onde nossas
filhas possam fazer algo tdo simples como usar um

. Q V m vestido fresquinho no verdo. Mas pra isso acontecer,
precisamos comegar a colocar a culpa no lugar

&33 Curtido por_)utras certo: ndo na liberdade de existir de outras mulheres,
mas nas atitudes de homens que ndo conhecem o

pessoas significado da palavra RESPEITO.

mbottan Més passado, um cara me chamou de i
“deliciosa” quando eu voltava com as compras, #respeito #assedio #chegadefiufiu

Fonte: Bottan ¢019?]).

Na legenda, oelato de experiéncia comum entre mulhggee normalmente passam por
julgamento moral em relacdo ao modo de se vestir. A influenciadora narra eventos que compdem
sua histéria, entre eles, momentos em que sofreu assédio em funcdo da maneira quetielstava ves
Entretanto, Mirian Bottan revela ter sofrido também com investidas masculinas em ocasides em
gue sua roupa ndo chamava tanta atencdo. Fatos como essegenderacdo do comportamento
do homem em relac@&mulher. O assédio e 0 desrespeito coratituma estrutura social na qual
esta subentendido um carater instrumental do corpo feminino, além da no¢ao de passistdade
naturalizando assim os abusos. A forma como a mulher é fotografada em apaekeati@ge os
produtos de midias que utilizarstetégias de consumo especificas orrarttgpensamento social
parao carater instrumental do corpo feminino.

Roland Barthes (2015) elalzarma teoria da fotografia baseada perspectivade quem
a observagqpectatoy e de quem é objetsggectrum deinteresse do fotoégrafeperado). O ensaio
aborda conceitos técnicos comuns a fotografia e considerdgdetem do sensivel, pensadas a
partir de percepcdes do autor. Barthes se ocupa menos das questdes técnicas do que das de natureza
filosofica e poéta. Entretanto, o autor parte de uma tentativasto que reconhece logo de inicio
a impossibilidade de classificar a fotografiade elucidacdo de conceitos técnicos para estabelecer
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seu raciocinio. O primeiro ponto relevante € a relacao intrinseca ¢otografia @ seu referente,

0 objeto fotografado. Barthes (2015) afirma que ha entre os dois ndo s6 uma relacdo de
dependéncia direta, visto que sem o referente a fotografia ndo seria possivel, como também uma
espécie de indiferenciacdo entre um eamut

De fato, no momento em que se observa uma fotogeftamumtomala como uma
reproducao préxima da realidadené®comoa propria realidade. A auséncia de um olhar critico
sobre a producdo das imagens que utilizam estratégiasacentuadrament@ intencdo o viés
ou mesmo a simples escolha de determinado tema atua contra uma reflexdo profunda sobre o
objeto que se apresenta na fotografia. Quando a imagem em questdo € a do corpo feminino, o
modelo de representacao ali presente pode wignificacdo equivocaddele a enganos e
frustracdes inumeraveis, além da busca por padrées que sequer existem na realidade.

Situado em sua trajetéria estruturalista, Barthes (2015) apresenta ao leitor uma relacédo
técnicatedrica com a fotografia, partindo siespercepcdes e experiéncias, mas, para além disso,
parece querer decifrar o mist®rio, a nmgdgi a da
sujeito entre duas linguagens, uma cr2tica e
18), o0 que exptia a sensibilidade de sua reflexdo aliada a tentativa de elaboracdo tedrica de
conceitos dados e temas de ordem abstrata. Sobre a relacdo da imagem com o e(R@&ithes

p. 19)pontua:

Eu queria, em suma, que minha imagem, moébil, sacudida entre aslVatiaveis, ao

sabor das situa-»es, das idades, coincidis:
sabido); mas ® o contr8rio que ® preciso d
minha imagem; pois a imagem que é pesada, imovel, obstinada (pos@sedade se

apoia nel a), e sou 6eubd que sou | eve, divid

no lugar agitandene em meu frasco: ah, se ao menos a Fotografia pudesse me dar um
corpo neutro, anatémico, um corpo que nada signifique!

A fotografiad tratada por Barthes como substantivo proprio, visto que o autor sempre se
refereapratica com letra maiuscula (Fotografa)parece adquirir vida propria ou a possibilidade
de (re)significar trajetorias. Entretanto, o autor afirma quea&acnincide com o verdadeiro eu
do sujeito. Barthes (2015) paresareferir ao eu como algo quase mistico, ou talvez mesmo
uma espécie de identidade multipla do individuo, oé&aensonanteom o raciocinio de Hall
(2015) acerca das identidades.r@uanentade Bartheslestoa do conceitmmumente encontrado

de que a fotografia representa o sujeito fiel e parcialmente.
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Embora a fotografia pareca colada ao seu referente, o que se vé nao é o fotografado em sua
total esséncia. A imagem ndo é o espelhcedf mas carrega tracos do seu referentelacéo é
prioritariamente indicial. A fotografia podem ser atribuidos diferentes significados. De acordo com
Barthes(2015, p. 21) éf] hdo sei o que a sociedade faz de minha foto, o que ela Ié nela (de
gualquer modo, ha tantas leituras de uma mesma féacg) ¢ . P a r aainda h& uen-redutoc o
em que dndividuotema possibilidade de ser quem ele realmente é: a vida privadpal ele
tem o éfi][direito politico de ser um sujeitée[] 06 ( BARTHES 1), d Wdo5er p . 2
categorizado, observado e analisado enquanto simples imagem.

Barthes (2015) afirma que a sociedade procura tornar a fotografia sensata por meio de
conceitos artisticos, generalizaral@ domesticanda. Nessas condicfea imagem € ao menos
parcialmente privada de seu potencial emocional e criativo, servindo a propositos b&igitsae
do mercado. Elset o r n amédiumesfranhg[...] imagem louca, continturasde r eal O
(BARTHES, 2015, p. 96 Para Barthes,abe aos espectadores escolher porvjaala fotografia
seguir:louca ou sensa. A primeira olha nos olhos, na alma, enquantegundaraduz um
reali smoétetempeoadd|[ por h8bitos est®ticos ou
Por fim, 0 aubr deixa claro quataminhose sente mais inclinado a percoferinda ques dois
facam sentido e, em alguns momentos, se complemeii# ] pois a fotografia tem esse poder
[é ] de me olhar direto nosolhos] 6 ( BARTHES, 2015, p. 91)

2.2 Desafio da esfige 2.0: a fotografia ndnstagram

As redes sociais abriram espaco para novas formas de narrativas, além de addaitisem
de local democrético de fala. Elas podem ser usadas também como meios de sistematiza¢&o social
e divulgacéo de contetdos que possibilitam a conexdo entre sujeitos e grupos para a posterior
organizacdo de uma resisténcia social a sistemas abusivos. &&tavais as possibilidades de
comunicacao, tanto publica quanto privaatar, meiodas redes sociais. O que se sabe é que nelas
individuos e grupos tém construido formas de representacdo com potencial de se cotmoarem
legitimas para a sociedade.

A redesociallnstagramfoi criada pelo norteamericano Kevin Systrom e pelo brasileiro
Mike Krieger, em outubro de 201Bpesar de também utilizar textasa prioriza as imagens,

entreelasfotografias, videos e ilustracepie podem sezompartilhaas A redeainda permite
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aplicar filtros digitais, editar e compartilhar conteidos na prépria plataforma ou em cartnas
o Facebookque adquiriu o servico em 2012I3tagramtornouse popular no Brasil e esta entre
as redes sociais mais utilizadas no paisjdectomo usuérios celebridades, pessoas comuns,
empresas e profissionais de diversas af€OSTA, 2019).0s perfis podem ser fechados ou
abertos ao publico, tornando estreito o canal de contato entre pessoas e grupos distintos ou afins.
Nessaredesocidd f ot ografia tem sido utilizada com
funcdo de sua suposta relacdo com ¢ reairatica atua de modo determinante nesse ambiente. A
fotografia abre possibilidades para o inicio da quebra de paradigmas nas redesesoaiali
sociedade. O acesso as cameras digitais vem se tornando jopuksdéodas as pessopsdeanm
ter uma, sendo as mais comuns encontradas nos celulares. Logo, o resgstpulgicacdo em
larga escala tambésefazemrazoavelmente acessiseConsiderando o contexto desta pesquisa,
gue incluias redes sociais e suas ferramentas, mulheres comuns adquiriram meios para biografar
seus dramas, encontrando possibilidades de reconstrucéo de suas histérias e mesmo dos padrbes
gue envolvem seucorpcs, seus comportament® e as praticas socioculturaigas quais séo
diariamente expossalentro e fora do ciberespaco.
Contudo, nolnstagramencontrarsse conteudos sedutores, pensados e produzidos para
atrair o interesse de determinado publico que deseja etagradirepresentacdesvida, do corpo
ou mesmado modelo de identidades que permeiam a rede,tal@asz nem existanfora dela.
"Decifraame ou te devoro" era o desafio da Esfinge de Tebas que eliminava aqueles que se
mostrassem incapazes de responder a amgma proposto por ela. A fotografia, na
contemporaneidade, apresestacomo um novo desafio qu® ndo ser decifrado, dei@aujeito
a mercé de ser devorado ndo pela esfinge, mas por todo tipo de mensagémalgmve sem
filtrar. Para que isso n&aconteca, a fotografia, assim como outros contetidos nas midias em geral,
precisa ser examinada sob um olhar critico.
Para Vilém Flussg2002, p. 35)fi ¢ ] decifrar fotografias implicaria, entre outras coisas,
o deciframento das condic¢fes culturais @il a @ autorelaboauma filosofia da fotografia que
precisa ser pensada e repensada a todo momento em sua totalidade. A discussédo promovida em

Filosofia da caixa pretabrange o processo fotografico como um todo, desde o objeto fotografado,

4 E importante deixar claro que a fgtafia ndo é o espelho do real, mas tem tragos do seu referente, como pontuaram
Barthes (2015) e Sontag (2019).
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passando pela descricdo de termpsssibilidades técnicas, aé@osteriodifusdo e recepcao da
fotografia. Flussediscuk, por exemplo, a funcdo da imagem no mundo e como esta tem sido
utilizada pelo homentle afirma que o sujeitdjao invés de se servir das imagens em func¢éo do
mundq passa a viver em funcdo de imagens( p. Assith,5)sociedadeervertea imagem de
diversas maneiras e vive sob sua dependémgae, quando ndo ha o estabelecimento de postura
critica, significa viver de forma arriscada, em funcdo de mensagenssas/{donforme Flusser
( 200 2, Tratase dealienacdddo homem em relagseus proprios instrumentos. O homem
se esquece do motivo pelo qual imagens sao produzidas: servirem de instrumentos pal@a orienta
no mundoo

Observamos o volume incalculavel de imagexts qud as pessoas sdo expostas
diariamente. Nesse universo sao também inimeras as representacdes predomdaspos
femininos queestacou buscam estar em acordo com um suposto padréo de beleza. O djetivo
busca é o sucesso, a perfeicatalvez ainda mais importante do que isso, a aceitacdo. Ha4 uma
necessidade de identificacdo a partir da localizacédo eo é@uteriorde modelos ou padrdes de
estéticade comportamento de identidadé pré-estabelecidasinfluenciadores digitais, pessoas
comuns, todos publicam imagens em suas redes sociais representando a forma como querem ser
vistos, de acordo com as demandas do meraad@od Ou ao menos Ndo com a mesma
intensidaded como eles realmmte sdo. Nas fotografias dos corpos mostrados nas redes, 0s
sacrificios,0s obstaculos e mesmo os facilitadores de uma rotina voltada para o cultivo do corpo
ideal sdo apagados, tornando invisivel todo o processo. Dessa forma, as conquistas prometidas nos
anuncios e nas postagens parecem acessiveis a Repondendo a um ideal meritocratico
transmitem a ideia de qbasta querer

O olhar vai além do que se vé. Nado que a imagem seja incapaz de narrar com propriedade,
mas é importante atse ao fato dgue seistatustalvez seja menos real do que parece. H4& uma
margem para a legitimacdo de uma narrativa da fotografia considerando o abarcamento de sua
funcéo politicesocial, suaspossibilidades e limitagBes técnicas e subjetivas. SA@tP)
Bartheg(2015) eFlusser(2002)nos dizem que a fotografia, embora ndo seja exatamente o que se
acha dela, estabelece uma relacao indicial com o real que a confere legitimidade e autoridade quase

ilimitada.

5 Aqui o termo éutilizado no singulaipor diferirdo que propde Hall (20154 ideia é que o sujeito € Unico, exclusivo
e nao composto por kias especificidades
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Considerando as possibilidades da fotografia e assoe@ndditeratura, compreendemos
gue ambas poderiam atuar na criacdo de novas nharrativas. Embora tal colaboracdo entre
praticas/artes possa ser conflituosa, visto que sdo midias diferentes, ha um carater complementar
entre fotografia e literatura que as rglom mutuamente. H& questdes a se considerar, como a
adaptacao das linguagens e a tentativa ou pressuposi¢cao da eventual dominacdo de uma sobre a
outra. Fotografia e literatutémlinguagens proprias, mas até mesmo nos pontos edivgrgem
€ possivel ezontrar similaridades, como o potencial narrativo de comunicar algo ou contar uma
histéria.

Em O fotograficq de Rosalind Kraus®002), a autora aborda uma relacdo curiosa entre
imagem e literatura. Krauss defende a ideia de que literatura e fotografia podem caminhar
proximas, porémdiferentenentedo que verificamos nos textos de Sontag e Bartheslacdo
entre elas € mais de compétc em que uma se sobrepde a outra, do querdplementaridade
Para Krauss (2I2), existe uma conexao permanente entre a mao que escreve o texto e a visdo que
seleciona a imagem que a camera ira capturar, mas a autora evidencia o carater de efemeridade d
fotografia, sendo esta, em sua opinido, inferior a literaRogeriodo em queurge a fotografia
até meados do sécukX, mantémsea ideia de que o verdadeiro dever desta era o de documentar
e deixar para as artes o espaco destinado a contemplab&odd@ reviravolta acontece com
Lamartine inicialmentecritico a fotografia, posteriormentele reconhece suas qualidadeses
valor. Acreditavase queslaera isenta de sentido, o que poderia ser sua for¢ca enquanto expressao
artistica, mas tambésuafragilidade, pois questionaxs® como poderia comunicar algo.

As fotografias séo recebidas pela sociedade néo so pelos olhaanmhéspelo crivo da
consciéncia, das experiéncias do individuo que mediam sua relacdo com as,ideigando
margem para @rocesso de recepcao ser também de interpretacdo. Texto e imagem, linguagens
distintas, complementase Alguns defendem a ideia de fotografia e linguagem escrita
funcionandouma como paratexto da outreontudo,ha formas de trabalhar com ambas se
complenentando. Comumente, a fotografia € tomada como uma linguagem universal, amplamente
compreendida, enquanto a linguagem escrita ou falada tem seu poteosraldéegaolimitado.

Porém, todo conteddo com potencial comunicatbwo mesmo artisticdem diversos sentidos,
expressando uma gama incalculavel de valores.

Em alguns contextos, sem a palavra, a imagem fotografica poderia vagar, escapar. Sendo

assim, voltamos a pergunta: quem serve a quem? A fotografia precisa do texto ou somente se
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utiliza deleeventualmente? O texto redefine toda a narrativa de uma fotografia ou apenas a
compde? Acreditamos que ,hsim, a complementaridade, sem que um necessariamente se
sobreponha ao outro. Em alguns momentos a imagem @& tudpquase tudd , assim como em
outros o texto pode fornecer detalhes ou chamar a atencdo para o que a imagem, com toda sua
forca e apelo, esconde.

Consideramogue a imagentue se apresenta fristagramcomo base da plataforma, diz
muito, porém, em alguns momentos, necessita do text@peanaossa conduzir a mensagem com
eficiéncia. Ainda assim, a margem para interpretacéo de determinado conteldo-secaindrsa.
A fotografia nas redes sociais diz muito e pouco ao mesmo tempo. A imagem mostra basicamente
um viés, um ponto de vista solateterminado assunto ou pessoa. Ha sempre uma mensagem
entrelinhas de uma imagem ou de um texto nas redes squ&isio € apreendida, por ndo compor

notoriamente o quadro que se Veé.

2.3 Conta-te: a narrativa do eu sob novas perspectivas

Narrar € cordr uma histoéria real ou ficticia que envolve personagens, a interagdo entre
estes e 0 meio no qual se encontram, além dos acontecimentos que ocorrem em funcdo dessa
dindmica. A narrativa do eu serintdq a sistematizacdo de tudo o que compde a esséocia
individuo aliada interpretacéo quelerealiza sobre sgobresuas acdes bre ocontextos de
atuacao, de acordo com a prépria perspectiveneio no qual esté inserido.

De acordo com Leonor Arfuch (2012), Pierre Bourdieu (1998) e Stuart Halb)20a
contemporaneidade o individuo tende a naseama contar a propria historia para se posicionar
socialmente enquanto sujeito Unico e dar sentido a prépria vida. Tal desejo se mistura a
inevitabilidade. Os processos narrativa® ordemtanto literaria quanto oral, auxiliam na
organizacdo das ideiasdesfatos acerca de sirm@ posterior apresentacdo do eu para 0 mundo.
Ana Claudia Munar{2016, p. 3afirma que

Quem narra, sobretudo hoje, ndo somente conta uma histéria, busca nakgdisebre
0 que conta, uma verdade, um sentimento ou uma visdo de mundo, e ndo somente isso:
quem narra escolhe nos contar algo de uma determinada forma, ordem e modo.
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Narrar ndo se trata somente de enumeeporfatos. O ato traz a tona questdessnual
menos subijetivas, possibilitando articulagdes de uma historia, de forma que esta faca sentido para
guem conta e para quem ouve, I1é ou vé. Em alguns momentos € possivel perceloenauar
um acontecimenta narrador se distancia ou se aproxiradato. Na aproximacao se estabelece
uma conexao com o leitppr meiodas estratégias narrativas que conferem veracidade as historias.
Esse sentido de verdade possibilitado pelosrtificios utilizados no processtais como o
estreitamento de lagos camleitor, que se d& pela forma como se escreeenfee nocdo de
intimidade conele

Dentre as possibilidades de narrativa contemporanea, pensamos na autobiagmafia e
autoficcdg que se apresentam enquanto estilo literario reconhecido pela acadersianEntha
também outras formas de narrativa cuja presenca no meio académicé pinaacomum. O
diario € uma delase as histérias contadas nas redes sociais, especificameimstagram
também. Mais adiante, propomos esses dois Ultmuatelos de narrativa de forma combinada, ou
seja, a rede social como um tipo de diario moderno.

O modelo de narrativa observado nas redes sociais se desenrola por meio de mdultiplos
canais de midia, cada um contribuindo rdaneiradistinta para a compreerms@o universo
narrativo. Acreditamos que esse formato possibilita o estudo e a articulacdo do eu na vida
cotidiana, utilizando ferramentas e o préprio processo da intermididlicaereferenciss. De
acordo com lIrina Rajewsky (2012), é possivel commtee a intermidialidade como a relagéo
entre midias que dialogam entre si e com o ambiente e/ou interlocutores, cujo foco est4 no
processpe ndo no objeto final. E importante acrescentesa nocéo de Ellestrén (2014) de que a
intermidialidade pressupde entendimento das midias como ferramentas comunicativas
constituidas por caracteristicas afnfuncionaalgo como um meiajm intervalo ou mesmo um
entreespacogeméharte aoentrelugay no qualelasse complementam.

Para Ellestron (2014as midias pogim ser percebidas conae ordem basica, relacionada
aos modos de produc¢édo; qualificada, associada as artes; e técnica, que lida com dispositivos como
computador e aparelho celular. Cada midmsua especificidade todas se relacionam entre si

ou com omeio de forma particular. Dentre as categorias propostas por Ellestrivstagram

5 Para Irina Rajewsky (2012), o conceito de intermidialidade designa um processo amplamente concebido que nao
seria |imitado nem a fen!menos ou meios espeltédfaac, s,
genérico para tams os fendbmenos que, de alguma forma, tém lugar entre as midias.
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verificamos como exemplo de midia basica a propria palavra escrita, 0 som e aimagem. O exemplo
de midia técnica pode ser o dispositivo, como um celulanneeomputador. Por fim, como
modelo de midia qualificada, enterskeo carater artistico de algunpablicagdes disponiveis na

rede, visto que a fotografia € um campo que também evoca a ideia de realidade articulada com as
artes. O dialogo com esses estu@opossivel e mesmo necessario em funcdo da relacéo
estabelecida entre as midias e a fooomo opgam. Elas possibilitam a reflexdo acerca das
informacdes que permeiam todo o ambiente (digital ou b&a) coma analise @ compreenséo

de como os contetdos atuam na sociedade.

A narrativa nas redes sociais, fazendo uso dos processos comuns a iftgachidia
proporciona novas maneiras de interagir com o universo da historia. O incentivo néo é estabelecido
somente no puro consumo de determinado produto. O leitor € inserido em cenérios diversos de
forma afetiva e duradoura, criando uma cultura de paatividade que, por sua vez, confere um
ar de realidade as historias. Todo esse processo acontece por meio de recursos cuja finalidade é a
identificacdo entre leitor e narrador/autor/protagonista. A estruturacdo das narrativas nas redes
sociais se da porei de recursos técnicos aliados aos de ordem abstrata que permeiam a criacao
de uma narrativa ou discurso. Tomanpas exemplo de como pode ocorrer esse processo a
descricdo de Jaqueline Le@®16, p. 5)

[6 ] as referéncias intermidiaticas nos textoseréirios, ou seja, os flashes
cinematogréaficos [lances de memodria], as imagens fotograficas a que se referem ao
passado inventado [ou ndo] dos personagens, ou mesmo, as inser¢des dos personagens no
mundo virtual [ficticias ou ndo], conferem ao leitor nokiosizontes de leitura, que, por

sua vez, desdobrase em novos imaginarios, novas possibilidades discursivas, novas
performances de inscricdo do eu mediante o uso de tecnologias

Tecnologias combinadas entre si ou somente organizadas a fim de cansdroiarrativa
constituem fator importante, uma vez que a combinacao entre elas e a informacao confere sentido
ao objeto final e agrega valor a sua mensagem. Por exemplo, a articulagéo de ferramentas como
videos, fotografias e textasem que o leitor tomeonhecimento, acontece a fim de atribuir outros
sentidos e a possivel nogdo de veracidade ao que se consome.

No Instagramesse processo pode acontecer de forma perceptivel ou sutil. Videos e
fotografias publicados surgem normalmente acompanhados por legendas que, devido ao espaco
limitado, podem ter sequéncia no campo destinado aos comentarios. A narrativa também faz uso

de uma estética visual percebida pela organizagdo ou néeedajue é como a pagina principal
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de cada usuario se apreseRted organizados podem atrair mais visitantes, assim como o0s textos
curtos e berordenados que acompanham as imagapicandeas sicintamente. A légica dessa
rede social parecgera de se fazer compreender pwio deimagens que seguem uma ordem, ao
menos para quem as seleciona e publicascolha da paleta de cores filtros aplicados as
fotografias, a intencéo de se estabelseatido (cronoldgico, por exemplo) na ordem dos eventos
aedicao de textos @periodicidade com que sao publicados, tudo isso é informacéao relevante.
Sendo assim, na constru¢cdo dessas escritas do eu had a presenca de fenbmenos que,
conforme expusemosy@cama constru¢do de sentido para quelas se destinanisso € feito
com auxilio de midias de ferramentas, incluindo o uso de linguagem nao veiMaINARI,
2020,p. 0405). A narrativa nas redes sociais, enquanto processo, agrega reglgsoafeem
statusde realidade e, consequentemeatebuemsentido as historias quaesmo reaigprecisam

de um fator aglutinante que aproxime o leitor/consumidor de seu interlocutor.

2.4 Autoficcao e autobiografia em diarios modernos

Ainda que pareca comum somegte historias em quadrinhos aosfilmes de ficgdo
cientifica, a autoficcao esta presente na literatnesparrativagdasredes sociais. De acordo com
Jacques Lecarm@014),no ensaidAutoficcdo: um mau génerp@ termo foi lancado no mercado
francés por Serge Doubrovsky, em 1977. A principio, a autoficcdo fazia somente opasicao
autobiografia, mas acabou por adquirir caracteristicas proprias. A@steensaio de Lecarme,
autoficcdo e autobiografia s@presentaab, inicialmente como termos afinsgque conferem
veracidade e fluidez a histéria, confundirge complementandse efetivamente. Diante dessa
elucidacédo, trataremos também a autobiografia e a autofexp@o termos e conceitos que
caminham lado a lado, ampliando os horizontes um do outro.

A autoficcéo é caracterizada por Lecarme (2014) como um modelo de naroajwal o
autor é também narrador e protagonista, compartilhando identidades partidas¢esasmo
sentido de reunir todas as personalidades em uma so referéncia. Esse género se assemelha entao
ao romance, salvo as questdes sobre a autonqmagagonismo da historia que é contada. Logo, a
autoficcioéme s mo ¢ o ;mppequeno didil tragsar ent e, uma autobi ogr
(LECARME, 2014, p. 6&9). 0 autorafirma que Doubrovsky também acreditava na metafora da

fic-«0 como um At°nue descol amentod que n«o e
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na autoficcdo, o que é realoeque é ilusdo, sendo esta propositalmente construida ou néo,
confunden-sede forma natural. N&o ha polaridade ao tratsesermos que por vezes contam a
verdade acerca dos fatos e das pessoas, paradoxalmente, ficcionalgzando

Percebemos a autofiag@nquanto estratégia de narrativa do eusgaeecontra fracionado
e em estado de desconstrucédo na contemporaneidade. Ainda que se faca presente a diferenca entre
autoficcdo e autobiografta enquanto a primeira supde a ficcionalizacéo leve dos fateguada
carrega o teor de verdade que atesta os evéntosas praticas que envolvem a narrativa
autoficcional ea autobiografica possibilitam a articulagcdo da producédo de sentido sobre si para o
préprio individuo e para a sociedade.

Conforme jA expusemos, arrarse €, ainda que em termos parcialmente ficcionais,
(re)construirse, buscar e dar sentido a prépria histéria que é contadayteaa pessoasu
somente para si. Essa narrativa do eu aqui abordada sob o prisma da literatura acontece também
no cotidano e pode ser percebida em qualquer relacdo entre o sujeito consigo nesma e
sociedade. A autoficcdo, em um cendrio que nem sempre ha a possibilidade de articular sentidos,
possibilita a criacdo de uma perspectiva menos densa utilizando meiossdogemsnos virtuais.
Percebese quefid ] ndo sendo possivel tocar o real, o sujeito cria 0 mundo a partir de sua
perspectiva enquanto se dirige a uma plateia de espectadores virthats [ ( Rl EGER; ME L |
DOMINGOS, 2018, p.67). O individuo tem, a partir dautoficcdo, a possibilidade de se
reinventar,de criar para Si recursos e universos nos quais pedsentir confortavel sem
necessariamente mentir.

Com o surgimento das redes sociais, falar sobre si em larga escala, para publicos
diversificados, € uma possibilidade real. Narrar cadla, contar uma versao da prépria historia
como em um diario é totalmente possivel nesses novos espacos. Leonor Arfuch (2012) chama a
atencao para a questao da equiparacao entre vida e relato gige@gor intermédio das redes
sociais. Tal comparacédo € impraticavel, acabando por resultar na criacdo de um personagem que
atua na propria intimidade. S&ao criadas mascaras para apresedi@nte do outro, da sociedade
e atéde si mesmo. A autora aindalata o crescente interesse analitico pelas redes sociais
atualmente podem ser consideradas campos férteis para a criacéidicellacdo de formas
autobiogréficas.

Nas redes sociais 0 sujeito tem encontrado condi¢cfes para produzir sua propiva narra

do eu.Elas sam localem que ele seevela ao menos em paremn quebusca criar lagos com
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individuos afins. Percebemos aqui a ténue relacéo entre o relato autobiogo&ictoféccional,
assim como algumas das condi¢cdes que os possibilitam nos digitais reconhecidos como

espacos de articulacéo do eu, conforme expde Ana Claudia NR@OH8, p. 05):

No ciberespaco, sdo visiveis as representacdes de sujeitos na medida em que usuarios
assumem discursos e posicdes. Para Santaella (2007, 204r8Jpcp rede passou a ser

um traco da morfologia social, também as identidades convergiram para essa
multiplicidade descentrada, e se tornaram deslizantes, volateis.

Identificamos nas redes sociais, especialmentastagram o que Munari (2016) propde
sobre a ocorréncia de pontos de vista plurais sobre assuntos diversos, fator que colabora para a
descentralizacdo das identidades. Ha também a institucionalizacdo de procedimentos narrativos
gue deixam de fazer parte de um conceito tipico de narrativa tiomau realista parae
aproximarem de novas técnicas e misturas de linguagens e artes, como ocdtEmaentario,

a fotografia, entre outros (MUNARI, 2016). Nimstagram é possivel encontrar contetdos
variados, cuja linguagem pode ser caracterizadsdibrida e heterogénea.

Podemos fazer aproximagdes entre essa discussao proposta por Munasd ¢attieito
de intermidialidade. O didlogo entre as midias € evidente nas fotografias que atuam em conjunto
com textos (legendas), videos e outros resurA narrativa € rica pela perspectiva da utilizacao
desses meios, ferramentas, dispositivyatago, pela criatividade de quem produz o contetdo. As
inUmeras formas de se mostrar algo ou alguém ja falam por si. O meio em que se produz o objeto
final jA conduz e diz muito sobre a prépria mensagem.

Aliada a autoficcdo esta a autobiografia. De acordo ebitippe Lejeung2014, p. 16),
esse género é unfieg | narrativa retrospectiva em prosa que uma pessoa real faz de sua propria
existéncia,quandbocal i za swua hist-ria individual, em j
Tratase do individuo que conta a propria histéria sob a perspectiva do narradomesmo
tempo,do protagonista.

A importancia da autoficcdo e da autobiografia (que pgdée ser compreendida também
enguanto autonarrativa) na narrativa do eu para a presente pesquisa pode ser explicada por Lejeune
(20149, que afirma que a autobiografia ® é&@J scur si
as escritas do eu, sem perdern valor como objeto estético, passam a ser consideradas uma
pr8tica, um at o s o,@ssimbueasaséspritas, defam nos diamnids gratados mo s

por Lejeune (204), sejamnas redes sociais, conforme verificamos na contemporaneidade, tém
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seu valorsocioculturale contribuem para o entendimento de uma épaesea dinamica social.
Sado formas de autorrepresentacdo que designam a propria evolucédo histérica do dajeito e
sociedade.

O diario, antes guardado no fundo da gaveta e trancadeadzg agora é publico e escrito
com imagens. Mas a condicao de diario néo estaria restrita aquele caderno que se escreve a proprio
punho? Lejeune (2@) propde que tal formato pode ser mutavel, em conformidade com seu
tempo. O tedrico d& defini¢cbes, irdbinente, quanto a origem do diério e as caracteristicas de uso
como anotacdes datadesle cunho pessoaElea f i r maé ] qauiericiofids diarios foram
coletivos e publicos, antes de entrarem também na esfera privada, depois individual, e, enfim, na
mas secreta intimilddade. 80LLEIJBUNE; é Po@idriog,i nda d
em primeiro lugar, umbstadedias uma esp®ci e de tril ho que per
(p. 302 grifos do autdr, o que nos parece a propria linhatelmpd, o feedno Instagram

Sobre a inclusdo de datas, registro comum nos diddo®Hémé possivel identificar
similaridades entre estes e a forma conlastagramdata automaticamente as publicacdes no
feed Uma publicac&o no perfil de Mirian Bottdig(ra 8 mostra seu retrato seguido de legenda,
alguns comentérios go final, o dia da publica¢édo, 05 de novembro de 2019.

7 Também conhecida contimeling a linha do tempo € o contelido que surge ao acessar o proprio perfil ou de outros
usuarios. Nela irdo aparecer contelidos, fotos ou videos que a pesgmaipdélacordo com a ordem cronoldgica.
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Figura8 8 Publicacdo com data no perfil de Mirian Bottan em 5 de novembro de 2019

< Puﬁl‘icagées

- Curtido po(_e outras pessoas

mbottan De repente 33

e ndo é que parece que té s6 comegando? [l Jde &3

o666

]
Lindeza!! Tao necessria. Siga @ ¥

Parabens!!
Ver traduco <aifjmm
Fonte: Bottan 0197]).

E interessante ressaltar que a data de cada publicacio ndo pode ser editada como outros
itens dopost por exemplo, o texto da legenda. A alterag&o dos filtros e outras edi¢cdes de imagem
sdo praticaveis apenas antes da publicacdo da fotogeieisdie publicada rfeed ela apenas
podeser ocultada ou mesmo apagada.

O diario parece se confundir com um texto autobiografico. Lejeuni)(20edita a
possibilidade de edicdo uma das principais diferencas entre um modelo e outro. O texto
autobiogréitco €, entaq editavel, enquanto o diario perde sua esséncia se realizadas mudancas em
seu conteudo, embora ganhe valor literddi@utor afirmague o diario € composto por vestigios
ja quepressupde a intencdo de conservar parte de um tempo aeeefarénciasos registrose
deuma relacdo de acontecimentos listados a fim de permitir a reviséa@gfwa. Onstagram
funciona de forma similar, visto que o usuario destaca recortes da propria vida, regs$rando
publicamente e seguindo certa ordenmnoldgica, ao menos no que tange ao periodo em que faz
a publicacao (consideramos aqui a possibilidade de se publicar uma foto da infancia, por exemplo,
em meio aoutras do tempo presente). E possivel revisitar fatos da préprisas&m como no
diario, e permitir queoutrostenham acesso ao contetddinha do tempo ninstagram além de
possibilitar o retorno as antigas memarias, constréi uma narrativa do sujeito e talvez até de seu

tempo, atuando de forma coletiva e histérica.
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Lejeune (2@4) indica como caracteristicas do diario: conservar a memaria; sobreviver;
desabafar; conhecee; deliberar; resistir; pensar; e escrever. Algiesesfatoresseassemelham
muito a fotografia éissuas possibilidade®a mesma maneira que pede manter um diério
somente por gostar de escrever (LEJEUNEL4P0as pessoas podem fotografapenaspor
gostaemda pratica, ndo havendo a necessidadealzé&la em carater profissional. A partliesa
comparacao, percebemgse o diarista, termarbuido por Lejeune a quem escreve em diarios
com frequéncia, esta para 0 escritor assim como gquem maneja uma camera de forma n&o
profissional omoade celular, comum atualmen&gtapara o fotégrafo.
Lejeune (2Q4) reune relatos colhidos em meados dnes 2000 acerca da relacdo que
estava sendo estabelecida com dispositivos digitais, como o computador. O autor escreveu para
um jornal local solicitando que seus leitores entrassem em contato para relatarem experiéncias com
a transicdo de diarios em cades para computador. Um dos relatos, o de Cécile, assim
apresentada por Lejeune, suscita a ideiaatebook{computador portatilgnquanto um tipo de
espel ho @ eumbkespeli® sobre é qual nos debrucandos [0 ( p . 371). Atua
qualidadeambém é identificavel em celulareblets A exploracdo dessa tematica da tecnologia
se adaptando a vida das pessoas ewdcga terrse feito comum em produtos de midia como
filmes e sériesA comparacéo da tela escura dos dispositivos quando inatiwvosespelho surgiu
como abertura da séitack Mirror, daNetflix,queem todos os seus episodaisrda a influéncia
da tecnologia na sociedade, gerando polémica a partir das reflexdes que propoe.
Notebooks computadores e celulares adotaram recursos de identificacdo do usuario, a
senha, quest para o antigo diario como o cadea@onstagramtambém solicita a insercao de
senha para que o usuario acesse seu,mifihodo queo é possivel escrever nedg&rio digital
fiabrindo o cadeado A leitura, caso o perfil seja publico, € de facil acesso, mas a publicacéo é
exclusiva. Somente o dono ou alguém que possua a senha pode publicar em determinada conta.
Lejeune (2@4) relata a troca de correspondénciasnceoluntarios numa pesquisa
conduzida acerca da relagéo entre o diario manuscrito (no caderno) e o digital (no computador). O
tedrico aponta itens que caracterizam as duas praticas,ebeswlgestigio; a distancia; o trabalho
de corregdo; a confidendiad a d e ; a releitura; a experi®®°nci
comunicacdo. Para cada um desses topicos, Lejeune registra impressdes das pessoas com as quais
trocou correspondéncias sobre o tema. Alguns podem ser trazidos a luz desta pesquisa para

identificamoscaracteristicas presentes no diario digitab emanuscrito, considerando a evolugao
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da tecnologia. O item Atrabal ho de corre-«o0b0,
uma das principais caracteristicas do digita fluidez, pois aexto é facilmente apagado e
reescrito (ou novamente digitado). No diario manuscrito é preciso apagar utilizando borracha ou
rasurar, o que deixa manchas, vestigios.

Em mensagens trocadas com uma correspondente, Lejeune declara que esta afirma que a
escritn de proprio punho possibilita 0 acesso a seu proprio estado de espirito no momento em que
redigiu o textoQutrac or r e s p 0 n d e né ]e di&id & umarbaiscajem elire¢aéd ao interior,
um recentramento. A multimidia é o oposto, a fragmentacdo eeagdispjustamente o que tento
combater com esse recent rBmpe3idn), aentficahdo deifanmo . 0 (
negativa sua experiéncia com o diario digital.

Caracteristicas antes exclusivas do diario manuscrito, como a pessoalidade e a &wmnuteng
do eu para si mesmégrnamse possiveis também nas redes sociais. Assim como a primeira
correspondente de Lejeune indica, é permitido acessar atualmente um estado de espirito anterior
ao se observamfotografias que remetem ao passado. A fotogeadiatdo uma forma de escrita,
enquanto a rede soci@la pagina na qual se escregeambasaovestigio da passagem de um
individuo por seu tempo. Ainda que postar nas redes sociais tenha um ajpednaureza
aparentemente publicos, a pratica pode ser reconhecida como uma nova configuracdo do diario
moderno.

Reinventarsede dentro para fora a partir das redes sociais é uma realidade (LEJEUNE,
2014), visto que essas redes promovem movimentos interiaeteeores a ela, possibilitando a
reconstrucdo de identidades a partir do encontro do eu publico com o eu privado. Nos casos
mencionados por Lejeune em seu estudo, os diaristas que adotaram definitivamente o novo
dispositivo, o computador, entendem quaediacédo atua de forma positiva na reconstrugéo do
eu. A relacdo quelesestabelecem com novas tecnologias faz parte dessa reescrita da prépria
trajetéria. Ainda de acordo com o autor, cabe observar que o computador parece incorrer na
presenca quase cartle um destinatario. Pensamos que essa correlacdo se da também com o
aparelho celulamo qual ndo se escreve como em diarios manuscrgsse digita como no
computador. Logo, verificamos o surgimento de uma relacéo singular com essa tecnologia que
incorpora caracteristicas de um dispositivo ja inovador (o computaajmejfeicoand®. Ha
também o despontar de uma nova modalidade de narrativa que se da, principalmente, pelas

i magens.sdéd&suwtrielviezando o0 a pcamfatdgiafmgue &ssimdoraor r ap i
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no computador, podem ser corrigidaggsim como no diario manuscrito, traduzem sentimentos
e estados de espirito.

O diario moderno € multimidia. Pode ser arquivado, esquecido ou mesmo p&kélido.
disso, eleserve a propadsitos diferestdo antigo diario, que permitia somente a seu dono refletir
sobreo contetdo. Na contemporaneidade, o diario serve também para desconstruir, favorecendo
processos de reflexadode critica acerca de situacdes que atravessam a vida ndo s6 de quem as
expbemas de outras pessoas que se identificam e vivem dilemas parecidos. Sendo assim, o diario
contemporaneo, escrito e ilustrado em tempo redhstagram ainda traz para a esfera publica
sujeitose identidades queale outra formatalvez ndo fossem vistopercebidos, porquanto séo
marginalizadosAs mulherese as comunidade negra e LGBTQIA+ tém se expressado nas redes
sociais por meio de perfis comunitarios e individuais, biografando questées e demandas,
possibilitandpse ndo o entendimento dest&s menos [utematizacao publica.

2.5A democratizacdo do eu no ciberespaco

Com ainternetproliferaram discursos tanto hegemoénicos como cdrdgemonicos na
busca por igualdade entre os géneros. O movimento feminista termdgawbz, abrangendo
espacos significativos por meio das ferramentas digitais. As redes seiaiestramcomo
ambiente destinado, entre outras coisas, a troca de opindEE®nhecimentos eomopalco no
gual se desenrolam pautas. Nessas redes € possiv®ntrar também orientacdes e relatos
pessoais sobre experiéncias envolvendo a reelaboracéo do eu sob diversos aspectos enquanto fator
determinante para reconstrucéo das identidades.

Estudos sobre a influénciim meio digital sdo ainda recentes, masiteriesseor elesé
crescente. Castel{f2003),emA Galaxia da Internetafirmaque, apesar da velocidade na difuséo
de dados e informacdes, a logiaéinguagem aslimites dainternetndo sdo bem compreendidos
além da esfera tecnoldgica. Em 2021, mesmo com o crescimento exponencial do interesse pelo
assunto, o ciberespaco ainda é um tema relativamente pouco explorado academicamente,
principalmente no que tange ao comportamento dosiasuds redes sociaisse modocomo o
conteudo disponivel redesenha as dinAmicas socioculturais do periodo histérico. Embora seja uma
via relevante para o acesso a todo tipo de contetdo, como os de ordem sociocultural e politica, a

internetpermanece poparmente como uma ferramenta associada ao entretenimento.
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Pequenas e grandes empresas tém investido tambémtamomerced comércio de
produtos e servicos no meio virtual, elaborado especialmente para o ine@dorsumo. Com
um clique é possivel mohiér a prépria casa sem sair dela. Influenciadores e mesmo pessoas
comuns vendem, |iteral mente, um estilo de vi dé:
do vizinho ® sempr e ma ingrnettearodefot;o dp matdescorsouaa Vv er
meritocraciaa qualpropdequequem temmais méritoscomo os mais trabalhadores, dedicados
etc., consequentemente serdo recompensados, justificando assim todo um estilo oe vida,
privilégios e a exposi¢cao destes.

O ciberespaco, de acordo com Pierre Lévy (1999), é o local de comunicacao aberto pela
intercanexdao mundial dos computadoresleesuas memoarias digitais. O termo foi criado pelo
escritor William Gibson e sua primeira aparicgdoorreu em Neuromancer(1984), obra
considerada a precursora do movimeryberpunke um classico da ficcao cientifica maouker
Essa obra distopicantevé, de modo muito preciso, varios aspectos fundamentais da sociedade
atual e de sua relacdo com a tecnold@gi@mboraesta,no mundo realndo esteja ao alcance de
todos comcé mostradma obra em questao. William Gibs{2016) basicamente descreve um
universoconstituidopela conexdo com tecnologias radicadas na sociedade que vao alterando
estruturas e principios. Essas tecnologiasdificam o homem, que tem sua subjetividade
transformadaem objeto de uma realidade virtual. Assim, teseapossivel a identificacdo de
diversos padrdes sociais complexos que proporcionam a reflexdo acerca da concepcao de
identidades do sujeito, cujo eu € constitujolelas interacdes com o meio eom outras
individualidades que o preencheieuromancelinspirou a franquiaMatrix, popular série de
filmes australeestadunidensgue também evoca a relagdo do ser humano com a tecnologia
extremamente angada.

Considerando as circunstanciasiais, em que sociedade ainda estd aprendendo a
interagir com a tecnologiaplicandea em relacdes de toda ordem, as expectativas criadas pelos
produtos de midia comdeuromancerMatrix e atéOs Jetsorfs a0 mesmo tempo em que foram
frustradas, alcancaram um futuro inimaginavel. A frustracao gergéemuito do que se mostrou
nesesprodutos ndo se concretizawomo os carros voadores. Entretanto, a comunica¢gdo em tempo

real utilizando ainternet a coktivizacdo de ferramentas como computadores e celukres

8 Desenho originado na década de 1960, e popular também na década de 1990, que apresentava seus personagens
vivendo o futuro.
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consequente comunicacdo em larga escagm®ducdo de conteudo de forma aparentemente
democratica supostamente se realizaram.

Apesar da popularizacdo do acesso a computadores e celularest@oet e outras
fungbes satisfatérias (como uma camera digital, ainda que de baixa qualidade), acreditamos que a
democratizacao das ferramentas e do contetdo produzido a partir delas ndo se concretiza de forma
justa. Em tempos de pandemia da Caduma da principais discussfes tem sido o0 acesso a
internetpor toda a populacdo, ndo somente uma parcela privilegieaaalhar e sobreviver em
um momento socioeconémico delicado seria menos complexo se todos tivessem acesso igual a
tecnologia, assim como vicos e atividades basicasomo a educacdo e informacao de
gualidade que proporcionamrmelhores condi¢des de vida

Sobre a coletivizagdo da tecnologia, tomamos como exemplo a situagcdo da propria
fotografia que embora tenha tido grande difusdo com sua entrada na era, digifaicio do
século XXI, ainda ndo é acessivel a todos. Discordamos de Susan @6d&gp. 18)quando
afirma que AA subsequente industrializa-«o0o d
promessa inerente a fotografia, desde o seu inicio: democratizar todas as experiéncias-ao traduzi
l as em i magenso. Ainda que a fotografia este]j
populacao, a forma de experimentar o mundo a partir delastd&la propicia a degustacao de
uma peqguena por-«o da experi°nci a, ma®]n«o o
como toda forma de arte de massa, a fotografia ndo é praticada pela maioria das pessoas como uma
arte. E sobretudo um rito socialma pr ot e- «o contra a ansiedade
(SONTAG, 2019, p. 18Cabe destacar, ainda, que

Usar uma camera atenua a angustia que as pessoas submetidas ao imperativo do trabalho
sentem por nado trabalhar enquanto estdo de férias, oeasi§oe deveriam diverige.

Elas tém algo a fazer que é uma imitagdo amigavel do trabalho: podem tirar fotos.
(SONTAG, 2019, p. 20)

Logo, evocamos a reflexdo de gee as pessoas ndo experienciam da mesma maneira
relacdo com a fotografiao produto dessas experiéncias, ainda que utilizando dispositivos
hipoteticamente similares, ndo serd o mesmo. A visdo de mundo de quem porta o aparelho também
€ um fator relevantao se considerar o que resulta de seu uso.

Compreendemos a possibilidade de narrativa que se da pela imagem como algo semelhante

a traducédo, conformexpdeSpivak (2010) O argumento trata da quase impossivel tarefa do
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tradutor de tentar fazer falar o texde outrem, o que ocorre em um constante processo de
adiamentos, aproximacdes e negociacfes de significados. Refletimos entdo sobre a visdo do
fotografo que, de certa forma, ao fotografar, também traduz algo ou alguém, aproxémdado
processo de tragéo proposto. As experiéncias de quem faz o registro orientam a interpdetacao
produto final, independententeda qualidade dos dispositivos utilizados. Assim, o resultado,
nessecaso a fotografia, tera seu significado, sua traduelacionada mais as vivéncias de quem
a produziu do que aos recursos tecnolégicos empreendidos.

Quanto as fotografias que compdem o perfil de Mirian Bottdnstagram podemos dizer
gue também satextos visuaise a partir delas é possivel contar hist®rsobre um eu, sobre o
préprio tempo. Os diarios de antigamente adquiriram novo formato, menos particular e mais
ilustrativo. Em redes como mstagram é comum a recorréncia das narrativas pessoais. O
cotidiano é contado por imagens acompanhadas despeg|textos e, as vezes, videos curtos.
Lejeune (2Q4), ao tratar a questdo dos diarios ja exposta nesta pesquisa, estabelece a relacéo

destes com imagens:

O texto deve sqrrincipalmentauma narrativa, mas saise a importancia ddiscursona
narracéo atobiografica; a perspectivprincipalmenteetrospectiva: isto ndo exclui nem
sec¢Oes de autorretrat® | o assunto deve serincipalmentea vida individual, a génese

da personalidade: mas a crénica e a historia social ou politica podem também ocupar um
certo espaco. Tratse de uma questdo de proporgcdo ou, antes, de hieraglia [
(LEJEUNE, 24, p. 17 grifos do autogr

Ha, no ato de fotografar e mostrar para o0 mundo o ser ou objeto fotografado, uma
negociacdo de significados além da intendé traduzir sentimentos e sensacdes. Ainda que o
contexto de producao de sentido de uma imagem esteja sujeito as abstracdes dos individuos, a
necessidade de traducdo, entendida por vezes como democratizacdo da experiéncia, talvez se
expligue ndo so pelaalor material dessas experiéncias, mas também pelo que elas representam
em termos de ressignificacdo das relagbes. Conforme expusemos anteriormente, a busca por
sentido dentro e fora de si parece fazer parte da jornada sociocultural humana, tendo sua

coletivizagéo assim justificada.
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3 O QUE MIRIAN BOTTAN TEM PARA DIZER NO INSTAGRAM

Nos dois primeiros capitulos, discutimos a pressao exercida pelos padrdes de beleza e
refletimos sobre a construcdo das identidadeéagsearrativas da mulher na contemporaneidade.
No primeiro capitulo, tracamos um breve histérico do cenario social neaeatontra o género
feminino desde a colonizacao agtempos atuais, discorrendo sobre a importancia da tematizacao
do corpo no processo de construgdo das identidades. No segundo capitulo, investigamos novas
formas de narrativas inseridas nas redemspcomo as fotografias nostagram Neste terceiro
capitulo, dedicamaos a andlise doorpusselecionadoa qual foiestruturada em funcdo dos

conceitos tedricos apontados nos dois primeiros.

3.1 A mulher em 6rbita

O perfil da influenciadora digital Main Bottarmo Instagrampode ser compreendido como
um espaco de articulacdo de novas narrativas cuja protagonista, autora e narradora € composta por
esse eu multiplo e facetado, comum no cenario pofticial dacontemporaneidadé@ relacao
de Mirian Bottan com dnstagramteve inicioem 201%, assimcomo a de diversas usuarias que
normalmente usam essa e outras redes sociais para registrar e narrar publicamente acontecimentos
diarios equestbepessoaisidentificaveis ja em sugsimeiras publicacdes.

Entre os anos de 2011 e 2014, embora o perfil ainda tivesse outroesés voltado para
os dilemas envolvendo imagem e corpo, € notaveblume significativo ddotografiasde
alimentos,de formas ede praticas alimentares consi@das ideais/saudaveis. Eram recorrentes
fotos de sucos dealimentos de origem naturafgénica, passeios a feira, pratos coloridos e bem
elaborados. Fotografias de Mirian Bottan consumindo alcool e socardamigoem eventos
também d&o a tdnica gmeriodoem que ainda ndo atuava enquamtbuenciadoradigital.
Pensamos nesse primeiro momento como o inicio da trajetdria publica de Bottan nas redes sociais
e midias afinsEmbora ainda ndo abordasse as questdes hoje tao recorrentes em seu perfil, nota

se uma preocupacao especial com a aparéncia em termos de adequacao a ideais ddebeleza e

9 Partindo do pressuposto de que a influenciadora néo tenha ajgagéeizdosanteriores ou feito um novo perfil, a
primeira publicacdo a que temos acesso data de 9 de maio de 2011.
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comportamento. Ha também a necessidade, caracteristica em tempos de redes sociais, de narrar
detalhes e tornar publica a prépria intimidade sob o viés da histé@rigugr contar.

Em 2011, 2012 e 2013%s publicacbes de Bottan eram pautadas principalnpante
viagens, eventos, encontros com amigos, consumo de &lcool e forte presenca de uma rotina

alimentar aindaom resquicios de alimentos industrializadmsforme evidenciam as figurfls
10,11, 12 e 13.

Figura9 8 Publicagéo do di 18 de maio de 2011

< MBOTTAN
Publicacdes

= W
CAW N
Curtido por Il ¢ outras pessoas

mbottan Au revoir, Paris :(
Ver 1 comentaric

Fonte: Bottan 0197]).



Figural0d Publicacdo do dia 19 de m&611

< MBOTTAN
Publicagdes

Qv W

Curtido por [l ¢ outras pessoas
mbottan New Burlesque!

Fonte: Bottan 0197]).

Figuralld Publicag&o do dia 30 de maio de 201

< MBOTTAN
Publicagdes

Q‘ mbottan @

QW W
Curtido por |l c outras pessoas

mbottan Segunda? Q segunda o q!

Fonte: Bottan @0197]).
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Figural2d Publicacdo do dia 22 de novembro de 2012

< MBOTTAN
Publicagées

@ mbottan @

oQvY W

@ curtido por IlMe outras pessoas
mbottan Omg!

Fonte: Bottan 0197]).

Figural3d Publicacéo do dia 13 de janeiro de 2013

< MBOTTAN
a& mbottan &

Publicagdes

Qv N
@ curtido por Il outras pessoas

mbottan Agticar em indonésio é “gula". Adoro o efeito

disso quando eu penso em colocar o segundo saquinho no
cha

Ver tradugao

Fonte: Bottan ¢0197]).
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No perfil, fotografias de comida e seu consumo supostamente despreocupado sao
recorrentes. A intencdo de mostrar certo desprendimento em relacdo aos habitos alimentares parece
esconder a importancia excessiva que Mirian Bottan atribui ao corpo. Analessapdoblicacbes
de maneira mais profunda, € possivel identificar certa inseguranca, como no que diz respeito ao
ganho de peso. Na figura&,lpor exemplo, notae que o controle soda propria alimentacao se
faz presente enquanto um tipo de reprimenda. Ao considerar colocar mais acucar no cha, a
influenciadora diz no espaco destinado a legenda que gosta dopedeibcado pelmome do
produt o i nd,gue®eacoodo cofin Btan éao @quivalentaacucar no idioma local.

Essas informacdes sugerem a capacidade déafaefetir, a partir da culpa, sobre o consumo de
acucar.

Percebemos que a narrativa de Mirian Bottan, desde o inicio de sua trajelidsiagi@am
vemse conguindo principalmente a partir de seus habitos alimentares e, consequentdmente,
reflexo destes na sua imagemaeseucorpo. As figurado, 11 e 12 remetema uma mulher que
se alimenta do que quer, consome alcool regularmente e mantém héabitos n@ppaispacao
com a alimentacdo n@uma constante. Entretanto, é curiosa a recorréncia no perfil do que parece
uma afirmacéo sucessiva da boa relagdo com o proprio cagao eshabitos alimentareg\té
gue ponto a fotografia de um biscoito recheddmu(a 19 é relevante para compor o quadro dos
principais acontecimentos da rotina, dentro da narrativa? Tal questionamento ndo se da tanto pela
relevancia do contetdo em si, nm@$oque este representa para além do que é mostrado nas redes.

A partir de 2014ja é possivel notar uma mudanca de foco da autora. H4 uma tendéncia a
publicacdes envolvends tematica da alimentacdo saudavébra 14, da préatica de exercicios
edeoutras atividades relacionadas a sata@etemestar. Fotografias vi denci ando a fe
do corpo que adquire musculosaemostra definiddfigura 15, dentro de padrdes que atualmente

sdo considerados saudaveis, também se fazem presentes.



Figural4d Publicacdo do dia 12 de outubro de. 3

MBOTTAN
<

Publicagoes
% mbottan @
=

-

. 3
Qv N
curtido por || I ovtras pessoas

mbottan sabado-feira

Fonte: Bottan ¢019?]).

Figural5d Publicacéo do dia 30 de julho de 2014

< MBOTTAN
Publicagdes

Qv N

Curtido por | - outras pessoas

mbottan Projeto trintinha sem remorso, ou 0 ano em que
eu aprendi que a bulimia realmente ndo compensa. Em 15
anos nessa industria vital, vomitar comida sé me deixou
sem nada de massa magra. Sete meses de reeducagdo
alimentar e funcional j& mudaram a situagdo. Nao existe
magia, s6 disciplina e o resultado.

Fonte: Bottan 0197]).
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Nospostsa partir de outubro de 2013, o consumo de alcdeladéimentos industrializados

comeca a dar luggradualmentea frutas, legumes, verduras elmarotina de atividades fisicas
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gueinclui treino na academiaatividadedora dela, sempre que possivel (Bottemépocamorava

no 11° andar de um edificio e usava as escaniagezdo elevador como pratica auxiliar aos
exercicios que ja fazia diariamente). A preocupacdo com a alimentacgéo ficou enmleateativa

da influenciadoracomo uma prética natural e desejavebdem busca uma vida ativa e saudavel.
Entretanto, é possivel observar certa fixacdo com a propria aparéncia, justificada por Bottan como
cuidado com a saude. As fotografias frequentes diante do espelho, na academiastro usual

da alimentagéo saadel fortalecem essa hipotese, que sera corroborada pela propria autora em
publicacdes entre 2018 e 2020, principalmente.

Entendemos que ha a necessidade de justificar a busca por uma aparéncia socialmente
adequada, visto que aso, tornarse bonitadeacordo com @ue a sociedade considera enquanto
tal, acaba sendo um paradoxo: a mulher que busca a beleza é tomada como futil; a que a ignora é
descuidada.

A pressdao social que envolve estética e comportamento é exercida amplamente, produzindo
resultados ves, como transtornos alimentares. Mirian Bottan desenvolveu anorexia, bulimia e
outras doencgas em funcéo digdesse periodo inicial de sua trajetémar-line, a influenciadora se
pauta no argumento da saudaalimentacédo saudavdigura 149 para jstificar a preocupacgao
estética, que sob essa perspectiva se transforma em cuidada 19. Ainda na figura &, ha
também indicios de uma narrativa marcada pela suposta redencéo, quando acentua que aprendeu
gue a fAbuli mia n«o ecuoonpandootainente tiveesden compulgdn. As e
autora esta ciente dos problemas causados pela deeagsaacbes relacionadas ao corpd e
imagem adquirem fundamento.

Posteriormente, em textos, entrevistas e publicacdes recentes, Mirian Bottan afirma que
no periodo compreendido entre 2011 e 2Gk8ria muito em funcao da adequacao aos padroes,
mesmoque de forma inconsciente. O corpo perfeito cobrava seu preco em saude mental e
emocional. O empenho pela qualidade de vidague tangéanto a saude fisicaigntoa mental,
parecia ter como base questdes relacionadas ao corpo e a estética. A tbnica das publicacdes nesse
periodo era ser magra e feliz, além de temas como se divertir, parecer felisd ecthaderando
nao somente as atividades fisicas, combtanasviagens evida social. H4 um ideal de padréo
de vida no qual todos esses itens conferem veracidade a narrativa copsiriddétan epor

outros, no ambienten-line.
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Em publicacdes posteriores, especialmente a partir de 2018, chasauatenéo a
proposta de Mirian Bottan mais alinhada a reflexdasr®vimentos como a autoaceitagiala
mesma e de outras mulheres ndo correspondentes ao corpo. p@drdorme exposto
anteriormente, o contetdo do perfil de Bottanimsiagramnéo é voltado exclusivamente para
mulheres, entretanto, cabe ressaltar gleeparece contar com um publico de seguidores
majoritariamente feminino.

Logo, identificamos que entre os anos de 2011 e 2016 a autora ainda vivia uma relacéo de
negacdo do corpo da aparéncia enquanto preocupacdes centrais. Entre 2016 e 2018, um
movimento em favor da autoestimada autoaceitacda@omo fatores essenciais na vida da
influenciadora ja pode ser identificado. A partir de 2018, Mirian Bosapresenta mais
conscientale sua prépria situacao enquanto mulher em relacao a presséao eataticacdo desta
na vida enaconstrucao das identidades do género. O que segue a partir desse periodo é uma série
de postsorientados para o relatopara atroca de experiéncias sebcomo Bottan lida com a

pressédo estética no dialia, tanto nas redes sociais quanto fora delas.

3.2Tragando a rota

A escolha das publicac6es que compdem o nosso objeto de estudo se deu a partir do recorte
temporal que abrange o periodo efdresiro de 2018 e agosto de 2019. Entretanto, nos capitulos
anterioes e na introducada andlise, utilizamos algumas imagens que datam de 2014, 2015 e
2016 visto que se fizeram necessérias para a contextualizacdo da trajetéria de Mirian Bottan na
rede social.

Durante um ano e meio, dedicaimos ao arquivamento das publicacdes a fim de reunirmos
material suficiente para a estruturacdo da andlise. Optamdsipalhar somente com imagens
fotograficas (excluindo ilustracdes e videos, por exemplo), mais especificamente, com retratos,
pois, como ressaltamos no segundo capitlltende a ser popularmente interpretado como
reproducao real dougito. Trabalhamogsambém com as legendas utilizadas postscomo
componente de apoio a analise das imagens.

As redes sociais sao objetos de estudos em outros campos como a Psasilgieias
SociaisaComunicacé@ outrosdada sua atuac@ie forma significativa rarelacdes sociaiBor

meio dessasredes € possivel estar em contato com realidades mudultiplas, heteroggreas,
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provocam nosusuarios reacdes diversas e mesantagonicas como desejo, repss
descontentamento, baixa ou a@taoestimaNao ha um manughra boa utilizacdoededes sociais
como olnstagram apesar de existirem regras quanto ao contetdo publidadoormas tacitas
guanto a sua utilizacdo, no que diz respeito a forma como cada um se expde e 0 que expde. Por
exemplo, é pouco comum encontnasa narrativa de fracasso. Nao € propriamente uma norma,
mas é pouco desejavel o discurso de derstguemdiscursa nesse sentido tende a ser pouco
apreciado, visto e ouvido, mesmo em ocasides nas quais o assunto abordado é outro. O sujeito
derrotado ndo tem prestigio social nesses locas$atOsde perdedor para a sociedade e para
pares é algo que se evia todo custo e nas redes sociais ndo é diferente. Mestedivo e
produtivo, viajar, fazer parte de circulos sociais volumosos e populares, estar sempre em
movi mento e, principal mente, e st &&do atitidades d a d 0 O
apreserddas como as ideais ou como partedelas Vale lembrar que as demandas sociais nao
cessam; mesmo que o individuo esteja constantemente produzindo, ha sempre algo a alcancar.

A boa aparéncia@srigidos padrdes de beleza, conforme abordamos anteriorimpedésn
ser noc¢Bes cujo significado nas redes sociais € frequentemente equivocadoseOeqtende
individualmente por beleza pode diferir do conceito compartilhado socialntemtietanto,
enquanto seres que vivem em grupo, ha a necessidade de aceitagéo,gerao desejo
artificialmente provocanl de adequacdo aos padrbes de belezde ecomportamento e,
consequentemente, sofrimento em fungéo deosd@cancar

O que nos chamou a atencao no perfil de Mirian Béttieanproposta de elaborar reflexdes
e movimentos em favor da autoaceitacdo e o reconhecimento da dificuldade erdaex®rcé
narrativa da influenciadora encontrou percal¢cos no caminho que se mostrou complexo, tendo em
vista que o olhar para si nem sem@ffécil. Ha dias em que o autoamor parece impossi&em
outros énotavelque algo importante esta sendo tratado, provocando questionamentos na propria
comunicadora e em outras mulheres.

Como parte do procedimento metodoldgico, adotamos alguns opradoalitos
(agrupamentos) retirados da discusséo tedrica da pesqigsecontribuempara oprocesso da
analise. A montagem de grupos de publica¢deto periodo de janeiro de 20&a&gosto de 2019
0 auxiliownos a verificar aspectos relacionadosdieniidades e as narrativas sobre o corpo da

mulher contemporanespb aperspectiva de Bottan.
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No corpusselecionado, Bottaé figura central das publicacdes, ou seja, ela é a protagonista
de sua narrativa na red®. materialé constituido porfotografias, retratos do dia dia da
influenciador a, sendo al gumacemupcaruncaemnensageng | me nt
enquantmutras parecem espontaneas. Apéstificarmos o®ixos tematicos mais recorrentes no
perfil de Bottan, percebemos gelesnao se encerram em si, mas operam de maneira dialdgica,
em um movimento circular. Por exemplo, em uma mesma publicarservamosstematica da
autoestima alos padrbes de beleza simultaneategrte modo que a proposta dos operadores
analiticosfunciona apenas como agente facilitadacaracterizacdo dos elementos da andlise.
Levamos em consideracdo também as legendas pequens textos vinculados as
fotografias, quando ocorrefBssestextos nao serdo analisagdesas legendas seréo observadas a
fim de contextualizarenra mensagem. Lembramos que a narratigalnstagram consiste nao
apenas na imagem, mas tambémlagendas ou pequenos textos explicativos que acompanham
ou compdem a fotografia. A relacdo de complementaridade entre esses dois tipos de texto pode ser
verificada em nosso referencial tedrico e reafirmada ao longo da analise. Tanto legenda quanto
imagem & apoiam na construcao de sentido proporcionada pelo seu par. O Unico campo publico
de texto sobre o qual ndo nos debragems é o destinado aos comentarios por parte dos
seguidore¥.

3.3Explorando narrativas

Visando o esclarecimento das quest@eantadas no decorrer do texto, como forma de
analise separamoscorpusem pequenogrupos, 0s guaseguem organizados com suas figuras e
legendas. Em cadam, segumosa ordem cronologica das publicacdes que o compbBasse
modo, chegamos a seis grgpdsrupo 1: Autoestima; Grupo 2: Comportamento; Grupo 3:
Compulsdes alimentares e outros transtornos; Grupo 4: Feminismo e empoderamento; Grupo 5:

Moda; Grupo 6: Padrbes de beleza.

10 Neste trabalho ndo analisaremos a recepcéo, excluindo assim os comdagipiaislicacées.
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3.3.1Grupo 1: Autoestima

Para este primeiro grupimram selecionadagiatro publicacdes relacionadas a autoestima,
pauta recorrente no perfil de Mirian Bottan. Emualkg desseposts a abordagem sobre a
autoestima da mulher é clara e direta, emosuin assunto € explorado de modo mais sitil.
autoestimaé popularmenteampreendida como a capacidade do individuo de se valodiear,
aceitar o préprio modo de sededemonstrar confiangam seustos e julgamentos. Entendemos
gueelanéo pode ser estabelecida enquantmeitolnico, tendo em vistsua associacdo a fatores
diversos da vida a especificidades de cada individuo. Para as mulheres, a autoestima surge nas
redes sociais relacionada, principalmente, ao sucesso profissiamaroso,a movimentosde
empoderamento e, claro, também aos mld® beleza udo o que envolve a percepcao dsesi
relaciona de alguma maneitama autoestima, que parece ser um dos pildaesonstrucdo das
identidadesla mulher na atualidade.

Se a autoestima € estabelecida sobre bases frageis, 0 sentimenégua®mnga cresce e
aciona outros de ordem parecida, levando a mulher a questionar seu sabbcapacidade
continuamenteNesse contexto, a necessidade de prowgpréprio valorpara o outro e para Si
mesmaacaba por se tornar uma consta@@mbinada coros estimulos do mercadessa urgéncia
pode se transformar em uma busca sem fim, o que por si sé ja € motivo de sofrimento.

Em uma de suas publicacdes de 20fidgu a 19, Mirian Bottan aparece sorrindo, de
biquini, em um ambiente externo. A influencieadparece estar a vontade, considerando que usar
essa vestimenfaode ser motivo de vergonha para muitas mulheres, ja que as exigéncias quanto a
forma fisica ainda as constrange. Bottan ndo € pbggademos dizer quemdiversos aspectos,
elatem caradristicas questao de acordcom os padrées de beleza ocidental. Entretanto; nota
se na fotografia que seu corpo escapa levemente digoeremoaqui de padrao midiatico. Tal
padrdcéo do cor po A sd airmageedmem taloncorboonragnae foestejade fato

saudavel.
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Figural6d Publicacdo do dia 17 de janeiro de 2018 (imagem e legenda)

< Publicagées < Publicacoes

- Curtido por | - outras pessoas

mbottan Quando vocé olhar no espelho e se sentir
triste com o reflexo, faga essa pergunta: o que
exatamente eu acho que esse corpo vai me fazer
perder? Pense de verdade sobre isso. Na maioria das
vezes, a resposta vai ser NADA.

Gordura, celulite, estrias, nada disso diminui sua
inteligéncia, sua capacidade, suas habilidades, e
muito menos o amor das pessoas que se importam
com vocé de verdade, com vocé inteira, corpo e
alma. Porque elas sabem que vocé é muito mais que
um corpo. E esta na hora de vocé descobrir isso
também. ®

#anorexia #bulimia #corpoperfeito

- Curtido por | < outras pessoas
Fonte: Bottan 0197]).

Nessa postagem € possivel observar o inicio de uma mudanca de parediggesoria
de Bottan ndnstagramEla,gu e at ® ent «o0 | u sdomndcuidadocanasaldeo r p o
adota umanova perspectivaa qualabrange corpos que ndo atendem aardmadnidiatico.
Verificamos no perfil de Bottan uma amosdcamovimento dénclusaoa partir dogqual mulheres,
negras, trans e realmente gordas vém expseal® corposa rede a fim de norma#izos erquanto
funcionais, saudaveis e bonitos a sua maneiraetanto, esses corpos ainda sdo marginalizados
socialmentg e, até pouco tempo, veiculos tradicionais de comunicacdo e de publicidade
reforcavam seu oposto, colocarm® ainda mais a margem. Esse refor¢co ainda ocqoasha
também o espaco para a temato de novas representacfes em termos de aparéptieleza
da mulher. A fotografimpresentada na figura 1fije mostra a barriga proeminelgen relacao
ao padr«o midi 8ti co qde8ottenseadd te@d paralbnaitasrmuligese 7 c h ar
motivo de embaraco. Entendendo as redes sociais como campo rse gekebram somente
vitorias, € interessante verificar nessa publicacdo o rompingentoanarrativa de sucesso, ao
menoscom aquelaxclusivamente fundamentada corpo perfeito. Aindawg o corpo branco e

ndo gordo de Mirian Bottan ndo esteja a margemoeé o caso deorpos negros, de pessoas com
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deficiéncia (PC[B), gordos, entre outrogle esta fora da padronizac@éstética da mulher
sustentada parma parcela da sociedad@®Emovimento de libertacatesses idealscaliza o corpo

e a vida perfetisd desejados especialmente com auxilio das redes que os pro@doeemsua

condicéo real: de ndo existéncia.

No espaco destinado a legehdaBottan parecefalar, efetivamente, com a mulher
insatisfeita com seu proprio corpo. A mensagem € a devplerda influenciadorasta além ds
seusatributos fisicos e dauaimagem. A jornalista exalta outrae suajualidadescomo a
inteligéncia e enfatiza que upm se interessa realmemter quem ela @&o se importara com
aspectos f2sicos diante de outras qualidades
descobrir i sso tamb®mo. A mensagem aparenta
destacado atributos que promovem a autoestima e a no¢ao de queléantanto outras mulheres
sdo muito mais do que apenas corpo e aparéncia.

As hashtagggue acompanham a publicacdo sédo #anorexia, #bulimia e #corpoperfeito. As
duas primeiras sdo doencas que podengir como consequéncias da busca pelo corpo ideal.
Mirian Bottan deixa implicito que o corpo perfeito ré@pecessariamentemagro,o forte ouo
midiatico, mas o que se tem, desde que saudavel. Em uma rapida pesquisa (feita em julho de 2020)
dahashtagin # c o r p o n@lestagrami ehcondramos diversas publicac@feguras17, 18 e
19). Algumassaode corpos fora do suposto padrdo, mas maij@iteente as postagens sao de
corpos de mulheres que se encaixam no padrdo midétielas apareceram maior proporcao
do que de homens. Além disso, encontrapuséssobre medicamentos, receitas e exercicios para

emagrecer.

11 Legenda, no jornalismo, € o que vem abaixo da imagem, geralmente uma frasstalymm,todo texto que
acompanha a imagem é popularmente conhecido como legenda.



Figural7 6 Amostra consulta #corpoperfelto

#corpoperfeito

13

N 9 Veja algumas das publicagées mais
— relevantes a cada semana

7% UAUL AD FEIDUAD UUL AMAM

AZEITONA?

WA OUSE SAIR DESSA POSTAGEM SEM
Ell  CURTIR SEVOCE TAMBEM AMA MILHO

@
ULAUL A FEDQDUAD UUL AMAM

AZEITONA?

Fonte: Bottan ¢019?]).

Figural8d Amostra consulta #corpoperfelto
< #corpoperfeito

Fonte: Bottan ¢0197]).
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Figural9d Amostraconsulta #corpoperfeito
< #corpoperfeito

N r,
p..m de Fg‘ﬂ::_
nuber areceitas

=

Fonte: Bottan ¢0197]).

Observamos nas imagens indicios do controle sstidbelecidsobre mente e corpos de
mulheres, principalmente por meio de sua relacdo com a coroitheg pratica de exercicios e
com recursos dgticos que variam de cosméticaprocedimentos complexos. E importante
evidenciamosa constru¢do de uma narrativa pautada na idegxide&&ncia deim corpo ideal e
de possibilidade de conquidta investindo tempo e dinheiro. Percebemos a construcdo de
narrativas antagonistas e polarizadas: por um lado, a pressao estética apresentada enquanto
cuidadg por outro, o suposto desleixo e sua associacado ao insucesso em diversas esferas da vida.
Mulheres como Mirian Bottan, consideradas proximas do padraelelzabyeiculado na midia e
amplamente propagado pela publicidade nas redes sociais, também s&o chamadas
responsabilidaddei c uiscear recorrendo a cosm®ticos e pro
investe nesses recursos, de acordo com essa narrativiayesie em si.

Queremosessaltar @ressao a que estdo submetiwo®s 0s corpoemininos mesmo o0s
magros e os fortes. A imposicao de padrdes de beleza se aplica a todas as, tenitheiegpacto

direto em sua autoestima, mesmes que se encontram mais proximas dos ideais impostos.
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Entendemos que as mulheres gordas, negrasitemCDs sdo exponencialmente exigidas e
sofrem todo tipo de implicacéo imposta por esse ideal semgienii e apresentado como um

sonho possivel a ser conquistado, dependendo exclusivamente do quanto se quer e esta disposta a
investir. A responsabilidadeela estéticapelaimagem epelovalor social é totalmente transferida

para a mulher sua autoestilnsegue associada a imageeaparéncia.

Na figura20, Mirian Bottan estd novamente sorrindo, de biquini, mostrando a barriga,
algumas estrias e celulites, sentada em um banco préximo a um muro coberto de hera. E possivel
perceber a semelhanca entre asdmfias das figuras6le 20. Mostrar e normalizar o que é
considerado imperfeito no corpo parece ser o objetivo das duas imagens, assim coma@sorriso
a ideia subliminar de que Bottan € bonita e feliz como é. A influenciadora parece construir uma
narativa de um eu que busca paz e aceitacdo vindas, principalmente, de dentro de si e do
fortalecimento da autoestima institugfauma base saudavé&mbora sejam eu que se apresenta
feliz nas redes sociais, Mirian Bottan, em suas publicacGequést® de tornar visivel o dificil
processo que enfrenta em relacdo ao préprio corpo. A influenciadoranasitaagens,nas
legendas e nostoriesd recurso utilizado ndnstagrampara gravar videos curtos que sao
Aapagados 0 0 eaobre 2as4contpulsders transtornos com 0s quais ainda lidsoére
como isso reflete em sua salde fisica e mentafeBldé possivel encontrar majoritariamente
imagens alegres ou que remetem a ideia de felicidade. Essa pratica de postar apenas bons

momentos é perceptivel em boa parte dos usuérios da rede.

2fTransd abrange a pes s odeterminadonsexg bioldgizemio sajidertifica eos1 0 seu ¢ 0 m
corpo. No grupo fitransg®°ner 00 aqueaset kantfiaaCcen)o géneraopasm;xau a | ,
travesti, que nasce em um corpo masculenaentificase com a figura feminina. A difenca entre transexuais e
travestis se da, principalmente, em relagdforma como encaram seu sexo biolégico. Transexuais se sentem
psicologicamente insatisfed@y com o 6rgédo sexual com o qual nasceram e com os padrdes impostos pela sociedade.
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Figura20d Publicacdo do dia 15 de maio 21@18 (imagem e legenda)

< Publicagdes < Publicacdes

Q mbottan @ St } '

<

2 Qv N
- curtido por [l ¢ outras pessoas

mbottan Um estudo australiano com meninas de 5 a
8 anos descobriu que 40% delas desejavam ser mais
magras. Essas criangas ndo estavam preocupadas
com a salde, s6 aprenderam cedo que garotas
precisam ser bonitas e que na nossa cultura magreza
é um elemento importante da beleza. Quando eu
conto que estou mais saudavel depois de me curar
da bulimia, sempre tem alguém pra dizer que “dava
muito bem pra ter se curado sem engordar”, mesmo
eu ainda sendo claramente uma pessoa magra com
apenas um pouco de gordura localizada. A vergonha
que vocé sente do seu corpo nao é uma fraqueza
sua. E o resultado de uma cultura sem vergonha da
prépria lingua e escrava de um Uinico modelo de
beleza, que prefere um tanquinho mesmo quando
isso custa a nossa saude e felicidade. Por isso é
urgente reaprender a se amar. Numa sociedade que
lucra com a nossa inseguranga, gostar de nds

i
o Q V m mesmas pode ser o comego de uma revolugdo. «
@ #projetovidao

- Curtido por [l ¢ outras pessoas
Fonte: Bottan ¢019?]).

Ainda na figura20, na legenda, Mirian Bottan reflete sobre a relacdo entre beleza e corpo
magro.A influenciadora apresenta dados de um estudo que afirma que garotas jovens aprendem
desde cedo que precisam ser magras para serem percebidas e, consequentemente, se sentirem
bonitas. Bottan conta quembora ndo seja uma mulher gorda, em muitos momesessta
autoestima fragilizada por ndo se enquadrar em um padrao midiatico que exalta a magreza. A
propagacdo em grandes midiasmo televiséo e revistas, de ideais de beleza asso@adbs
condicgéo reforca esse sentimento diariamekxgeraisso ocorrdambém nas redes sociais.

Influenciadoras digitais tornando publica suas rotinas constituidas por exercicios,
alimentacdo despreocupada e corpo magro pcafetar emocionalmentmulheres comuns.
Enquanto espectad®eelasentenden que se esfgando e seguindo passo a passo o modelo
recomendadaconquistafio o corpo eo sucesso desejadortalecendo seus valores seia
autoestima. O que nédo se costuma levar em consideracéo é o que ha nos bastidores, para além das
redes sociais. Dietas especificarocedimentos estéticos, uso de medicamentos e drogas nao séo
fatores considerados quando se vé um corpo magro apresentado como saudavel nesses locais. Na
vida fora da internetas pessoas precisam se dedicar a uma rotina que frequentemente exclui

desfutar de tempo, disposi¢cdo e recursos financeiros para o autocuidado. Na-idg o



79

pr-prio termo Aautocuidadod ® rotineiramente
com a saude mental, por exemm@n) favor da estética. Ou seja, saudere-bstar, conceitos que
integram a autoestima feminina, surgem associados a aparéncia idealizada.

No dia 22 de julho de 2018, Bottan fez uma Unica publicagéo dividida em quatro imagens
gue compartilham a mesma legenfigufas 21, 22, 23 e 24A referénca ao tema deste grupo é
evidente na postagem na qual Bottan fimontad o
define. Cada imagem surge coan palavrafi Aut o e sdompardna de complementos
associados ala,c omo fin«o ® s - sobde tcoalpalohomw, fAgpomndfeo
adiante.

Na figura 2, é possivel ver Bottan sorrindoomroupa de verdo, aparentemente relaxada
em uma rede de descanso. AAut oesti mao e fAN«oO
fotografia. A tbnica da publicacéo é exatamente desassociar o conceito de autoestima da estética.
Bottan conta na legenda qupiando o assunto € o resgate do apméprio, a beleza, antes de
gualquer outro aspecto da vida da mulher, parece ser destacadaseSkatiita desempenha um
papel importante dentre os fatores que levam a mulher a se sentir bem consigo mesma. Entretanto
concordamos com Mirian Bottan quando diz que, ao priorizar a imagem, n&o resta muito tempo,
energia e entendimento paraeconhecimento dautros setores da vida que também contribuem
para o berrestar geral do sujeito. Estar feliz e aceitar o propnipaé somente um aspecto desses

elementos e, possivelmente, ndo é o mais relevante.



Figura21ld Publicacdo do dia 22 de julho de 2018
< Publicagdes

@ mbottan @
AUTOESTIMA

\

-Curtido por-e outras pessoas
Fonte: Bottan 0197]).

Figura22d Publicacéo do did2 de julho de 2018
< Publicacdes

PODE VIR
_TRABALHO
Qv - N
- curtido por [[Illlle outras pessoas
Fonte: Bottan @0197]).
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Na figura 2, Bottan se encontra sorridente em frente anotebook e novamente
sobrepostas a fotografia encontrane as frases MfAAutoesti mao, i E L
t r abal h o-se quebbrirabbbnédeatdq uma das fontes que alimentam a autoestima da
mulher, um aspecto da vida qualela pode encontrar reconhecimento e satisfacdo. Ainda que na
contemporaneidade as demandas sociais tenham feito com que a mulher mergulhasse cada vez
mais no amba profissional, até nesse setor € possivel verificar a atribuicdo de valor que parte da
aparéncia. A mulher visivel ndo pode ser apenas bonita, mas linda. Ser estonteante € uma qualidade
apreciada também no mercado de trahahma que implicitamente

Naomi Wolf (2019) cita a existéncia da QBualificacdo de Beleza Profissional)
amplamente institucionalizada como condicdo pamulheresseemminimamenteeconhecidas
em suas profissdes. Ha até mesmo casos em que mulheres foram a justica contestar esse argumento
e perderam a causa sob a justificativa de que a aparéncia é fator relevante no ambiente de trabalho.
Entretanto, de acordo com Wolf (2019), homead® menos exigidorese quesito do que
mulherese, a i n déa] umarnfulher pode ser demitida por ndo ter a aparéncia correta, mas a
guestdo da aparéncia correta permanece aberta a interpigac&d). Logo, mesmo que a
profissdo seja um recurso de ra&gda autoestima, enterske que até mesmo nesse campo a
imagem da mulher tem peso e valor diferentes, carregados de constrangideotdres tipos

de violéncia.



Figura23d Publicacdo do dia 22 de julho de 301
< Publicagoes

AUTOESTIMA

Qv . N
- Curtido por [ ilil e outras pessoas
Fonte: Bottan ¢019?]).

Figura24d Publicacdo do dia 22 de julho de 2018
< Publicagdes

@ mbottan @
AUTC VA

AOC
L
| = o
®QVYv . N

I cutico cor I ¢ outras pessoas
Fonte: Bottan ¢0197]).
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Assim como na figura a imagendafigura23retoma a ideia de completude a partir de
conquistas de ordem profissional. Mirian Bottan, com aspecto tranquilo, aparece ewrs meio
seguintes frases fAAutoesti mao, AVer s«o bol eto
pagar as contas é uma formasdesentir poderosa. No campo destinado a legentflyenciadora
conta que, por vezes, ndo pagou as proprias contas, pois acabou direcionando seus recursos para
procedimentos estéticos, 0 que a deixava frustrada, com a autoestima muito baixa. D@nte diss
percebese a potencialidade de sentir bem e capaz conseguindo masgeconomicamente,
pagandas préprias contas.

A figura 24 complementa a ideia gerdé conquista @le manutencdo da autoestima, cujos
pilaressdoa autoaceitacdo no que tange gppedaparéncia, as conquistas profissionais, a nocao
de bastase e, por fim, a inteligéncia. Nessa figura,cabelos dblirian Bottanestdo amarrados,
elaesta segurando um livro e as®d 6culos, o quepor um ladg é ilustrativg mas, por outro,
refor-a estere-tipos. A influenciadora aparec
poder o e AAprendeny pra mim e pra voc°s <30.
AComo | idar com o0s t rdaande auoconhesmerdol ei demsua busca@s O .
exaltada como ferramergduanteem favor da autoestima. Conhecer a si mesma, estar em posicao
de ensinar e comunicar a outras pessoas questdes socialmente relevantes sdo formas de exercer
poder.

Por fim, no campo @stinado a legendéigura 29, a influenciadora aborda sucintamente
todas essas questdes e finaliza afirmando que a autoestipesneestar estdo além da aparéncia.

Bottan escreve que sentir orgulho de si é importantltivar esse orgulho de outrasrhas
independentegxclusivamente da beleza € ummaneirade crescer e cuidae. Outro ponto
levantado por ela é que ninguém estara totalmente satisfeito com o proprio aspecto fisico o tempo
todo, embora seja comuas pessoad e Bottand voltarema ateigdo para a prépria aparéncia,

especialmente asesentiemfrageisem termos de autoamor.
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Figura258 Publicacdo do dia 22 de julho de 2018 (legenda)

<

oV

PublicagGes
y N

- curtido por [l ¢ outras pessoas

mbottan Uma autoestima positiva ndo vem sé da
aparéncia! Aprendemos a apostar tanto na “beleza”
para "resgatar a autoestima”, que muitas vezes
acabamos atrapalhando ou ignorando outras coisas
que nos fariam ter uma visdo positiva de nés
mesmos de uma forma bem mais duradoura e

poderosa!

Durante os anos de transtorno alimentar eu investia
tanto tempo, energia e dinheiro na busca pelo “corpo
perfeito” que acabava ndo sobrando nenhum dos
trés para aprender algo novo, me dedicar ao trabalho
e as vezes até para pagar as contas em dia.

E quando eu atrasava um boleto por ter gastado mais
do que podia em tratamentos estéticos ou nédo ia
trabalhar porque tinha comido e vomitado até de
madrugada, ndo tinha elogio sobre a minha aparéncia
que apagasse a decepgdo e vergonha que eu sentia
de mim - e |3 se ia a autoestima pro buraco.

Ninguém nesse planeta vai gostar da prépria imagem
todos os dias, mas podemos nos sentir Uteis,
responsaveis e orgulhosos de nés mesmos por varias
outras coisas. E guanto mais vocé se permitir crescer
e se cuidar para além da sua aparéncia, maior sera a
chance de vocé lembrar todos os dias que o reflexo
do espelho ndo define quem vocé é muito menos
aonde vocé pode chegar! @ W

O que te faz sentir orgulho de vocé e que ndo tem a
ver com a sua aparéncia? #projetovidao

Fonte: Bottan 0197]).

Na figura B, Mirian Bottancritica a ideia de autocuidado pautado ainda no modelo de

beleza convencionaha necessidade de agradafs) outro(s). Nesse cenario, a mulher que

supostamente esta cuidando de si, investindo em seu préprestenma verdade o faz para ser

aceita. Ndegenda, Bottan revela que na fotografia a esquerda tinha adotado cor e corte de cabelo

comuns a varias meninas na mesma €época e exaltados por seu papoeiouteos homens

naquele periodo. O abuso de &lcool também revela, subliminarmente, um padrdo de

comportament@ partirdoquaBot t an

seria reconhecida como

divertida, que sabe viver e aproveitar o momeAtmfluenciadoraainda afirma que gastava todo

seu dinheiro em roupas, produtos de beleza e outras intervengdiea®btese modo, € possivel

constatamos o interesse do mercado constituido pela industria da beleza na manutencéo de

padrbes que alimentam a necessidadeadnulher se encaixar em modelos inalcancgaveis.
Segundo reportagem da revista Fortuis julho de20203 (WEBER, 2020) dados do

3 Repotagem da revista Forbdstps://forbes.com.br/negocios/2020/07/brasi-quartemaiormercadede-beleza

e-cuidadospessoaisio-mundo/

u

n


https://forbes.com.br/negocios/2020/07/brasil-e-o-quarto-maior-mercado-de-beleza-e-cuidados-pessoais-do-mundo/
https://forbes.com.br/negocios/2020/07/brasil-e-o-quarto-maior-mercado-de-beleza-e-cuidados-pessoais-do-mundo/
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provedor de pesquisa de mercdglaromonitor Internationakfirmam que o Brasil € o quarto
maior mercado de belezalecuidados pessoais do mundo, considerando cosméticos para cabelo,
parapele e perfumes. Jaformacfes de um relatério da mesma pesquisarelativa a 2018,
indicam que o pais fica atrapenagios Estados Unidogia China edo Japdo. Essas afirmacdes
corroboram o quéNaomi Wolf (2019) propde sobre as mulheres ainda serem as principais
destinaarias de conteudosdeprodutos relacionados a belezaastética. Assintprnasepossivel

ter uma ideia do impacto que a preocupacéo @&onmagem tem na vida da mulh@o mundoe
especialmente em paisgee lideram odndices de procura por tratantes estéticos de toda

ordem,entre 0s quais seweontra o Brasil.

Figura26 d Publicacéo do dia 24 de janeiro de 2019 (imagem e legenda)
< Publicagdes < Publicagées

S
: 3

Qv N
- Curtido por-e outras pessoas
mbottan 22:

Bébada me fotografando no espelho pra chamar a
atengado do cara que eu gostava, com o corte e cor
dos cabelos iguais aos das meninas com quem ele
me comparava, bulimica, abusando do alcool,
gastando todo o meu dinheiro com roupas e
acessorios e maquiagens e procedimentos estéticos
na tentativa de ser a princesa mais perfeita do
pedaco e merecer o amor de “principes” abusivos.
32:

Largada num barco curtindo o verdo sem pose com o
cabelo que eu gosto, o corpo resultado da vida que
eu gosto, tranquila e feliz sendo fotografada pelo
cara que caminha ao meu lado porque me ama por
ser quem eu sou, e ndo apenas se eu for como ele
quiser que eu seja.

Nesses dez anos o que mudou mesmo foi entender
que existia alguém dentro de mim, com gostos e
sonhos préprios, com problemas e dores que ndo
eram frescuras e com o direito de ser respeitada e
cuidada néo s6 pelos outros, mas principalmente por
mim mesma.

E vocé, o que aprendeu nos Ultimos dez anos?
#10yearchallenge #projetovidao

I c.rtico por [ ¢ outras pessoas

1entarios

Fonte: Bottan 0197]).

Ainda sobre a figura& Mirian Bottan por fim, revela a necessidade de se estabelecer a
autoestimacom base emilares para além da aparéncia. Embora a influenciadora ndo conte em
detalhes como estd sendo sua trajetdria, em outras publicacdes ela deixa claro que esse processo
ndo é simplesPensamos, neste ponto, que parte dos privilaggagruidos poMirian Bottan
enquanto mul her branca, considerada por muito:
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voltar o olhar para além de aspectos fisicos. Investir em outras formas derestangigo mesma,
comoosestudos ow trabalhonéo é sequer uma possibilidgaea mulheres negras, trans, gordas,
PCDs e outragjue tém seus corpaob pressao de forma mais seveérago, a problematica
demanda tematizagdo constaniMovamente, a autoata;cdo, caminho que possibilitaria o
fortalecimento da autoestima, € um desafio que carrega significado complexo e de dificil
elaboracao tanto para essas mulheres quanto para a sociedade que as qualifica.

De forma geral, a autoestima, o olhar para si copnthanento e amor ndo se fazem
presentes do dia para a noite na vida da mulher que esta sempre sob Pressiweito muito
presente nas redes sociaispgpaitividade toxicagueremete a estar sempre procurando enxergar
o lado bom das situac6esgragcendo potodos osacontecimentgdons e ruinspois estesao
possibilidade de aprendizadépesar de se apresentar como algo aparentemente positivo, essa
concepcadambém é um desafio para quem ja busca a todo custo se encaixar. Amar e aceitar o
préprio corpo e suas particularidades pode ser libertador, entretanto € um caminho complexo que
exige reconstrucdes diarias.

Ha diversos textos e publicacdes nas proprias redes sociais abordando o assunto. Alguns
apreseniir ecei taso de estma ofitraaménas categéricosugeer wma
postura de neutralidade em relacdo ao proprio corpopedpriaimagem enquanto parte do
processo, lembrando que ninguém esta totalmente satisfeito com o que tem. O que nos chama a
atencdo é o movimento re¢tencomo o de Bottan, de tentar trazer para a realidade o que se
encontra nas redes sociais, mostrando que a preocupacdo com a imagem € algo que afeta muito as
mulheres. A comparacdo com 0 que se V€ na internet é quase ineeifdadis quetém uma
relacdo tranquila com o espelho podem, ser verdadeuma grande ciladaHoje, esse assunto
também é paut® pontoprincipal & o que se vé nas redes sociais nem sempre é 0 que parece.

Aobuscarmo® t er mo faut oesti mao no Gweaqrsahos ver i f
para melhorar essa qualidade s de fAcomo aumentar sua autoest i |
de mudancas radicais na aparéneiano comportamento passandopor fim, pela terapia.
Entendemos que néo ha receita maguecavela todas as mheres, indiscriminadamente. Cada
umatemcaracteristicas particulares, modos e fordi@sentesie ver elepensar o mundo. Bottan
indica algumas acdes que podem auxiliar no estabelecimmerddortalecimentaa autoestima,
porém deixa claro o que pudesnabservar pelas publicagdes: nem sempre serd possivel caminhar

com seguranca quando o assunto € o autoamor.
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3.3.2Grupo 2: Comportamento

Este grupo é composto de trés publicacdes que tratam dofeoripino sob a percep¢ao
dos julgamentos morais da sociedadda compreensadadropria mulhesobre sie sobre as
outras. Entendemos o comportamento enquanto um conjunto de reacles faeszaaSemt
propiciadas pelo meio no qual o individuo esta inserido.

De acordo com Naomi Wolf (2019), a mulher é instruida acerca de como se comportar,
tendo como modelo um padréo orientado por concepc¢des patriarcais e machistas. Mirian Bottan,
em seu perfil a Instagram usualmente questiona a forma consbeiedade percebe e classifica
a mulher sob diversos aspectos, sendo alguns deles de ordem comport&igensiexemplos
sdo o moda@omoelase veste eomoé tratada em funcao dissmolhar para si mesnantando
adotar uma posturaendo & aceitacao, neutra, por fim,os habitos desenvolvidos nas redes
sociais como o uso de filtros de outras edi¢cdes de imagem. Esses habitos parecem provir da
mesma origemporémincidindo sobreesferas diferentesadvida privada e publica. $@alisadas
com atencéo, € possivel verificar que ac6es como essas podem orientar crengas, julgamentos e
acOedavoraveisou contrérias a determinado assunto, ou mesmo direcionar a opinido publica.

Em publicacdo de marco de 20®ura 27, é possivel observar um tipo de situacédo na
gual as roupas aparentemente protagonizam a questaesd id#am postcomduas fotos, uma
ao lado da outregm queMirian Bottanesta vestida de formas diferentes. Sempre sorrindo, na
imagem da esquerda a influenciadora veste roupas que cobrem inteiramente o seu corpo, enquanto
na da direita veste apenas calcinha e sutid, evidenciando ainda as dobras na barriga. Em ambas é
possivelver a inscri-«o AMERECE RESPEI TOO. A refl
mulheres frequentemente séo desrespeitadas, julgadas e assediadas em razdo da forma como se
vestem, principalmente em publico.

As roupas usadas pelas mulhepggntarian o compaetamento ndo s6 do homem, mas
tambémda sociedade em relac@oelas. Casos de assédios sdo comumente justificados pela
vestimenta usada pel@&ima no momento. Desde cedsmeninassao ensinadas a gestirem de
f or ma f adaqueé puaal@em valsrbastante imprecisoBrutos dessa nogéo, alguns
modelos sobre a mulher séo perpetuados socialmente. Observaneasnpplo,0 contraste entre

asconcep@esdemu | h er , & dqualdeve ®u gempre deslumbrante e provocante na medida



certa para ser exda e de flha modelo, da qual se esperavirtudes e comportamergo

exemplaes Ainda que o ano seja 2021, nao é dificil escutar que determinada mulher é ou ficara

Aimal fal adao pela forma como se veste
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Tomase o sujeito pelo que ele parece spel® modocomo supostamente se comporta, sob a

perspectiva de achismos alhedtosom basem construcdes pessoais de identidades,de certa

forma faz sentido se levarmos em consideracdo o que Butler )(20b@pde acerca da

performatividade de génerBara ela,ddo individuo performa tanto em termos de género quanto

de construcdo d umaidentidade coesa, fechgdamada como ideatjue o localiza socialmente.

Figura27d Publicacdo do dia 1 de marco de 2018 (imagem e legenda)

Q mbottan @

i?,"'

-

MERECE

RESPEITO g RESPEITO
QY
-g;;tsiggspor I - outras

mbottan Més passado, um cara me chamou de
"deliciosa” quando eu voltava com as compras,

MERECE

W

mbottan Més passado, um cara me chamou de
"deliciosa" quando eu voltava com as compras,
vestindo calga jeans larga e jaqueta. Eu também
vestia calga e uma blusa que cobria a bunda quando
outro cara passou a mdc em mim dentro do dnibus
uns anos atras,

Hé anos eu derreto dentro de calgas no verdo, ndo
uso saiafvestido em quase nenhum lugar publico, ha
anos escolho com cuidado a minha roupa todo dia sé
pra poder andar na rua tranquila, mas a verdade é
que nada disso adianta. Porque assédio ndo é sobre
desejo, é sobre demonstrar poder.

Ontem critiquei de forma bem humorada a ideia de
que a culpa é da roupa, mas perdeu a graga quando
algumas pessoas comegaram a defender essa ideia.
Mulheres queridas, eu imploro: tentem se lembrar de
quanto assédio ja sofreram totalmente vestidas.
Pensem sobre isso, mas de verdade, sem misturar
com a inseguranga e o ciime due as vezes sentimos
ao lado de uma mulher usando saia curta (isso é
papo pra outro post),

Depende de nds construir um mundo onde nossas
filhas possam fazer algo tdo simples como usar um
vestido fresquinho no verdo. Mas pra isso acontecer,
precisamos comegar a colocar a culpa no lugar
certo: ndo na liberdade de existir de outras mulheres,
mas nas atitudes de homens que ndo conhecem o
significado da palavra RESPEITO.

#respeito #assedio #chegadefiufiu

Fonte: Bottan 0197]).

Na legenda da figura72Mirian Bottan revela a experiéncia de assedios sofridesemde

col

gue estes ndo poderiam ser justificados pela forma como a influenciadora estava vestida. H4 uma

concepcao de que a mulher provoca situagdes que resultam em abusos de toda grdestem

os homengsomoprincipaisagentes. Ainda na contemporaneidadeomum o homem ocupar a

posicéo de vitimajegsesponsabilizandsepor sua postura justificada como resposta a provocagao
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feminina. Ja a mulher surge como figura que instiga o abuso e deve arcar com as suas
consequéncias.

Mirian Bottan expde que 0 problenméio é a roupa que se veste, mas a percepgao
preconceituosa e naturalizada que leva o homem e a sociedad®iBem valor e julgamento
baseados na forma como a mulher se comporta socialmeatesédio e todo o contexto que o
antecede sdo elementos etstrais da sociedade moderna na qual esta subentendido um carater
instrumental do corpo da mulher, alémndgdode sua passividadgquenaturalizaa violéncia. O
que a influenciadora sugere é a contestacdo das normas de comportalospéalges estético
Bottan acredita que assim talvez seja possivel promover a reflex@ventual mudanca de
paradigma no que diz respeito ao modo como a sociedade perdehgaafeminina ora
apresentadaomosexo fragil, ora como perigogananipuladora. Entendemoseaja mulher néo
€ compreendida exclusivamente por essas duas perspectivas, mas cabe salientar que esses vieses
sdo comuns e até mesmo naturalizados.

Ainda é forte a nocdo de que se uma mulher sofre assédio, talvez seja porque ela o
provocou, vestindge ou se comportando inadequadamente. Ha ainda situacdes em que a
veracidade da violacao € posta em duvida, ignorando totalmente a vitima e relativizando o abuso.

A mulher cai em descrédité\lém disso,existecerta tendéncia em identificar a mulher que se
vese de forma considerada provocante como menos valoravel do que a que se cobre. Entretanto,
quando o cenério € de violéncideabuso, nenhuma das duas esta segura.

Sobre a hipétese nem sempre confiadel correspondéncia entee vida orntline e a
realidade, em abril de 2018gura 28, Bottan levanta a questdo do comportamento dos usuarios
ao publicaemsobre si nas redes sociais. Ha, conforme evidenciamos em nosso referencial tedrico,
com base nos textos de Leonor Arfuch (201@3 Rierre Bourdeu (1998), a necessidade de narrar
eventos da propria vida para gelesfacam sentido tanto para o narrador quanto para quem o
acompanha. E importante levar em conta que o que é narrado ndo é necessariamente a realidade
do sujeito. Conforme exposto nopétlo 2, Ana Claudia MunafR016, p.03pr op» eé Jqgue |
guem narra escol he nos contar algo de uma det
visivel nas redes sociais € apenas um viés da realidade ou talvez someint@gemde como
se gostaria quiela fosse.

Na figura B, observamoama montagem a partir de duas fotografias em que Mirian Bottan

aparece sorrindo. Na imagem da esquerda, € possivel notar que houve certa produgéao da cena. A
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influenciadora, ddéingerie, segura uma caneca escondendgoooco sua silhueta. Na fotografia

ao lado, Bottan segura o celular e parece ndo estar preocupada com o0 que vesieT®@dom
comose posiciongndicando a diferenca entre a produgcao pensada da primeiraimagem e 0 suposto
contexto de realidade da segunda.legenda, ela afirma que as redes sociais s&o como um palco
onde todos performaniNele, & insegurancas e 0s problemas raramente sao tornados publicos,
pois a intencdo é a de construir uma narrativa de sucesso para si e para o0 outro, agregando valor

sodal, ao menos idealmente.

Figura2848 Publicacdo do dia 5 de abril de 20if@84dgem e legenda

mbottan @

Qv N

curtido por | NG - outras

pessoas

mbottan As redes sociais sdo um PALCO! Tudo que a
gente vé por aqui é pensado, ensaiado e
detalhadamente calculado. S6 porque a gente néo vé
as brigas do casal perfeito, a soliddo do cara cheio
de amigos ou a inseguranga da menina bonita, ndo
significa que isso tudo ndo exista.

. Q V Nao compare o palco principal dos outros com os
seus bastidores. A realidade é sempre muito mais
- Curtido por |G - outras complexa do que uma foto pode mostrar @
pessoas #projetovidao

mbottan As redes sociais sdo um PALCO! Tudo que a
gente vé por aqui é pensado, ensaiado e

Fonte: Bottan 0197]).

Em um cenério no qual as redes sociais sdo orientadas por comportamentos que priorizam
a exibicdo da melhor versdo de cada individuo, ha muita cobranca pessoal pautada no rendimento
e no sucesso alhe® o que pode ocasionar frustracdes e problemas geavdsrmos de saude
fisica e mental. Mirian Bottan parece estruturar sua narrativa em um percurso de altos e baixos,
mas de aparente sucesso. Ao identificar e trabalhar pontos que a incomodam, estaria evoluindo em
sua jornada pessoal. E possivel, vass canentarios da publicacdenensagensie pessoas
parabenizanda pelas conquistas, tecendo elogios e dizendo que gostariam de seltacGnouie
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pode ser tomado enquanto incentivo é conhecido popularmente, no vocabulario dos usuérios do
Instagram p o r Abi scoitoo, como uma recompensa que
apresentar algo legal e interessafsim como no sistema de recompensa aplicado, por exemplo,

aos c«es qQquando est«o aprendendo al gsperado. f az en
No Instagram publicacdes sdo pensadas@n base na expectatipgla recompensguevem

em forma de reconhecimento, elogios, seguidores etc. Na figyraob®ervamos alguns
comentariogleixados por seguidorég Mirian Bottan em uma de suadbpicacdes. Destacamos

o ultimo, poiseleilustra o prestigio social no campo virtual do qual falarBasomum esse tipo

de manifestacéo por parte do publigoe costumeiramente a identifica como referéncia ou modelo

de comportamento a ser segui@utra d@ividade frequente é as pess@aarcaem outrasque

tenham afinidade com o conteldo

Figura29d Comentarios na publicacdo do dia publicacdo do dia 5 de abril de 2018
< Comentaérios N7

I - S -ss: pigina é
muito legal.

. 1
‘_Euzmha ever
‘ I YV

I \/océ € meu objetivo de vida.
Obrigada ¥

Fonte: Bottan 0197]).

Mirian Bottanestrutura sua narrativa de suceagmartir dasuperacéo gradual relacionada
a autoestimagosdisturbios alimentarespspadrdes de belezaecomportamento, contando com
o feeackde seu publico. H& o fator da identificacdo, sugerido por Lejeurid)(20 tratar o
texto autobiografico, no qual uma das estratégias é gerar no leitor o sentimento de que o autor, tal

~

como ele, vive dilemas e questdes pessoaisconaunsv i da #Ar eal 0. N«o est a
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Mirian Bottan pensa sistematicamente suas pagiies nas redes sociais com a intencao de forjar
uma imagem idealizada. Embora na narrativa da influenciadora os obstaculos estejam presentes,
h& a construcao de uma trajetéria de dyparsisténcia que resultaria no caminho para o sucesso.

Na fotografiada publicacdo do dia 14 de margo de 2@iRia 30, Mirian Bottan esta
sentada, estrategicamente nua, sorrindo como de costume e segurando uma caneca. Descrevemos
a nudez enquanto estratégica, pois € possivel ver somente partes do corpo que nao mastram o
explicito. A fotografia em si ndo parece dizer muita coisa além, claro, do choque hgituial
por um corpo feminino nu sem intencdo sexual. E possivel notar também algumas dobras na
barriga e marcas de celulite no corpo. Ao posar de maneira dismpB@tan enfatiza que néo se

encaixa no padrao idealizado de belezainda assim esta tudo bem.

Figura30d Publicacéo do dia 14 de marco de 20&@&gem e legenda
< Publicagées

®QvV W
- Curtido por [ - outras

pessoas

mbottan Sabe todos aqueles "defeitos” que vocé vé
quando olha no espelho? Eles sdo apenas partes
naturais do corpo humano, que s6 se tornaram
defeitos quando alguém percebeu que podia ganhar
bilhdes vendendo “solugdes” pra eles. Hoje em dia
nao ha nenhuma parte do corpo que nao possa ser
“resolvida” com um produto, tratamento ou cirurgia,
desde diminuir o tamanho dos pés até mudar o
formato do umbigo. Sera que é o nosso corpo
INTEIRO que esta errado ou sera que é hora de
pararmos de alimentar com o nosso tempo e dinheiro

. Q V m essa cultura que nos faz passar (e as vezes perder)
uma vida inteira com vergonha de quem somos?

o
- Curtido por |- outras

& @ #projetoviddo #livredospésacabecga
pessoas u#i: @nakedfotografia

mbottan Sabe todos aqueles "defeitos” que vocé vé
quando olha no espelho? Eles sdo apenas partes

Fonte: Bottan 0197]).

A intencdo @eafirmada na legendfgura 30, na qual Bottan tende a desconstruir a nocéao
de corpo perfeito, indicando quauitas vezeso queé percebido enquanto defeito sdo partes
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naturais do corpo, caracteristicas que todastém. O usastitagin | | vr edesp®sédaabi n
do texto corroborasse argumento.

A influenciadora também direciona uma critica ao mercqde, pautado em préticas e
valores patriarcais, pretende vender, principalmente para mulheres, solu¢des fantasticas para a
conquista do corpo idedtntretanto, assim como Naomi Wolf (2019) coloca@mito da beleza
essa busca nunca termina. E sempre estabelecida uma nova tendéncia, algo para mudar, um novo
formato para se encaixar. Os habitos de consumo sao voltados para a falsa ideia de preenchimento
de uma necessidade aparentemente possivel de ser s@oatizdg o comportamento do
consumidor é orientado para gapos uma conquista, outro passo seja dado e, em seguida, mais
um e assim por diante. Solu¢cdes que envolvem o comportamento feminino séo incorporadas aos
produtos criados para o corpo, estabelecendanasstomplementacdo entre valor pessoal e
estética.

3.3.3Grupo 3: Compulsdes alimentares e outros transtornos

Compulsdes podem ser reconhecidas a partir de rituais, comportamentos repetitivos ou atos
mentais que o individuo se sente compelido a execdutnalidade da acdo € a diminuicdo da
ansiedade ou do desconforto associado as obsessfes. De acordo com o grupo de terapia cognitivo
comportamental da UFRG5(2021) sdo comportamentos claramente excessivos aos quais 0
individuo ndo consegue na maiodi@s vezes resistir.

Existem diversos tipos de compulsdes, entre elas as alimentares. Mirian Bottan, conforme
ja salientamos, sofre de compulsdes e transtornos associados a habitos alimentares desde a
adolescéncia e aborda o tema constantemente em suagepasst Selecionamos algumas
publicacbes para compor o presente grup@ evidencia um forte engajamento de Bottan em
esclarecer o que séo as doencgas associadas a habitos alimentares e como boa parte delas se instala
na vida das mulheres.

A anorexiaabulimia eadepressédo podem estar diretamente relacionadas a percepg¢éao que
o individuo tem de si, de sua aparéncia. No caso das mulheres, essas disfun¢gdes podem surgir

como consequéncia da forte pressao estética sofrida. Estar magra é praticamente sirggrimo de

1 Grupo de terapia cognitiveomportamental da UFRGS (202tp://www.ufrgs.br/toc/index.php/sobretoc/6-0-
guesaocompulsoes.html#:~:text=Compuls%C3%B5es%20em%200utras%20doen%C3%A7as%20mentais,drogas%
200u%20%C3%A1lc00l%2C%20j0g0%20patol%C3%B3gico



http://www.ufrgs.br/toc/index.php/sobre-o-toc/6-o-quesaocompulsoes.html#:~:text=Compuls%C3%B5es%20em%20outras%20doen%C3%A7as%20mentais,drogas%20ou%20%C3%A1lcool%2C%20jogo%20patol%C3%B3gico
http://www.ufrgs.br/toc/index.php/sobre-o-toc/6-o-quesaocompulsoes.html#:~:text=Compuls%C3%B5es%20em%20outras%20doen%C3%A7as%20mentais,drogas%20ou%20%C3%A1lcool%2C%20jogo%20patol%C3%B3gico
http://www.ufrgs.br/toc/index.php/sobre-o-toc/6-o-quesaocompulsoes.html#:~:text=Compuls%C3%B5es%20em%20outras%20doen%C3%A7as%20mentais,drogas%20ou%20%C3%A1lcool%2C%20jogo%20patol%C3%B3gico
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bonita. Elogiase quando a pessoa perde peso e quando O corpo apresenta caracteristicas
apreendidas como préximas do padrdo midiatico de beleza. Entretanto, por questdes diversas,
inclusive as relacionadas ao biotipo de cada individuo, um corpo magré comum a todas e

nem sempreé conquistado facilmente. As frustragdes no decorrer do processo, assim como a
prépria trajetéria da mulher, podem levar a métodos pretensamente rapip@siaalepeso.

Bottan revela que no inicio da adolescéncia tevéatmypor meiode paginas na internet, com
grupos de mulheres que sugeriam praticas para o emagrecimento imediato. Vomitar apos a
ingestado de alimentos e atéagua, longos periodos de jejum seguidos de exercicio entre outras
estratégias eraapresentadosnquantatividadescomuns, efetivas e inofensivas.

No caso de Mirian Bottan, os transtornos alimentares estdo diretamente associados a
depressdoe viceversa. Nao € possivel, com base nas publica¢cbes, determinar se a depressao
causou os transtornos alimentares ou se estes resuliapotesso depressivo. Percebemos que
a influenciadora comeca a narrar sua trajetoria a partir dos transtornsteeppmente, aborda a
depressadl rataremos 0 assunto integralmente, assim como a influenciadora faz em seu perfil.

Na publicacao do dia 19 de marco de 20igu(a 31), é possivel ver uma fotografia de
Mirian Bottan muito jovem, sentada em um sofa, dgiibi e canga de praia. Nas maos, segura
um pado e uma lata de refrigerante. Encolhida, ela olha dedanolhar parece transparecer o
constrangimento de quem foi pega. Bottan conta que o cenario era exatamente esse. Seguindo uma
dieta extremamente reisa e sem acompanhamento profissional, a compulséo alimentar que vinha
se desenvolvendo fugiu do controle. Ap6s dias sem comer absolutamente nada fora do
cronogramaBottan relata que era comum viver episédios de descontrole total nos quais acabava

comend um pacote inteiro de pdo em 15 minutos.
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Figura31d

Publicacdo do dia 19 de marco de 2018 (imagem e legenda)

Q mbottan @

PAO: PODE OU NAO?
Qv N

- Curtido por Il ¢ outras pessoas

mbottan Se vocé quer emagrecer, comer pao branco
em vérias refeigdes ndo é exatamente a melhor
escolha. Ele também ndo é 14 uma maravilha... mais

< Publicagdes { Publicagbes

mbottan Se vocé quer emagrecer, comer pdo branco
em varias refeicdes ndo é exatamente a melhor
escolha. Ele também néo € 1& uma maravilha pra
saude do corpo, ja que a farinha branca quase nao
tem nutrientes. E pensando so nisso, parece facil
decidir: é so dizer adeus ao pao! Foi 0 que eu tentei
fazer por 16 anos, comegando aos 13.

MAS deixa eu contar um outro lado dessa decisdo:
essa sou eu aos 15, depois de dar uma desculpa
qualguer e voltar da praia antes da minha familia,
porque tinha visto uma mulher comendo um
sanduiche e ndo conseguia parar de pensar nisso. J&
estava no TERCEIRO quando eles chegaram e me
fotografaram envergonhada, me empanturrando do
que “ndo podia” (e enrolada na canga porque era
tanto ndo podia que a barriga ficava enorme).

Perdi a conta de quantas vezes durante esses anos
(provavelmente milhares, sem exagero) comi um
pacote inteiro de pdo de forma em 15 minutos, me
entupi de pédo duro e até de pao velho, enquanto o
que eu queria era ndo comer pao! Eu tava doida?
N&o, eu so nao conhecia o poder que meu
INCONSCIENTE tinha de dominar as minhas reagdes!
A decisdo de cortar alimentos é consciente, mas as
consequéncias nem sempre s&o. Por isso ndo
conseguimos controlar a compulséo alimentar
sozinhos. Por isso precisa de terapia e
acompanhamento nutricional especializado. A gente
perde o controle, perde o poder de escolher. A gente
perde a paz.

Nao t6 dizendo que vocé PRECISA comer péo, que

que eu queria era ndo comer pao! Eu tava doida?
Nao, eu s6 ndo conhecia o poder que meu
INCONSCIENTE tinha de dominar as minhas reagdes!
A decisdo de cortar alimentos é consciente, mas as
consequéncias nem sempre sao. Por isso ndo
conseguimos controlar a compulséo alimentar
sozinhos. Por isso precisa de terapia e
acompanhamento nutricional especializado. A gente
perde o controle, perde o poder de escolher. A gente
perde a paz.

Nao td dizendo que vocé PRECISA comer péo, que
quem nao come ta errado, nem que VAl acontecer
com todo mundo. Mas PODE acontecer com vocé,
entdo fique atenta. Nenhum alimento vai te engordar
ou emagrecer da noite pro dia, mas atitudes
drasticas podem te colocar mais perto do perigo do
que do seu objetivo (=

Se vocé perde o controle ou tem uma relagdo de
amor e odio com a comida, dé uma olhada nos perfis
dos profissionais marcados na foto.
CONHECIMENTO E PODER e gragas ao que eles
ensinam eu hoje posso comemorar 1 ano e meio sem
um episddio de compulsdo, depois de uma década e
meia achando que era "falta de vergonha e forca de
vontade”. N&o era. Era s6 falta de entender que nem
tudo nessa vida se resolve com foco, forga e fé.

#compulsaoalimentar #pao
#nutriciocomportamental #comportamentoalimentar

Ver todos os 1.290 comer

Fonte: Bottan ¢0197]).

O texto que acompanha a figuBatrata exatamente dessa relacado de descontrole. A fim
de perder peso, Mirian Bottan restringia a alimentacao até ndo conseguarmséguidacomia

descontroladamente para depois provocar o vOmito e passar, novamente, dias sem comer.
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experiéncia relaida o texto em relacéo as praticas alimentéaibez ndo sejapomuma todas as
mulheres masa influenciadora&hama a atencgmaraos indicios da compulséao.

E interessante notar quao final do relato, Bottan pede que as pessoas busquem
conhecimento e rpcurem profissionajsmarcandoalguns na imagen® seis perfis de
nutricionistase um de uma psicologAs parcerias entre influenciadores digitais e profissionais
0 no casogrelacionados a saude sdo comundNormalmente, essas trocas acontecem de forma
imperceptivel, apresentando um conteddo informativo como parte essenp@dtddos casos
mais sutisé dificil afirmarseh& uma relacao profissional de troca de servicos em jogo ou somente
a integracao de ateudo relevante de profissionais amigosn&ketingde conteudo utiliza esse
tipo de estratégia que apresenta conteudo Util junto a um servico ou produto, agregando valor e
gerando engajamengoor meiode uma relacdo que parece nao se lima@@nasao @mpo
profissional. A finalidadenormalmentgé vender o produto e fidelizaEssas relacdes com o
mercadosao significatives e se dao de formas pouco perceptivAiggromocao de produtos e
servicos assegurada pela construcdo de uma relacdo pessoatferneiador e publico tem
impacto na vida dos que consomem, especialmente se essa relacdo € caostriidaeem
guestdes téo delicadas.

A figura 31 ainda pode ser abordada sob a perspectiva de controle dos corpos, como
descrita por Naomi Wolf (2019)Jma das formas de controle exercidas sobre os individuos se
realizapor meio @& aparénciago formato, da cor edo tamanho dos corpos, por exemplo. As
praticas que incentivam o consumo de cosméticds grocedimentos cirdrgicos atuam como
estratégias deontrole. Exaltasea alimentacdo saudavel nas redes sociais, porém pouco se fala
sobre a acessibilidade a essa alimentacdgqueea maior parte da populagéeria um verdadeiro
privilégio. Comer no Brasil ndo € para todos, comer bem, com qualidadgizapdo a saude é
para poucos. H4, popularmente nas redes sociais, a nocdo de que qualquer pessoa pode ter acesso
a uma alimentacao equilibrada, de origem orgéanica, assim a@n&tica de exercicios, fatores
apresentados como solu-»es para o0 <coOorpo. Ou
procedimentos estéticoBessa formaa sociedade patriarcal e machista, utilizando a logica do
mercado, controla o corpo da mulher aipatd que ela come, dos exercicimaticadosdos
Aicui dado detne das mtenemc@es que prometem resultados a curto prazo. Quando o
desejado resultado n&o € alcancado, ou mesmo durante o processo, ocorre a frustragdo e

desequilibrio fisico e ensmnal, cuja consequéncia poder os disturbios aqui tematizados.



97

Embora influenciadores como Mirian Bottan abordem questfes correlatas a essas, talvez em
funcdo dos proprios limites que o meio e sua formacéao profissional impdem, as discussbes séo
levantalas de forma razoavelmente rasa.

Na publicacdo do dia 29 de marco de 20fiufa 32, Mirian Bottan posa em duas
fotografias, em momentos diferentd& primeira, tem o corpo magro e forte e o rosto encoberto
pelo celular que registra a imagem no espal@segunda, sorridente, pesando alguns quilos a
mais. Ha a intencéo de se estabelecer a compagag@&oos dois momentos, visto que Bottan se
posiciona da mesma forma, erguendo o brago e usando a mesma roupa. Na primeira fatografia
influenciadora ndonostra o rosto, ja na segunda, parece feliz. O corpo definido, de acordo com
Bottan, nacé entdo fator que garante saude fisica, mental e felicidé#degntemente do que se

reforca, ainda que de forma sutigsfotosnasredes sociais.

Figura32d Publicacdo do dia 29 de marco de 2Gh&fem e legenda
Q mbottan @ - Publicagdes

SAUDAVEL!

®QV

| WL
s\ N
é -'\ - Curtido por [l ¢ outras pessoas
( ) ; mbottan Na época da primeira foto eu tinha crises
‘ de compulséo alimentar (seguidas de vomito) de 2 a
& g\ 3 vezes por més, tomava laxante e diurético pra
B "desinchar” e bebia MUITO &lcool em situagdes
sociais porque mesmo “em forma” continuava
insegura.
Recuperei gordura porque abrir mao da restrigao
alimentar era a pega que faltava pra deixar pra tras
0s 16 anos de bulimia. Foi a Ultima coisa que tentei e
a primeira que funcionou e vale a pena todo santo
dia.
Continuo amando legumes, frutas e verduras, bebo
muita dgua e me exercito regularmente. Sé que hoje
em dia raramente bebo alcool e ja completei 1 ano e
meio sem compulsdes £ &

' Q V m Os exames estdo até melhores, porque sem laxante e
diurético meu corpo absorve melhor as vitaminas.
. Tanquinho nédo necessariamente significa saude
- Curtido por [l outras pessoas fisica. Principalmente quando é construido as custas
mbottan Na época da primeira foto eu tinha crises da nossa salide mental « f# ~ #projetoviddo

de compulsédo alimentar (seguidas de vémito) de 2 a
3 vezes por més, tomava laxante e diurético... mais

Fonte: Bottan 0197]).

Observamos ninstagrama construcéo de narrativas pautadas na superacao de obstaculos
e naposterior conquista da felicidade. No que tange as mulheres, um dos caminhos esta na busca

do corpo ideab estar em forma abre portas tani vida profissionatjuanto na vida pessoal,
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amorosa, ainda que custe a estabilidade emocional. Eva (#04i2) ao abordar o ideal de amor
romantico, evidencia a construcdo de narrativas pautadas em ilusées socialmente incentivadas. O
exemplo dado por ela sobre as préaticas do amor roméantico tilosaéniedida em que a construcéo
dessas supostas ilusdesdéele forma parecida, principalmente em tempos de redes sddais.

ideal de amor romantico o mercado, com auxilio dos grandes veiculos de comunicacado de massa,
divulga e mantém viwconceitos d relacionamento romantizadeslgo bem parecido acontece

com a pressao estética.

Ha a amplificagdo de um suposto padrao de beleza no qual mulheres, especialmente, devem
estar inseridas. Nas praticas romanticas, se o0 sujeito ndo participa do queté pegses ideais,

h& socialmente, tanto para quem observa quanto para o proprio sujeito, a impresséo de que algo
esta errado no relacionamento ou até de eleendo € verdadeiramente amado. H& um
estranhamento que traz ao publico questdes de ordem exeateampessoais, conferindo
autoridade para que outros possam opinar sobre elas.

No que toca a pressado estética, esse sentimento de exclusdo e a publicizacdo do privado
ndo acontecem de formas muito diferentes. Além da ideia de sucesso pegssHas®nal
associado ao corpo idealomo propde Wolf (2019), h4 também a nocdo de que tal conquista
depende quase que exclusivamente do individuo. A sociedade, ao menos no cenario ocidental,
senteseno direito de apontar e questionar o corpo do owtno rwaturalidade. E, novamente, quem
ndo se encaixa acaba por ndo fazer parte. Sentitegrado ao meio social € basicamente uma
condicdo de existéncid.ogo, a situacao descrifaz crer quesituado socialmenjed sujeito
encontraria estabilidade e equilibrio emocional, além de sucesso e prestigio. Entretanto, a partir da
publicacdo de Bottan, nes® que mesmo com O corpo que a legitimaria socialmente, a
influenciadora estava insatisfeita.

Assim como o ideal demor romantico proposto por lllouz (2011) é amplamente veiculado
na midia e nas redes sociais, 0 conceito de corpo pedeiteem eéNo entanto, pelerpeso pode
ser sinal de problemas de saude fisiceental. Bottan conta queo periodo da primeira fografia
da figura32, sofria transtornos alimentares e psicolégicos graves, mas sua vida era limitada as
preocupacgdes originadas por um ideal estético, ignorando outros aspectos importantes da
existéncia.

Na publicacdo de 09 de julho de 201i§yra 33, Mirian Bottan apresenta dois retratos

delaposando para a camera. No primeiro, a esquerda, observamos a influenciadora aos 11 anos de
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idade, vestindo uma camiseta de agéncia de modelos. Na fotografia ao lado, ja adulta, exibe a
barriga levemente salientealdinda nessa postagem uma terceira fotografia que mostracho
do diério no qual Bottan, no inicio da adolescéncia, anotava o peso e quanto achava que precisava
emagrecer para estar de acordo com o ideal. A fotografia ainda eedeitede um diariaentro
de outro, em sua versao digital como falamos anteriormente Jmstagramassemelh&e a um
diario, visto que nele registage experiéncias, sensacfes, momentos especiais ou Corricaieiros
partir de fotografias e legendas.

Voltando aos dois retras de Bottan, o da infancia estabelece um jogo comparativo com o
da vida adulta. As cores das roupas sédo semelhantes, o que confere a nocdo de que se trata da
mesma pessoaja mesma esséncia em corpos e épocas diferentes. Na foto da infancia a
influenciadoa ndo sorri, enquanto matra elaparece feliz e descontraid®dottanconta tigura
33) que desde os 11 anos entendia que precisava ser magra para ser considerada bonita e,
consequentemente, seguir na carreira de mol&@inda revela ter feito suaipreira dieta aos
12 anos e comecado as praticas que a levabatimia eaosoutros transtorngg€omo a anorexia,
aos 13 anos. Um apelo direcionado a Mirian da infancia surge na publicacdo, dizendo que gostaria
gue seu eu infantil tivesse tido acesso tnasureferéncias de mulheres felizes com seus corpos

para além da magreza.

Figura33d Publicacdo do dia 09 de jullfimagens e legenda)
@ mbottan

o
()

Qv é W V@ ¢ N
- curtido por [l e outras pessoas - curtido por || Bl ¢ outras pessoas

mbottan “Mas precisa se expor tanto?" mbottan “Mas precisa se expor tanto?"
Aos 11 anos eu queria "ser modelo” eja sabia muito Aos 11 anos eu queria “ser modelo” e j4 sabia muito
bem que pra isso ndo podia engordar. Aos 12 fiz a bem que pra isso ndo podia engordar. Aos 12 fiz a
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< Publicagtes
O Qv . N

- Curtido por_e outras pessoas

mbottan “Mas precisa se expor tanto?”

Aos 11 anos eu queria “ser modelo” e ja sabia muito
bem que pra isso ndo podia engordar. Aos 12 fiz a
primeira dieta porque achei que estava gorda com 42
quilos (passe para o lado). Aos 13 comecei a vomitar
as refeigdes.

Como eu queria que a Mirian de 11 anos tivesse visto
ao menos UMA imagem de uma mulher confortavel
com a sua “pochetinha”. Como eu queria que ela
tivesse tido a chance de saber que magra nido
precisava ser seu Unico objetivo, que seu corpo ndo
era um enfeite, mas um veiculo para viver e ser
FELIZ!

Levei 20 anos pra aprender e 15 pra vencer a bulimia.
Mas a maioria ndo consegue e muitas moerrem no
caminho. Entdo eu ndo sé preciso me expor como
desejo que cada vez mais mulheres fagam o mesmo,
para que outras meninas de 11 anos entendam que
ndo ha nada errado em ser diferente das modelos
das propagandas e capas de revistas, que errado é
perder a vida tentando imitar as barrigas negativas
que elas veem milhares de vezes por dia, todos os
dias, e curiosamente quase ninguém reclama que “ja
ta demais"”. #projetovidao

#bulimia #anorexia #transtornoalimentar

Fonte: Bottan ¢019?]).

Bottanconta rapidamente parte de sua trajetéria tentando superar a budifinraaeque
continuara se expondo na internet, pois acredita que € uma forma de provocar a iderdiéicacéo
jovens que atualmente lidam com problemas similares. O que Bottan contsi s@begplicitacéo
das possibilidades de ser feliz mesmo rompendo paradigmas tao violentosspodespiradas
para mulheres que enfrentam presséo estética, distlrbios alimentares e depresséao.

Novamente, identificamos a estratégia de gerar no segaidampatia, proposta por
Lejeune (2Q4) ao tratar das autobiografias. Bottan faz crer que quem comunica e quem recebe a
informacédo viveram dilemas similares. A trajetdritoriosatambém se faz presente quando a
influenciadora relatena legendater levado 15 anos para vencer a bulintague pressupseu
triunfo. Por meio da estratégia mencionada, as seguidoras se identificam com a historia da
influenciadora e tomam como referénciBm outras publicacdes e entrevistas, Bottan diz que é
necessario eabelecer o controle para que habitos ndo retornem gerando recaidas graves.

O drama que o ganho de peso representa na vida de muitas mulheres € um dos temas
recorrentes nas publicacdes, assim como as consequéncias do julgamento sobre quem engorda. A
postagm do dia 31 de agosto de 20fi§ura 39 apresenta novamente duas fotografias lado a

lado. Na da esquerda, Mirian Bottan parece muito magraa parte superior da imagem
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observamos o t2tul o AMet a: m degBottam ja md\Nnaadufaot o g r

apresenta formas arredondadaacimanotamoso t 2t ul o fAMeta: vival!o

Figura34d Publicacdo do dia 31 de agosto de 20dtgem e legenda

@ mbottan & Publicagdes

_%"

QLQV
- Curtido por | lllllle outras pessoas

mbottan Quando eu tinha 16 anos, um médico me
disse que eu poderia morrer se ndo parasse de fazer
loucuras para emagrecer. E eu respondi sem duvida
nenhuma que preferia morrer magra do que
engordar. Até os 26 continuei tomando laxante e
diurético como se fosse bala, passando dias inteiros
sem comer, depois comendo tudo que tinha por
perto e vomitando. Por causa do panico de engordar
vivi quase metade da minha vida desnutrida,
correndo risco de comprometer seriamente meu
sistema digestivo e até de ter uma parada cardiaca.
Nossa sociedade automaticamente julga quem
engorda como alguém que “descuidou da saude”,
porque infelizmente muita gente ainda ndo aprendeu
que para cada certeza nossa existem bilhdes de
outras realidades que ndo conhecemos ou
entendemos. E para quem tem transtornos
alimentares ou de imagem, ganhar peso pode ser o
sinal externo uma enorme e profunda mudanga
o Q V m interna, sem a qual ndo é nem possivel pensar em
saude. Pode significar que essas pessoas,
finalmente, escolheram VIVER. N&o julgue. @

- Curtido por |l ¢ outras pessoas #projetoviddo

mbottan Quando eu tinha 16 anos, um médico me a . - .
disse que eu poderia morrer se nio parasse de fazer #anorexia #bulimia #compulsaoalimentar
loucuras para emagrecer. E eu respondi sem duivida

Fonte: Bottan 0197]).

Nessa postagem Mirian Bottawidencia mudancas de seu corpo em periodos diferentes
da vida e chamatencagara o tempo e seu efeito sobre a forma de sentir e pensar. Aos 16 anos,
a prioridade era ser magra, ainda que a custo da propria salude. Bottan relatsspalada
médico a alertou sobre as préaticas que vinha desenvolvendo em funcdo dos transtornos
alimentaresdizendo que elescabariam por mat@a. Na época, a resposta foi que preferiria morrer
a engordar. Ainda que seja importante considerar a rea¢cdo de ulmscewl® cujos valores
pessoais est@mformacao, € inegavel que independente da faixa etaria as mulheres sofrem muita
pressédo em relagcéo aos padrdes de beleza.

Os disturbios alimentares parecem surgir aos poucos, corriqueiramente, teaaiddbito
e, posteriormente, doenca. O uso de métodos como 0os mencionados por Bottan, a exemplo da
ingestéo frequente de laxantes e diuréticos, mostra que o aggssmacdes equivocadas é facil,
especialmente em tempos de redes sociais. Assim como 0S supostos padh#eza s&o
amplamente propagadoss @aminhe para alcang#os, saudaveis ou ndo, também séo

massivamente difundidos. Naomi Wolf (20X®)anma a atencéo para a quantidade expressiva de
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anuncios e outras estratégias de mercado cuja tematica é a gstéticaa. Ainda que atualmente
tudo que diga respeito ao assuséjade alguma maneira questionado, a influénaeirapacto
desesideais de beleza geram sofrimento. Sentimentos como angustia, preo@ipaaéisfacao
consigo mesma abalam emocionalteeas mulheres resultan em doengas como depressao e
disturbios alimentaresde imagem, entre outros.

Na publicacdo do dia 25 de marco de 2(iguca 35), Bottan aborda outro aspecto dos
transtornos alimentares, a ortorexia, que € a obsessédo pelatat@oesaudavel. Diagnosticado
recentemente, o transtorno faz com que habitos comunsomn® em restaurantes e lanchonetes
ou fazer as compras de supermercado sejam um problema. Uma das caracteristicas desse quadro &
0 tempo excessivgue se passmali@ando a embalagem de alimenpada preocupacaemingerir
somente produtos saudaveis, tendendo a ndo consumir hada que seja prepatdde pessoas

em funcao de desconhecer o processo e os ingredientes utilizados.

Figura358 Publicacdo do dia 25 de marco de 2Gfh®agem e legenda
< Publicagdes

, mbottan 2014: fazia um ano que eu tinha comegado
© o tratamento para a bulimia, mas infelizmente o
' acompanhamento nutricional ainda ndo era o
adequado, e como ainda faltava um bom caminho
} para entender por que ser magra era tdo importante
' pra mim, “comer limpo” logo virou outra obsesséo e
outro transtorno alimentar: a ortorexia. Além de
continuar tendo compulsdes esporadicas por causa
das restrigdes (assunto do Ultimo post), vomitando e
tomando laxantes guando achava que tinha “passado
do limite”, minha vida girava em torno de treinar e
seguir a dieta. Se ndo conseguisse, me sentia um
b lixo, ja que na minha cabega aquilo era o Unico
caminho para qualquer coisa boa que eu pudesse ser
ou ter.
2019: ha exatos dois anos e meio sem recaidas,
como e me exercito equilibrando prazer e saude,
© nada disso é mais o centro da minha vida. Depois de
muita terapia entendi que a obsess&o vinha de
acreditar numa das maiores mentiras que ja nos
i8 contaram: que sem a "forma perfeita” nunca
| seremos valorizadas, amadas, nunca seremos
felizes.
Pra quem me pergunta por onde comegar a curar
uma relagdo ruim com o corpo e a alimentagao:
comece buscando ajuda psicoldgica! Existem
O Q v m milhdes de formas de nos sentirmos realizadas e
orgulhosas de nés mesmas, mas encontra-las sé é
possivel quando a gente se joga no mundo também
- Curtido DOT_ e outras pessoas de mente e alma, e se permite viver a vida inteira que

" " a pessoa inteira que somos merece viver
mbottan 2014: fazia um ano que eu tinha comecgado #[;?rojetovidéo a wWe
o tratamento para a bulimia, mas infelizmente o
acompanhamento nutricional ainda néao era o... 1

#compulsaoalimentar #compulsdoalimentar

Fonte: Bottan ¢0197]).

As duas fotografias de Bottan presentes nessa postdigema (35 usam 0 recurso ja
identificado em outras de suas publicacéepresentacao de duas imagea® a lado de maneira
comparativa. A primeira fotografia, de 2014, mostra a influenciadora magra, sem dobras ou curvas

aparentes, em frente a um espelho e com o rosto oculto atras dodcetulaesmo ato de tampar
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o0 rosto perebido em outras fotografias (comofigaura 32 do periodo em que estava magra, mas
doente. Na imagem seguinte, de 2019, Mirian Bottaim curvas perceptiveis, também se
fotografa, mas agora com o rosto visivel, sorrindo em frente ao espetiteocupago com o
peso sempre foi uma constante paleamesmo quando muito magra tinha receio de engordar e
de que seu corpo fosse considerado, fead» a perspectiva social que associa o corpo gordo a
condicao de feio.

Convémmencionarmosiqui que a associagao ileal de beleza ao corpo magro pode ser
equiparada ideia do liso enquanto norma proposta pelo tedrico By@img Han(2019) o qual
afirmaque o liso néo oferece resisténcia em termos materiais e estéticos, mas também ideoldgicos.
Logo, corpos dentroas padrbes servem melhor ao propdsito de controle do que os corpos que
estdo a margenktstessdo geralmente silenciados pelo sistema vigente. Verificamossge
tematica vem sendo abordada pela mid@rmeoutros veiculos, porémuestionamos se iS$@o
seria mais uma forma de calar ao invés de darA®abordagens nos veiculos de comunicacao
de massa podem ser facilmente monitoradas e controladas, proporcionando a sensacao de voz, mas
sob certa tutela. Colocamos as redes sqe&specialmentelastagram como uma possibilidade
de resisténciamasindagamosaté que ponto é possivel realmente resistir quando ndo se tem o
controle de como, quando e onde as informacdes chegam?

Na parte destinada ao texto da publica@@ura 35, Mirian Bottanrevela que em 2014
ja havia identificado e iniciado o tratamento para a bulimiam dos passos foi se alimentar
melhor. Elando deixa claro, mas parece ter sido acompanhada por um profissional da area de
nutricdo que, segundo a propria publicacéo, réemhpenhou um papel adequdsiottan segue
contando como tem lidado com os extremos alimentaesie a bulimiaté o excesso na
alimentacdo saudavel reaspraticas de exercicio® problemaparecese originar sempre nas
exigéncias sobre s@orpo, prémexistemoutras questées envolviddsanto no quadro bulimico
como no extremo saudavel, a influenciadora temia o corpo indesejado, corroboossdo
argumento de que nao importajeantose empenhe em corresponder socialmente aos ideais, a
mulher sera cadeez mais exigidaBottan finalizaescrevendo sobi@ autoamor eobrecomo a
preocupa-«0 com a nf oradeecimerdoEl einda afoma musdue | ev a
tratamento se deu de forma funcional somente quando incorporou psifaddgica o que tornou

possivel viver seus processos de forma sau@@aekontinuidade aos tratamentos empreendidos.
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Em 08 de fevereiro de 2018, temos uma postagem relacionada a depgigssf8g. Na
imagem é possivel ver somente a silhueta d#égaBaa praia, de biquini, jogando frescobol.
Embora o assunto abordado na | egeinfldeaciadomj a u me
descreve, em outras publicacdes verificamos a associagdo dessas crises ao processo depressivo e
aostranstornos alimeates que enfrenta. O texto € sobre estar cansada, nas palavras de Bottan
Aexaustao, e ainda assim sentir que precisa d
correspondendo as demandas. O trabalho parece ser uma dessas tarefas pendeqiesavisto
influenciadora questiona a forma como a sociedade lida com a ideia de que € necessario estar

sempre produzindo.

Figura36d Publicacéo do dia 8 de fevereiro de 20ib&gem e legenda

@ mbottan @ e < Publicagdes

N

- curtido por [l e outras pessoas

mbottan Nos ultimos dias, desliguei o telefone e tirei
as férias que ndo ia tirar. Eu estava exausta ha meses
mas insistia em viver a base de café e de "metas que
néo podiam esperar”. Até que uma crise de panico
veio me mostrar de novo que eu tava bem locona.
Nossa sociedade ndo respeita quem nao é feliz e
produtivo o tempo inteiro e pra se encaixar nesse
outro “padrdo” a gente muitas vezes se obriga a
continuar até despedacar e ainda chama isso de
“sucesso”. Isso é loucura, bicho.

Sucesso mesmo é saber reconhecer 0s nossos
limites, conseguir pedir/aceitar ajuda, respeitar a
vontade de chorar e descansar. E FICAR INTEIRO.

@ Q V m Mesmo que eu nao faga metade do que minha
cabega doida planejou, minha nova meta esse ano é
. ficar em paz @ & (e muito muito obrigada a todo
- Curtido por [l outras pessoas mundo que mandou mensagem e se preocupou!
. . . . .o Nem tenho roupa pra vocés de tdo dahora que cés
mbottan Nos ultimos dias, desliguei o telefone e tirei 3ol 88 '+) Pap 9

as férias que ndo ia tirar. Eu estava exausta ha meses
mas insistia em viver a base de café e de... mais

Fonte: Bottan 0197]).

Mirian Bottan segue contando qums dias anteriores a publicacdo, sofreu uma crise de
panico em funcéo da exaustdo e do excesso de atividades. Ela questiona o conceito de sucesso
associado a producao constante e ao fato de estar sempre @aipddeonsegui lidar com tudo

isso de maneira tranquila. Bam ainda discorre sobre a tentativa de se encaixar nesse padrao de
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sucesso e diz que pedir ajuda ou mesmo pausar as tarefas por um tempo na@ seceEsgario,
comotambémfaz parte do processo pammanter saudavel e continuar criando, trabalhando.

Esse ponto dialoga com o que Vilém Flusser propde sobre a producdo de imagens em
relacéo a fotografia. Flusser (2002) afirma que a funcdo da imagem no mundo e o tipo de uso que
o0 homem faz dela deveneser pensadsde forma critica, menos passiva. De acordo com o tedrico,
ao invés de se servir das imagens o0 sujeito passa a viver em funcao destas, esqueaéndo
propoésitodelase ainda pervertendo seu significaBarecenosquea afirmagao d&ottanacerca
da necessidade desujeitoestar sempre produzindponta para semelhancas entre essa exigéncia
e a dependéncia do individuo em relacédo a imagamto nas redes sociais quanto na vida fora
delas, a sociedadketerminagde forma sutil ou ndaue ser util e digno de valor depende do que
cada um faz e do quao relevante essa atividade €. As ac6es sao contglalizaddisiduo sé é
visto comoutil e digno de prestigio se estiver sempre engajado em algum projeto, veendo
funcdo de produzir, tal como, de acordo com Flusser, o sujeito vive em funcdo da imagem. O
trabalho e as atividades que deveriam servir ao individuo se transformam nos termos de sua
existéncia. Ainda é possivel tragcarmos outro paralelo com o que Beldsa sobre viver em
funcdo dos padrbes de beleza, da imagem que se quer passar para 0s outstagidm além
do sentido de estar sempre envolvido em projetos, a imagem, seguindo 0s preceitos estéticos atuais,
é fortemente trabalhada.

Por fim, na pblicacdo do dia 30 de dezembro de 20fi@ufa 37, Mirian Bottan fala
abertamente sobre depresséao. A influenciadora conta sobre o processo depressivo identificado no
periodo, cujos sinaisonforme relatayinha negligenciando. O relato trata de como acesso
depressivo deu seus primeiros indicios. Pouca vontade de ser vista, tristeza em funcéo do resultado
das eleicbes presidenciais de 2018, sono e apetite alterados. Como portadora de transtornos
alimentares e habituada aos processos de identificagi®ocaidado destes, Bottan diz ter
acreditado que daria conta de lidar com o que a acometia, entretanto néo foi possivel. Na imagem,
de costas, cabelos soltos e observando umiascam detalhe chamenos a atencédo: a raiz dos
cabelos da influenciadorat@ mais escura que a partebadexo. A fotografia nos faz crer que em
algum momento a aparéncipara Bottan estava em segundo plano. Em outras imagens ela
costuma se apresentar com cabelos pintadosn@oupas alinhadas. Assim, entendemos que sua
saudemental fragilizadaeraprioridade no moment@u que em funcdo de sua condi¢do, Bottan

nao estava conseguindassimilaras exigéncias estéticas e comportamentais. A escolha da
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imagem, levando em consideracao seus elemersioaoemposicao, certamentea uma forma
de mostrar isso para seus seguidores. Diferente das publicacbes anteriores, nd figomas3

pouco dos aspectos fisicodaaparéncia de Mirian Bottan.

Figura37d Publicacdo do dia 30 de dezembro de 2@h8&gem degenda

®QVvY

-Curtido por [l outras pessoas

mbottan Os Ultimos meses foram um caminho de
muito aprendizado, mas por uma via dificil de
percorrer: a depressdo. Comecou durante as

< Publicagbes

mbottan Os ultimos meses foram um caminho de
muito aprendizado, mas por uma via dificil de
percorrer: a depressdo. Comegou durante as
eleigdes, o clima de tenséo e odio foi me fazendo
perder o apetite (na época até falei sobre isso por
aqui e recebi muitas mensagens de pessoas gue se
identificaram). Aos poucos, fui desanimando e
perdendo a vontade de aparecer, de sair de casa e
de fazer coisas que gostava. Do nada a cabega doia,
o peito apertava e o estdmago embrulhava. Dormia
muito ou ndo dormia nada. No meio disso, um
problema familiar esgotou minhas reservas de
energia e terminou de me derrubar: eu me sentia
paralisada, exausta, nada parecia fazer sentido. Por
uma semana s chorei e dormi.

Precisei chegar ai para perceber, porque subestimei
todos os sinais. Pensei que ja sabia lidar depois de
ter passado por tantas crises, que dessa vez ndo ia
me pegar. Mas como falei, fica o aprendizado. Nao
da pra dar mole para os transtornos mentais. Mesmo
quando tudo parecer incrivel, é preciso seguir
cuidando para que os sintomas continuem longe.
Algumas coisas que ajudam na prevencéo sdo:
alimentag&o nutritiva (o cérebro precisa de nutrientes
pra funcionar direito), préatica de exercicios fisicos
(150 minutos por semana reduzem em 32% a
probabilidade de desenvolver a doenga), meditagdo
(existem grupos e aplicativos que podem te ajudar),
moderar o uso das redes sociais (que ja sabemos
que podem ser muito nocivas para a saude mental) e
buscar acompanhamento psicoldgico (lembrando
que existem programas e instituigdes que
disponibilizam atendimento gratuito ou mais
acessivel, procure na sua cidade!)

buscar acompanhamento psicoldgico (lembrando
que existem programas e instituicbes que
dispenibilizam atendimento gratuito ou mais
acessivel, procure na sua cidade!)

Mas mais importante que tudo, se vocé for parar
naquele lugar onde parece que ndo existe saida,
tente se lembrar de apenas uma coisa: vai passar.
Voceé ja esteve 13, j4 saiu, e vai sair outra vez. E por
lembrar disso que estou de volta, e sempre estarei,
mesmo gue eu suma um pouco pra cuidar de mim.
Muito obrigada por todas as mensagens, ja falei que
néo tenho nem roupa pra tanto carinho que vem dai
do outro lado da tela @

Que no proximo ano (e no resto da nossa vida) a
gente tenha satde, a companhia de algum amor e
muita fé em que dias melhores sempre virdo. Até
2019 £ 7

Ver todos os 1.804 comentarios

Fonte: Bottan ¢0197]).
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Observando o texto, percebemos que a depressao esta diretamente associada aos habitos
alimentares @spraticas de atividades fisicas. A relacdo com a prépria imagem também reflete o
periodo critico. Ela afirma n&o querer aparecer, ndo querer ser vista, gor fesografada de
costas. Questionamos se para além da propria doenca ha uma preocupacaotoonagem ja
fragilizada pelos transtornos alimentares e pela presséao estética sofrida. A relacdo com o corpo e
coma aparéncia seriam fatores relevantes no préprio processo depressivo, COmo ocorre com 0S
disturbios e transtornos alimentares? Socialméwdteima preocupagdo maior em performatizar
uma vida de sucesso do que de fato-\avé

Doencas como anorexia e depressdo sdo especialmente abordadas, mas outras questdes
pouco discutidggomo dividas acumuladas em funcdo de procedimentos estéticos, tpotsem
levar a processos depressivos. Embora Mirian Bottan declare em entrevistasa dopodcast
E noia minha®, que é necessario pensar criticamente o conteido apresentadermetpor
influenciadores e que atualmente qualquer pessoa pode aeaderiquanto tal (influenciador
digital), o papel dessas figuras publicas digitais € relativamente pouco tematizado em suas

publicacdes.

3.3.4Grupo 4: Feminismo e empoderamento

Nas redes sociais, as noc¢des de feminisrde empoderamento podem se deslocar do
contexto original, sendo abordadas de maneira rasa ou com distor¢des. Embora esses temas e o
préprio movimento feminista sejam discutidos, questionados e de certa formarizapol, nem
sempre h&a fundamentacdo em bases tedricdsstagram assim como outras redes, parece
abordar assuntos partir & identificacdo pessoal, utilizando exemplos, histérias. Os assuntos
circulam por determinado tempo nas redes para depoisaieees e, posteriormente, retornarem
em outra narrativa.

No perfil de Mirian Bottan, assuntos como saude fisica, mental, violéncia contra a mulher,
entre outros séo levantados de forma resumida, em alguns momentos até ludica e divertida, em
termos de alcare ede conteudoO recurso da imagems pequenos textos e outras ferramentas

estimulan a reflexdo sobre temas importantes, ainda que de maneira superficial.

BEpis-dio AAl idmentVa biomse,sapy esentado por Camila Fremd
da nutricionista Mariana Nogueira, em 27 de agosto de 2020, disponivel na plataforma Spotify:
https://open.spotify.com/episode/21DkzfE9CrST1KpleNYvp3?si=ayDInmFyQQgAeOyxyizgKA



https://open.spotify.com/episode/21DkzfE9CrST1Kp1eNYvp3?si=ayD9nmFyQQqAeOyxyizgKA
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Bottan utiliza tais recursos para trazer a tona discussdes sobre feminismo e outros topicos

gue @eram na formulacdo das identidades, em favor da aproximacéo entre mulheres e temas de

seu interesse. Naomi Wolf (2019) afirma que h& o incentivo da rivalidade entre mulheres, o que

dificulta a comunicagéo entre elas acesso a informacgdes relevantegsaiia condicdo social.

A sociedade, regida pela l6égica masculina, encontra maneiras de ocupar as mulheres com

demandas irrelevantes a fim de incentivar prioridades questionaveis entre elas pessivel

acompanhar de perto e dificultar o acesso ddnend assuntos de ordem politica, econémica e

social, normalmentgeridos pelo homem, quaanem seustatusde referéncia em discussdes

dessa natureza. Quando mulheres atuam juntas, compartilhando conhecimento e informacdes que

Ihes sédo Uteis, essa estgaépatriarcal, machista € colocada em risco.

Nas fotografias que se encontram lado a lado na publicacdo do dia 29 de abril de 2018,

Bottan aborda a competicao entre mulhefigara 38. Na primeira, a autora, ainda criancga, desfila

em uma passarela vestd o

imagem, na parte superior. Na segunda fotografia, observamos Bottan ja adulta, cercada por outras

mul her es, cel

mesmo epaco que a anterior.

roupa

ebrando

de

a l

banho e sorr

gum aconteci

Figura384d Publicacdo do dia 29 de abril de 20it8ggem e legenda

& mbottan @
-

-Curtido por M ¢ outras pessoas

< Publicagoes

X - Curtido porlllllc outras pessoas

mbottan Vocé ja se sentiu “competindo” com outras
mulheres? Aprendemos bem cedo que é importante
ser a mais bonita e conquistar o principe mais

A encantador e crescemos nos comparando e até

mbottan Vocé ja se sentiu “competindo” com outras
mulheres? Aprendemos bem cedo que é importante
ser a mais bonita e conquistar o principe mais...

Fonte: Bottan 0197]).

odiando outras mulheres que consideramos
“melhores”. Muitas vezes isso infelizmente é
estimulado justamente por companheiros que nos
comparam e nos fazem sentir raiva das "“outras” e
um lixo ao mesmo tempo, quando na verdade os
manés da situagdo sdo eles. Nds ndo somos
“inimigas”. Inimigos s&@o os que nao se importam com

E 0 que sentimos e massacram a nossa autoestima de

propdsito, por imaturidade ou em nome do inflar o
proprio ego. Desses sim devemos manter distancia.
Mas esse universo de mulheres, que passam pelas
mesmas coisas que vocé, podem ser amigas e uma
forga importante quando vocé mais precisar
(inclusive na hora de se livrar de um mané) ¥¥ v

ndo.

ment o.

A

A

p

C
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Conforme exposto por Naomi Wolf (2019), o aprendizashaturalizacdo amanutencao
dessa competicdo feminina sdo pautados no mercado, cuja l6gica é regida por uma perspectiva
masculina, patriarcal e machista que pretende exercer o controle a fimgleasseu sistema de
dominacdo. O mito da beleza, abordado pela tedrica, € uma das faces desse controle que atua em
diversos aspectos da vida da mulher, minando a autoestima ou colocando umas contra as outras.

Na legendafigura 38, Bottan menciona essstratégia de controle social sob o viés do
companheiro que inferioriza a mulher, especialmente a partir de compara¢gées com outras. A
influenciadora finaliza dizendo que o homem que busca alimentar o préprio ego diminuindo a
companheira e outras mulheréoré digno de seu apreco. A estratégia de controle abordada por
Naomi Wolf (2019) nem sempre € perceptivel, mesmo quando ha observacdo edaritica
comportamento masculinapmono exemplo acima. Apesar do alcance limitado da discussao
levantada por Bottan, é possivel que mulheres leiam esse e outros textos (composto por legenda e
imagem), identifiquersecom os argumentos e questionem essa ordem dos sexos e as estratégias
utilizadas para mantk&as

A objetificacdo da mulher, especialmemtgerceptivel no ambito da aparéncia fisica,
ocorrede inumeras formagntretanto, danalizacdo da imagem € um dos primeiros tépicos a
surgir quando o tema é levantado. Dentro dos parametrolgjetificacdo, a imagem seria mais
importante do que outros aspectos que definem a mulher enquanto individuo. A manutencao da
aparéncia, o que por vezes é apresentado como cuidado essencial, esmftomiesalde bem
estar além de sefrequentemente apsentada com a finalidade de agradar o homeomgpetir
com outras mulheres. E comum obsemas pecas publicitarias focadas no publico masculino
(produtos como cerveja e carros, por exemplo) nas quais a campanha estereotipa e hipersexualiza
mulheres. Cab dizer que tais conteldos atuam na construcdo das identidades masculinas e
femininas determinando o papel de cada um na dindmica das relacdes publicas e pesgmais
se pautam uma na outra. O movimento feminista tem contestado ndo s essas acdes de cun
publicitario, magambéma estruturacéo social que as originam.

Em postagem do dia 08 de maio de 2(ifuta 39, Bottan fala sobre a objetificacdo da
mulher comparanda a um aparelho de televisdo. O texto contém certa dose de humor e trata o
assuntade maneira objetiva. De um lado, observamos a imagem de televisores fora do ar, com o

t2tul o fAdel eut s a,conmBditah abaixoosentada e sorrindo. O objetivo da
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publicacdo € mostrar que a mulher ndo é um objeto, embora em alguns m@epntestada
enquanto tal. Na legenda, Mirian Bottan descreve em topicos como usualmente se lida com um
objeto e, por fim, como n&edeveria tratar uma mulher. A publicacdo parece ser direcionada
especialmente para o publico masculino, visto que abdm#exto ainda ha o refor¢o sugerindo

gue se algum homem trata uma mulher da forma como lida com o aparelho de TV, deveria parar.

Figura39d Publicacéo do dia 8 de maio de 2018 (imagem e legenda)
< Publicagoes

- Curtido por Il e outras pessoas

mbottan Guia pratico de como diferenciar uma tv e
uma mulher:

Televisao:

-pode comprar e falar que é sua

-pode usar pra se divertir

-pode xingar quando seu time perder (ndo adianta
mas pode)

¢ -pode trocar por um modelo mais novo quando
quiser

-pode se gabar pros amigos por ter o modelo mais
A (bobo mas pode)

-pode configurar pra ficar do jeito que vocé quiser
-pode deixar trancada em casa enquanto vc vai pro
" rolé (normal)

| -pode acontecer de roubarem de vocé

Mulher:
-ndo pode nenhuma das coisas acima porque € um
A ser humano com desejos e sentimentos proprios e

| ndo um objeto que so existe para te servir e agradar.
E caso vc esteja agindo de uma dessas formas com
uma mulher, vocé a esta tratando como um objeto e
muito provavelmente ferrando com a cabega dela,
entdo apenas pare, ta bom? Entdo td bom. Beijos e
até a proxima. (E mulher, se alguém estiver te
- Curtido por [l e outras pessoas tratan%:] assim, saiba que vocé merece muito, MUITO
mais! )

mbottan Guia pratico de como diferenciar uma tv e
uma mulher:

Fonte: Bottan ¢0197]).

Embora as publicagdes de Bottan sejam normalmente direcionadas para ndulberes
pode ser observado nos espacos destinados a comentarios e curtidassocajoaidariamente
por elas, enaforma como a autora se dirige a seu pubéicpa influenciadora produz alguns
contetudos para o nicho masculino que acompanha seu perfil ou o visita eventualmente.

Todas as publicacdes parecem, de alguma forma, conversar entre si, um eixo tematico nao
se encerra para dar lugar a outro. Os conteudodahdemas de outros grupos e se completam.
Porém, falar objetivamente sobre questbes que envolvem o0 movimento femaista,
empoderamento & conscientizacdo acerca dos diversos tipos de violéncia contra a mulher seria
uma forma de encorajar o pensamentiiccr, a resisténcia social e, consequentemente, a

reconstrucdo das identidades. Atualmente, a estrutura social vigente parece fazer crer que
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identificar-se enquanto feminista € um problema. A imagem da mulher feminista é associada, por
parte de movimentospostos, ao radicalisma,desobediénciaa averséo a familia e aos homens

e a auséncia de feminilidade. Para que o questionamento da estrutura vigente seja efetivo, antes é
importante tematizar o assunto trazewdpara a realidade, além de tornar auiséo acessivel.

Nesse aspecto, ainda que Mirian Bottan se posicipoiemeioda escolha dos temas abordados em

suas publicacdes, ela née identificade forma explicita enquanto mulher feminista, talvez por

receio de ser julgada conforme citamos acima.

3.3.5Grupo 5: Moda

Assimcomo as expressoes artisticas, a moda manifesta o que as pessoas acreditam ser sua
esséncia suaidentidade. Ela atua também como parte da cultueimeg como instrumento de
domi na- «o. Quando uma mul her An«o se veste co
acordo com o que deveriabo, ela ® inferioriza
pesquisa, apresentamos o perfil Inetagramda influenciadora digital Alexandra Gurgel, que
aborda a tematica do corpo gordo. As criticas que recebe por ser gorda e usar roupas apertadas,
biquini e outras pecas é assunto frequente em suas publicacées.

A moda exerce uma funcéo social relevante. Detersgracarater de uma mulher tendo
como referéncia a forma como ela se veste. Socialmente, corsgdespaz ou ndo, de conduta
duvidavel ou ndo a mulher que usa roupas dentro ou fora dos padrfes sociais dominantes.
Questionase sua legitimidade, inteligémagicarater e capacidades gerais em funcdo do que é
apresentado como detalhe, as roupasac e s s -Srei @sa.r eter com uma mul
aspectos da performatividade de género abordada por Judith Butler (2019 qumiéo para ser
razoavelmente rese i t ad a . A mul her Amascul inizadao se
violéncia fisica.

Tomando as redes sociais como espaco de expressaoessupdeorréncia de publicacdes
gue apresentam a diversidaderealidade dos corpos de mulheres. Considkya moda um dos
aspectos que compdem essa realidade, entendemos como questionavel a livre expresséo nas redes.

De fato, € possivel publicar quase todo tipo de contetdo, mas este passa pelo crivo julgador da
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sociedade que utiliza Imstagrampara perpetuavioléncias sob o pretexto da livre expressao,
exaltando como e xo¥inviduns gualerrdincoa méc se Enguadtaom na norma.

E comum visualizanos cor pos pr - xi mos ao gue ent en
representando conceitos de moda atuais endestbupas que sempre caem be@ies Por outro
lado, corpos normais, vestindo roupas que acompanham essa mesma moda, parecem ndo se
adequar a proposta, o que frequentemente induz a mulher a pensar em mudar o proprio corpo. Mas
teria 0 corpo que se adequaroupa/moda ou o contrario? Essa critica faz parte das discussées
guando a pauta da normalizacdo dos corpos é levantada na midia tradicional e nas regles sociais
entretanto, no diadia a frustracao por ndo fazer parte do grupo ao qual a moda senipeencai
continua presente mterferindo @ percepcdo que mulher tem de si. Enteselgue ha um
problema social envolvendo a presséao sobre os corpos de mulherassdaee sediscutidq
porém o sofrimento ndo se encerra imediatamente e apenas peleme®nto da situacao.

No dia 26 de fevereiro de 2018g(ura 40, Mirian Bottan dedicou uma postagem
discussédo dfustracdod fruto da cobranca sobre os corpagesmutros fatore® aliadaaideia
de consumo proposta pela l6gica do mercado. Esse raciocinio colabora fortemente para que a
mulher acredite que mudar o que ndo gosta no corpo é facil e siquabessta querer. Adquirir
produtos e/ou servi¢os que possibilitem e facilitem essa madsa proposta mais comum. Dietas
milagrosas, exercicios que em minutos promovem a perda de peso e procedimentos estéticos sao
alguns dos itens ofertados. As roupas em si parecem descartaveis, visto que operam de acordo com
as estacOes e a cada trés oatgumeses mudawhe formatos, cores e tamanhos. Na figdta
Bottan bri ncvarsuseamaa@oidceratt ® pouco tempo comum
objetivo da contraposicéo era indicar roupas ou maneiras dasugara cada formato de corpo,

determirando a existéncia da normatividade no ato de se vestir.

160 termo ficancelamentoo tem sido utilizado em redes so
erram ou somente desempenham comportamentusderados fora da norma, impedir® sigam em frente sem

a devida punicdo e exposi¢do. O cancelamento pode ser temporario ou pode exigir uma mudanca de postura e o
reconhecimento publico por parte da pessoa cancelada para que esta seja aceitaen(BANERES, 2020).
https://www.bbc.com/portuguese/qeEd537542



https://www.bbc.com/portuguese/geral-53537542
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Figura40d Publicacdo do dia 26 de fevereiro de 20h&0em e legenda

Fonte: Bottan ¢019?]).

Ainda é possivel encontrar esse conceito de certo e anemdcedes sociais, agana
pouco mais sutil do que antess revistas. Influenciadoras de moda ou mesmo mulheres comuns
posam para fotos e v2deos dando freforcaralec® de
estabelecendo antigos padrées. Em contragatia a expressao oposta, que sustenta que a mulher
pode e deve usar roupas conforme sua propria vontade e considardadale tudo proprio
bemestar. Na figurad0, Bottan posa em duas fotos lado a lado, com roupas diferentes. Na
primeira, a esqueal parece desconfortavel, usando jeansoppedapertados, pequenos para o
gue parece ser seu tamanho. Na fotografia a direita, jeans e coopeed que parecem
confortaveis, indicando que ndo € necessario mudar o estilo ou mesmo evitar certosdipos de r
por serem justas ou curtas. Cabe entender e normalizar o corpo e o tamanho das pecas que o
acompanham, sem sentir vergonha por ndo vestir um tamanho 38. As roupas dessa segunda
fotografia respeitam o estilo proposto na primeira imagem e nao sugezeampdelo tenha que
estar mais coberta,sim que deve segugeu proprio estilo suavontade.

Considerando a rapidez com que ocorrem tantas mudancas no cenario da moda e a forma
como as solucdes sdo apresentadas, mudar o corpo desponta como respaEstaooLgénciana
vida da mulher. Na publicacafigura 40, Mirian Bottan afirma que tentar mudar o proprio corpo
a todo cust o, al ®m de ser o0 primeiro recurso

Guardar uma roupa que nao serve mais e tragap ®bjetivo de vida entrar naquela peca é a
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