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TESTES PARA DIAGNOSTICAR COVID-19:
QUAIS AS DIFERENGAS E INDICAGCOES?

INSEGURANGCA CAUSADA PELA COVID-19

Existem dois sentimentos que todos nés estamos
compartilhando nos tempos de pandemia: a
apreensao e o medo! Mas nao podemos deixar
esses sentimentos tomarem conta de nés! Sobre a
COVID-19, outro ponto importante sao os testes
para diagndstico que se tornaram fundamentais.

PERGUNTAS FREQUENTES

""Como é possivel saber se ja fui contaminado

ou se estou contaminado?''
"E se eu tiver contato com alguém infectado? '
O que eu devo fazer?'"

{''E seu eu tiver algum sintoma parecido com os
da COVID-19? O que eu faco?'"

A principal orientacao para essas perguntas é:
seguir as recomendacoes do sistema de saude do
pais e da sua cidade!

TESTES DIAGNOSTICOS

Existem varios testes no mercado, com acao e
objetivos diferentes. Por isso, alguns fatores devem
ser considerados na hora de decidir se precisa ou
nao realizar o teste. E se precisar, € necessario

ainda escolher o teste mais adequado.

o

e Teste

O QUE E UM TESTE DIAGNOSTICO?

diagnostico é
chamado também de
exame laboratorial ou

apenas exame.

Os testes para diagnodsticos
sao usados para descobrir
doenca ou
condicao de saude. Eles

alguma

podem confirmar ou
descartar a suspeita.

Existem alguns tipos de
diagnoéstico e os mais
usados sao:
- Diagnéstico laboratorial:
que é feito por exemplo por
meio de exame de sangue;
- Diagnéstico clinico: que é
feito por um profissional de
saude baseado na
conversa e analise fisica em
uma consulta.
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TESTES DIAGNOSTICOS PARA COVID-19 E CRITERIOS DE ESCOLHA

PRIMEIRA

. Quando os pacientes apresentam sintomas ha menos de 10 dias
SITUACAO

O teste molecular busca “partes do virus” na amostra coletada, seja

" TESTE dentro do nariz ou da garganta, usando um "cotonete longo". Esse

MOLECULAR teste € muito especifico e sensivel. Isso significa que ele é muito

OU PCR confiavel. Mas infelizmente seu custo é elevado e ha demora na

]]])(]:]I realizacao. Além disso, ainda é feito em poucos municipios, pois
precisa de um laboratoério bem equipado.

O teste rapido é uma versao mais acessivel do teste molecular. Mas

TESTE isso ndo diminui a sua importancia. Pelo contrario, ele tem ajudado a

RAPIDO diagnosticar COVID-19 com maior rapidez. A desvantagem é que ele s6

detecta o Novo Coronavirus se vocé estiver no seu “pico viral”. Ou seja,

y guando tiver uma grande quantidade de virus no sistema respiratoério
do paciente. Por isso, ele deixa de ser indicado para alguns casos.

SEGUNDA

- Quando os pacientes apresentam sintomas ha mais de 10 dias
SITUAGAO

Se vocé ja sente os sintomas ha mais 10 dias, os testes anteriores
podem nao detectar o virus na amostra do nariz e boca, por causa da
/ TESTE diminuicao da quantidade de virus nesses locais. Assim, os testes mais
SOROLOGICO | indicados sdo os sorolégicos. Esses testes identificam a presenca de
E anticorpos* contra o Novo Coronavirus no sangue. Se os anticorpos sao
‘ encontrados no sangue, é sinal de que o paciente teve contato com
virus e precisou criar uma barreira de defesa para combater aquela
infeccao.

*MAS O QUE SAO ANTICORPOS?

Anticorpos é a forma que o corpo tem de se defender quando entra em contato com
“seres estranhos”, como virus e bactérias. Entao, o sistema de defesa (ou sistema
imunolégico) entra em acao e produz anticorpos especificos que agem exatamente
contra aquele virus, formando uma barreira de defesa para tentar impedir a agao do virus.
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TESTES DIAGNOSTICOS PARA COVID-19 E CRITERIOS DE ESCOLHA

TERCEIRA

. Quando nao é possivel fazer testes diagndésticos em laboratério
SITUACAO

O exame clinico é realizado durante o atendimento de um
EXAME profissional de saude. As perguntas sobre histérico de sauide, profissao,
CLiNICO se possui alguma doenca, quais medicamentos utilizados e demais
questionamentos sao importantes para entender a condicao de saude
do paciente. Além disso, os sintomas relatados pelo paciente sao
fundamentais para a construc¢ao do diagnéstico.

O exame fisico normalmente acontece junto com o exame clinico, em

/'EXAME um unico atendimento. Nesse exame, o profissional de saude ouve os
Fisico sons do coracdo e pulmao, mede a pressdo, altura e temperatura
oo ® corporal, entre outros. Esses sinais que o corpo demonstra, em

' conjunto com o sintomas que o paciente fala, conseguem guiar o
profissional de saude para que ele faca o diagnodstico correto e a

melhor escolha de tratamento.

PARA NAO FICAR COM DUVIDAS:

e Em geral, o exames laboratoriais podem ser feitos por meio do sangue, secrecao de
qualquer parte do corpo, urina ou fezes. Existem ainda aqueles que sao chamados de
"exames de imagem", que conseguem analisar o interior do corpo, como por exemplo,
o ultrassom e raio-X.

e Os exames clinicos e laboratoriais normalmente se completam. Mas o profissional de
saude pode escolher qual o mais indicado para cada paciente, podendo requisitar o
exame no laboratdrio ou pode apenas realizar o exame clinico, caso nao precise ou
Nnao seja possivel realizar outros testes.

e Sobre a COVID-19: Quando disponivel, os testes feitos em laboratério devem ser
sempre priorizados. Pode ser realizado um ou mais testes e isso depende de cada
situacao e paciente. Além disso, o médico também pode confirmar a infeccao pelo
Novo Coronavirus por exames de imagem e exames clinicos.

\.
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RESUMINDO

Como apresentado, cada tipo
de teste é escolhido baseado
na:

- Disponibilidade de teste no
local de atendimento (precisa
avaliar qual o teste oferecido);

- Gravidade do quadro de
saude do paciente;

- Sintomas apresentados e ha
quantos dias os mesmos
apareceram;

- Se teve contato direto com
paciente confirmado com a
COVID-19;
- Dentre outros critérios
selecionados de acordo com

os protocolos locais.

PARA NOS, CADA PESSOA IMPORTA!

PARA NAO ESQUECER!

O que nao podemos deixar de reforcar é: o
Sistema Unico de Saude (SUS) ndo consegue
ainda testar todas as pessoas que apresentam ou
apresentaram sintomas respiratérios e outros
que sao parecidos com os sintomas da COVID-19!
Porque como citado, esses exames sao mais
caros e precisam de um tempo para ser
realizado.

Os tele-atendimentos (consulta pelo telefone ou
internet) estao sendo atualmente uma o6tima
opcao para diminuir a aglomeracao de pessoas e
conseguir atender um maior numero de

pacientes.
LEMBRETE:

Independente do exame realizado, o resultado
negativo nao pode ser utilizado para dar uma
falsa sensacao de seguranca. Além disso, o
resultado positivo nao é motivo para causar
exclusao social. Os cuidados de higiene
respiratoria e distanciamento social devem ser
mantidos por todos! A prevencao ainda é a
melhor forma de reduzir o numero de casos de
CoVID-19.
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