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RESUMO 

Objetivo: compreender o significado da acupuntura sob o olhar do usuário desta 

prática integrativa em saúde. Método: trata-se de um estudo descritivo, 

exploratório de abordagem qualitativa, tendo como norteador o referencial 

teórico, metodológico e o Interacionismo Simbólico de análise. Os dados foram 

obtidos mediante entrevista individual, com roteiro semiestruturado, elaborado 

com base nos objetivos e referencial teórico, composto por duas partes, sendo 

a primeira composta por caracterização dos participantes da pesquisa e a 

segunda constituída por perguntas norteadoras com base nos objetivos do 

estudo. Resultados: após a análise de 25 entrevistas desvelam-se quatro 

categorias que continham símbolos relacionados ao olhar do paciente sobre o 

tratamento de acupuntura, sendo estas: 1) Técnica oriental com muitos 

benefícios; 2) O profissional de saúde e a acupuntura; 3) Acupuntura e outras 

técnicas; 4) O contexto da busca pela acupuntura. À luz do interacionismo 

simbólico foi possível compreender que os significados da acupuntura sofreram 

modificações durante o processo do cuidado e influência dos profissionais 

envolvidos na prestação do cuidado em saúde.  Conclusão: a compreensão dos 

significados da acupuntura na saúde do paciente é de suma importância para 

valorizar o simbolismo da técnica para o paciente e utilizar o espaço do 

atendimento como um ambiente de cuidado integral, educação e promoção da 

saúde e qualidade de vida. 
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