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RESUMO 
 

Introdução: a obesidade é caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura corporal 

prejudicial à saúde e nos últimos anos tem crescido significativamente. A cirurgia 

bariátrica deverá ser recomendada para indivíduos obesos que não obtiveram êxito no 

tratamento clínico e avaliação da equipe multiprofissional. O uso de substâncias 

psicoativas e a qualidade de vida podem estar presentes no processo pré-operatório de 

cirurgia bariátrica, comprometendo o processo cirúrgico. Objetivo: analisar a associação 

entre o uso de substâncias psicoativas e a qualidade de vida em indivíduos no pré-

operatório de cirurgia bariátrica. Métodos: estudo transversal, de caráter exploratório-

analítico, desenvolvido em uma clínica de referência em tratamento da obesidade na 

região Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. Os dados foram coletados no período de 

março de 2020 a setembro de 2022, com 150 pacientes em pré-operatório de cirurgia 

bariátrica, utilizando-se o instrumento de avaliação da qualidade de vida (WHOQOL) e 

o instrumento de triagem do envolvimento com álcool, tabaco e outras substâncias 

(ASSIST), obedecendo as normas e salvaguardas estabelecidas pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa da Universidade Federal de São João del-Rei, Campus Centro-Oeste Dona 

Lindu (UFSJ/CCO). O estudo incluiu pacientes de ambos os sexos, de idade igual ou 

maior de dezoito anos e alfabetizados. Quaisquer condições que interferissem na coleta e 

mensuração dos dados e/ou informações incompletas foram utilizadas como critério de 

exclusão. Realizou-se análise descritiva e de associação dos dados. Resultados: a 

pesquisa mostrou prevalência no perfil feminino na realização de cirurgias bariátricas, 

diante da insatisfação e fragilidade emocional, assim indicando a necessidade de 

mudanças culturais relacionadas a obesidade. Não houve associação entre o uso de 

substâncias psicoativas e a qualidade de vida em indivíduos no período do pré-operatório 

bariátrico. Conclusão: é possível inferir que construção da imagem corporal é 

multidimensional, refletindo nos aspectos psicológicos, cognitivos, culturais e sociais que 

constituem a identidade do indivíduo. A pesquisa mostrou prevalência no perfil feminino 

na realização de cirurgias bariátricas, diante da insatisfação e fragilidade emocional, 

assim indicando a necessidade de mudanças culturais relacionadas a obesidade. Não foi 

evidenciado associação entre o uso de substâncias psicoativas e a qualidade de vida em 

indivíduos no período do pré-operatório bariátrico. É essencial o acompanhamento 

multidisciplinar, pois propicia o bom prognóstico e a manutenção da qualidade de vida. 
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