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RESUMO 

 

 
Introdução: O “Choosing Wisely” é uma iniciativa internacional dedicada a promover a 

escolha cuidadosa de intervenções médicas e de saúde afim de reduzir o uso de práticas 

desnecessárias e excessivas que não tenham evidência sólida de benefício clínico. Objetivo: 

Construir e validar declarações de Choosing Wisely para tratamento de feridas de difícil 

cicatrização infectadas. Método: Trata-se de um estudo metodológico, realizado em três 

etapas: I-desenvolvimento de uma Revisão Integrativa; II- construção de declarações não 

recomendas no tratamento de feridas de difícil cicatrização infectadas em conformidade 

com a inciativa Choosing Wisely, e III- validação de conteúdo dos itens, por meio da técnica 

Delphi. A concordância dos juízes foi calculada pelo Coeficiente de Validação de 

Conteúdo, considerando válidos os itens com coeficiente ≥0,80. O teste de Kappa foi 

realizada para confiabilidade das respostas. Resultados: Na revisão integrativa, foram 

identificados 1.997 estudos, após análises a amostra final foi composta por dezenove 

artigos. A estrutura Choosing Wisely contou com não recomendadas de cinco práticas. 

Foram realizadas duas rodadas e avaliação e o Índice de Validade de Conteúdo total do 

instrumento foi 0,84 e Kappa 0,1174 (Delphi I) e 0,0308 (Delphi II) . Conclusão: Neste 

estudo, permitiu-se construir e validar declarações de Choosing Wisely para tratamento de 

feridas de difícil cicatrização infectadas. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Choosing Wisely is an international initiative dedicated to promoting the 

careful choice of medical and health interventions in order to reduce the use of unnecessary 

and excessive practices that lack solid evidence of clinical benefit. Objective: To construct 

and validate Choosing Wisely statements for the treatment of difficult-to-heal infected 

wounds. Method: This is a methodological study, carried out in three stages: I-development 

of an Integrative Review; II-construction of non-recommended statements for the treatment 

of difficult-to-heal infected wounds in accordance with the Choosing Wisely initiative, and 

III-content validation of the items, using the Delphi technique. The judges' agreement was 

calculated using the Content Validation Coefficient, and items with a coefficient ≥0.80 were 

considered valid. The Kappa test was performed for reliability of responses. Results: In the 

integrative review, 1,997 studies were identified, after analysis the final sample consisted of 

nineteen articles. The Choosing Wisely framework included five non-recommended 

practices. Two rounds of evaluation were carried out and the total Content Validity Index of 

the instrument was 0.84 and Kappa 0.1174 (Delphi I) and 0.0308 (Delphi II). Conclusion: 

This study allowed us to construct and validate Choosing Wisely statements for the 

treatment of difficult-to-heal infected wounds. 
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