
NICOLI, L. H. S. Detecção precoce e manejo da compressão maligna medular 

espinhal: bundle de enfermagem. 2024. p. Dissertação (Mestrado em Ciências) - 

Programa de Pós-Graduação em Enfermagem, Universidade Federal de São João del-Rei, 

Divinópolis, Minas Gerais, 2024. 

 

RESUMO 

 

Introdução: A compressão maligna medular é uma condição clínica grave na qual uma 

estrutura anormal, geralmente um tumor maligno, comprime a medula espinhal, 

resultando em sintomas neurológicos debilitantes. O diagnóstico envolve uma avaliação 

clínica detalhada, exames de imagem, como ressonância magnética, e, em alguns casos, 

biópsia. O tratamento é uma emergência e pode incluir cirurgia para aliviar a compressão, 

radioterapia para controlar o crescimento tumoral e, ocasionalmente, quimioterapia. A 

implementação de bundle é essencial para garantir que os pacientes com essa condição 

grave recebam a assistência adequada e oportuna. Objetivo: Construir o conteúdo de um 

bundle para detecção precoce e manejo da compressão maligna medular espinhal. 

Método: revisão de escopo baseada na Joanna Briggs Institute e a construção de um 

bundle de enfermagem para a detecção precoce da compressão maligna medular espinhal. 

Resultados: Na primeira etapa, scoping review, foram encontrados 15 estudos que 

compuseram a base para o conteúdo a ser desenvolvido no protocolo. Conclusões: O 

diagnóstico e o tratamento imediatos da compressão maligna da medula espinhal podem 

reduzir a dor e prevenir perdas funcionais irreversíveis 
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