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RESUMO

Pacientes pediatricos e neonatos sdo susceptiveis ao desenvolvimento de lesdes de pele,
em decorréncia do uso de drogas vasoativas, cateteres, monitores, desidratacdo,
dispositivos de acesso vascular e, especialmente, pelo fato de o estrato corneo ainda ndo
estar totalmente formado quando com idade inferior a 32 semanas de idade. Também se
sabe que o uso de adesivos em terapia intensiva € comum e, apesar da sua importancia,
predispde o paciente ao desenvolvimento de lesdes causadas por sua manipulacdo. Esse
tipo de lesdo é chamado de leséo de pele relacionada a adesivos médicos e tendem a ser
dolorosas. Portanto, identificar quais os cuidados sdo necessarios para a prevencao da
lesdo de pele relacionada ao adesivo médico em paciente neonatal e pediatrico é
importante para a pratica clinica. Assim, objetivou-se, nesta pesquisa, realizar a
construcdo e validacdo de um Bundle para a prevencdo de lesdo de pele relacionada a
adesivo médico, em pacientes da terapia intensiva pediatrica e neonatal. Trata-se um
estudo metodoldgico desenvolvido em trés etapas. Inicialmente, foi realizada uma revisdo
de escopo, em conformidade com o Joanna Briggs Institute e as recomendac@es do guia
internacional PRISMA-ScR. Posteriormente, foram construidas declarac@es de cuidado
que compuseram bundle a partir das informacdes obtidas. Por fim, a terceira etapa
consistiu na validacdo de contetido e aparéncia do Bundle a partir da técnica de Delphi.
Essa técnica contou com a participacdo de 16 juizes especialistas em estomaterapia,
pediatria ou neonatologia e atenderam as recomendac6es de Pasquali (2010). Para anélise,
foi considerado o Indice de Validade de Contetido (IVC). Os resultados, a partir do
Scoping Revew apontaram que sdo escassos 0s estudos que visam a prevencao de lesdo
de pele relacionadas ao adesivo médico voltadas para paciente pediatricos e neonatais. A
partir dessas informagdes, foram construidas 32 declaragfes de cuidado distribuidas em
cinco categorias: avaliacdo da pele (06 declarac6es), selecdo do adesivo (03 declaraces),
aplicacdo do adesivo (08 adesivos), remocdo do adesivo (09 declaragdes), e
recomendacdes de cuidados gerais (06 declaracdes). A validacdo de aparéncia e contetido

aconteceu, por meio de duas rodadas de avaliacéo e obteve IVC final igual a 1,0. O bundle



foi validado em aplicabilidade, objetividade, clareza, relevancia, precisdo, variedade,
modalidade, tipicidade, credibilidade, amplitude e equilibrio. Concluiu-se que foi
possivel construir e validar em contetdo e aparéncia o bundle de prevencédo de lesdo de
pele relacionada a adesivo médico, possibilitando a sua utilizacdo por profissionais da
salide na pratica clinica.
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