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RESUMO

Introducédo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo
caracterizadas como um conjunto de praticas e acdes terapéuticas que defendem o
cuidado integral ao paciente. Contemplam métodos terapéuticos que envolvem
abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos
e recuperacdo da saude. No Brasil, sua implantacdo no Sistema Unico de Salde
(SUS) foi instituida pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), que atualmente elenca 29 praticas. Objetivo: avaliar o grau de implantacéo
das PICS na Atencdo Primaria a Saude (APS) em Minas Gerais. Método: pesquisa
avaliativa, tipo analise de implantacéo do tipo 1-b. O estudo foi dividido em trés etapas:
i) elaboracéo do modelo I6gico e da matriz de avaliagdo multidimensional (dimensées
de estrutura e processo) para avaliacdo da implantacdo das PICS, ii) validacdo do
modelo l6gico e da matriz de avaliacédo e julgamento por especialistas e iii) avaliagao
da implantacéo das PICS na APS em Minas Gerais por meio de um estudo transversal
com utilizacdo de dados secundarios do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade da Atencéo Basica (PMAQ-AB). O grau de implantacéo foi avaliado pela
2 dos pontos observados / Z dos pontos maximos esperados X 100. Utilizaram-se
cinco estratos de classificacdo do grau de implantagcdo adequada (80-100%);
parcialmente adequada (60—-79,9%); ndo adequada (40-59,9%); critica (0,1-39,9%) e
ndo implantado (0%). A andlise estatistica descritiva foi realizada mediante a natureza
das variaveis e o Teste Qui-quadrado de Pearson foi utilizado para andlise de
associacdo. Resultados: sete juizes participaram da etapa de validacdo. A matriz de
analise e julgamento foi constituida por dez indicadores, dos quais quatro da dimensao
estrutura (75 pontos) e seis da dimensdo processo (115 pontos), totalizando 190
pontos. A média do grau de implantacdo das PICS em Minas Gerais foi de 19,1%
(classificado como critico), e a dimensao processo (23,8%) obteve melhor avaliacdo
do que a dimenséo estrutura (11,8%). Dos 846 municipios mineiros que participaram
do 3° ciclo do PMAQ-AB, a maioria ndo tem PICS implantadas (59,5%), e apenas dois
municipios alcancaram a implantacao adequada. Foi observada associacdo entre as
variaveis do contexto externo: cobertura de APS (p=0,014), indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (p=0,000) e nimero de habitantes (p=0,000) com
0 grau de implantagédo das PICS. Conclusao: o modelo de avaliacdo demonstrou
viabilidade para o estudo proposto. O grau de implantacdo verificado denota
necessidade de qualificacdo profissional, disponibilidade de insumos e materiais,
oferta de PICS, ac0es de educacao e promocéo da saude, estruturacdo dos servigcos
e apoio da gestdo como forma de contribuir com a implantacdo nos municipios. Diante
do exposto, os resultados contribuem para a saude coletiva, em especial, para a
importancia da avaliagédo, supervisdo e planejamento das PICS nos servigos de APS



a fim de aprimorar as atividades de prevencao de agravos e recuperacao da saude no
ambito individual e coletivo.
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