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1. Objetivo
O intuito deste trabalho é relatar as atividades desenvolvidas por mim no

Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), da Universidade
Federal de Sao Jodo del Rei (UFSJ), no periodo de agosto de 2012 a janeiro de 2013. As
atividades planejadas foram realizadas exclusivamente na Escola Estadual Doutor
Garcia de Lima, localizada no municipio de Séo Jodo del Rei/MG.

2. O que foi feito neste semestre?

2.1. Atividade de observacgéo

Devido ao afastamento da professora Kelly, nds fomos direcionados a trabalhar
com novas turmas e com um novo professor, o Douglas. A primeira atividade
desenvolvida neste semestre entdo foi a de observar uma aula dele, a fim de
conhecermos o perfil dos alunos os quais lecionariamos.

A turma incumbida a mim foi a de 2° ano e no dia que eu assisti a aula com eles
eu pude notar que o Douglas € um excelente professor: possui dominio do contetido e
associa constantemente os tdpicos da aula com o cotidiano do aluno; possui o controle
da turma, pois sabe amenizar muito bem as conversas paralelas (quando aparecem) e
ainda consegue resgatar o aluno disperso para o assunto da aula, encaminhando-o ao
quadro para solucionar um exercicio, por exemplo. Em relacdo a turma eu pude notar
dificuldades comuns a outras turmas nas quais eu ja trabalhei, como por exemplo,
pequenos deslizes matematicos.

Neste mesmo dia eu quis ir um pouco mais a fundo e acabei planejando um
questionario para pesquisar o que ja havia sido feito pelo professor naquele ano e
saber dos alunos que tipo de aulas eles mais gostavam, o que eles queriam melhorar e
0 que gostariam de manter. O Douglas me permitiu aplicar o questionario e o
resultado foi o citado abaixo.

Questionario aplicado na turma do 22 E no dia 20.08.2012
1. Como foram as aulas de Fisica deste ano? Marque apenas uma alternativa.

{_) As aulas foram exclusivamente com o quadro, giz e Datashow;

{__) As aulas foram exclusivamente com experiéncias, jogos e brincadeiras;

{__) Nas aulas usou-se o quadro, giz, Datashow, experi&ncias, jogos e brincadeiras. Apesarde ter usado vérios
recursos o quadro, giz e Datashow foram mais usados.

{_) Nas aulas usou-se o quadro, giz, Datashow, experiéncias, jogos e brincadeiras. Apesarde ter usado varios
recursos as experiéncias, jogos e brincadeiras foram mais usadas.

{_) Nas aulas usou-se o quadro, giz, Datashow, experiéncias, jogos e brincadeiras de maneira igual.

Respostas
m Exclusivamente com o guadro, giz e datashow. (22 alunos)
m Exclusivamente com experiéncias, jogos e brincadeiras. (1 alunao)

Deixou em branco. (1 aluno)

4% 4%

Embora as respostas ndo sejam unénimes, mesmo se tratando da mesma
classe, nota-se que as aulas, em sua grande parte, sdo desenvolvidas pelo método
convencional, ou seja, quadro e giz.



2. Quais destes recursos o professor ja trouxe para as aulas de Fisica deste ano? Morgue quantas
alternativas forem necessdrias.

() Videos/filmes; (_) Experiéncias;
() Livros literarios; {_) Outro.
() Simulagdes;
{_) Musicas; {_) Nenhum.
Respostas
M Nenhum. (20 respostas) m Simulagdo. (1 resposta)
W Experiéncias. (2 respostas) M Livros literarios. (2 respostas)

4%

Ainda havendo divergéncias, percebe-se que a experimentacdo foi pouco
trazida para as aulas naquele ano.

3. Que tipo de aula vocé mais gosta? Marque apenas uma altemativa.

(__) Aulas que usam o quadro, giz e o Datashow.
(_) Aulas com experiéncias, jogos e brincadeiras.
(__) Nenhuma das duas acima. Gosto de aulas

Respostas

M Experiéncias, jogos e brincadeiras. (15 alunos) M Quadro, giz e o datashow. (3 alunos) B Nenhuma das duas. (6 alunos)




Nota-se que as experiéncias, jogos e brincadeiras sdo mais atraentes para 0s
alunos. Seis alunos ndo gostam de nenhum dos dois tipos de aulas, mas também néo
detalharam como gostam.

4. Como vocé gostaria que as aulas de Fisica fossem? Vocé gostaria de mudar alguma coisa? Caso
positivo, o que?
19 alunos
PONTOS PARA MELHORAR:
» AULAS PRATICAS; + INTERATIVIDADE COM A MATERIA, COM O
¢ AULAS EXTROVERTIDAS; PROFESSOR E COM OS DEMAIS ALUNQCS;
+ DIALOGOS; » MAIS EXPLICACOES.
» AULAS DINAMICAS;
o LINGUAGEM ACESSIVEL (FACIL PONTOS NEGATIVOS CITADOS
ENTENDIMENTO); ]
+ APRENDER BRINCANDO; * MENOS EXERCICIOS;
¢ ESTUDAR DE MANEIRA MAIS SIMPLES; * MENOS LETRAS E MAIS NUMEFOSJ
¢ SAIR DA ROTINA; » UTILIZAR MENQOS O LIVRO DIDATICO
» EXPERIENCIAS; * AULAS MENOS CANSATIVAS; _
o DATASHOW: » MUDAR A MANEIRA DE CORRECAO DOS
o AULAS EXPLICATIVAS; EXERCICIOS.'
« VIDEQS;
3 alunos ndo querem modificar nada e 2 deixaram a questdo em branco.

No estudo das respostas dadas pelos alunos e em outra aula nesta mesma
turma eu pude notar que a linguagem cientifica, apesar de simples para nés
estudiosos, as vezes € complexa e desconhecida para eles. Notei também que existe
uma “caréncia”, uma vontade de testar e experimentar fendmenos, teorias na sala de
aula ou no laboratdrio, pela parte deles. E recorrente nas respostas também a vontade
de aprender brincando, o que nos remete ao ladico e as correntes pedagdgicas que
vao a contramdo do tradicionalismo presente em grande parte das escolas brasileiras.

As reclamacdes sdo em relacdo ao excesso de exercicios, o famoso “treino”,
“repeticdo”, feitos que constituem a corrente tradicionalista que o pais adota.

Em particular, o professor Douglas me disse que a experimentacao ja foi levada
para as suas aulas demasiadamente, porém existem turmas que se adaptam e turmas
que sdo mais dificeis de aceitar esta proposta e acabam fazendo atividades alheias
aquela planejada na hora da execucéo.

Esta turma do 2° ano, embora tenha deixado claro no questionario esta
vontade de experimentar, ndo possuia a disciplina necessaria para aprender
brincando. Sendo assim, o Douglas e eu chegamos a conclusdo que as aulas
tradicionais seriam melhores para eles absorverem o contetdo a principio.

2.2. Desafio: Lecionar um topico de Fisica sozinha

Apos a aula de observacdo, cada uma de nds dessa escola teve uma semana
para planejar vérias aulas para uma determinada turma. Dessa vez cada uma de nos
lecionaria sozinha e tendo um tdépico um pouco maior que os desenvolvidos
anteriormente para trabalhar. A minha turma, se € que posso chama-la assim,
aprenderia em breve sobre Termodinadmica e a minha misséo era fazé-los aprender.



Eu ndo sou nem um pouco timida, e acho que falo até demais tem vezes, e
talvez por isso lecionar para mim seja muito agradavel e simples. A minha Unica
preocupacao era tornar o assunto mais facil para que eles pudessem compreender e 0
tempo, pois eu tinha certeza que empolgaria quando comegasse a ensinar.

Inicialmente, ficou combinado que cada uma teria em torno de cinco aulas
(aproximadamente duas semanas) para desenvolver o seu tdépico. O contetido
programatico que eu tinha que desenvolver era Introducdo a Termodinamica; Trabalho
sob pressdo constante; Energia interna de um gas perfeito; Lei de Joule dos gases
ideias; Primeira lei da Termodinamica.

Os meus objetivos era que os alunos compreendessem: o primeiro principio da
termodindmica; que o primeiro principio da Termodindmica expressa
quantitativamente a Lei de Conservacdo da Energia; e soubessem aplicar o primeiro
principio da Termodindmica para resolver problemas envolvendo calor, trabalho e
energia interna de um sistema.

Os alunos seriam avaliados da seguinte maneira:

Avaliagdo:
Os alunos serdo avaliados permanentemente por sua efetiva participagéo e comportamento em
sala de aula, no comprometimento na realizagdo das tarefas e na avaliacdo final.
=  Primeira tarefa: 0,25
=  Sepunda tarefa: 0,25
= Comportamento e participacio: 0,5
=  Avaliagdo: 1,0

No primeiro dia de aula eu me apresentei, apresentei também a forma de
avaliagdo e iniciei a matéria. Além disso, estava previsto j& fazer alguns exercicios, mas
infelizmente ndo deu muito certo. Na empolgacdo em tirar as duvidas dos alunos e até
mesmo por ter sido audaciosa com o meu planejamento, acabei ndo atingindo os
objetivos do dia. Em outras palavras, no meu primeiro dia de aula eu achei que o
planejamento ja havia “desandado”. Tirando este detalhe, ocorreu tudo bem, foi
muito tranquilo e eu me senti muito feliz e realizada ao ensinar. Foi maravilhoso.

Por incrivel que pareca nos dias seguintes o planejamento deu certo, sem
grandes alteragoes.

E 0 que eu menos gosto e talvez seja 0 que mais critique, embora faca e
acredito fazer bem até, mas todas as minhas aulas consistiram apenas no “quadro e
giz” sem ter nenhuma experiéncia aliada. Isto foi um desafio, pois até entdo a maioria
das vezes que eu lecionei sempre tinha a teoria e uma experiéncia envolvida, o que
para mim é o tipo de aula perfeita para quem aprende, pois o aluno tem a
possibilidade de se envolver com o contetido, deixando de ser um mero espectador na
sala de aula. Conforme foi citado em um paragrafo mais acima, este tipo de aula, a
convencional, era 0 mais adequado para aqueles alunos naquele momento.

As minhas aulas foram expositivas e eu fui passando a matéria no quadro,
explicando calmamente e nos momentos oportunos resolvendo exercicios. Eu planejei
duas listas de exercicios em forma de tarefa, e nos dias combinados eu dei o visto no
caderno para pontué-los posteriormente. Reservei dois dias para corrigir as tarefas e
um para revisar o contetdo antes da prova.

Eu ndo tive nenhum problema disciplinar com os alunos, nenhum problema
que merega ser citado porque realmente foi muito tranquilo.



Infelizmente as minhas aulas excederam o tempo combinado, que era até uma
determinada data, porque neste meio tempo eles tiveram prova de recuperacéo,
prova de assuntos anteriores e etc. Eu ndo me importei nenhum um pouco porque a
convivéncia com aqueles alunos me engradeceu muito como “aprendiz de professora”
e como pessoa também.

Escola Estadual Doutor Garcia de Lima
Tarefa

Mome:
Numero: Data: foo/2012 Valor: 3,25

1. Uma bexigavaziatem volume desprezivel; cheiz o seu volumea pode stingir 4x10-° m*.
Quzl o trabalho realizado pelo ar para encher essa bexigs, & temperstura ambiente,
rezlizado contra 2 press3o stmaosférics, num lugsr onde o seu valor & constante & vale
1x10* Pa?

2. Mumcilindro, o vapor entra sgb presséo constante de 50 Nfcm?®, empurrandoo pist3o,
cuja &rea € 100 cm?®, num percurso de 50 cm. Qual o trabalho realizado pelo vapor
nesse percursa’?

2. Uma dadz massz de gis perfeito realiza uma transformac3o ciclics, como esta
representada no grafico px V. Qual o trabalho rezlizado pelo g3s 20 descrever o ciclo
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4. Um g2s ideal sofre transformacdes conforme indicam os graficos 2 sesuir. Determing o
trabzalho reslizado em cada um dos casos:
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Primeira tarefa.



Escola Estadual Doutor Garcia de Lima
Tarefa

Momme:
Mimero: Data: f2012 Valor: 0,25

1. [UFG) Um dado sistema gasoso encontra-se, inicialmente, 240 *C e 2 uma press3o de
2,4x10° N/m®. Fornecendo-se uma quantidade de calor de 4x10? cal para esse sistema &
mantendo—o & press3o constante, o seu volume varia de 0,2 m®. De acordo com 2 12 Lei da

Termodinamica, determine a variagdo de temperatura sofrida pelo gas. [Dado: 1 cal = 4,2 1)

2. Um sistema sofreu uma transformacdo termodindmica recebendo 10 ¢zl de uma
fonte térmica e realizando 54 J de trabalho. Considerando que 1 cal = 4,2 J, verifique se =
energia interna do sistema aumentou o diminuiu. e quantos joules foi g variacSo?

Segunda tarefa.

Escola Estadual Doutor Garcia de Lima
Avaliacdo de Fisica

Mome:
M AmeEro: Data: __ | !"2-312 Valor: 1,0 ponto

1) [UFOP-MIG) Um gas perfeito descreve o ciclo ABCDA, como indica a figura.

Determine o trabalho que o sistema troca com o mMeio nas transformacdes:

al AB
b} BC
c) CD
d) Da
2) ABCDA

2} Umn g&s sofre = transformagZo ABCA indicada na figura.

o D 4
A =]
e | : -\I'
T, - . c
- B H -
o 0.2 0.6 ¥ (")

a) Qu=al o trabzalho realizado pelo g&s57
b} Qual 2 wariac3o da energia interna?
) Qu=al 2 quantidade de calor trocad= no cicla?

Prova.

Eu mesma que apliquei a prova e eu mesma que corrigi. Infelizmente ndo foram
todos que tiveram boas notas. Ocorreram varios equivocos matematicos e nota-se que



alguns estavam com poucas esperangas de serem aprovados e ndo fizeram grandes
esforgos para reverter a situagéo.

2.3. Monitorias

Atendendo ao pedido da professora Thalita, nos foi passado a missdo de
auxiliar os alunos na forma de monitoria. Na ocasido o professor Douglas nos pediu
para dar uma monitoria para a Ultima prova do ano e para a recuperagao final.

A ideia da primeira monitoria era revisar os conceitos sobre Termodinadmica (12
e 22 |ei). Como j& havia dado aulas da maneira convencional (quadro e giz), ja estava na
hora de atender aos pedidos daquela turma e satisfazer os meus interesses também,
ou seja, estava na hora de mexer com o ludico. Eu resolvi revisar os conceitos de uma
maneira que muito agradaria aos alunos e a mim também: brincando. Planejei um jogo
de perguntas (naturalmente referentes ao assunto de Termodinamica) e coloquei
todas essas perguntas em uma sacolinha. Pronto! O jogo estava feito. Tinha em minhas
mé&os o jogo da batata-quente.

Naquele dia os alunos fizeram uma roda com as carteiras e n6s colocamos uma
musica. A musica tocando e a sacolinha passando de mdo em mé&o até que a musica
parou e o sortudo foi premiado a responder a pergunta sobre Termodinadmica. Os
alunos se divertiram muito com a brincadeira, e a sacolinha parecia voar, de tanta
euforia para passar para o colega do lado. Eles mal sabiam que na sacolinha havia
perguntas para cada um deles, que o fato da musica parar era uma mera desculpa.

Essa monitoria foi muito produtiva: os alunos vibraram com a brincadeira, eles
puderam aprender brincando, recordar e pensar nas respostas sem pressao e sem
medo de errar. A monitoria deu muito certo, a brincadeira, apesar de ser uma
“bobagem” de tdo singela é de uma relevancia imensuravel. O Douglas aprovou a
brincadeira e gostou bastante do resultado.

Observa-se que esta brincadeira € uma prova que da certo sim experimentar e
levar o ludico para sala de aula nos momentos convenientes. Nao é dificil planejar e os
custos financeiros sdo insignificantes. O Douglas e eu temos esta “prova” para aqueles
professores que discordam dessa afirmacéo.

A segunda monitoria tinha pouquissimos alunos e eu fui recordando os
assuntos com eles e solucionando duvidas de uma forma bem informal. O que mais me
chamou a atengéo nesta segunda monitoria foi a pouca compreensao de certos termos
cientificos, que para nds é “banal”, mas que para eles ndo queria dizer muita coisa. Eu
me recordo de um determinado aluno que ndo sabia o que era pressdo. Eu havia
ensinado na sala dele Termodinamica, antes de eu aparecer por |4 o professor havia
ensinado Gases, e ele provavelmente ja deve ter visto e ouvido esta palavra em
Quimica e em outras disciplinas ou lugares. Mas acreditem, ele ndo sabia o que era
pressdo. Isto me chamou a atencéo, néo pelo fato dele desconhecer o significado, mas
pelo fato da palavra ser tdo clara para mim que talvez eu ndo tenha enfatizado e
simplificado o conceito nos momentos da aula. Isto me marcou bastante, e eu quero
levar isso comigo sempre que possivel. Eu tenho que me lembrar deste caso para
sempre explicar bem detalhadamente cada palavra que a principio possa soar estranha
para eles.

Naquele dia eu expliquei de algumas formas, inclusive até desenhei no quadro
e por fim ele entendeu. Mas é curioso, porque pode ser que tenham alunos que



passaram pelas escolas e desconhecam certas coisas até hoje por vergonha de
perguntar ou outro motivo.

2.4. Simpésio Nacional de Ensino de Fisica (SNEF), a resposta.

Conforme foi citado no relatério anterior, a Catilicia e eu encaminhamos um
artigo ao SNEF e para nossa felicidade ele foi aceito com sucesso. Nos dias 21 a 25 de
janeiro deste ano eu estarei na USP e eu terei a grande honra de poder falar um pouco
do nosso trabalho. A apresentacdo serd oral e eu tenho em torno de vinte minutos
para falar.

O sentimento do aceite € indescritivel. E um pequeno passo que significa muito,
tem um valor impar para mim. Espero que seja o primeiro artigo de muitos que ainda
virdo. Sem falar da emoc&o de ter um primeiro artigo publicado, la eu vou ter contato
com grandes icones da Fisica, tais como a Beatriz Alvarenga e Mauricio Pietrocola,
ambos autores de livros didaticos.

Eu pretendo participar de mesas redondas, palestras, comunicagdes orais e ver
os poOsteres. Quero absorver o maximo de informagdes que eu puder, pois tudo isso vai
contribuir muito para a minha formagéo.

Inscrevi-me em dois cursos: Algumas estratégias para o uso da aprendizagem
ativa no ensino de Fisica e Viagens espaciais na musica, literatura e cinema. Além de
gostar muito da experimentagdo e do ensino de Fisica, a astronomia e tudo a ela
relacionada sempre foi um assunto que muito me fascinou. Dai a escolha dos dois
Cursos.

No momento as minhas Unicas “novidades” sdo estas, no préximo relatorio
terei muitas informagdes para contar.

Quero aproveitar o topico 2.4, referente ao SNEF e deixar registrado a minha
gratiddo ao professor Jodo. Primeiramente muito obrigada pela concessdo da bolsa,
pelas inimeras corre¢gdes do artigo, pelos conselhos e dicas. Sem a sua cuidadosa
supervisdo o trabalho ndo teria o éxito que teve.

2.5. Viagem a UFMG: Ponto Ciéncia.

Neste semestre nos tivemos a oportunidade de visitar a UFMG junto com o
PIBID da Quimica e conhecer um pouco sobre o Ponto Ciéncia. As pessoas que
trabalham no Ponto Ciéncia sdo maravilhosas e nos recepcionaram muito bem.

Eu acho que nunca estive em um local onde todas as pessoas compactuassem
dos meus pensamentos que eu. Foi 6timo. A ideia do Ponto Ciéncia é popularizar 0s
conhecimentos cientificos e incentivar os professores a levarem a experimentacdo
para a sala de aula usando recursos acessiveis a custos minimos.

Em um primeiro momento nds tivemos contato com o professor Alfredo Luis
Mateus, da Quimica. Ele enfatizou que a experimentagdo ndo foi feita apenas para
preencher o tempo ocioso na sala de aula. A experiéncia é feita para atrair o aluno
para a aula, instiga-lo a pensar criticamente e buscar as suas respostas.

Em um segundo momento nés, da Fisica, tivemos contato com o fisico Helder
de Figueiredo de Paula. Ele é o tipo de professor que nos da a esperanca que a
educagdo um dia pode melhorar neste pais.

O professor Helder nos contou sobre o cotidiano da Escola Técnica da UFMG.
Eu pude notar que 14 a experimentacdo ndo € um fim em si mesmo, e sim um ponto
crucial para desenvolver todo o contetdo. A experimentacdo é um fator determinante



para que os alunos de la sejam diferentes dos demais de outras escolas. Além da
infraestrutura que a UFMG tem, todos os professores sdo muito bem capacitados e
gostam muito do que fazem. Ao ouvi-lo contar sobre as aulas, até eu quis ser aluna de
l4, porque realmente as aulas parecem ser muito dindmicas e instigantes. Melhor
ainda do que ser aluno, deve ser muito gratificante o professor ter o reconhecimento e
0 espago preparado para desenvolver as suas ideias e praticas. Em suma, 14 € um local
muito diferenciado e que me merece todo o meu respeito e admiracéo. Ali eu vejo um
exemplo do que eu acredito que realmente faz a diferenca na vida de um aluno: a
experimentacgéo.

Os professores de 1& nos deram os livros: Quimica na Cabeca 2; Quantica para
Iniciantes: Investigacdes e projetos; e o DVD do Ponto Ciéncia.

2.6. Mudanca na coordenacéo

Neste semestre o professor Jodo passou a coordenacdo para a professora
Thalita, e uma das atividades propostas foi coloca-la a par de tudo que havia sido feito
no ano anterior.

Bolsista:
Ana Paula de Sa Alvarenga =

Revisao das atividades desenvolvidas
no Programa Institucional de Iniciagao
a Docéncia (PIBID)

3. Consideragdes finais

Neste semestre eu dei continuidade as minhas propostas e aos meus ideais, e
continuei a vivenciar os desafios da sala de aula e a doce tarefa de ensinar Fisica. Tudo
ocorreu conforme o previsto, e ndo tive nenhum problema pelo caminho. Foi muito
tranquilo, muito prazeroso e acima de tudo muito rico em experiéncias e
aprendizados.
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