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RESUMO

A mudanca nos habitos alimentares, nas Ultimas décadas, tem impactado a saude das pessoas
e, com isso, as Condic¢Bes Crbnicas ndo Transmissiveis tém aumentado a cada ano no Brasil e
no mundo. A escolha alimentar ndo € um processo simples e decorre de varios fatores,
recebendo influéncia das condicBes socioecondmicas, das mudangas na rotina diaria das
familias, além de ter interferéncia do marketing das industrias de alimentos. O aumento do
acesso a informacges disponiveis nas redes de comunicagdo tem causado impacto nas escolhas
alimentares e consequentemente na saude. A Educacdo Alimentar e Nutricional é uma das
diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, sendo uma importante estratégia para
a promocdo da saude. O cuidado com a alimentacdo da familia requer uma consciéncia de que
a alimentacdo envolve ndo somente 0s processos bioquimicos, mas todo um envolvimento
social, politico e econémico e de disponibilidade de alimentos, partindo do pressuposto que a
alimentacdo saudavel e adequada é um direito garantido por lei e que nem todos tém acesso a
alimentos saudaveis e seguros do ponto de vista nutricional e ambientalmente sustentavel. O
presente trabalho teve como objetivo conhecer o perfil alimentar dos pais de escolares do 5°
ano do ensino fundamental | da Escola Sesi Dom Bosco de Sdo Jodo del-Rei/MG, bem como
avaliar seus conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, além de identificar quais determinantes
das escolhas alimentares por parte dessas familias. Para coleta de dados foi aplicado um
questionario semiestruturado e participaram desta pesquisa 45 pais e/ou responsaveis pelos
alunos, sendo um estudo transversal, quantitativo, de andlise quantitativa descritiva. Foi
verificado que a maioria das familias ainda mantém uma alimentacéo tradicional brasileira,
presentes o arroz e feijdo, leite, com um consumo de uma a duas frutas por dia, e revela a
presenca de legumes e verduras na alimentacdo em 84% dessas familias. Todos os participes
descrevem como saudaveis os alimentos in natura ou minimamente processados € como nao
saudaveis os ultraprocessados de acordo com a Nova classificacdo do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, mas sem mencionar questdes como os modos de producéo de alimentos,
produtos agroecoldgicos, bem como valores afetivos e culturais que envolvem o ato de se
alimentar. Podemos concluir que a visdo pluridimensional que envolve o ato de se alimentar
ndo foi mencionada, pressupondo uma visdo reducionista da alimentacdo. Os dados coletados
e analisados servem de subsidios para propor uma Educacdo Alimentar e Nutricional que va
além do trabalho na escola, envolvendo também os pais que sdo responsaveis por formar os
habitos de seus filhos.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; habitos alimentares; midia; nutricionismo;
Seguranca Alimentar e Nutricional.



ABSTRACT

The change in eating habits in recent decades has impacted people's health and, as a result,
Chronic Non-Communicable Conditions have increased every year in Brazil and around the
world. Food choice is not a simple process and is the result of several factors, influenced by
socioeconomic conditions, changes in families' daily routines, as well as interference from food
industry marketing. Increased access to information available on communication networks has
had an impact on food choices and consequently on health. Food and Nutritional Education is
one of the guidelines of the National School Meals Program, being an important strategy for
health promotion. Taking care of family nutrition requires an awareness that nutrition involves
not only biochemical processes, but an entire social, political and economic involvement and
food availability, based on the assumption that healthy and adequate nutrition is a right
guaranteed by law and that not everyone has access to healthy and safe food from a nutritional
and environmentally sustainable point of view. The present work aimed to understand the
dietary profile of parents of students in the 5th year of elementary school | at Escola Sesi Dom
Bosco in S&o Jodo del-Rei/MG, as well as evaluate their knowledge about healthy eating, in
addition to identifying which determinants of food choices made by these families. For data
collection, a semi-structured questionnaire was applied and 45 parents and/or guardians of the
students participated in this research, being a cross-sectional, quantitative study with descriptive
quantitative analysis. It was found that the majority of families still maintains a traditional
Brazilian diet, including rice and beans, milk, with consumption of one to two fruits per day,
and reveals the presence of vegetables in the diet of 84% of these families. All participants
describe natural or minimally processed foods as healthy and ultra-processed foods as unhealthy
according to the new classification of the Food Guide for the Brazilian Population, but without
mentioning issues such as food production methods, agroecological products, as well as
affective and cultural values that involve the act of eating. We can conclude that the
multidimensional view that involves the act of eating was not mentioned, presupposing a
reductionist view of food. The data collected and analyzed serves as support to propose Food
and Nutrition Education that goes beyond work at school, also involving parents who are
responsible for forming their children's habits.

Key-words: Food and Nutrition Education; eating habits; media; nutritionism; Food and
Nutrition Security.
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INTRODUCAO

A alta prevaléncia de CondigBes® Cronicas Ndo Transmissiveis (CCNT)? nas Gltimas
décadas e a percepcdo da concentracdo de estudos sobre alimentacdo saudavel vinculado a
nutrientes especificos foram motivacdes para essa pesquisa, assim como a abordagem da
relacdo de nutrientes com doencas especificas realizada frequentemente sem considerar o
contexto que envolve o ato de se alimentar, o que Gyorgy Scrinis chama de “nutricionismo” ou

“reducionismo nutricional”.

O nutricionismo é caracterizado por uma énfase redutora nos nutrientes dos alimentos
e dos padrdes alimentares. O conceito também pode ser entendido com uma
descontextualizacdo dos nutrientes dos alimentos que desconsidera a dieta e 0s
contextos sociais e ambientais. Esse paradigma moldou a pesquisa cientifica, as
diretrizes alimentares, o marketing da inddstria alimenticia, e foi absorvido pela
sociedade. (Scrinis, 2021. p. 17)

Pesquisas que versam sobre estratégias para a educacao em salde e que propde medidas
mais efetivas na melhoria das escolhas dos alimentos ainda precisam de maiores discussdes. As
escolhas alimentares sdo um processo complexo que vem em decorréncia da industrializacéo,
das mudancas na rotina diaria das familias e da influéncia das propagandas em relacdo aos
produtos ultraprocessados (UP).

Esta pesquisa tem interface na educacdo e aplicabilidade que considera o
desenvolvimento de praticas interdisciplinares socioculturais sustentaveis em artes,
urbanidades que contribuam com possibilidades de acdo no mundo, nos campos da educacao,
comunicagdo, novas préaticas e formas pedagogicas e de popularizacdo do conhecimento.
Pensando nesta direcdo, a Nutricdo, sendo uma préatica interdisciplinar, a pesquisa agrega
conhecimento em diversas areas entendendo que é mais que necessario a transformacéo dos
saberes.

A escolha do que as pessoas levam para suas mesas para se alimentarem geram impactos
ndo apenas na salde, mas também no meio ambiente. Pensar em préaticas alimentares

sustentaveis melhora a qualidade de vida e preserva 0s recursos naturais para as geracoes

ICondigBes cronicas: “O termo condigdo ou condi¢do cronica evita estigmas associados a0 termo doenca e suas
variagGes e é amplamente recomendado em diferentes linguas. Doenga e suas variantes estdo muito associadas as
doengas transmissiveis e/ou curaveis” (BORBA, 2016; p. 9). Foi usado o termo “condi¢des” para adequar a nova
nomenclatura, portanto serd usado o termo “Doengas” quando for citacdo de autor.

2 A OMS define as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, principalmente as doencas cardiovasculares, canceres,
diabetes e doencas respiratorias cronicas, além da obesidade que é fator de risco para essas doencas. Os principais
fatores de risco comportamentais para o adoecimento por DCNT sao: tabagismo, consumo de alcool, alimentacéo
ndo saudavel e inatividade fisica. Se inicia, normalmente de forma silenciosa, podendo evoluir até a inatividade
do individuo (OMS, 2005)
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futuras. E necesséria a construcdo de um novo saber e repensar um novo modelo de produgio
para garantir que as futuras gera¢des possam viver num planeta melhor.

Alguns fatores interferentes nos habitos alimentares como o processo de urbanizacéo e
industrializacdo, as mudancas climaticas e os problemas ambientais, sdo fendémenos
contemporaneos que influenciam direta ou indiretamente na alimentagdo e nutricdo das
populagdes. As mudancas no estilo de vida das pessoas como o sedentarismo influenciado pelo
aumento da “necessidade” de transportes motorizados e a dependéncia cada vez maior de
alimentos industrializados tém contribuido para o aumento de CCNT. Nas Ultimas décadas,
observa-se que estes alimentos sdo consumidos cada vez mais, tanto pela populagdo com baixo
poder aquisitivo, como por aquela com melhores condi¢des financeiras. As industrias
agroalimentares produzem produtos UP mais baratos, mas pobres em nutrientes, com alto teor
de sal, acUcar e gorduras saturadas, causando sérios riscos a saude (LeBihan et al., 2003). Gbes
(2008) alega que:

A modificacdo no estilo de vida nas ultimas décadas, principalmente na vida urbana,
devido & industrializacdo, distribuicdo de alimentos, urbanizagdo, marketing, tem
influenciado os habitos alimentares das populagBes. O consumo de alimentos
industrializados, semi-prontos, a economia de tempo, a praticidade, tém colaborado
para essas mudancas no ato de comer e da escolha alimentar. Dessa forma, a
alimentacdo tradicional, baseada na refeicdo, vem disputando espaco com novas
opcOes alimentares — os lanches. (Gées, 2008, p. 400)

Pensar na sustentabilidade e incentivar 0 consumo consciente e despertar as pessoas
para uma nova percep¢ao de consumo em relacdo a producao de alimentos de forma sustentavel,
respeitando 0 meio ambiente, torna-se cada vez mais necessario. De acordo com o Guia

Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB), do Ministério da Salde:

Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel. Recomendacfes sobre a alimentagdo devem levar em
conta o impacto sobre as formas de producgéo e distribuicdo dos alimentos sobre a
justica social e a integridade ambiental. A depender de suas caracteristicas, o sistema
de produgdo e distribuicdo dos alimentos pode promover justica social e proteger o
ambiente; ou, ao contrério, gerar desigualdades sociais e ameagas aos recursos
naturais e & biodiversidade. (Brasil, 2014, p.18)

O cuidado com a alimentacdo da familia requer uma consciéncia de que a alimentacéao
envolve ndo somente 0s processos bioquimicos, mas todo um envolvimento social, politico e
econémico e de disponibilidade de alimentos, partindo do pressuposto que a alimentacao
saudavel é um direito garantido por lei e que nem todos tém acesso a alimentos saudaveis e
seguros, do ponto de vista nutricional e ambientalmente sustentavel. A situacdo em que nos
encontramos, em relacdo as politicas publicas voltadas para garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), é que o Estado esta num processo de negacdo em todas as areas (saude,

educacdo, assisténcia social), e precisamos construir um discurso alternativo para mudar essa
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realidade. Entendendo que a urbanidade envolve o direito das pessoas a ter acesso a condi¢des
dignas de se viver com igualdade e justica social, onde todos deveriam ter acesso a saude,
educacdo de qualidade para que possam fazer suas escolhas de forma consciente.

Ha a cada ano a insercdo de muitos profissionais da saide no mercado de trabalho, e
nesse contexto ha formacao de novos profissionais da nutri¢cdo (Nutricionista), mas a populacdo
continua adoecendo. Isso nos mostra a complexidade do processo de escolha alimentar, os
varios fatores interferentes e que se apresentam desalinhados com o que se preconiza para uma
educacdo que efetivamente possibilite autonomia de escolhas conscientes, do ponto de vista do
esperado para o saudavel e adequado. Esta situacdo nos instiga a pensar que algo nao esta
funcionando na formacé&o profissional, causando a¢des de baixo impacto nas praticas educativas
em saude e¢ desencadeando essa “desordem”, “entropia”, no processo de aparecimento de
CCNT. Na formacédo do Nutricionista, e de outros profissionais de salde, ha que se estimular
com profundidade os estudos sobre as praticas educativas em salde, problematizando essas
acOes, e considerando questBes que atravessem Varios campos do saber, principalmente das
humanidades e ndo apenas percebendo o bioldgico do modelo biomédico (Bagnato et al., 2009).

Diante do exposto, € de fundamental importancia conhecer os fatores que determinam
as escolhas alimentares por parte dos pais, para propor estratégias de educacao alimentar que
possam promover e/ou incitar modificagcdes nos padrdes alimentares das familias, melhorar a
qualidade de vida e despertar para a preservacdo dos recursos naturais para as geragdes futuras.

Para trabalhar a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), acredita-se que a partir do conhecimento de como
as familias escolhem seus alimentos, do porqué as escolhas sdo realizadas, e quais
conhecimentos essas familias possuem sobre alimentos saudaveis, podem gerar subsidios que
direcionem estratégias educativas exitosas, para que esse processo de aprendizagem gere
resultados formadores de autonomia e de escolhas favoraveis a salude e a qualidade de vida.

O conhecimento pode ser um dos caminhos para a transformacéo da realidade sobre
alimentacdo saudavel, assim, a pesquisa ocorre na direcdo de conhecer as atitudes, as
motivacdes e 0s comportamentos que levam os pais a fazerem suas escolhas em relacdo a
alimentacdo de suas familias, que podera nos dar subsidios para propor estratégias de EAN mais
efetivas.

Sera que o conhecimento sobre alimentacdo saudavel, as relagcdes afetivas, a cadeia
produtiva do alimento, considerada da produgdo até o consumo e descarte dos restos, séo
elementos presentes nas escolhas das familias para consumo? As escolhas alimentares do que

consideram saudaveis e adequadas para a saude humana, realizadas pelas familias, também
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observam o que é bom para 0 meio ambiente? Estas questdes podem ser fatores de sustentagdo
para trabalhar a EAN nas escolas.

Espera-se que ao conhecer as motivacdes dos pais em relacdo as suas escolhas
alimentares e como € a alimentacdo dessas familias, pode-se possibilitar pensar estratégias de
EAN direcionadas a atender esse publico, de acordo com sua realidade e melhorar estas
escolhas alimentares das familias, pois h& evidéncias que as escolhas alimentares dos pais
interferem no comportamento e habitos alimentares dos filhos.

Saber escolher os alimentos adequados de forma consciente causa impacto positivo
tanto na saude como no meio ambiente. A alimentacgdo e o ato de se alimentar vai muito além
da disponibilidade de alimentos. Os processos pelos quais os alimentos passam desde o plantio
até chegar a mesa das familias tem reflexos na natureza. A forma de cultivar, o uso de
agrotoxicos nas lavouras ou de aditivos quimicos para aumentar a vida de prateleira dos
alimentos, até a opcdo do material das embalagens dos produtos, tudo isso deveria ser levado
em consideracdo na hora de escolher o que consumir. Segundo Maciel (2001, p. 145),
“alimentar-se € um ato vital, sem o qual ndo ha vida possivel, mas, ao se alimentar, 0 homem
cria praticas e atribui significados aquilo que esta incorporado a si mesmo, o que vai além da
utilizagdo dos alimentos pelo organismo.” As praticas alimentares e o significado do ato de se
alimentar tem sofrido uma grande transformacdo na vida das pessoas. O conhecimento das
praticas culinarias passadas de uma geracao para outra tem se perdido e em alguns casos até
desaparecido.

Com o poder das industrias de alimentos com suas estratégias de marketing, as pessoas
estdo perdendo o habito de comer “comida de verdade”, composta por alimentos in natura ou
minimamente processados, passando a consumir produtos UP (Brasil, MS, 2014, p.17), sem
fazer uma andlise critica se sdo alimentos seguros para 0 consumo e se trazem beneficios para
a saude. As recomendacdes do GAPB (2014) destacam, em relacdo as informac6es que sao
ditas pelas propagandas de produtos industrializados, a necessidade de questionar se s&o
seguros para o0 consumo do ponto de vista nutricional.

Mudancas nas condicdes de vida fazem com que pessoas busquem alimentos que
facilitem o dia a dia, a0 mesmo tempo em que estdo perdendo o habito de preparar e consumir
“comida de verdade”. A procura por produtos UP, aumentando a cada dia, causa Sérios riscos
a saude da populacdo, o que nos leva a questionamentos quanto aos conhecimentos que tém os
pais em relacdo a alimentacdo saudavel, aos fatores que determinam as escolhas alimentares

das familias, ao papel da disponibilidade de informag&o nas escolhas e quais estdo disponiveis
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em relacdo a que séo alimentos de qualidade e, por fim, como esse tema tem sido tratado no
ambito das politicas publicas de SAN.

Tendo em vista estas consideragdes, o0 objetivo geral desta pesquisa é conhecer o perfil
da alimentacé&o dos pais dos alunos do 5° ano do ensino fundamental da Escola Sesi Dom Bosco
da cidade de S&o Jodo del-Rei (SJIDR) — Minas Gerais — e como objetivos especificos: fazer um
diagndstico de como é a alimentacao dessas familias e qual o conhecimento dos pais em relacdo
a alimentacdo saudavel e quais determinantes das suas escolhas alimentares. E como forma de
devolutiva e agradecimentos aos participantes dessa pesquisa foi produzido um video sobre
alimentacdo e praticas alimentares saudaveis, com base nas recomendacdes do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira.

A metodologia utilizada baseia-se num estudo de caracteristica transversal, com
abordagem quantitativa e aplicacdo de um questionario semiestruturado como método de coleta
de dados. Para analise dos dados foi utilizado a analise quantitativa descritiva.

O referencial tedrico buscou na literatura avaliar os estudos publicados sobre a
influéncia da midia na formacéo dos habitos alimentares, bem como sobre EAN, além de tratar
sobre a sustentabilidade abordada nas suas diversas dimensfes propostas como um caminho

possivel para garantir a SAN das populacdes, pensada de forma global.
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1. OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer o perfil das familias, por meio dos pais, em relacéo as escolhas alimentares e

0 que consideram alimentacédo saudavel.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Fazer o diagndstico de como ¢ a alimentacéo da familia;

b) Analisar o conhecimento desses pais sobre alimentacdo saudavel,

c) Verificar quais fatores influenciam nas escolhas alimentares das familias;

d) Criar e apresentar um video sobre alimentacdo e préaticas alimentares saudaveis,
com base nas recomendacBes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, para os

participantes da pesquisa, como devolutiva e agradecimento pela participacéo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. INFLUENCIA DA MIDIA NA FORMACAO DOS HABITOS ALIMENTARES

A alimentacdo decorre do comportamento e habitos alimentares que devem ser
analisados como resultado de uma construgdo sociocultural, que envolve elementos culturais
(conhecimentos, crencas, valores, normas e praticas) e bioldgicos compartilhados socialmente,
e que caracteriza uma experiéncia subjetiva singular, a qual ira influenciar comportamentos,

emocdes e habitos de vida das pessoas em sociedade. Para Aragdo (2005):

a alimentacdo esta relacionada com a selecdo do alimento e a preocupacdo do seu
conteldo nutritivo. Também, diversos fatores influenciam a escolha desses alimentos,
como: questdes geogréficas, politicas, econdmicas, culturais, religiosas, localizagdo e
acesso, propaganda, marketing, etc. (Aragdo, 2005, p. 175)

O ato de comer e a escolha da nossa alimentacdo aparentemente sao percebidos como
uma pratica simples em nosso dia a dia, mas envolve uma complexidade de fatores a serem

considerados. Segundo Schubert et al. (2021):

O ato de comer, em meio a esses processos mais amplos e movimentos socio-
histdricos, parece algo naturalizado em nosso cotidiano, pois presume envolver uma
simples decisdo, uma escolha, ou mesmo uma pratica corriqueira, habitual, para
alguns individuos. No entanto, ao olhar de forma mais detalhada, relacionando esse
ato a diversas outras questdes da vida social — como trabalho, familia, lazer, corpo,
renda, gosto, entre outros fatores —, percebe-se 0 qudo complexa se torna essa escolha,
e suas diversas implicac6es. Assim, os significados e as motiva¢es em torno do ato
de comer variam de acordo com o perfil socioeconémico, 0 ambiente institucional, 0s
estilos de vida que os individuos almejam, a sociabilidade engendrada, o uso de
tempo, 0s espagos em que se come, 0 menu que se escolhe ou, ainda, 0s processos de
incorporagdo envolvidos. (Schubert et al., 2021, p. 209)

Campbell et al. (2007), dizem que o ambiente familiar influencia os habitos e
comportamentos alimentares, sob varios pontos de vista, sejam psicologico, socioeconémico e

cultural. Segundo Klotz-Silva, Prado e Seixas (2016):

Comportamentos e habitos alimentares sdo termos utilizados no Campo da
Alimentacdo e Nutricdo, onde se destaca a ideia de autores que percebem os
comportamentos como eventos controldveis e cuja repeticdo altera os hébitos. (...) No
campo da Alimentagdo e Nutricdo, habitos alimentares sdo relacionados & ideia de
consumo alimentar ou, ainda, ingestdo alimentar (ingestdo energética e de nutrientes),
enquanto o comportamento alimentar aparece, na maioria das vezes, relacionado aos
aspectos psicolégicos da ingestdo de comida. (Klotz-Silva, Prado e Seixas, 2016, p.
1103 e 1107)

Segundo Melo e Tapadinhas (2012, p. 274), “a crian¢a depende da disponibilidade e
escolhas dos seus pais na selecéo e preparacao de alimentos, nos habitos e rotinas alimentares,
No acesso e exposi¢do aos media e ainda do incentivo a pratica de atividade fisica”. Sendo

assim, as autoras sugerem a importancia dos pais agirem como coagentes na mudanca de
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comportamentos ndo saudaveis, pois esses formam habitos que sdo mantidos por toda a vida.
Entender a relacdo entre pais e filhos pode ser a chave para se propor estratégias de educagédo
alimentar no sentido de prevenir as Condi¢cdes Cronicas ndo Transmissiveis (CCNT), a saber:
obesidade, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, diabetes, cancer, entre outras. Um
dos maiores desafios da educacdo dos filhos é formar hébitos alimentares saudaveis para a
promoc¢do e manutencgdo da saude e prevencgdo de doencas.

Ha uma vasta literatura de estudos que foram realizados e direcionados para entender
como 0s mecanismos neurais e fisiologicos regulam a ingestdo de alimentos. Contudo,
pesquisas direcionadas para compreender o comportamento alimentar em relacéo a escolha da
qualidade dos alimentos é igualmente importante para promog&o da satde. Tendo em vista que
as comunicacfes em redes interferem no comportamento, é preciso investir e saber utilizar
desses meios para influenciar de modo positivo no comportamento alimentar para garantir a
melhoria na qualidade de vida e reduzir as doencas causadas pela ma alimentacdo (Maia et al.
2017).

Marins, Aradjo e Jacob (2011, p.3873), constataram que 0s meios de comunicagdo
veiculam mensagens sobre alimentacdo e sinalizam que “a midia exerce papel fundamental na
formagdo de novos habitos”. As autoras analisaram a publicidade de alguns alimentos e
constataram que o0s produtos sdo direcionados ao consumo “sem culpa” e com a promessa de
garantir a “combinagdo entre estética e saude”. Além disso, a fim de valorizar o produto, a
publicidade ndo transmite informag6es nutricionais importantes e algumas até utilizam de
estratégias perigosas para a saude, sinalizando, enfim, a necessidade de ampliacéo de discussdes
sobre a publicidade de alimentos, partindo do pressuposto que todo cidaddo tem o direito a
informac&o e a satde e os valores de mercado ndo devem estar acima desse direito.

O ambiente é fator decisivo nas escolhas do alimento, considerando-o como fator social,
econémico, familiar, cultural, historico. De acordo com Bueno, Ruiz e Cruz (2021, p.1) a
influéncia do ambiente nas escolhas alimentares é relacionada “principalmente as condi¢Bes
econdmicas e a disponibilidade desses alimentos”. As escolhas alimentares interferem
diretamente no estado nutricional de uma populacdo. Portanto, quando a populagéo vive em um
ambiente que proporciona acesso a alimentos mais saudaveis, a salde desta populacéo estard
igualmente mais saudavel. O contrario tambem é verdadeiro: quando no ambiente o acesso é

mais direcionado a alimentos de baixa qualidade nutricional, a saude sera afetada.

(...) ainfluéncia do ambiente alimentar na alimenta¢do, demonstram sua relagdo com
a disponibilidade, a escolha e o consumo de alimentos. Entre as constatagdes, 0s
estudos enfatizaram diferencas entre bairros, de acordo com o perfil de renda da
populacdo. Bairros com perfil de renda superior possuem mais opcBes de
estabelecimentos onde os alimentos podem ser adquiridos, mais diversidade de
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alimentos in natura e mais qualidade nutricional dos produtos. J& os bairros de menor
estrato socioecondmico apresentam uma série de limitagbes para 0 acesso a
alimentacdo saudavel, condigdes que se manifestam pela pouca disponibilidade de
estabelecimentos, principalmente no que se refere a comercializagdo de alimentos in
natura. Por outro lado, em bairros de menor renda populacional, ha uma diversidade
de pequenos estabelecimentos que ofertam alimentos ultraprocessados e alimentos
sem qualidade nutricional, que podem ser acessados e adquiridos com facilidade.
(Bueno, Ruiz, Cruz, 2021, p.3)

A alimentacdo passou por uma grande transformacdo nas Ultimas décadas
principalmente devido ao aumento da oferta de produtos industrializados (Aragdo, 2001). As
mudancas no estilo de vida das pessoas como o sedentarismo influenciado pelo aumento da
“necessidade” de transportes motorizados ¢ a dependéncia cada vez maior de alimentos
industrializados tém contribuido para o aumento de CCNT como a obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares. Nas Ultimas décadas, observa-se que os alimentos industrializados
sdo consumidos cada vez mais, tanto pela populacdo com baixo poder aquisitivo como por
aquela com melhores condi¢es financeiras. As industrias agroalimentares produzem produtos
ultraprocessados (UP) mais baratos, mas pobres em nutrientes, com alto teor de sal e agucar e
gorduras saturadas, causando sérios riscos a saude (LeBihan et al., 2003).

Durante 0 ano 2020, marcado pela pandemia do novo corona virus, um estudo realizado,
por Malta et al. (2020), para avaliar a alimentagdo durante o isolamento social constatou e
reafirmou as mudancas nos habitos alimentares, com um crescente aumento do consumo de
produtos UP de alta densidade energética (ricos em calorias, gorduras, acucares e sodio),
contribuindo ainda mais com o aumento da obesidade, doencas cardiovasculares, hipertensao
arterial. A restricdo social afetou o gasto energético pela diminuicdo de atividade fisica que,
juntamente com a ingestdo de produtos UP, contribuiu para o aumento do peso.

Segundo Maia et al. (2020) esta em curso a diminuigdo dos pre¢os de produtos UP em
compara¢do aos alimentos in natura, facilitando assim o acesso a alimentos de baixa qualidade
nutricional e alto em densidade energética contribuindo para o aumento da obesidade e
sobrepeso da populacgdo brasileira. Neste contexto, como forma de tentar minimizar, politicas
publicas que regulamentam a publicidade e voltadas para o preco dos alimentos sdo de extrema
importancia para reduzir as CCNT. Essas condi¢des sdo adquiridas por maus habitos de vida,
sendo a alimentacdo inadequada uma das causas. Condigdes essas que seriam evitaveis, na
medida em que as pessoas desenvolvessem uma maior conscientizacéo de seus proprios habitos
e um entendimento de como sao influenciadas pela publicidade comercial de alimentos.

E necessario refletir se somente ter consciéncia é o suficiente. Depende s6 da
sensibilizagdo e da consciéncia das pessoas a mudanca de suas atitudes frente aos habitos

alimentares? Sera que, por exemplo, mesmo sabendo que algumas pessoas tenham consciéncia
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de que de fato refrigerantes ndo fazem bem a salde, as pessoas deixariam de consumi-lo?
Mesmo ciente dos modos ndo sustentaveis de producdo dos refrigerantes, as pessoas deixariam
de consumir? Em que medida essa responsabilidade deve ser atribuida exclusivamente ao
consumidor? Qual o papel da legislacdo e da publicidade aqui?

A alimentagdo é uma necessidade fisiologica e um direito garantido por lei, o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA), lei 11.346 de 15 de setembro de 2006.
No entanto, politicas publicas que garantam esse direito passaram por um periodo de
negligencia na agenda publica dos ultimos governos, exemplo disso, foi a extin¢do do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) no dia 1° de janeiro de 2019. Jd em
2023, com a mudanga de governo, houve a retomada do CONSEA, um conselho de grande
relevancia no Brasil, onde ha a atuacdo de pessoas comprometidas com a SAN. O CONSEA é
composto por 2/3 de representantes da sociedade civil, onde se vé a participacdo popular na
formulacdo das politicas publicas e definicdo de diretrizes que garantem o0 DHAA.

Ademais, 0 aumento do consumo de produtos UP (ricos em agucares, sal e gorduras
saturadas) contribui para o adoecimento da populacdo proporcionando risco de
desenvolvimento das condi¢des cronicas que sdo responsaveis pela morte de 17 milhdes de
pessoas por ano, alerta a Organizacao Mundial de Saide (OMS, 2022).

A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF, 2018) mostrou como a alimentagdo tem
sido modificada, alimentos tradicionais das familias brasileiras estdo sendo substituidos pelos
UP. Isto pode ser resultado das estratégias de marketing que as empresas usam para vender seus
produtos como se fossem trazer beneficios, aliando a ideia de saide com praticidade.

Além da publicidade, os precos dos alimentos também interferem nas escolhas
alimentares. Maia et al. (2020) em um estudo que acompanhou o0s pre¢os dos produtos UP nas
ultimas décadas, observou uma reducdo dos precos destes, facilitando assim o acesso a estes
tipos de alimentos, ficando dificil para a populacédo adotar as recomendacdes do Guia Alimentar
Brasileiro (GAPB), diminuindo a qualidade da alimentag&o da populacéo brasileira. Impedindo,
inclusive, de cumprir os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacéo das
Nacbes Unidas (ONU, s/p.) - objetivo 3.4 — que é “Até 2030, reduzir em um ter¢o a mortalidade
prematura por doengas ndo transmissiveis via prevengdo e tratamento, e promover a salde
mental e 0 bem-estar”.

Torna-se necessario fazer uma reflexao a respeito das transformagdes que ocorreram na
alimentacéo e no comportamento e consequentemente nos habitos alimentares das populacdes,

bem como relacionar a influéncia dessas transformacdes pelos canais de comunicacao.
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Importante entdo investigar como a comunicacdo humana € construida e transforma os
comportamentos e como o processo da informagdo em massa influencia o consumo alimentar.
Visto que uma alimentacdo adequada e saudavel é de suma importancia na promocao da salude
e da qualidade de vida dos individuos.

Com o poder das industrias de alimentos, com suas estratégias de marketing, as pessoas
estédo perdendo o habito de comer “comida de verdade”, composta por alimentos in natura ou
minimamente processados, passando a consumir produtos UP (Brasil, MS, 2014, p.17), sem
fazer uma analise critica se sdo alimentos seguros para 0 consumo e se trazem beneficios para
a saude. As recomendacdes do GAPB (2014) destacam, em relagdo as informagfes que sdo
ditas pelas propagandas de alimentos industrializados, a necessidade de questionar se séo
seguros para 0 consumo do ponto de vista nutricional. Sendo assim, € imprescindivel
desenvolver um pensamento critico em relacdo ao consumo, e essa criticidade pode ser
desenvolvida através de uma educacao que fagca com que as pessoas passem a questionar quais
alimentos estdo levando as suas mesas para alimentar suas familias. Paulo Freire (1981, p.49)
jé dizia que os meios de comunicagdo ditam as regras diariamente e as pessoas vivem a “cultura
do siléncio” e ndo manifestam suas opinides € nao sao educadas para adquirirem conhecimento
como forma de transformagéo.

A partir dai considera-se importante entender como se da o processo da comunicacgdo e
do conhecimento. E necessario, entdo, compreender como a midia interfere no comportamento,
seja do individuo, da comunidade e/ou da familia. O fil6sofo Vilém Flusser em seu texto “A
nossa comunicagdo” (2011) descreve como ¢ feita a comunicagdo e como acontece 0 processo
do conhecimento, uma vez que o conhecimento € adquirido através do dialogo. Apesar do tema
alimentacdo e nutricdo ndo ser a area de abordagem deste fil6sofo, cabe aqui uma analogia para
que se compreenda melhor o que esse autor oferece sobre as entrelinhas implicitas nos
processos de comunicacdo humana. O texto de Flusser descreve 0s tipos de discursos e como a
comunicacdo em massa interfere nos comportamentos, portanto sera utilizado como base
conceitual para compreender os processos de comunicacdo e poder correlacionar esses
processos com as escolhas alimentares e o tipo de discurso que as industrias utilizam em
beneficio proprio.

Segundo Flusser (2011), a comunicacdo humana se faz ao receber, armazenar e
transmitir a informacdo e o conhecimento se da de dois modos, sendo o objetivo quando
acontece de forma discursiva e o intersubjetivo na forma de diadlogo. A capacidade de 0 homem
transmitir informacges novas, vem da capacidade de produzir e armazenar informacoes

adquiridas pelas suas experiéncias. As informacdes sdo acumuladas, transmitidas e depositadas
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na memoria. Ao nomear os tipos de discursos que podem ser de forma “teatrais” (aulas,
concertos), “piramidais” (exércitos, igrejas, empresas), “arvores” (ciéncia), e “anfiteatrais”
(radio e imprensa), o autor descreve que, quando o discurso € colocado prevalecendo sobre o
dialogo pode acontecer a producdo e acumulacdo de informacgdes que trazem consequéncias

comportamentais, e isto ocorre de modo estratégico como um jogo comunicativo.

A sociedade humana se revela assim tecido comunicativo, no qual discursos e
dialogos interagem dinamicamente. E a dinamica da historia. Quando um dos dois
métodos de comunicacdo prevalece sobre o outro, a sociedade esta em perigo. Exige
equilibrio, sempre precario, entre dialogo e discurso. (Flusser, 2011, p. 73)

Fazendo um paralelo entre os tipos de discursos, citados acima, com comportamentos e
habitos alimentares, as empresas através das propagandas fazem uso do discurso “piramidal”,
que esta se prevalecendo, onde as empresas “ditam” o consumo, sem dar tempo para que os
consumidores processem as informacdes que sao passadas pelos meios de comunicagdo. Assim,
0 método do discurso piramidal é introduzido, sendo a base da comunicacdo que as industrias
pretendem, e o receptor (consumidor) dessas informagdes as “obedece” sem contesta-las, ndo
tem didlogo e o “autor” da mensagem passa a ser “inacessivel”, ndo havendo contestagdo. Para
Flusser a desvantagem dessa estratégia comunicativa é que torna dificil o didlogo. “A estratégia
¢ boa para o armazenamento de informagdes, mas ma para a elaboragdo de informagdes novas”
(Flusser, 2011, p.75).

Por meio desse tipo de estratégia, percebe-se que essa € a tatica das empresas, passar a
ideia de alimentos seguros e saudaveis, visando o lucro e nao a satde dos individuos. Nesse
processo, as informacOes sdo passadas para 0s receptores sem que esses as processem e
consequentemente ndo as contestam, “aceitando” como verdade as informacgdes que s&@o
divulgadas nas propagandas dos produtos.

Na interpretacdo de Gonzaga e Tauchen (2018), que revisaram o texto de Flusser sobre

essa questdo da “A nossa comunicagdo”, concluem que:

O propésito das midias é criar e misturar contetdos propositalmente para que as
mensagens surjam como modelos de vida, que na verdade se transformam em modelos
de comportamento, pois as pessoas se comportam de acordo com esses modelos, como
por exemplo, nas escolhas politicas, na educacdo dos filhos. Encobertos pelos
modelos de comportamentos, estdo os modelos de conhecimento que permitem acesso
ao saber, gracas aos programas. Agora, se todas as pessoas sdo abordadas pelos
mesmos programas e, por isso, igualmente programadas, ndo existe dialogo, troca de
ideia, pois a mensagem emitida foi a mesma para todos. (Gonzaga; Tauchen, 2018, p.
504)

Outra questao que Flusser (2014, p.77) aborda ¢ que os discursos “estdo em crise”,
destaca que as “midias em massa estdo se tornando fontes preferenciais das informacdes

disponiveis”. Portanto, entendendo essa questao da “fonte preferencial das informagdes”, torna-
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se necessario rever como as informacdes sobre alimentos saudaveis estdo sendo abordados nos
meios de comunicagdo em massa, principalmente nas redes sociais, a fim de promover uma
mudanca do comportamento e nos habitos alimentares.

Para Maia et al. (2017), especificamente as criancas, a educacdo alimentar cabe aos pais
e e influenciada também pelo ambiente, seja ele escolar e/ou familiar. Mas se a crianca é exposta
por longos periodos as propagandas pelos canais de comunicagdo, fica dificil manter e
promover habitos alimentares saudaveis, visto que as propagandas de alimentos ndo saudaveis
sdo constantemente repetidas, o que interfere nas escolhas. Os apelos visuais dos produtos das
propagandas e a ideia de que sdo ricos em determinados nutrientes, fazem com que acreditem
que sdo alimentos saudaveis, pois criangas ndo tem o poder de discernir se sdo alimentos bons
ou ndo sob o ponto de vista nutricional. Assim, pode-se explicar a questdo da repeticdo de

comportamentos que podem se transformar em habitos.

A proibicdo da publicidade de alimentos no saudaveis diminuiria a preferéncia das
criangas por esses produtos. Um comercial ndo determina a quantidade que a crianca
consome, porém se a propaganda desperta o interesse pelo produto, a repeti¢do do
andncio gera repeticdo do desejo. Por conseguinte, a crianga ndo consome apenas uma
vez o alimento, mas enquanto houver aquela propaganda haverd o anseio pelo
produto. (Maia et al, 2017, p.7)

De acordo com Maia et al. (2017), h& evidéncias de desenvolvimento da obesidade e de
CCNT em individuos que ficam expostos por longos periodos aos aparelhos televisivos, pois
além de estimular o sedentarismo, a exposicdo as propagandas interfere no aumento do
consumo de alimentos e bebidas agucaradas e ricas em gorduras. O estudo realizado pela autora
constatou que a maioria das propagandas divulgadas nos canais televisivos é de produtos UP
(60%) e de alimentos in natura ou minimamente processados apenas 7,4%.

A Resolugdo 163 de 13 de marco de 2014, “dispde sobre a abusividade do
direcionamento de publicidade e de comunicacdo mercadoldgica a crianca e ao adolescente".
Mesmo assim, a publicidade de alimentos veiculadas pela televiséo e redes sociais ainda séo,
em sua maioria, de produtos UP e pouco se fala sobre alimentos in natura nas propagandas. As
propagandas continuam sendo desses produtos que ndo trazem beneficios para a salde da
populacdo. E ainda tem a questdo de embalagens com personagens que é mais uma das
estratégias para atrair o publico infantil, violando o Codigo de Defesa do Consumidor que
define: a publicidade dirigida a criancas se aproveita da deficiéncia de julgamento e experiéncia
desse publico e, portanto, é abusiva e ilegal. Diante disso, politicas publicas regulamentando as
publicidades dos alimentos industrializados, além de propor um dialogo para a conscientizacao
do consumo alimentar da populacdo, torna-se cada vez mais necessario. A lei existe, inclusive

com aprovacdo do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (Conanda),
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mas o0s anunciantes a desrespeitam (Resolucdo 163/2014), seguindo impunes (Silva et al 2017,
p.2188).

Silva et al. (2017) analisando o discurso sobre a autorregulamentacdo da propaganda
voltada para criancas e adolescentes concluiram que a regulamentacdo da publicidade de
alimentos seria uma das estratégias na protecdo da salde, uma vez que as empresas de
publicidade e propaganda se utilizam de “liberdade de atuagdo por meios de mecanismos de
autorregulacao” (p.2188) e visam a atingir o publico infanto-juvenil, por ser um grupo
vulneravel aos apelos promocionais de alimentos.

Para Silva et al (2017, p.2190) o Conselho Nacional de Autorregulacdo Publicitaria
(CONAR)? defende as restri¢des de propagandas de alimentos voltados para o piblico infantil,
uma vez que nas informacdes passadas pelas propagandas identificam-se relagdes de “poder
sobre o interlocutor”, pois estabelece a tentativa de convencimento e ndo permite
questionamento. Mas, apesar de 0 CONAR defender as restrigdes das propagandas orientadas
para esse publico em questdo, o discurso do marketing da industria de alimentos ndo se alinha
ao “principio de proteg¢do aos vulneraveis, uma vez que os interesses das empresas no lucro

sobrepdem aos interesses de protegdo da satide”. Torna-se necessario entdo:

Reforgar o uso e a difuséo do discurso das bioéticas com posicionamento critico, como
pratica capaz de transformar a realidade do mundo, alimentando as lutas pela
dignidade e em defesa dos vulneraveis — que somos todos diante de discursos e
poderes que nos oprimem. (Silva et al., 2017, p.2194)

Segundo Marins, Aratjo e Jacob (2011, p.3874) “as industrias de alimentos investem
cada vez mais recursos em propaganda de seus produtos, com o objetivo de conguistar novos e
fieis consumidores”, e as novas tecnologias dessas indUstrias associadas a vida moderna, a
“correria do dia a dia”, impulsiona cada vez mais o alto consumo de produtos industrializados,
0 que contribui com o aumento do risco de obesidade e sobrepeso.

Todas as consideraces tratadas até aqui, confirmam a influéncia da midia nos

comportamentos e habitos alimentares. O discurso adotado pelas inddstrias de alimentos

3Sobre 0 CONAR, sua missdo é: Impedir que a publicidade enganosa ou abusiva cause constrangimento ao
consumidor ou empresas e defender a liberdade de expressdo comercial.

Constituido por publicitarios e profissionais de outras areas, 0 CONAR é uma organizacao ndo-governamental que
visa promover a liberdade de expressdo publicitaria e defender as prerrogativas constitucionais da propaganda
comercial.

Sua missdo inclui principalmente o atendimento a dendncias de consumidores, autoridades, associados ou
formuladas pelos integrantes da prépria diretoria.

As denincias sio julgadas pelo Conselho de Etica, com total e plena garantia de direito de defesa aos responséaveis
pelo andncio. Quando comprovada a procedéncia de uma denlncia, € sua responsabilidade recomendar alteracdo
ou suspender a veicula¢do do anuncio.

O CONAR nao exerce censura prévia sobre pecas publicitarias, ja que se ocupa somente do que estd sendo ou foi
veiculado (CONAR, 2021/2022).
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contribui para essa influéncia, portanto vale questionar como o profissional nutricionista esta
se posicionando diante dos conteudos abordados. Muitos profissionais da satde, nutricionistas
e outros, utilizam-se das midias sociais para passar informacdes sobre alimentacdo, mas isto
ndo esta contribuindo para transformar a realidade dos problemas relacionados a saude da

populagéo, visto 0 aumento da CCNT.

Sendo assim, caberia questionar qual seria o lugar do profissional de salde, em
particular do nutricionista, nesse contexto. As habilidades e competéncias requeridas
sdo mais de comunicadores do que de educadores, cujas bases tedrico-cientificas
guardam particularidades proprias em cada campo. Os profissionais sdo vistos como
veiculadores de informagdes, mais do que como sujeitos das ac¢fes educativas na
promogao das préticas alimentares saudaveis. (Santos, 2005, p. 689)

Santos (2005) ressalta que a comunicacdo € uma marca do mundo contemporaneo e se
fundamenta no principio de tornar publico a informacdo e destaca a importancia de repensar
uma nova forma de usar 0s meios de comunicacdo para garantir que a producdo do
conhecimento seja feita de modo efetivo em relacdo a alimentacdo adequada e saudavel. A
autora conclui ainda que usar a tecnologia da informacédo e a comunicacéo para garantir o direito
ao acesso as informacdes seguras e adequadas ocupa um papel importante, mas isso ndo

substitui a educacao.

Publicizar informacdes, dar visibilidade aos fatos, ndo é necessariamente educar. Sao
necessarios mais elementos do que apenas a informacao para subsidiar os individuos
nas escolhas e decisfes do que é mais significativo para as suas vidas. (Santos, 2005,
p.689)

A estratégia que a midia utiliza para exercer influéncia sobre os consumidores para
despertar o desejo de comprar tal produto é pensado ideologicamente e Marilena Chaui, em seu
livro “A Ideologia da competéncia”, aborda como a midia cria imagens e estere6tipos que
influenciam o comportamento de uma sociedade. Critica a concentracdo de poder midiatico nas
méaos de poucos grupos empresariais, que acabam controlando o que é divulgado e limitando a
diversidade de vozes e visdes do mundo. O jogo ideolégico da propaganda dificulta a adesdo
das pessoas a comportamentos e habitos saudaveis por manipular com os desejos, e simular
formas de vida que remetem aos sonhos, prazeres, ilusdes, fantasias, facilidades, rapidez, como
guerem nos tempos atuais de espaco e tempo, aqui e agora. Atualmente as propagandas tomam
uma outra forma visando atingir os consumidores mais sutilmente por meio do desejo e da falsa
ideia de autonomia, sendo por meio do simulacro, simulando desejos, vontades, crencas de que

sera bom para o consumidor.

(...) a propaganda comercial ou publicidade comercial é a difusdo e divulgacdo de
produtos destinados & venda e dirigidos a consumidores. Essa propaganda opera por
meio de: (1) “explicagdes simplificadas e elogios exagerados sobre os produtos; (2)
slogans curtos que possam ser facilmente memorizados; (3) aparente informagdo e
prestacéo de servico ao consumidor; (4) garantia de que o consumidor sera, a0 mesmo
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tempo, igual a todo mundo, e ndo um deslocado (pois consumird o que outros
consomem), e sera diferente de todo mundo (pois o produto lhe dard uma
individualidade especial). (Chaui, 2014, p. 152)

Diante do exposto, reconhecer a repercussdo que a publicidade de alimentos tem nas
escolhas e comportamentos alimentares e que comportamentos repetitivos formam habitos é o
primeiro passo para pensar em praticas de educacéo alimentar e nutricional, mais efetivas, para
mudar o rumo do aumento preocupante das CCNT.

Aprofundar na discusséo da influéncia da midia, como se da o processo da comunicacao
e entender melhor o uso do discurso que as empresas se apropriam para influenciar nas decisdes
e escolhas dos individuos, torna-se urgente ser colocado como prioridade tanto pela ciéncia,
pelos profissionais da salde e também na agenda das politicas publicas para regulamentar a
publicidade de produtos UP.

Assim, sera abordado a seguir a questdo da educacdo e os principios da EAN como
prética para gerar autonomia nas escolhas alimentares. Uma Educacéo que ndo seja restrita
somente em transmitir informagdes nutricionais, mas que estimule uma reflex&o critica sobre
as escolhas alimentares, sendo um dos caminhos possiveis para a melhoria da satde e qualidade

de vida da populacéo.

2.2. EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo educativo que vem crescendo
em relevancia, especialmente no contexto em que as Condicdes Crbnicas ndo Transmissiveis
(CCNT), e em especial a obesidade relacionada a alimentacdo, apresenta frequéncia cada vez
mais comuns. Nesse sentido, a literatura cientifica tem apontado a EAN como uma das
estratégias fundamentais para a promocéo da salde, prevencao e agravos de doencgas, por meio
da estimulacdo as praticas alimentares adequadas e informag6es seguras sobre alimentacao
saudavel (Brasil, 2014).

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria
de hébitos alimentares saudaveis. (Brasil, 2012, p. 23).

Entendendo a formacdo dos habitos alimentares como um fenbmeno complexo, e que a
EAN é uma estratégia importante para promogao da saude, torna-se imprescindivel aprofundar
as discussdes nas diversas dimensdes que envolvem a alimentacdo e o ato de comer (Rezende,
Murta, Machado, 2011).
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ApoGs a publicacdo da Portaria Interministerial n® 1.010 de 08 de maio de 2006 que
“institui as diretrizes para a promog¢ao da alimentacao saudavel nas escolas de educagao infantil,
fundamental e nivel medio das redes publicas e privadas, em ambito nacional”, os debates ¢
reflexdes sobre a EAN ganharam maior destaque (Santos 2012). Vale ressaltar que, mesmo
reconhecendo a EAN com uma estratégia fundamental para a promocdo da melhoria na
alimentacdo, ainda hé a necessidade de ampliar os debates no que diz respeito aos seus limites

e possibilidades e como deve ser realizada na pratica.

Ao mesmo tempo em que é apontada como estratégica, 0 seu campo de atuagao nao
esta claramente definido, hd uma grande diversidade de abordagens conceituais e
préticas, pouca visibilidade das experiéncias bem-sucedidas, fragilidade nos
processos de planejamento e presenca insuficiente de programas publicos. (Brasil,
2012, p. 13)

A EAN realizada nas escolas como diretriz do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE), além de ser trabalhada com as criancas, é de suma importancia ser realizada
também com seus familiares. Por mais que a alimentacdo escolar seja um instrumento
pedagogico que colabora na formacao de habitos alimentares saudaveis, muitas criangas trazem
suas merendas de casa, e normalmente, se ndo a maioria, sdo utilizados produtos
ultraprocessados* (UP), podendo comprometer significativamente a sadde.

O PNAE, por meio da Lei 11.947 de 16 de junho de 2009, proibe e/ou faz restri¢bes de
alguns alimentos considerados ndo saudaveis para compor o cardapio, mas esta lei ndo impede
que as criancas tragam seu lanche de casa. Vale considerar que sendo criancas, estes alimentos
sdo comprados pela familia. Visando trabalhar na direcdo das condi¢bes de uma alimentacéo
escolar saudavel, é importante perceber como as familias escolhem seus alimentos, bem como

seus habitos e formas de consumo.

O Programa (PNAE) possui como uma de suas diretrizes a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), que objetiva estimular a adogdo voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, a boa salde do escolar e
a qualidade de vida do individuo. (FNDE, 2013)

4 “Alimentos ultraprocessados sdo formulag@es industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos (6leos, gorduras, aglcar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos
(gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como
petroleo e carvédo (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar 0s
produtos de propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura incluem extrusdo, moldagem, e pré-
processamento por fritura ou cozimento. Exemplos: Varios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas em
geral, cereais agucarados para o desjejum matinal, bolos e misturas para bolo, barras de cereal, sopas, macarrao e
temperos ‘instantdneos’, molhos, salgadinhos “de pacote”, refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas
adocados e aromatizados, bebidas energéticas, produtos congelados e prontos para aquecimento como pratos de
massas, pizzas, hamburgueres e extratos de carne de frango ou peixe empanados do tipo nuggets, salsichas e outros
embutidos, paes de forma, paes para hambirguer ou hot dog, paes doces e produtos panificados cujos ingredientes
incluem substancias como gordura vegetal hidrogenada, aclcar, amido, soro de leite, emulsificantes e outros
aditivos.” (Brasil, 2014, p. 41)
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O Plano Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) é uma politica publica brasileira
que visa promover a alimentacdo adequada e saudavel a fim de garantir a Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN) a toda a populacgéo, e tem o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
(GAPB) como uma das suas principais diretrizes. O GAPB é um documento oficial do
Ministério da Saude, cuja segunda edi¢do foi publicada em 2014, e é proposto como uma
ferramenta que visa orientar a populacdo com informacdes seguras sobre como escolher
alimentos saudaveis e incluem um conjunto de diretrizes, como priorizar alimentos in natura
ou minimamente processados, bem como evitar os produtos UP e valorizar a cultura alimentar.
Dessa forma, o Guia propde a promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel, incluindo a
prevencdo e controle de doengas relacionadas a ma nutricdo e a reducdo das desigualdades
sociais, sendo uma ferramenta importante e deve ser amplamente difundido e utilizado por
profissionais de satde, educadores e pela populacdo em geral (Brasil, 2014).

A EAN ¢ um dos principios fundamentais para uma alimenta¢do adequada e saudavel
de acordo com 0 GAPB (2014). O documento destaca que deve ser entendida como um processo
educativo e continuo, a partir do conhecimento e valorizacdo dos alimentos e dos aspectos
culturais e sociais relacionados a alimentacdo, devendo contemplar acdes que promovam a
reflexdo critica sobre alimentac&o e a nutricdo, a fim de que individuos e comunidades possam
fazer suas escolhas conscientes e autbnomas sobre o qué, e como comer (Brasil, 2014). Além
do GAPB, outro documento que objetiva qualificar as agdes de EAN, na direcdo da garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA), é o Marco de Referéncia de

Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, que considera:

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interac@es e significados que compdem o comportamento alimentar.
(Brasil, 2012, p.23).

Para trabalhar a EAN no ambito do PNAE, acredita-se que a partir do conhecimento de
como as familias escolhem seus alimentos, do porqué as escolhas sdo realizadas, e quais
conhecimentos essas familias possuem sobre alimentos saudaveis, podem gerar subsidios que
direcionem estratégias educativas exitosas, para que este processo de aprendizagem gere
resultados formadores de autonomia e de escolhas favoraveis a salde e a qualidade de vida.

A EAN vai além das acbes de comunicacdo e de transferir informagdes. Como ja
discutido durante os processos da comunicacdo, a educacdo excede a transferéncia de
informagdes e 0s processos que mediam a comunicacgdo. Para se concretizar de forma efetiva e

eficaz como processo educativo, a EAN envolve uma série de requisitos que deve ser levado
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em consideracdo, e segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas, deve-se pautar:

- Escuta ativa e proxima;

- Reconhecimento das diferentes formas de saberes e de praticas;

- Construcdo partilhada de saberes, de praticas e de solucdes;

- Valorizacéo do conhecimento, da cultura e do patriménio alimentar;

- Comunicacao realizada para atender as necessidades dos individuos e grupos;
- Formacéo de vinculo entre os diferentes sujeitos que integram o processo;

- Busca de solugdes contextualizadas;

- Relagdes horizontais;

- Monitoramento permanente dos resultados;

- Formac&o de redes para profissionais e para setores envolvidos, visando trocas de
experiéncias e discussdes. (Brasil, 2012, p. 35)

Esse contexto em que se baseia 0 processo educativo é pautado nos referenciais tedricos
propostos pelos educadores Paulo Freire e bell hooks®, ambos autores aclamados pela
contribuicdo na educacdo como pratica de transformacao social, que tem como base o diélogo,
saber escutar, compartilhar, valorizar o conhecimento, problematizar e buscar solugdes, e
assim, despertar o pensamento critico. A relacdo pedagogica entre educador/educando que tem
o didlogo como elemento fundante, o outro € ouvido, o debate ocorre de forma participativa, e
assim, desperta a consciéncia critica (Freire, 2005; Freire, 2021; Hooks, 2017). Freire e bell
hooks, explicitam a educacdo dialdgica e transformadora da realidade, e, pensando nessa
perspectiva de educacdo, torna-se necessario questionar como podemos realizar uma EAN de
forma a contribuir efetivamente para a reducdo das CCNT, causadas pela obesidade e pela ma
alimentac&o. E fato que estas condigbes continuam aumentando o nimero de casos, mesmo
com muita informacg&o disponivel nas midias sociais e outros canais de comunicag&o.

Cabe aqui refletir sobre as atitudes de nutricionistas que estdo criando em suas redes
sociais informacdes e formas de engajar clientes/pacientes com base em promessas e estratégias
gue muitas vezes ndo possuem fundamentacéo cientifica, e assim, segundo Seixa et. al. (2020,
p.- 12), indicam “como esses efeitos impactam a nutricdo promovendo novas e perigosas
abordagens que vém sendo amplamente propagadas no campo da satude”.

As escolhas alimentares sdo um processo complexo que vem em decorréncia da
industrializacdo e mudancas na rotina diaria das familias e da influéncia das propagandas em
relagdo aos produtos UP. Com a popularizacdo da internet, assistimos a cada dia um aumento
no numero de profissionais da satde falando de alimentag&o nas redes socias, e alem desses ha

blogueiros(as) e aqueles que se dizem “profissionais da alimentagdo”, as vezes sem nenhuma

Spell hooks: é grafado em letra minGscula para respeitar a identidade da autora que, segundo a mesma, significa
deslocar o foco da figura autoral para suas ideias; beel hooks é o pseudénimo de Gloria Jean Watkins, uma
intelectual negra, educadora, escritora, artista, tedrica feminista, critica cultural.
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formagéo para tal, difundindo mensagens sobre alimentagdo com promessas e descoberta da
formula perfeita com entrega de resultados para emagrecimento ou cura de doencas. Tais
promessas, as vezes sem fundamentacao cientifica, podem estar relacionadas ao aumento dos
transtornos alimentares, pois criam um estere6tipo de beleza e/ou de vida que ndo é atingido
por todos. Além de causar frustacGes, uma vez que ndo atingem os objetivos e desejos de beleza,
podem levar ao desenvolvimento de episédios de compulsdo alimentar e/ou anorexia, bulimia

e outros transtornos relacionados a alimentacao.

Assistimos atonitos a proliferagdo de abordagens comportamentais no campo da
Alimentacdo e Nutricdo como resposta a busca por uma férmula magica que permita
aos nutricionistas — e outros profissionais de salde — construir estratégias ditas
eficazes e alcancar resultados aparentemente satisfatorios frente aos agravos
associados aos chamados maus habitos alimentares. Para compreender esse
fendbmeno, é preciso contextualizar a emergéncia da nutrigdo como ciéncia, politica
social e/ou profissdo e seu desenvolvimento ao longo dos Gltimos anos num contexto
social em que o neoliberalismo opera como sistema de gestdo da vida econémica e
social. (Seixa et al., 2020, p. 2)

A cada ano ocorre a insercdo de muitos profissionais da satde no mercado de trabalho,
e nesse contexto a formacdo de novos profissionais Nutricionistas, mas a populagdo continua
adoecendo. Isso nos mostra a complexidade do processo de escolha alimentar, os varios fatores
interferentes e que se apresentam desalinhados com o que se preconiza para uma educacgéo que
efetivamente possibilite autonomia de escolhas conscientes do ponto de vista do esperado para
o0 saudavel e adequado. Esta situacdo nos instiga a pensar que algo ndo estd funcionando na
formacdo profissional, causando a¢fes de baixo impacto nas praticas educativas em salde e
desencadeando essa “desordem”, “entropia”, no processo de aparecimento de CCNT. Na
formacéo dos profissionais de saude, ha que se estimular com profundidade os estudos sobre as
praticas educativas em saude, problematizando essas acbes, e considerando questbes que
atravessem varios campos do saber, principalmente das humanidades e ndo apenas percebendo
0 bioldgico do modelo biomédico (Bagnato et al., 2009).

As acdes de promocdo da alimentacdo adequada e saudaveis ainda séo praticadas sob a
perspectiva de prescricdo e orientagdo nutricionais, baseados no discurso em que predomina a
educacéo tradicional ndo problematizadora que desconsidera a pluralidade que envolve o ato
de se alimentar, esquecendo das questdes sociais, culturais, econdmicas e historicas que
envolvem o processo homem/alimento. Perondi e Machado (2021) descrevem sobre os desafios
das praticas educacionais com enfoque prescritivos baseadas em orientacdes e defendem as

metodologias educacionais com apoio na pedagogia freiriana.

(...)Jao longo do tempo em que se discute e se intenta praticar a EAN no Brasil, tém
predominado enfoques educacionais prescritivos, ora baseados na pedagogia
tradicional e suas respectivas estratégias metodologicas, ora fundamentados em
referenciais da pedagogia renovada associados a estratégias pedagogicas tradicionais.
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Contudo, a partir de meados da década de 2000, tais praticas comecaram a ser
questionadas, e novas orientagdes pedagdgicas emergiram como mais favoraveis —
notadamente aquelas que apresentam estratégias metodoldgicas ativas, dialégicas e
consideram a dimenséo cultural e histérica do alimento e do ato de comer. Nessa
perspectiva, destaca-se a pedagogia de Paulo Freire ou pedagogia freireana. (Perondi;
Machado, 2021, p. 94-95)

Perondi e Machado (2021) relatam que tanto o Marco de Referéncia para Politicas
Publicas como o GAPB baseiam-se em romper as praticas educacionais de modelo tradicional
e buscam apoia-las nas ideias do educador Paulo Freire que defende principios da educacgéo
pautada no dialogo, com ac¢des problematizadoras e reflexivas. Mas, as autoras descrevem
também que entre a discussdo teorica e a préatica dos profissionais que atuam na EAN existe

uma lacuna gque pode ser atribuida a varios fatores.

(...) ainda ha um hiato entre a discussdo teorica e a pratica na &rea de EAN, o que pode
ser atribuido a alguns fatores como lacunas na formacdo dos profissionais em
consonéncia com o SUS, processos de gestdo e cendrios de atuagdo fragilizados,
questbes subjetivas presentes no trabalho de nutricionistas, envolvendo a iniciativa
individual dos profissionais em desenvolver praticas inovadoras e de buscar refletir
sobre as mesmas. (Perondi, Machado, 2021, p. 113)

As acdes, para efetivar a EAN, devem ser pensadas nao somente como forma de passar
informacdes, mas estratégias que sejam problematizadoras, que abranjam aspectos para além
da ingestdo de alimentos e nutrientes, e que perpassem por todo o processo de produgéo,
distribuicdo e processamentos dos alimentos, do campo a mesa das familias e que as pessoas

participem ativamente do processo educativo em alimentacédo e nutri¢ao.

Para que as acOes de EAN sejam efetivas na garantia dos direitos, precisam ir além da
mera prescric¢éo e de informagdes técnicas, necessitam estar alinhadas com a realidade
e contribuir para o desenvolvimento da consciéncia critica, da autonomia e de uma
educacdo libertadora. (Perondi; Machado, 2021, P. 112-113)

Quando a EAN aborda a pluralidade que abrange o ato de se alimentar, respeitando 0s
valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais, “ela se aproxima da vida real das pessoas e
permite o estabelecimento de vinculos, entre o processo pedagogico e as diferentes realidades
e necessidades locais e familiares” (Brasil, 2012, p. 26).

Segundo Rezende (2020, p. 29) o discurso que ainda fortemente é pautado na prética
dos profissionais é o sentido da responsabilizacdo do individuo sobre os comportamentos que
favorecem o adoecimento devido a suas escolhas por alimentos ndo saudaveis, dessa forma
desconsiderando o conceito de saide® segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), e
reduzindo o processo saude/doenca a uma condic¢ao fisiopatologica, e ndo percebendo “a saude

em toda a sua dimensao”.

® Conceito de saude segundo a OMS (1999): “estado pleno de desenvolvimento mental, fisico e de bem-estar
social, ndo sendo meramente a auséncia de doencas”.
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Pesquisas na area da antropologia revelam que ha entre os profissionais da salide um
predominio da concepcéo biomédica centralizada na doenca e ainda limitada as causas
do estado de salde e ao autocuidado sobre o corpo. Apresenta a doenga como
alteracdo da estrutura funcional e corporal, em decorréncia de descuido individual.
Prevalece ainda o discurso higienista a partir da prescricdo e orientacdo de
comportamentos individuais como Unica possibilidade de prevenir as doengas e a
responsabilizacdo individual pelo adoecimento. (Rezende, 2020, p. 29-30)

Nos anos de 1980 e 1990 as orientac¢des nutricionais focaram na dire¢do sobre alimentos
“permitidos” ou “proibidos” de acordo com a composi¢ao dos alimentos, o que muitas vezes
deixa de lado as questdes culturais e afetivas da alimentacdo, bem como toda a complexidade

que envolve o ato de se alimentar.

(...) as pessoas, diferentemente dos demais seres vivos, ndo se alimentam de
nutrientes, mas de alimentos e preparagdes escolhidas e combinadas de uma maneira
particular, com cheiro, cor, temperatura, textura e sabor, se alimentam também de seus
significados e dos aspectos simbolicos. (Damata, 1987 apud Brasil, 2012, p.26)

Segundo Santos (2005), mesmo identificando a EAN como uma importante estratégia
na promoc¢do de préaticas alimentares saudaveis, 0 espaco dessa estratégia ainda se encontra
indefinido, e aponta, através de um estudo de analise de documentos, a identificacdo da

“existéncia de um suposto paradoxo” sobre a EAN:

A educacdo alimentar e nutricional esta em todos os lugares e, a0 mesmo tempo, nao
estd em lugar nenhum. Esta sendo pouco citada nos documentos oficiais e a PNAN a
reconhece como tendo “elementos complexos e até conflituosos” que precisam ser
resolvidos. O papel da educacdo alimentar e nutricional esta vinculado a producéao de
informagdes que sirvam como subsidios para auxiliar a tomada de decisbes dos
individuos que outrora foram culpabilizados pela sua ignorancia, sendo
posteriormente vitimas da organizagdo social capitalista, e se tornam agora providos
de direitos e sdo convocados a ampliar o seu poder de escolha e decisdo. Sobre as
decisfes individuais, as politicas tém buscado a sua ampliagdo & medida que se
fortalecem as politicas de promogdo dos direitos humanos, ocupando um lugar que
elas ndo tiveram na histdria. (Santos, 2005, p. 688)

Verthein e Amparo-Santos (2021) descrevem as causas que justificam as discrepancias
existentes entre a teoria e a préatica e entre a idealizacdo e a efetivacdo das atividades de EAN.
As autoras identificaram:

inconsisténcia das bases tedrico-metodolégicas que servem de apoio ao
desenvolvimento das atividades; grande utilizagdo de métodos expositivos,
prescritivos e normatizadores que desconsideram a perspectiva dialégica de base
freiriana da educacdo (que paradoxalmente costumam reivindicar); inadequacéo de
técnicas e materiais pedagdgicos utilizados; formagdo insuficiente dos profissionais
envolvidos na execucdo das agdes; distancia das propostas em relagdo as realidades e
especificidades locais dos grupos; descontinuidade das atividades; temporalidade
insuficiente; dificuldade de didlogo entre atores envolvidos; inoperancia, na prética,
da intersetorialidade prevista nos projetos e planejamentos”. (Verthein; Amparo-
Santos, 2021, p. 4850)

As politicas publicas voltadas para a EAN definem suas prioridades relacionadas aos

13

“problemas nutricionais”, as “interpretacdes das suas principais causas”, bem como “a

populacdo-alvo a ser trabalhada” (Santos, 2005, p. 688). Assim, segundo a autora, as estratégias
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de EAN no &mbito das politicas publicas abordam préticas educacionais prioritarias e sao
definidas pelo contexto da situagdo politica e social (atual). Os documentos analisados pela
autora objetivavam mais “subsidiar os individuos com informagdes adequadas, corretas e
consistentes sobre alimentos, alimentacdo e prevencdo de problemas nutricionais do que 0s
auxiliar na tomada de decisoes” (Santos, 2005, p. 681).

Contudo, pesquisas que versam sobre estratégias para a educacdo em salde e que propde
medidas mais efetivas na melhoria das escolhas dos alimentos, ainda precisam de maiores
discussbes. Essa abordagem focada na relacdo de nutrientes com determinadas doencas
realizada frequentemente pelos profissionais de salde, sem considerar o contexto que envolve
0 ato de se alimentar, € o que Gyorgy Scrinis chama de “nutricionismo” ou “reducionismo

nutricional”.
O nutricionismo é caracterizado por uma énfase redutora nos nutrientes dos alimentos
e dos padrdes alimentares. O conceito também pode ser entendido com uma
descontextualizacdo dos nutrientes dos alimentos que desconsidera a dieta e o0s
contextos sociais e ambientais. Esse paradigma moldou a pesquisa cientifica, as
diretrizes alimentares, o marketing da industria alimenticia, e foi absorvido pela
sociedade. (Scrinis, 2021. p. 17)
Muitos estudos foram focados nos nutrientes e “alimentos que podem ou ndo podem”,
mas a alimentacdo e o comportamento alimentar possuem varios fatores determinantes. O
reducionismo cientifico, onde tudo se explica a parte, torna-se um conhecimento fragmentado.
O autor Gyorgy Scrinis, em seu livro Nutricionismo, demonstra a viséo reducionista desta
perspectiva de atribuir aos nutrientes de determinados alimentos a causa de doencas e como
isso interferiu, e continua interferindo, nos aconselhamentos nutricionais, bem como, a
perspicécia da industria de alimentos que se apropria desse paradigma para criar suas estratégias
de marketing. Reforgca também que:

o discurso nutricional perdeu de vista um problema salutar: a indUstria de
ultraprocessados deteriorou a qualidade dos alimentos — que sdo geralmente
produzidos e distribuidos em larga escala — 0 que pode ser uma explicacdo para a
associacgdo de diversos problemas de sauide, como obesidade, diabetes e hipertensao.
(Scrinis, 2021, s/p)

A EAN deve abranger temas e adotar estratégias que possibilitam relacionar todas as
dimensbes que envolvem os sistemas alimentares, para que 0 processo educativo gere
autonomia das pessoas estabelecendo escolhas alimentares conscientes, tanto em individuos
como em grupos. Esse processo pode se retroalimentar, para que essas escolhas possam

interferir nos sistemas alimentares.

Adota-se o termo Educacdo Alimentar e Nutricional e ndo o termo Educagéo
Nutricional ou o termo Educacéo Alimentar para que o escopo de agdes abranja desde
0s aspectos relacionados ao alimento e alimentacdo, os processos de producéo,
abastecimento e transformacéo aos aspectos nutricionais. (Brasil, 2012, p. 23)
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Diélogo, problematizacdo, conscientizacdo, humanizacdo e praxis sdo 0s cinco
principios defendidos pela educagéo freiriana. E por meio do dialogo que se constroi de forma
conjunta o conhecimento, e se desenvolve a consciéncia critica nas pessoas envolvidas no
processo de ensino/aprendizagem. A problematizacdo traz questdes que possibilitam ndo s6 a
compreensdo e transformacdo da realidade de cada individuo, mas também de seu coletivo,
levando-0s a uma conscientizacdo da formacdo histdrica e social de seu meio e, com isso,
libertar-se das opressdes impostas pela sociedade. A humanizacéo é parte essencial para que 0s
participes sejam reconhecidos e valorizados plenamente como integrantes de uma cultura,
identidade e potencialidade. Com tudo isso, e ndo menos importante, entra a praxis que nos
permite praticar/refletir/praticar, para que se possa experimentar novas sensagdes e mais uma

vez buscar uma transformacdo para sua realidade (Freire, 2005; Freire, 2021).

As ideias propostas no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012a), vém ao encontro a metodologia freireana
e buscam melhorar o alcance das estratégias de EAN no Brasil por meio de uma
educacdo nutricional que empodere o individuo e ndo apenas dite regras sem levar em
conta todos os fatores externos que influenciam as escolhas alimentares de cada um
como uma mudanga ndo apenas de comportamento ou atitude, mas como
aprendizagem e empoderamento. (Perondi, 2020, p. 12-13)

E preciso afirmar que a EAN deve estar alinhada a educac&o problematizadora para que
se possa alcangar os objetivos educacionais e nutricionais dos educadores e educandos, ou seja,

das pessoas.

A Educagdo Problematizadora, de carater autenticamente reflexivo, implica em um
constante desvelamento da realidade, resultando na insercéo critica na realidade dos
sujeitos e na negacdo do homem abstrato, isolado, desligado do mundo. A Educagdo
Nutricional voltada & educacdo dialdgica possibilita a supera¢do da contradicdo
educador-educandos, que juntos, educam e sdo educados, se tornando sujeitos do
processo educativo. Desse modo, o educador problematizador refaz seu ato
cognoscente, na cognoscitividade dos educandos, que sdo agora investigadores
criticos em didlogo com o educador e ndo mais recipientes déceis de depdsitos de
informagdes. Porém, devemos levar em conta a dificuldade da adoc&o desta prética,
ja que desde da infancia, todos fomos educados por meio da educacdo bancéria.
(Manco, Costa, 2004, p. 150)

Perondi e Machado (2021) destacam que fatores como a autonomia, a ludicidade, a
valorizacdo do conhecimento de mundo dos usuarios, o reconhecimento de suas necessidades
e as possiveis trocas entre 0s participes podem potencializar esse processo cada vez mais. Para
que isso se consolide, € preciso utilizar de estratégias dialogicas que postas em pratica ocorrera
consisténcia na participacdo coletiva e ndo rupturas entre os envolvidos, direcionando as
pessoas para uma nova pratica educacional e alimentar. As autoras destacam que a pedagogia
critica de Paulo Freire, aliada a estratégias como as rodas de conversa, possibilitam a criacéo

de condi¢des favoraveis a “producdo e ressignificacdo de sentidos e saberes sobre as



38

experiéncias dos participantes” (p. 102). A horizontalizagdo do processo de transmissdo de
conhecimento também € um importante fator para sua consolida¢do, uma vez que todos 0s

envolvidos contribuem de maneira igualitaria.

Em uma perspectiva freireana, o planejamento de uma atividade vai além de
identificar os temas de interesse da populacdo com que se quer trabalhar, visa também
ao reconhecimento dos determinantes sociais do local, do sistema alimentar e de todas
as complexas questbes associadas ao comer. Dessa forma, é possivel ir além da
responsabilizacdo individual pelas escolhas alimentares, sendo possivel evoluir para
praticas que promovam a reflexdo e a autonomia, entendendo que essas escolhas séo
influenciadas pelo todo. (Perondi; Machado, 2021, p. 100)

No entanto, os desafios que englobam todo o processo do planejamento da EAN, é tdo
complexo quanto contribuir para a construcao do pensamento critico para que as pessoas sejam
autdbnomas e possam fazer escolhas melhores na direcédo de uma alimentacdo mais saudavel e
adequada. Trabalhar a EAN de modo a desenvolver o pensamento critico dos individuos ainda
tem um grande caminho pela frente, mas que precisa passar pela formacdo dos profissionais,
principalmente dos nutricionistas. Segundo Manco e Costa (2014, p.152), que apontam que a
area da EAN ¢ “atribuicdo explicita do nutricionista” e enquanto profissional dessa area,
necessita “complementar conhecimentos para realizar o processo com diferencial qualitativo de
atuacao” permitindo que facam a distingdo entre “Orientagdo Nutricional” e “Educagao
Nutricional”. De acordo com as autoras, para inserir nos individuos bases mais consolidadas do
conhecimento e que este se transforme em ac¢des mais efetivas na direcao de escolhas saudaveis,

as autoras concluem e consideram:

que o nutricionista, como educador, deve se convencer de que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producdo ou a sua construgdo. A
Educagdo, na sua vertente problematizadora, apresentou-se como caminho possivel
para o enriquecimento profissional, uma vez que devidamente trabalhado, o processo
da Educacdo Nutricional ampliard também ao paciente a constru¢do de
conhecimentos, inserindo-o em bases mais significativas. (Manco; Costa, 2014, p.
152)

Enfim, a EAN ndo pode ser uma ac¢do Unica e pontual, deve ser continuada ao longo da
educacao basica e deveria ser direcionada nao s6 aos alunos, mas também a toda a comunidade
escolar (professores, diretores, cantineiros, pedagogas), além de buscar envolver os pais no
processo. Assim, aumentaria a chance de atingir seu principal objetivo que é gerar autonomia
na direcdo de escolhas saudaveis, com a pretensdo de interferir inclusive nos sistemas
alimentares, para garantir um planeta mais limpo e justo para todos.

Sendo assim, a seguir a discussao sera direcionada a entender o que esta em curso dentro
do processo de consumo e a producdo de alimentos (in)sustentaveis, quem poderia e 0 que

deveria ser feito para mitigar tanto a qualidade da salde das pessoas e consequentemente a
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melhoria da qualidade do meio ambiente, sendo que um interfere e ndo pode ser considerado
isolado do outro.

2.3. CAMINHOS POSSIVEIS PARA A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Segundo o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), 0 acesso a uma
alimentacdo adequada e saudavel € a primeira condi¢cdo para se desfrutar de uma boa nutrig&o.
O acesso a alimentos seguros para 0 consumo significa que estes ndo devem causar danos a
salde humana e que, para tanto, sua producdo deva ocorrer em meio ambiental também
saudavel, ou seja, sustentavel.

A lei 11.346 de 15 de setembro de 2006 que visa garantir o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), em seu art. 3° traz o conceito de SAN:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. (SISAN, lei 11.346,
15/09/2006)

Portanto, a salude das pessoas estd diretamente relacionada com a qualidade da
alimentacéo, estilo de vida e acesso aos servigos essenciais para se viver dignamente, como:
acesso a educacdo, servicos de salde, saneamento basico, moradia adequada, dentre outras
necessidades garantidas na Constituicdo de 1988. Torna-se cada vez mais necessario
compreender 0s processos que estdo em curso, ampliar a discussdo em torno da alimentagéo
saudavel e adequada na direcdo de todas as etapas envolvidas, da producdo ao consumo. Sendo
assim, o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas

(Brasil, 2012), tem como objetivo:

promover um campo comum de reflexdo e orientagdo da pratica, no conjunto de
iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que tenham origem,
principalmente, na ac¢do publica, e que contemple os diversos setores vinculados ao
processo de producdo, distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos. (...)
pretende apoiar os diferentes setores de governo em suas a¢Ges de EAN para que,
dentro de seus contextos, mandatos e abrangéncia, possam alcancar o maximo de
resultados possiveis. Nesse sentido, a EAN integrada a estratégias mais amplas para
o desenvolvimento, podera contribuir para melhorar a qualidade de vida da populagéo.
(Brasil, 2012, p. 15)

No que se refere ao documento citado acima, a EAN, enquanto politica pablica, baseia-
se em principios somados da esfera de varios setores, a saber: da saude (SUS), da educagdo
(PNAE), da assisténcia social (SUAS), da SAN através do SISAN, dentre outros setores. O

Principio | - Sustentabilidade social, ambiental e econémica - aborda a questdo da EAN no
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sentido de promover a alimentagdo saudavel para os individuos, mas que isso ndo implique em
sacrificar os “recursos naturais renovaveis € ndo renovaveis e que envolva relagdes econdmicas
e sociais estabelecidas a partir dos parametros da ética, da justica, da equidade e da soberania”.

O Principio Il aborda o sistema alimentar na sua integralidade:

Compreende-se sistema alimentar como o processo que abrange desde o acesso a
terra, a gua e aos meios de producéo, as formas de processamento, de abastecimento,
de comercializacdo e de distribuicdo; a escolha e consumo dos alimentos, incluindo
as praticas alimentares individuais e coletivas, até a geracdo e a destinacdo de
residuos. As a¢des de EAN precisam abranger temas e estratégias relacionadas a todas
estas dimensdes de maneira a contribuir para que os individuos e grupos fagcam
escolhas conscientes, mas também que estas escolhas possam, por sua vez, interferir
nas etapas anteriores do sistema alimentar. (Brasil, 2012, p. 25)

Tendo em vista que o conceito de saude abrange ndo somente a auséncia de doengas,
mas 0 bem-estar das pessoas, 0 poder publico deveria garantir as “necessidades essenciais”,
como acesso a saude, educacdo, emprego, renda dentre outras de fundamental importancia que
permita com que as pessoas vivam com dignidade, o que resulta em ndo garantir direitos

basicos, expondo pessoas e comunidades em situacao de insegurancas alimentar e nutricional.

O ambiente urbano facilita muito causas primdrias e fatores de risco para doengas
cronicas: 0 ambiente alimentar urbano, o desenho espacial das cidades, os sistemas de
transporte, condi¢des de habitacdo e de vizinhanca, e violéncia contribuem para a
carga de doengas cronicas, ao lado de outros determinantes importantes, como
educacdo, emprego e renda. Por outro lado, governos locais que tém a autoridade para
atuar na melhoria do ambiente urbano — em habita¢des, calcadas, parques, ruas,
transporte publico, o tém feito de modo restrito. A alimentagdo e a nutri¢cdo
influenciam a salde e o bem-estar das pessoas, assim como outros determinantes de
salide, tais como educacgdo e emprego, durante toda a vida. (Ribeiro; Jaime; Ventura,
2017, p. 190)

Deve-se levar em consideracdo que as recomendacOes e orientacdes sobre alimentos
saudaveis desconsideram a visdo mais ampla da alimentacdo, ou seja, nem sempre 0s
profissionais envolvidos com a educacdo em salde avaliam todas as etapas da cadeia produtiva

de alimentos até seu consumo.

Por muito tempo, o conceito de alimentacao saudavel ndo adotou uma visdo sistémica
da alimentagdo, que considera o conjunto de etapas pelas quais os alimentos passam,
desde sua producéo, extracdo, processamento, distribuicdo e comercializagdo, até o
consumo humano, no final desta cadeia de processos sociais. (Ribeiro; Jaime;
Ventura, 2017, p. 190)

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (GAPB), do Ministério
da Saude:

Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel. Recomendagfes sobre a alimentagdo devem levar em
conta o impacto sobre as formas de producdo e distribuicdo dos alimentos sobre a
justica social e a integridade ambiental. A depender de suas caracteristicas, o sistema
de produgdo e distribuicdo dos alimentos pode promover justica social e proteger o
ambiente; ou, ao contrario, gerar desigualdades sociais e ameagas aos recursos
naturais e & biodiversidade. (Brasil, 2014, p.18)
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A escolha do que as pessoas irdo levar para suas mesas para se alimentarem geram
impactos ndo apenas na saude, mas em todo o meio ambiente. Pensar em praticas alimentares
sustentaveis melhora a qualidade de vida e preserva os recursos naturais para as geracoes futuras
de seres vivos no planeta Terra. E necesséria a construgio de um novo saber e repensar um
modelo de producdo que garanta as futuras geracdes a possibilidade de viver num planeta
melhor.

Desse modo, SAN néo é somente 0 acesso aos alimentos em quantidade, estes devem
chegar a mesa com qualidade. Acontece que a urgéncia da questdo do acesso alimentar se da
devido a fome ainda ser uma triste realidade que afeta milhares de pessoas no Brasil € no
mundo: é, portanto, 0 caso mais grave de inseguranca alimentar. Mas o debate se amplia,
guando pensamos no processo de producdo como um todo. A SAN é para todas as pessoas. Os
alimentos devem chegar ao consumidor seguros para O consumo, portanto, livre de
contaminantes’.

O modo de producéo de alimentos, com o uso indiscriminado de agrotdxico®, além de
prejudicar diretamente os manipuladores desses produtos no campo, se estende a toda a
populacdo e contamina o meio ambiente, pois sabe-se que 0 solo absorve esses produtos
quimicos atingindo o lencgol freético, reverberando essa contaminagdo na agua para consumo
humano que abastece as cidades e 0 meio rural. Os danos causados a salde humana pelo contato
com agrotoxicos variam desde “alteragdes imunoldgicas, genéticas, malformagdes congénitas,
desenvolvimento de céncer, efeitos deletérios sobre os diversos sistemas, além de reacdes
alérgicas e alteragdes comportamentais” (R0dio; Rosset; Brandalize, 2021, p. 26), até no leite

materno foi encontrado residuos de agrotoxicos (Menck et. al., 2015; Sandes et. al., 2022).

Muito embora os trabalhadores agricolas e a populagéo que vive ao redor das culturas
sejam mais susceptiveis aos danos causados por estes produtos, as consequéncias
ultrapassam os limites rurais, atingindo toda a populagdo, através da contaminacao de
alimentos, agua e ar contaminado por estes compostos. (Rodio; Rosset; Brandalize,
2021, p. 1)

Além dos efeitos nocivos a salde humana, o uso intensivo de agrotoxicos causa no meio

ambiente a diminuicdo da biodiversidade, agredindo o equilibrio e a fertilidade da Terra. Sem

"Tendo em vista que o conceito de SAN compreende varios temas, sendo interdisciplinar e intersetorial, e que o
alimentos devem ser de qualidade, para consumirmos um alimento seguro, este deve estar livre de contaminag&o:
quimica (agrotéxicos e outros produtos quimicos), fisica (corpos estranhos) e bioldgica (bactérias, fungos),
evitando, assim, algum danos a satde.

8A liberagdo de registros de agrotoxicos no Brasil nos Ultimos anos (2016 a 2022) foi de 2.182, sendo o maior
namero de registro desde 2003. Segundo dados do IBAMA (2023), somente em 2022 o Brasil comprou 800,65
mil toneladas de agrotoxicos, sendo o0 pais que mais consome agrotéxicos no mundo. Ver mais em:
https://www.gov.br/ibama/pt-br/assuntos/quimicos-e-biologicos/agrotoxicos/paineis-de-informacoes-de-
agrotoxicos/paineis-de-informacoes-de-agrotoxicos. Acesso em: 24 out. de 2023.



https://www.gov.br/ibama/pt-br/assuntos/quimicos-e-biologicos/agrotoxicos/paineis-de-informacoes-de-agrotoxicos/paineis-de-informacoes-de-agrotoxicos
https://www.gov.br/ibama/pt-br/assuntos/quimicos-e-biologicos/agrotoxicos/paineis-de-informacoes-de-agrotoxicos/paineis-de-informacoes-de-agrotoxicos
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proferir que a expansao da producdo de alimentos (monoculturas e pecudria para exportacao)
intensifica o desmatamento que contribui para o desequilibrio climético, afetando a umidade do
ar e solo contribuindo ainda mais com as perdas da biodiversidade, colocando em risco a
extincao de plantas e animais importantes para o equilibrio ecoldgico. Segundo Leonardo Boff
(2015), em relagdo ao uso de agrotoxicos, “o efeito mais lamentavel é diminui¢do da grande
riqueza que a Terra nos proporciona, que ¢ a diversidade de formas de vida (biodiversidade)”
(Boff, 2015, p.21).

Boff (2015), sobre a sustentabilidade, nos traz a reflexao de que ndo podemos tratar com
indiferenca os riscos que o futuro do planeta e as geragdes futuras correm por colocar os valores
econdmicos e financeiros acima da vitalidade da Terra, tornando-se cada vez mais necessario
pensar a sustentabilidade de maneira global.

Além da contaminacdo por agrotoxicos, outro problema em relacéo a alimentos seguros
para 0 consumo é o aumento da producdo de produtos ultraprocessados (UP), que a cada dia
fazem parte da alimentacdo da populacdo, causam danos a salde, portanto isso também expde
as pessoas em inseguranca alimentar e nutricional (ISAN). O Marco de Referéncia de Educacéo
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (Brasil, 2012), é uma ferramenta importante
que pretende, com seus objetivos, garantir a qualidade e equidade de alimentos desde a
producdo até o consumo. Baseado em alguns principios, 0 Marco estabelece que a alimentagdo
adequada e saudavel além de ser um direito humano, € um elemento fundamental para a
promocdo da salde. A responsabilidade por essa promoc¢do é compartilhada por diferentes
setores da sociedade e que o direito a alimentacdo deve ser garantido de forma sustentavel,
respeitando a cultura e 0 meio ambiente e que a EAN deve estar presente em todas as politicas
publicas relacionadas ao tema. Com esses principios, 0 Marco de Referéncia tem o objetivo
orientar as politicas publicas para garantir alimentacédo saudavel e adequada para todos (Brasil,
2012).

H4, portanto, a necessidade de politicas publicas voltadas para a agricultura desde que
sejam direcionadas para garantir o bem-estar nutricional e, portanto, que sejam realizadas de
forma sustentavel, sem prejudicar o meio ambiente. Produzir de forma sustentavel €
extremamente necessario para garantir a SAN, e preservar 0s recursos naturais de forma a ndo
comprometer o futuro do planeta e das geracdes futuras. Leonardo Boff, trata o tema da
sustentabilidade como uma “questdo de vida ou morte” na dimensdo politica, social e
econbmica, uma discussdo importante para a salde do planeta, a vida da mde Terra, e
consequentemente das geragdes dos seres vivos. A sustentabilidade significa, segundo

Leonardo Boff:
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O conjunto dos processos e a¢des que se destinam a manter a vitalidade e a integridade
da Mée Terra, a preservagdo de seus ecossistemas com todos os elementos fisicos,
quimicos e ecoldgicos que possibilitam a existéncia e a reprodugdo da vida, o
atendimento das necessidades da presente e das futuras gerac@es, e a continuidade, a
expansdo e a realizacdo das potencialidades da civilizagdo humana e suas varias
expressdes. (Boff, 2015, p. 14)

As alteracdes climaticas causadas pelo desmatamento € fator preocupante que coloca
em risco a SAN das populac6es. Para expansao da producdo de monoculturas e criagéo de gado,
é necessario utilizar grande area do solo e, nesse sentido, o Brasil ocupa posicédo de destaque
no que diz respeito ao desmatamento por causa da expansdao do agronegocio, sistema
agroalimentar que predomina no Brasil. Isso é fator relevante para se preocupar com 0 consumo
excessivo de proteina animal (carnes) que, aléem do alto impacto ambiental, causa efeito
negativo relacionado a saude (Pereira; Machado; Angelis-Pereira, 2022).

Hé& tempos que cientistas vém alertando sobre os problemas decorrentes dos modelos de
producdo de alimentos. Para abordar a problematica em relacdo a alimentagdo e
sustentabilidade, o Documento da Comissao EAT-Lancet, publicado em 2019 serve como alerta
da necessidade de alterar o sistema de produgao de alimentos. Tal relatério, de titulo “Alimento

Planeta Saude, dietas saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis” diz:

E urgentemente necesséaria uma transformagéo radical do sistema alimentar global.
Sem acdo, o mundo corre o risco de ndo cumprir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU e o Acordo de Paris, e as criancas de hoje herdardo um
planeta gravemente degradado e onde grande parte da populacéo sofrera cada vez mais
desnutri¢do e doencas evitaveis. (Willett et al., 2019. p.5)

Estima-se que até o ano de 2050 a populacdo mundial alcancara em torno de 10 bilhdes
de pessoas e ha o questionamento se a producdo de alimentos saudaveis e sustentaveis sera
suficiente para alimentar toda a populagéo.

Um grande volume de trabalho surgiu sobre os impactos ambientais de varias dietas,
com a maioria dos estudos concluindo que uma dieta rica em alimentos vegetais e
com menos alimentos de origem animal confere beneficios a salde e ao meio
ambiente. No geral, a literatura indica que essas dietas sdo “mutuamente vantajosas”,
pois sdo boas para as pessoas e para 0 planeta. No entanto, ainda ndo existe um
consenso global sobre o que constitui uma dieta saudavel e a producéo sustentavel de
alimentos e se as dietas de saiide planetéaria podem ser alcangadas para uma populagao
global de 10 bilhGes de pessoas até 2050. (Willett et al., 2019, p. 7)

No entanto, a Comissdo EAT-Lancet (2019) desenvolveu “metas cientificas globais”,
com base nas evidéncias cientificas existentes, de que a producdo de dietas saudaveis
produzidas de forma sustentavel, dentro de um “espago seguro” que ndo desestabilize o sistema
terrestre e ndo exponha a populacéo em risco, tanto do ponto de vista da saude e das catastrofes
ambientais, é possivel (p. 7). Para isso, torna-se urgente que os sistemas de producdo de

alimentos sejam transformados globalmente.
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Estamos diante de um grande desafio para integrar “saide e sustentabilidade” como
meta para cumprir os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a Agenda 2030.
Exige um entendimento de que as solu¢Ges devem se sustentar na compreensdo dos impactos
ambientais causadas por varias acdes e 0 objetivo da Comissao era identificar um conjunto de
acles para cumprir 0 que se considera dieta saudavel e producdo sustentavel de alimentos
(Willett et al., 2019, p. 16).

Quando vistas juntas como uma agenda integrada de salde e sustentabilidade, as
metas cientificas que definem um espaco operacional seguro para sistemas
alimentares permitem avaliar quais dietas e praticas de producdo de alimentos juntas
vao permitir a realizacdo dos ODS e do Acordo de Paris. (Willett et al., 2019, p.7)

A comissdo EAT-Lancet (2019) propde cinco estratégias®para a “grande transformagao
alimentar” (p. 20), e possuem dados suficientes para a uma agdo imediata para salvar o planeta

e melhorar a saude de bilhdes de pessoas e concluem:

A alimentaco serd uma questdo definidora do século 21. Desbloquear o seu potencial
catalisard a conquista tanto dos ODS como do Acordo de Paris. Existe uma
oportunidade sem precedentes para desenvolver os sistemas alimentares como um fio
condutor comum entre muitos quadros de politicas internacionais, nacionais e
empresariais, visando melhorar a salde humana e a sustentabilidade ambiental.
Estabelecer alvos cientificos claros para orientar a transformagao do sistema alimentar
€ um passo importante para concretizar esta oportunidade. (Willet et al, 2019; p. 26)

Segundo Ribeiro, Jaime, Ventura (2017, p. 194), a necessidade dessa “mudanga radical”
no sistema alimentar torna-se extremamente necessaria, uma vez que a alimentacdo se relaciona
a “praticamente todos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”. Segundo as autoras,
a alimentacdo e a sustentabilidade confere varias proporcdes, “envolve saberes e praticas de
diversos atores e campos do conhecimento que se relacionam com a alimentacdo e o sistema
alimentar” (p. 192). As autoras ressaltam ainda que, mesmo tendo um papel importante nas
acdes de temas nutricionais, estas ndo devem “se limitar apenas ao setor satide”, destacando

gue outros servicos urbanos sdo importantes para determinar o estado nutricional, como:

(...) abastecimento de dgua, saneamento e higiene tém impacto grande nas condi¢Ges
nutricionais, ao reduzir episédios de diarreia. O desenho urbano e as estruturas que
favorecem a atividade fisica e o acesso a alimentos saudaveis e a agricultura urbana,
também, sdo considerados, hoje em dia, como pontos importantes de politicas de
alimentacdo, visando garantir a seguranca alimentar. (Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017,
p. 190)

9 Cinco estratégias da Comissio Eat-Lancet: “Procurar obter um compromisso internacional e nacional para mudar
as dietas saudaveis; Reorientar as prioridades agricolas de producdo de grandes quantidades de alimentos para
produzir alimentos saudaveis; intensificar de maneira sustentdvel a producdo de alimentos para aumentar a
producdo de alta qualidade; governanca forte e coordenada da terra e dos oceanos; Reduzir pelo menos pela metade
as perdas e os desperdicios de alimentos, de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU”.
(WILLET et al, 2019, p. 21-25)
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O acesso aos alimentos saudaveis € um tema de extrema importancia, uma vez que
estamos diante de um cenario desafiador em relacdo ao seu consumo: 0 aumento do acesso aos
produtos UP. Como ja foi discutido sobre o alto consumo desses produtos (nutricionalmente
desbalanceados) e sua relagdo aos processos saude/doencas por eles causados, este concorre
com os alimentos saudaveis (in natura ou minimamente processados) em desvantagem, pois a
cada dia vemos em toda parte a comercializacdo de produtos industrializados facilitando o
acesso a estes tipos de produtos. A este ambiente alimentar que influencia nas escolhas por
determinados tipos de alimentos, considerados saudaveis ou ndo, sdo chamados de “desertos e
pantanos alimentares”.

Desertos alimentares sdo caracterizados por locais onde ndo se encontra nada ou quase
nada de alimentos in natura ou minimamente processados a pre¢os acessiveis. Ja 0s Pantanos
alimentares sdo areas onde ha uma grande disponibilidade de estabelecimentos comerciais de
alimentos ndo saudaveis, predominando os UP e nada ou quase nada de alimentos in natura ou
minimamente processados. Ambas as situagOes sujeitam as pessoas a se deslocarem para
regibes mais distantes para encontrar alimentos saudaveis (IDEC, 2020; p. 1). Olivo (2018)
afirma que no Brasil ainda ndo tem uma definicdo do que se caracteriza os dois conceitos.

Segundo a autora:

Nos Estados Unidos, um determinado local é considerado deserto alimentar caso
agrupe 500 pessoas que precisem se deslocar mais de 1,5 km para ter acesso a
estabelecimentos de comida saudavel e nutritiva, como hortifritis e supermercados.
Ja o péantano alimentar refere-se a uma area de 4 kmz2, onde 90% dos comércios
oferecem comida barata e calérica, como redes de fast-food, lojas de conveniéncia e
pequenos mercados conhecidos por vender produtos de menor qualidade. (Olivo,
2018, p. 24)

O ambiente alimentar considerado saudavel favorece o acesso conforme as
recomendacdes do GAPB (Grilo; Menezes; Duran, 2022). De acordo com o Guia, que
estabelece que a distribuigdo dos alimentos deve garantir a justica social, 0 mapeamento dos
desertos e pantanos alimentares nos mostra como os estabelecimentos que comercializam
alimentos saudaveis ou ndo estdo distribuidos de forma a reforcar a desigualdade social pois,
estdo posicionados em locais que buscam atrair o consumidor de acordo com a condicdo
socioeconémica. O estudo realizado pelas autoras em Campinas/SP e que revelam resultados

semelhantes a outros estudos em outras cidades brasileiras, percebe-se que:

(..) de forma geral, em bairros mais ricos hda uma maior densidade de
estabelecimentos de comercializacdo de alimentos in natura ou minimamente
processados. Na verdade, como também encontrado em alguns desses municipios,
identificamos que regides menos vulneraveis apresentam maior proporcéo de todos
os tipos de estabelecimentos. (...) Evidéncias sugerem que os pantanos alimentares
podem desempenhar um papel ainda mais relevante do que os desertos alimentares na
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contribuicdo para o aumento das prevaléncias de obesidade e diabetes e das
iniquidades de salde. (Grilo, Menezes, Duran, 2022, p. 2722)

As autoras relatam ainda que as pessoas que residem em locais com menos acesso aos
alimentos considerados saudaveis, possuem também acesso restrito as outras necessidades
essenciais (saude, educagdo, lazer, transporte), sendo assim “maiores taxas de inseguranca
alimentar e nutricional” e “no Brasil, em domicilios com baixa renda, a ISAN € ainda mais
agravada entre os domicilios chefiados por mulheres e com residentes negros” (Grilo; Menezes;
Duran, 2022, p. 2723).

A importancia de mapear os desertos e pantanos alimentares, ainda segundo as autoras
acima, visa dimensionar o acesso a alimentos in natura ou minimamente processados, e auxiliar
no “planejamento e formulagdo de medidas que visam o combate das desigualdades de acesso
a esses alimentos” (Grilo; Menezes; Duran, 2022, p. 2718).

Bocchi, Gonsalves e Oliveira (2020) apontam que o tipo de estabelecimento em grande
parte dos municipios do Brasil ha o predominio do tipo misto, onde ndo ha predominio de
comercializacdo de alimentos saudaveis e tampouco de ndo saudaveis, “independentemente do
porte do municipio ou da regido”, mas a medida que aumenta o porte dos municipios, “aumenta
0 numero de estabelecimentos de venda de UP por habitante, a0 mesmo tempo que diminui a

densidade de estabelecimentos de venda de in natura e mistos” (p. 103) e concluem que:

Vérios estudos locais e territoriais podem ser feitos a partir destas bases de dados, a
fim de aprofundar os estudos sobre ambientes alimentares no Brasil e auxiliar a
elaboracdo de politicas pdblicas que promovam o acesso a uma alimentagdo mais
saudavel para a populagdo brasileira. (Bocchi; Gonsalves; Oliveira, 2020, p 105)

Nesse sentido, propor politicas publicas que promovam o acesso a alimentos saudaveis
com pregos acessiveis, com uma distribuicdo menos desigual desses estabelecimentos nos
territorios, torna-se cada vez mais urgente para favorecer e estimular o consumo do mesmo. A
pesquisa realizada por Peres et. al (2021) para avaliar o ambiente alimentar e a presenca de
pantanos alimentares no entorno de escolas (publicas e privadas) em Belo Horizonte/MG,
revela resultados semelhantes e que confirmam a presenca desse ambiente. Os autores
encontraram o predominio de estabelecimentos que comercializam alimentos de consumo
imediato com prevaléncia de UP no entorno das escolas tanto publica quanto privada, onde em
97,4% das escolas havia pelo menos um desse tipo estabelecimento dentro de uma distancia
(buffer) de 250m, que levaria um tempo de cinco minutos de caminhada entre a escola e esse
tipo de comércio. Nesse estudo os autores encontraram que 54,6% das escolas estavam

incluidas em ambiente condizente a pantano alimentar, sendo considerado pantano quando o
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somatdrio dos estabelecimentos era maior ou igual a quatro dentro do buffer de 250m no
entorno das escolas, chegando a concluséo que:

As evidéncias encontradas neste estudo mostraram que entre as categorias avaliadas
ocorre um predominio dos estabelecimentos que comercializam, predominantemente,
alimentos ultraprocessados, como os bares e as lanchonetes no entorno das escolas.
Além disso, a maioria das escolas esta em buffers classificados como pantanos
alimentares, 0 que pode expor criancas e adolescentes a um ambiente alimentar
obesogénico a curta distancia de um local onde passam boa parte do seu tempo. Dessa
forma, isso pode favorecer escolhas alimentares ndo saudaveis, exposicdo precoce a
bebidas alcodlicas e, também, contribuir para o excesso de peso e comportamentos
ndo saudaveis nesse publico. (Peres CMC et al., 2021, p. 8)

O tempo que criancas e adolescentes passam na escola, em média de 12 anos
consecutivos, atraem comércios de alimentos, pois garantem a comercializacdo massiva,
construindo um ambiente propicio que contribui para o acesso aos alimentos ndo saudaveis e
consequentemente a obesidade. Levando em consideracdo os dados divulgados pelo Il
Vigilancia em Seguranca Alimentar e Nutricional (VIGISAN, 2022) e Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL,
2021), respectivamente, 125,2 milhdes de brasileiros estdo em situacdo de ISAN e 57,2% da
populacdo maior de 18 anos estd com excesso de peso e 22,4% com obesidade, e
consequentemente isso tem um custo para o Sistema Unico de Satde (SUS).

Nilsonetal. (2019, p.3) analisando os custos financeiros totais de investimentos do SUS,
em 2018, nos cuidados com as CCNT (hipertenséo, diabetes e obesidade), foram estimados em
R$3,45 bilhdes, sendo deste total, 59% do custo direto com hipertensdo arterial (mais de R$ 2
bilhGes por ano), 30% correspondendo a diabetes e 11% a obesidade, variando pouco esses
dados em ambos os sexos. Nesse sentido, cada vez mais torna-se necessarias medidas mais
efetivas para deter o crescimento das CCNT, com alcances nas mais amplas decisdes politicas,
na direcao de prevalecer os interesses da salde publica.

As dietas inadequadas, com baixo consumo de cereais, frutas, hortali¢as e excesso de
nutrientes criticos, estdo entre os principais fatores de risco para DCNTs na América
Latina, incluindo o Brasil. Esses fatores dietéticos estdo diretamente associados ao
crescimento do consumo de ultraprocessados: de 2000 a 2013, o volume
comercializado de ultraprocessados cresceu 43,7% em todo 0 mundo e 48% na
América Latina, junto com o consumo de sal, aglcar, dleos e gorduras. Para o
enfrentamento dessa situagdo, sdo exigidas multiplas politicas. (Nilson et al., 2019,

p4)

Outra questédo preocupante em relacdo as etapas do processo pelos quais os alimentos
passam até o consumo, que tambem interfere na saude da populacéo, € o descarte dos residuos
gerados pelo alto consumo de produtos UP. Qual o destino final das embalagens? O mesmo
questionamento feito sobre a responsabilizacdo das escolhas alimentares pelos consumidores,

cabe aqui também recorrer a mesma interrogativa: em que medida devemos culpabilizar
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somente os consumidores pelo descarte dos residuos (embalagens)? O consumidor deve ser
consciente, mas as a¢les politicas devem orientar esse descarte bem como responsabilizar as
empresas que produzem tais embalagens a conduzir melhor o destino final destas.

A ma gestao de residuos solidos, além de uma “preocupacao ecologica”, o descarte das
embalagens de maneira inadequada apresenta aumento de risco de doencas infecciosas (dengue,
Chikungunya, virus zika), principalmente nas regibes mais pobres e que, segundo Ribeiro,
Jaime e Ventura (2017), “a geracao mundial de Residuos So6lidos Urbanos (RSU) ¢é de cerca de
1,3 bilhdo de toneladas/ano e estima-se que havera um aumento para aproximadamente 2,2
bilhGes de toneladas/ano, até 2025 (p. 192). A anélise é de que 32% dos residuos solidos secos
gerados no mundo sdo provenientes das embalagens. Esses problemas vém acompanhados
também, ainda segundo as autoras, “do frequente e abusivo uso de agrotoxicos, do consumo de
agua e emissdo de dioxido de carbono e metano, dentre outros gases de efeito estufa, na
produgdo, transporte e processamento de alimentos™ (p.191).

Os questionamentos apresentados por Conte e Boff (2013) sobre a necessidade de
aumentar a producdo de alimentos a fim de alimentar a populacdo mundial estimada de 09
bilhGes de habitantes até 2050, coloca como pauta a sustentacdo de um sistema onde 0s

interesses econdmicos prevalecem sobre os interesses da vida.

Tudo isso indica que estamos diante de uma questdo que se coloca frente ao sistema
capitalista e seu modo de reproducdo e perpetuacdo: a sobrevivéncia do planeta e dos
seres humanos que precisam se alimentar e, para tal, € necessario aumentar a producéo
de alimentos. (Conte; Boff, 2013, p. 49-50)

Ribeiro, Jaime e Ventura (2017), cita que na década de 1970, autores ja alertavam que
esse discurso de ter que aumentar a producao de alimentos para dar conta de alimentar toda a
populacdo do planeta era empregado em beneficio do sistema de producéo de alimentos, sendo
predominantemente um discurso de interesse politico e econdmico, visto que mesmo com 0
aumento da producdo de alimentos ainda existe uma grande parcela da populacdo mundial em
situacdo de fome. Somente no Brasil, segundo o inquérito da Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e SAN (REDE PENSSAN, 2022), 33,1 milhdes de brasileiros encontram-se em

situacdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional grave, ou seja, passam fome.

Ao se entender o mundo através da alimentacdo ficava claro que qualquer sistema
econdmico deveria ser julgado, sobretudo, pela forma como produz e usa seus
recursos alimentares. Em escala global, o sistema produtivo causa destruicdo e
desperdicio de alimentos de forma invisivel e praticamente desconhecida do grande
publico. Enquanto os pobres ndo podem pagar, os agricultores e as industrias
alimenticias vendem e adquirem alimentos em gréos e os processam de forma a que
se transformem em rag8o para gado, ou alimentos pouco nutritivos. Mudando a base
de nossa alimentagdo para proteinas de origem vegetal, se poderia maximizar o
potencial do planeta de suprir as necessidades nutricionais, com alimentos mais
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saudaveis e agradaveis, €, a0 mesmo tempo, minimizar a destruicdo de ecossistemas
naturais para transforma-los em agropecuarios. (Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017, p.188)

Nessa perspectiva, tdo importante quanto conhecer o que se come, também é necessario
compreender como sdo as formas de producdo e as politicas de abastecimentos e distribuicdo
de alimentos, sendo cada vez mais necessario e urgente incluir estas questdes na agenda global
de SAN (Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017).

Para finalizar, percebendo a complexidade da questdo alimentar, e concluindo que as
escolhas alimentares séo igualmente complexas, a discusséo ndo para por aqui. Pensar de modo
transdisciplinar, intersetorial sobre como vamos resolver todos os problemas ligados a méa
alimentacédo e que a producdo de alimentos esta inteiramente relacionada ao futuro do planeta
e das geraces, sendo um problema de saude publica, ampliar as discussdes em todos os setores,
sendo na pesquisa, extensdo, politica, empresarial e entre profissionais de vérias areas (salde,
educacao, direito, dentre outras), torna-se mais que urgente e necessaria. A garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel exige um esforgo coletivo devendo ser pensado

globalmente.
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3. METODOLOGIA

Este estudo transversal, quantitativo descritivo, foi desenvolvido com os pais dos
escolares da 52 série do ensino fundamental | da Escola Sesi Dom Bosco no municipio de S&o
Jodo Del Rei/MG (SJDR), pois é uma estratégia que permite analisar atitudes e comportamentos
alimentares construindo categorias, e assim, pode possibilitar anélise estatistica, quando for o
caso. Esta pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos (CEPSJ)
da UFSJ sob o numero CAAE: 53077821.3.0000.5151.

Fizeram parte deste estudo 45 pais/responséveis dos escolares, sendo 13,3% do sexo
masculino e 86,7% do sexo feminino. O numero de escolares do 5° ano dessa institui¢do foi de
70 alunos, com uma perspectiva de pais ou responsaveis do mesmo numero de alunos. Assim,
a participacao dos entrevistados foi de 64,28%.

A todos os participes foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A) as criancas do 5° ano em sala de aula para que estas entregassem aos
pais/responsaveis, juntamente com um bilhete (Apéndice B) explicativo sobre o TCLE com
data marcada para sua devolucdo. Previamente a entrega do TCLE, a pesquisadora participou
da reunido de pais, on-line, onde foi realizado o convite “informal” aos pais explanando sobre
a pesquisa de mestrado. Esta reunido foi on-line devido as condicGes de isolamento social que
ainda estava em curso devido a pandemia da COVID-19. A pesquisa se ateve na primeira fase
descrita no TCLE, ficando para um trabalho futuro a realizacdo da outra parte aprovada pelo
CEPSJ da UFSJ.

O método de abordagens de pesquisa quantitativa descritiva tem o prop6sito de ampliar
e aprofundar o entendimento da temaética investigada. Segundo Gil (2010) o carater descritivo
da pesquisa busca apresentar as caracteristicas de um determinado grupo, populacdo ou
fendmeno na qual o pesquisador se restringe a descrever o fenémeno observado, sem inferir
relacbes de causalidade entre varidveis estudadas. Entende-se que ao se conhecer as
caracteristicas deste grupo obtém o diagnostico do comportamento e habitos alimentares das
familias, sendo a primeira fase para o processo educativo, para contextualizar e planejar a
posterior execucdo da atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN). Portanto, € estudo
relevante por ser possivel obter os elementos que permitirdo realizar a EAN com as familias e
os escolares de forma eficaz e exitosa.

O estudo quantitativo é muito utilizado para as abordagens descritivas, que procuram
descobrir e classificar a relacdo entre variaveis, 0s quais propdem revelar as caracteristicas de

determinado fendmeno. Esse tipo de pesquisa identifica as variaveis especificas que possam
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apresentar importancia no tema investigado para posteriormente serem explicadas as complexas
caracteristicas de um determinado problema (Creswell, 2007).

Ao longo do processo da pesquisa foi realizado o levantamento da producdo cientifica
sobre a tematica, considerados dados secundarios para o contexto do tema, incluindo estudos
anteriores e documentos que sustentam a construcéo do referencial tedrico. A fonte da coleta
das informacg6es foram documentos de dominio publico, respeitadas a Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD), Lei 13.709 de 2018. Buscou-se acesso a documentos oficiais, como por
exemplo a lei que assegura o direito ao acesso aos alimentos em quantidade e qualidade, lei n°
11.346 de 15 de setembro de 2006, que busca assegurar o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA). Levantamento bibliogréfico sobre estudos epidemioldgicos que relatavam
sobre as patologias decorrentes de uma ma alimentacdo também foi feito, bem como aquelas
pesquisas que resgatam questdes inerentes a habitos alimentares, influéncia da midia na sua
formagéo, assim como trabalhos publicados sobre Educacdo Alimentar e Nutricional e
producéo de alimentos.

Para a coleta de dados, foi utilizado o questionario (Apéndice C), instrumento
semiestruturado composto com perguntas objetivas (fechadas) e outras subjetivas (abertas). As
questdes tiveram por finalidade levantar caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes e
aspectos do comportamento e habito alimentar, contendo também perguntas para o participante
relatar sentimentos, habitos e comportamentos frente a alimentacéo, e também suas relacoes
histéricas familiares com o alimento, voltados a compreensdo das atitudes, motivacdes e
comportamentos dos participantes dentro do contexto do tema e da problematica levantada. As
variaveis foram posteriormente categorizadas e analisadas quantitativamente. Somente 45
pais/responsaveis que aceitaram participar da pesquisa e que assinaram o TCLE, responderam
ao questionario.

O questionario impresso foi entregue aos participantes no dia da reunido de pais na
escola, apés periodo de isolamento social, e ocorreu de forma presencial. Foram utilizados dois
(02) dias de reunido, um dia para cada turma do 5° ano. Foi comunicado aos pais que somente
aqueles que assinaram o TCLE poderiam respondé-lo. Alguns pais responderam ao
guestionario no mesmo dia e outros preferiram responder em casa e devolvé-lo no dia seguinte.

Os resultados e discussdes foram elencados em 4 eixos, sendo: 1) Situacdo
sociodemogréafica dos participantes; 1) Conhecimentos sobre sistema alimentar saudavel e o
pensamento sustentavel; I11) Escolha dos alimentos e preparacBes; 1V) Diagndstico da

alimentacdo da familia. Esses eixos foram divididos com base nos principios do Marco de
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Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas e Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira, como mostra a seguir:

I) Situacdo sociodemogréafica dos participantes - Os dados sociodemogréaficos coletados foram:
Sexo, ldade, Estado civil, Escolaridade e Renda.

I1) Conhecimentos sobre sistema alimentar saudavel e o pensamento sustentavel - Nesta etapa
foi pedido ao respondente para relatar quais alimentos consideram saudaveis e ndo saudaveis,
bem como se tinham conhecimento sobre as AAFAS (Associacdo de Agricultura Familiar e
Agroecoldgica de Sdo Jodo del-Rei) e ASCAS (Associacdo dos Catadores de Materiais
Reciclaveis de Sdo Jodo del-Rei) e caso a resposta fosse positiva, qual era a frequéncia da
utilizagdo dessas Associagoes.

I11) Escolha dos alimentos e preparacGes - Esta fase da investigacdo ocorreu no sentido de
verificar quem eram os responsaveis por escolher, preparar e comprar os alimentos; como se da
o envolvimento dos filhos na etapa de compras; como é feito o planejamento das compras, 0
determinante das escolhas e o local da aquisi¢do de hortifrati.

IV) Diagnostico da alimentacdo da familia - Para compreender a pratica propriamente dita da
alimentacdo das familias, nesta etapa foi investigada a frequéncia, regularidade e como/onde
sdo feitas as refei¢Oes; se houve mudangas nos habitos alimentares desde a infancia; lembrancas
da alimentacdo da infancia e como se d& o envolvimento dos filhos nestas lembrangas familiares
em relagéo as preparacoes.

Como uma segunda etapa e desdobramento do estudo foi produzido um video com
duragdo de 9°53”°, divulgado para os participantes da pesquisa como devolutiva e
agradecimento pela colaboragdo com a pesquisa. Juntamente com o video, foi entregue um texto
(Apéndice D) com alguns resultados da pesquisa e orientagdes de como ter acesso a alimentos
saudaveis na cidade de Séo Jodo Del-Rei (SJDR), como por exemplo, apresentacdo da AAFAS,
contato dos responsaveis pela Associacao, endereco e o link de acesso para compras. No texto
também foi apresentado a ASCAS, visando que possam ter a possibilidade do descarte
consciente das embalagens, contribuindo assim com 0 meio ambiente e com os trabalhadores
da ASCAS.

A escolha do video divulgado aos participantes foi por apresentar como instrumento de
educacdo audiovisual, pudemos utiliza-lo na perspectiva metodologica de valorizacdo dos
participes, para que estes ndo se inferissem a uma efémera participacao coisificante de uma
pesquisa. Aqui foi direcionado pensar os participantes de pesquisa como sujeitos dotados de
saberes, crencas, sentimentos, cultura, valores, portanto, colocé-los somente como espectadores

néo faz sentido. O video utilizou linguagem audiovisual que permitiu uma aproximagéo com a
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realidade que estamos vivendo na internet, além da possibilidade de compartilhar com
diferentes publicos o tema por ele abordado. Para acessarem o video foi criando um link enviado
aos participantes juntamente com o texto (Apéndice E).

Esta mostra audiovisual contém imagens e conteudo sobre alimentacdo saudavel e
adequada, baseada nas recomendag6es no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB),
aborda sobre a producdo de produtos ultraprocessados (UP), a questdo dos agrotdxicos e sobre
o0 descarte das embalagens e seus impactos na satde e no meio ambiente.

A proposta do video foi intencionada na tentativa de ndo reproduzir uma pedagogia
tradicional, mas problematizar a tematica e conter informagdes sobre alimentacdo e o ato de se
alimentar e espera-se com ele estimular reflexes sobre as escolhas alimentares que impactam
a saude e 0 meio ambiente. Aborda a alimentacdo saudavel e sustentavel como um direito: o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel que garanta a Seguranca Alimentar e
Nutricional. Outra finalidade do video foi apresentar o GAPB e a Nova classificacdo dos
alimentos em quatro grupos: alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes
culinarios, alimentos processados e UP. Para a producao dessa mostra audiovisual, foi escrito
um texto pela pesquisadora com o tema descrito acima, o qual foi transcrito atraveés de gravacao
de &dudio no whatsapp. Foi realizada uma selecdo de imagens em sites de utilizagdo gratuita que
condiz com o texto escrito pela pesquisadora e, com a ajuda de um editor profissional de
contetidos de internet, o video foi editado e finalizado. Para dar maior visibilidade ao produto,

sera divulgado nas redes sociais (Youtube, Instagram, Facebook).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

1) Situacéo sociodemografica dos participantes

Os dados sociodemograficos dos participantes dessa pesquisa, revelaram as seguintes
caracteristicas: 80% (n=36) eram mdes, sendo a maioria que participava de reunides de pais na
escola, 11,1% (n=5) dos respondentes eram pais e 8,9% (n=4) outros responsaveis como avo,

tia ou irmao mais velho (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil sociodemogréafico do grupo populacional em estudo

Categoria Variavel Resultado em % (valor de n)
Pessoa respondente Mée 80% (n=36)
Pai 11,1% (n=5)
Outro 8,9% (n=4)
Idade do respondente 20 a 30 anos 2,2% (n=1)
31 a 40 anos 31,1% (n=14)
41 a 50 anos 55,6% (n=25)
51 a 60 anos 6,7% (n=3)
81 a 90 anos 2,2% (n=1)
N&o respondeu 2,2% (n=1)
Estado civil Solteiro 6,8% (n=3)
Casado 84,4% (n=38)
Divorciado 4,4% (n=2)
Outro 4,4% (n=2)
Numero pessoas no domicilio | 2 4,4% (n=2)
3 31,1% (n=14)
4 44,4% (n=20)
5 17,9% (n=8)
+5 2,2% (n=1)
Escolaridade Fundamental completo 6,8% (n=3)
Ensino médio completo 29% (n=13)
Ensino superior completo 13% (n=6)
Ensino superior incompleto 4,4% (n=2)
Pés-graduagdo incompleta 6,8% (n=3)
Pds-graduacdo completa 40% (n=18)
Renda familiar mensal (SM**) | Menor de 2 SM 13,3% (n=6)
Entre 2a 3 SM 26,7% (n=12)
Entre 3,1a5 SM 22,2% (n=10)
Entre 5,1 a 10 SM 31% (n=14)
Acima de 10 SM 6,8% (n=3)

Fonte: Elaborado pela autora (2023). *Como o resultado final ndo da um nimero exato, apresentando
dizima periddica, preferimos utilizar uma casa decimal para melhor aproximacéao e entendimento do mesmo.
**SM é o Salario Minimo com valor de R$1212,00 no periodo investigado.

A faixa etaria encontrada dos participantes variou entre 20 a 89 anos, sendo que 55,6%
(n=25) estavam com 41 a 50 anos (n=25). Na analise sobre o estado civil 84,4% (n=38) eram
casados, 6,8% solteiros (n=3), 4,4% (n=2) divorciados e 4,4% (n=2) assinalaram outros como
resposta. Na perspectiva do grau de escolaridade observou-se 6,8% (n=3) com ensino
fundamental completo, 40% (n=18) apresentavam pos-graduacdo completa, e 29% (n=13)

estavam com ensino médio completo. Na analise da renda familiar mensal, percebeu-se que
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48,9% (n=22) tinha renda entre 2 (dois) e 5 (cinco) salarios minimos (SM), e 6,8% (n=3)
apresentava acima de 10 SM, sendo 13,3% (n=6) com valor menor que 2 SM, tendo 0 SM o
valor de R$1212,00 no periodo investigado. Para 0 numero de residentes no domicilio, a
maioria relatou ter 3 (31,1%, n=14) a 4 pessoas (44,4%, n=20), variando de 2 a mais de 5
pessoas em cada domicilio.

De acordo com os dados sociodemograficos apresentados, constatou-se que a maioria
dos participantes deste estudo eram adultos jovens, possuiam familia constituida e, conforme o
grau de instrucéo e renda familiar, isso pode ser um fator favoravel a uma melhor compreenséo
de cuidados e acesso a uma alimentagdo mais adequada. De acordo com a varidvel identificada
sobre a renda e grau de escolaridade, as familias investigadas estdo dentro do padréo
socioeconémico da classe média da populacdo brasileira, segundo a estratificacdo social dos
dados do IBGE que classifica a populacdo brasileira dessa classe com renda que varia de 5 a 15

salarios minimos e mostra que quanto maior a renda, maior o grau de escolaridade.

A educagdo apresenta considerdvel impacto nas caracteristicas socioeconémicas e
demograficas da populacdo. Diferentes niveis educacionais estdo relacionados a
diferentes habitos de salde, comportamentos reprodutivos, niveis salariais, escolhas
religiosas, oportunidades de mobilidade social, formas de participagéo politica, etc. O
acesso a educacgdo de qualidade e ao longo da vida é cada vez mais imprescindivel
para a insercdo social plena. (IBGE, 2015, p. 45)

Ja os 13,3% (n=6) com renda menor que 2 SM ao cruzar 0s dados com o numero de
pessoas na residéncia, hd uma preocupacdo quanto ao poder de compra dessas familias, uma
vez que o preco dos alimentos saudaveis aumentou nos Ultimos anos, supondo-se que poderdo
estar em algum grau de inseguranca alimentar e nutricional. O preco médio da cesta basica®em
Sdo Jodo del-Rei (SIDR) no més de maio de 2022 foi de R$ 592,93, valor que comprometeu
53% do SM (valor liquido), segundo dados divulgados pelo NEPE — Nucleo de Ensino,
Pesquisa e Extensdao em Economia da UFSJ.

A Pesquisa Mensal da Cesta Béasica de Sdo Jodo del-Rei — Minas Gerais é uma
publicacdo mensal elaborada pelo Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em
Economia (NEPE), vinculado ao Departamento de Economia da Universidade Federal
de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ), cujo objetivo é permitir que as familias acompanhem
como o poder de compra dos seus rendimentos é afetado pelas variages de precos,
sendo possivel decidir por formas alternativas de alocagéo de renda naqueles produtos
béasicos. (NEPE, 2022. s/p.)

Vale ressaltar que existem outros fatores que influenciam na composicao
sociodemogréafica de uma determinada parcela populacional, tais como: renda, escolaridade,

sexo, raca/etnia e idade, mas que podem néo ser significativos ou comuns a depender da regi&o.

10 “Custo referente a alimentagio basica de um individuo em idade adulta” (NEPE, 2022. s/p.).
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No entanto, para este estudo, varidveis como: idade, estado civil, escolaridade e renda, além de
composigdo e responsabilidade familiares, foram utilizadas para auxiliar em algumas nuances
que permeiam as escolhas feitas pelas familias ao se programarem para as compras.

I1) Conhecimento sobre sistema alimentar saudavel e o pensamento sustentavel

Quando os respondentes foram questionados sobre quais alimentos sdo considerados
saudaveis para a familia, foi possivel perceber que, apesar da abstengéo de alguns entrevistados,
grande parte descreveu: sucos de frutas, legumes, verduras, frutas, proteinas, carboidratos,
carnes, graos, ovos, leite e derivados, cereais, hortalicas, como principais produtos a serem
consumidos como saudaveis. Ja no caso daqueles alimentos ndo saudaveis, apareceram 0s
embutidos, biscoitos, hamburgueres, pizzas, refrigerantes, doces, enlatados, comida rapida
(miojo), em suma, os ultraprocessados (UP) em sua maioria, além de sal e aglicar em excesso e
frituras. Ao analisar tais informac6es, podemos inferir que a maioria tem o entendimento de
que a alimentacdo saudavel e adequada estda de acordo com as recomendacfes do Guia
Alimentar para Populacdo Brasileira (GAPB), no que diz respeito aos 4 (quatro) grupos da
NOVA classificacdo dos alimentos, ou seja, para os participantes os alimentos in natura ou
minimamente processados sdo considerados saudaveis, ao passo que os UP sdo nao saudaveis.

N&o houve entre as respostas sobre alimentacdo saudavel e/ou ndo saudavel a questao
do uso de agrotdxicos ou formas sustentaveis de producdo de alimentos, tendo em vista que a
maioria (68,9%, n=31) ndo tem conhecimento da existéncia da Associacdo de Agricultura
Familiar e Agroecoldgica de Sao Jodo del-Rei (AAFAS) (Tabela 2).

Tabela 2 — Compras de produtos agroecoldgicos e descarte dos residuos

Categoria Variavel Resultado em %
Conhece a AAFAS Sim 31,1% (n=14)
Né&o 68,9% (n=31)
Se conhece, costuma comprar na | Sempre 7% (n=1)
AAFAS As vezes 36% (n=5)
Nunca 57% (n=8)
Destino do lixo gerado em casa Separa para reciclagem 29% (n=13)
Separa o lixo orgéanico 20% (n=9)
N&o separa 51% (n=23)
Conhece a Associacéo dos Catadores Sim 60% (n=27)
de Material Reciclavel (ASCAS) Né&o 40% (n=18)
Se conhece, costuma descartar na | Sempre 11% (n=3)
ASCAS As vezes 19% (n=5)
Nunca 70% (n=19)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Pode-se deduzir que os participantes ndo pensaram no conceito alimentacdo saudavel
de forma ampliada, pois ndo levaram em conta 0 modo de producdo dos alimentos. Ao mesmo

tempo uma parcela que podemos considerar relevante (31,1%; n=14) ja ouviu falar na
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Associacao, mas desta apenas 7% (n=1) relata comprar com frequéncia, 36% (n=5) as vezes e
a maioria (57%; n=8) nunca comprou na AAFAS, apesar de ja ter ouvido falar. Ndo se pode
concluir que essas familias ndo tém conhecimento ou interesse nessas questdes, uma vez que
ndo houve o questionamento do motivo pelo qual ndo fazem com mais frequéncia compras de
produtos agroecoldgicos.

Importante ressaltar que, para garantir a SAN, os alimentos devem chegar & mesa das
familias livres de contaminantes, portanto ndo causar danos a salde. Sabe-se que agrotoxico
tem efeito nocivo a saude humana e a producdo de alimentos saudaveis deve-se derivar de
sistema alimentar sustentavel, respeitando a integridade do meio ambiente (Brasil, 2014).

Em relacdo ao uso intensivo de agrotoxicos, alem de interferir na biodiversidade,
agredindo o equilibrio e a fertilidade da Terra, tem efeitos nocivos a saide humana, pois levam
contaminacdo através da agua, do ar e dos alimentos. Segundo Carneiro et al. (2015, p. 18), “a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estima que, no mundo, 150 milhGes de pessoas sdo
intoxicadas anualmente e mais de vinte mil morrem por consequéncia da exposicdo a
agrotoxicos, a maioria dos casos ocorrem em paises em desenvolvimento”. O Brasil € 0 maior
consumidor de agrotéxicos do mundo e, segundo dados da FAO (2023), foi utilizado mais de
700 mil toneladas em 2021, liderando o ranking dos paises que utilizam esses produtos. Esse
dado em termos de quilos/hectare (Kg/ha), somaram mais de 11Kg/ha ficando a frente da
Argentina e Indonésia que utilizaram menos de 6kg/ha cada (FAO, 2023).

O aumento do consumo de herbicidas na producgdo de soja é responséavel pela posicéo
de destaque do Brasil como o maior comprador de agrotdxicos do mercado mundial,
ampliando a situacdo de nocividade para a seguranga alimentar e nutricional (SAN),
para a salde e para o ambiente. Além da questdo dos agrotdxicos associados, a
tecnologia transgénica na producéo de alimentos merece uma investigagdo profunda,
voltada para a seguranca alimentar e nutricional e da satde (...). (Carneiro et al., 2012,
p. 49)

Os danos causados a saude humana pelo contato com agrotdxicos variam desde
“alteragbes imunoldgicas, genéticas, ma formacdo congénita, desenvolvimento de céancer,
efeitos deletérios sobre os diversos sistemas, além de reacbes alérgicas e alteracbes
comportamentais” (Rodio; Rosset; Brandalize, 2021; p. 26), inclusive, até no leite materno
foram encontrados residuos de agrotoxicos (Menck et al., 2015; Sandes et al., 2022). Alertar os
pais sobre tais efeitos nocivos sobre o uso de agrotoxicos, aléem de capacitar os profissionais da
salde para que fagam essa vinculacdo, quando necessaria, entre essas alteragdes a exposicao

desses produtos quimicos, é imprescindivel. Carneiro et al. (2015, p. 18), alegam que:

Os servigos e os profissionais da salde nunca foram, e ndo estdo, devidamente
capacitados para diagnosticar os efeitos relacionados com a exposicdo aos
agrotoxicos, tais como neuropatias, imunotoxicidade, alteragdes enddcrinas,
alteracGes do sistema reprodutor, do desenvolvimento e do crescimento, e produgdo
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de neoplasias, entre outros danos a saude. Sem esses diagndsticos, ndo se evidenciam
as enfermidades vinculadas aos agrotoxicos, e estas se ocultam, em favor dos
interesses de mercado. (...)A protecdo da salde puUblica, com base em ampla
seguranga, estd inibida pelos interesses do mercado, que, por sua vez, tem um
arcabougo institucional que Ihe da a blindagem necessaria para manter o ciclo virtuoso
de sua economia, e assim o processo de ocultamento se fecha, em favor da utilizacdo
desses produtos técnicos com o apoio dos governos. (Carneiro et al., 2015, p. 78)

De acordo com Pereira, Machado e De Angelis-Pereira (2022, s/p), a producdo de
alimentos agroecoldgicos é viavel para atender as necessidades da populagédo e a agricultura
familiar é responsavel pela produgdo da maioria dos alimentos “in natura que compdem a base
da alimentacdo dos brasileiros, como feijéo (70%), mandioca (87%), milho (46%), arroz (34%),
café (38%), trigo (21%) e leite (60%). Por outro lado, o sistema agroindustrial entrega apenas
30% dos alimentos, mas usa 80% da terra aravel e 70% da 4gua para o uso agricola”, segundo

0 Censo Agropecudrio de 2017.

E importante ressaltar, porém, que essas evidéncias e iniciativas ainda sdo limitadas e
pontuais, precisando ser acompanhadas por esforgos e investimentos governamentais,
de instituicdes publicas e privadas e da sociedade civil para promocao,
aperfeicoamento e divulgagio dessas experiéncias. E diante dessas consideracées que
se reforca, portanto, a necessidade de os profissionais das &reas da ciéncia
agrondmica, de alimentos e da nutri¢do se fundamentarem cientificamente e, de forma
critica, compreenderem com maior abrangéncia os fatores que envolvem a producéo,
0 processamento e o consumo de alimentos, possibilitando a atuacdo em prol da

verdadeira promogio da SAN, do DHANA e da soberania alimentar. (Pereira;
Machado; De Angelis-Pereira, 2022, s/p)

O Marco de Referéncia de EAN menciona que, além de véarios outros fatores, um dos
determinantes das escolhas alimentares individuais tem a ver com o “conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo” e “percepgdes sobre alimentacao saudavel” (Brasil, 2012, p. 14). Por
outro lado, o conhecimento sobre alimentacdo saudavel ndo implica, necessariamente, em ter
um comportamento para alimentagcdo saudavel, uma vez que os comportamentos englobam
varios aspectos subjetivos, pois alimentacdo ndo é somente fonte de nutrientes, é fonte de
prazer, afeto, socializacdo, além dos aspectos econémicos, culturais e influéncia midiética,
dentre outros, como ja foi mencionado sobre a complexidade das escolhas alimentares. Um
estudo realizado por Bento et al. (2015) em uma creche na cidade de Belo Horizonte com o
objetivo de determinar se o conhecimento das méaes sobre alimentacdo saudavel era condizente

com a pratica, encontraram como resultado:

O grupo de responsaveis pelas criancas da Creche tem uma nocdo do que é uma
alimentacdo saudavel, no entanto, esta ndo é refletida em seus discursos, que
evidenciam uma prética alimentar inadequada. ldentificou-se dificuldades para a
obtencdo de uma alimentacdo saudavel através das respostas focadas em recursos
financeiros, falta de tempo e héabito alimentar. (Bento et al., 2015, p. 2398)

Barbosa et al. (2016) relatam que “conhecimento sobre o que se deve comer € a

conscientizacdo da importancia da alimentacdo saudavel é o primeiro passo para ocorrer
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mudangas no comportamento alimentar”, mas considera que a relagdo entre o que as pessoas
sabem e o fazem como “altamente ténue”. Somente o conhecimento ndo significa que haja
mudanc¢a no comportamento na direcdo de uma alimentacdo saudavel, mas € uma importante
ferramenta por almejarem uma mudanca no comportamento. As autoras concluem através de
uma revisao sistematica, que “de acordo com o modelo conhecimento-atitude-comportamento,
0 conhecimento pode ndo provocar mudancgas positivas e significativas no comportamento
alimentar, tornando-se indispensavel ter uma motivacdo, um incentivo para que isso ocorra”
(Barbosa et al., 2016, p. 450-451).

Ao pensar que todo consumo leva a geracdo de residuos sélidos, este estudo também
abordou a questédo do descarte do lixo gerado ao consumir algum produto. A tabela 2, acima,
mostra como as familias lidam com a questdo do descarte. O municipio de Séo Jodo del-Rei
ndo possui coleta seletiva e a gestdo dos residuos solidos urbanos (RSU) ndo esta de acordo
com a legislagdo vigente em relago ao seu descarte, mas 0 municipio conta com a Associacgao
de Catadores de Materiais Reciclaveis (ASCAS), que presta um servi¢o essencial a populacéo,
apesar de ndo conseguir recolher todo o lixo gerado pelo municipio, ja que € uma associacao
pequena e ndo recebe muito apoio do poder publico local. Como mostram os dados deste estudo,
mais da metade dos participantes (51%; n=23) ndo faz a separacdo dos materiais reciclaveis,
29% (n=13) faz a separagéo para reciclar e 17,9% (n=8) separa o lixo orgéanico.

Ao serem questionados sobre o fato de conhecer a ASCAS, 60% (n=27) responderam
“sim”, e uma parcela importante disse, 40% (n=18), “ndo” conhecem. Dos 60% que conhecem
aassociacdo somente 11% (n=3) costuma levar os residuos para reciclagem, 19% (n=5) as vezes
e a maioria (70%; n=19) nunca levou o lixo paraa ASCAS. Como na questdo anterior, 0 motivo
pelo qual ndo o fazem nao foi interrogado. Acredita-se que, por questdes geograficas, a maioria
dos participantes passou a ter conhecimento da existéncia da ASCAS, ja que a localizacdo dessa
associagdo se encontra no bairro adjacente ao da Escola Sesi Dom Bosco, proximo a residéncia
de muitos dos respondentes.

Tanto a AAFAS como a ASCAS possuem um significado de grande relevancia no
processo de consciéncia do sistema alimentar sustentavel, ambas estdo envolvidas nos
principios para as acdes de EAN dentro da proposta do Marco de Referéncia para as Politicas
Publicas. A sustentabilidade, dentro do contexto do Marco, envolve ndo somente a questdo
ambiental, mas também “relacdes humanas, sociais e econdmicas estabelecidas em todas as

etapas do sistema alimentar” como ¢ abordado no I Principio para as a¢cdes de EAN (Brasil,

2012; p. 24).
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Assim, a EAN quando promove a alimentacdo saudavel refere-se a satisfacdo das
necessidades alimentares dos individuos e populag6es, no curto e no longo prazos,
que nao implique o sacrificio dos recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis e que
envolva relagdes econdmicas e sociais estabelecidas a partir dos parametros da ética,
da justica, da equidade e da soberania. (Brasil, 2012; p. 24)

A producao de alimentos com uso abusivo de agrotoxicos, além de contaminar e agredir
0 meio ambiente, diminuindo a biodiversidade e causando um desequilibrio ecoldgico (BOFF,
2015), afeta a satde tanto de quem manipula esses produtos quanto de quem consome alimentos
contaminados, pois as consequéncias do uso de agrotoxicos “ultrapassam os limites rurais,
atingindo toda a populacdo, através da contaminacdo de alimentos, dgua e ar por esses
compostos” (Rodio; Rosset; Brandalize, 2021, p. 1).

Além do que foi discutido até agora, foram abordadas também questdes relacionadas ao

cultivo de hortas caseiras (Tabela 3).

Tabela 3 — Cultivo de hortas caseiras e 0 envolvimento das criancas

Categoria

Variavel

Resultado em percentual

Sua casa tem espaco para horta?

Sim, tenho horta
Sim, mas é todo pavimentado
Né&o

35,5% (n=16)
17,9% (n=8)
44.4% (n=20)

S/IR 2,2% (n=1)
Tipo de planta que cultiva Verduras, legumes e frutas 44,4% (n=7)
Especiarias 17,9% (n=3)
Plantas ornamentais 35,5% (n=6)
Envolvimento das criangas no | Sempre 20% (n=3)
cuidado com as plantas As vezes 53% (n=8)
Nunca 27% (n=5)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A Tabela 3 revela que 44,4% (n=20) das familias ndo possuem espaco para horta; 35,5%

(n=16) possuem horta em casa; 17,9% (n=8) relatam que ha espaco, sendo todo pavimentado;
2,2% (n=1) ndo responderam a essa questdo. Dos 35,5% (n=16) respondentes que possuem
horta, 44,4% (n=7) cultivam frutas, legumes e verduras (FLV), dentre eles, citam: couve,
abobora, pitanga, acerola, mamdo, cebolinha, salsinha, alface, frutas, amora, tomate, mostarda,
jilo, laranja, mexerica, manga, liméo, goiaba, morango, abacate, lichia, jabuticaba, beterraba.
17,9% (n=3) revelaram o cultivo de especiarias como: chas, manjericdo, orégano, horteld,
tomilho, alecrim, caninha de macaco. 35,5% (n=6) possuem plantas ornamentais.

Um dos obstaculos que o GAPB aborda em relacdo a oferta de alimentos é que os
produtos UP “sdao encontrados em toda parte, sempre acompanhados de muita propaganda,
descontos e promog0Oes, enquanto alimentos in natura ou minimamente processados nem
sempre sdo comercializados em locais proximos as casas das pessoas” (Brasil, 2014; p.106), e

isso interfere de modo negativo nas escolhas alimentares. Nesse sentido, o Guia propde que:
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O cultivo doméstico de alimentos organicos é outra opc¢ao que vocé deve considerar.
Uma horta, mesmo que pequena, plantada nos quintais das casas ou em vasos
pendurados em muros ou apoiados em lajes ou sacadas, oferece, a baixo custo,
quantidade razoavel de alimentos in natura muito saborosos. (...) A producédo
doméstica de alimentos organicos pode ser trocada entre vizinhos de modo a ampliar
0 acesso a uma maior diversidade de alimentos. (Brasil, 2014, p 108)

Quanto ao envolvimento das criangas no cuidado com as plantas, dos 35,5% (n=16) que
possuem horta em casa, os resultados foram: 27% (n=5) relatam que nunca envolvem os filhos;
20% (n=3) sempre; 53% (n=8) as vezes as crian¢as participam do cuidado com as plantas. O
segundo Principio para as acdes de EAN diz respeito a “Abordagem do sistema alimentar, na

sua integralidade”, que considera:

(...) desde o acesso a terra, a agua e aos meios de producgdo, as formas de
processamento, de abastecimento, de comercializacdo e de distribuicdo; a escolha e
consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até
a geracdo e a destinacdo de residuos. As aces de EAN precisam abranger temas e
estratégias relacionadas a todas estas dimensdes de maneira a contribuir para que 0s
individuos e grupos facam escolhas conscientes, mas também que estas escolhas
possam, por sua vez, interferir nas etapas anteriores do sistema alimentar. (Brasil,
2012, p. 25)

Portanto, o envolvimento das criangas no processo de cultivo resgata o contato com a
natureza de diversas formas. Um trabalho realizado por Coelho e Béogus (2016, p. 766) com
educadores promovendo curso de formacdo de hortas agroecoldgicas em escolas publicas,
verificaram a importancia da participacdo das criancas onde os educadores relataram que o
contato da crianga com a terra aponta “para a constru¢ao de uma relagdo significativa com o
alimento que a propria crianga produziu, o que acabava sendo um estimulo a experimenta-lo e
comé-lo” e desperta a curiosidade sobre a produgdo e origem dos alimentos, bem como o
conhecimento do sistema alimentar.

111) Escolhas dos alimentos e preparacoes

Nesta etapa buscamos meios para entender a concepgdo que cada uma dessas familias
tem sobre as possibilidades de consumo e como a EAN pode influenciar no processo gerador
de autonomia das escolhas que cada participacao ativa pode gerar no decorrer de cada decisao
a ser tomada.

Reconhecendo os principios da EAN e buscando compreender melhor o
desenvolvimento de estratégias que auxiliem na criacdo de caminhos para uma alimentacao
mais saudavel, buscamos também nos orientar com as diretrizes da politica de seguranca
alimentar para que os envolvidos nesse processo sejam capazes de ser autbnomos, tanto em
suas escolhas, como na participacéo ativa das decisdes coletivas. A partir do entendimento de

que “educar ndo ¢ apenas instruir e passar conhecimento”, mas contribuir com as pessoas para
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que possam ser autbnomas de suas proprias vidas e motiva-las sobre as possibilidades existentes

em relacdo as escolhas alimentares mais saudaveis, pensando no bem-estar coletivo.

O desenvolvimento de atividades educativas no campo da alimentagdo pode levar a
reflexdo sobre o ato de educar em diversos espacos de praticas. E importante que as
acOes realizadas expressem uma educacdo voltada para o autocuidado. Ou seja,
atividades que despertem o olhar para si, proporcionando que o individuo possa
escolher as melhores formas de cuidar de si mesmo, constituindo-se assim um agente
ativo no processo de aprendizagem a respeito das escolhas alimentares. (...) Ndo
devemos esquecer que, para as pessoas se colocarem no papel de protagonistas de
suas escolhas e mudancas, é necessario que estejam motivadas e informadas sobre as
possibilidades das mesmas. Portanto, se faz necessario criar espacos de dialogos
contextualizados com a realidade local, que proporcionem a participacdo ativa e
consciente dos sujeitos para construgdo de cidaddos criticos, que se enxerguem
envolvidos ndo apenas com a conquista do seu préprio bem-estar, mas também com
o de seus semelhantes. (Brasil, 2018, p. 23)

As escolhas dos alimentos que as familias levam para suas casas ¢ uma das etapas

importantes do processo da formacdo dos habitos, pois € a partir dai que se pode criar,

especialmente nas criancas, no¢des basicas de uma alimentacdo saudavel. Verificamos, com o

intuito de identificar a responsabilidade de cada membro da familia pela escolha, compra e

preparo, como se encarregam e se dividem nessa etapa (Gréfico 1).
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Gréfico 1 — Responsaveis pelos preparos, escolhas e compras dos alimentos
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A andlise desses dados mostra que a maioria das maes sdo as principais responsaveis

pelo preparo (62,2%; n=28) e escolhas (69%; n=31) das preparacGes alimentares. A

responsabilidade pelas compras segue sendo das mées (40%; n=18)), mas 0s pais tém uma

participacao bastante relevante nessa etapa junto com as mées (38%; n=17).

O papel da mulher no ambiente domeéstico, principalmente no cuidado com a

alimentacdo da familia € uma construcdo historica, social e cultural. Silva e Recine (2023, p.7)

relatam que “planejar, preparar e servir alimentos diariamente, mesmo apo6s o trabalho, quando

se prepara a marmita dos filhos e conjuges para o dia seguinte, sdo acbes femininas comuns as
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mulheres de camadas populares”. Segundo as autoras, as mulheres representam rotineiramente
a “tomada de decisdo” e sdo as principais responsaveis nessa etapa dos processos de escolha e
preparo das refei¢Bes, considerando uma acao de cuidado de magnitude singular.

Em relacdo as compras, a pesquisa ndo abordou quem é o responsavel por efetuar o
pagamento das compras, mas sim por “ir as compras”. Como os homens (pais) tiveram uma
participacdo importante, cabe aqui uma reflexdo sobre o que Oliveira (2020) aborda sobre a
questdo do “cuidado”. O trabalho descrito pelo autor condiz com a realidade encontrada nos
dados acima que, apesar das transformacdes que ocorreram nas Ultimas décadas em relacdo as
conquistas femininas diante dos privilégios que outrora 0s homens apresentavam na
sociedade!!, as mulheres ainda ocupam o espaco dos cuidados e afazeres domésticos

predominantemente em relacdo aos homens.

Enguanto os homens de 14 anos ou mais de idade dedicam em média 11 horas na
semana aos afazeres domésticos e/ou as tarefas de cuidado de pessoas, as mulheres
dedicam 21 horas para a realizacdo dessas mesmas atividades. Os tipos de atividades
também apontam persistentes desigualdades, elas sdo as que mais realizam atividades
como preparar alimentos, cuidar da limpeza, arrumar o domicilio, cuidar dos animais,
fazer compras e pagar contas; apenas em pequenos reparos e consertos na casa € no
carro, 0s homens sdo mais presentes. (Oliveira, 2020; p. 215)

O principio V do Marco de Referéncia aborda a questdo do autocuidado como um dos
aspectos para se ter uma vida saudavel. Segundo esse principio, “as a¢des do autocuidado sdo
voluntérias e intencionais, envolvem a tomada de decisdo e tém o propoésito de contribuir de
forma especifica para a integridade estrutural, o funcionamento e o desenvolvimento humano”
(Brasil, 2012, p. 26-27). Essas s&o influenciadas por fatores, individuais, ambientais,
socioculturais, de acesso e servigo entre outros. As a¢des do autocuidado tém como objetivo
contribuir com as pessoas no processo do conhecimento e no desenvolvimento de habilidades

para que possam adotar novos e/ou manter comportamentos que proporcionem a saude.

A promocdao do autocuidado tem como foco principal apoiar as pessoas para que se
tornem agentes produtores sociais de sua salde, ou seja, para que as pessoas se
empoderem em relacdo a sua sadde. Os principais objetivos do apoio ao autocuidado
sdo gerar conhecimentos e habilidades as pessoas para que conhecam e identifiquem
seu contexto de vida; e para que adotem, mudem e mantenham comportamentos que
contribuam para a sua sadde. (Brasil, 2012, p. 27)

Um ponto importante a ser considerado nessa etapa de escolhas ¢ a particularidade de
cada regido, pensando que existem, além da diversidade cultural, caracteristicas peculiares

regionais. O principio 11l do Marco de Referéncia trata sobre a “valorizagdo da cultura alimentar

H1“Essa mudanga no chefiamento das familias possui relagdo direta com a inser¢fo feminina no mercado de
trabalho formal e do aumento da escolaridade das mulheres que as levou a assumir posi¢des sociais de melhor
remuneracdao. Com uma melhora nas condi¢des de renda das mulheres, quando comparadas as geragdes anteriores,
elas passam a dispor de maior autonomia no &mbito familiar compostas por homem e mulher, ressignificando o
papel do patriarca” (Oliveira, 2020; p. 214).
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local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas” (Brasil, 2012, p.25).

A alimentacéo brasileira, com suas particularidades regionais, & uma das expressoes
do nosso processo histdrico e de intercAmbio cultural entre os diferentes povos que
formaram nossa nacdo. Assim, a EAN deve considerar a legitimidade dos saberes
oriundos da cultura, religido e ciéncia. Respeitar e valorizar as diferentes expressdes
da identidade e da cultura alimentar de nossa populacao, reconhecendo e difundindo
a riqueza incomensuravel dos alimentos, das preparacfes, das combinacdes e das
préticas alimentares locais e regionais. Esse principio trata da diversidade na
alimentacdo e deve contemplar as praticas e os saberes mantidos por povos e
comunidades tradicionais, bem como diferentes escolhas alimentares, sejam elas
voluntarias ou ndo, como por exemplo, as pessoas com necessidades alimentares
especiais. (Brasil, 2012, p. 25)

Dito isso, a realidade de cada grupo foi construida socialmente e representa a expressao
da cultura de cada regido e de cada grupo. Portanto, as escolhas também sdo determinadas
socialmente pela cultura, sendo assim “nada € mais natural que comer e nada € mais cultural
que as formas, as preferéncias e os sentidos da alimentacdo” (Freitas; Minayo; Fontes, 2011,
p.32).

Assim como a divisdo do trabalho, citado acima, tanto o autocuidado como o cuidado
com a natureza e com 0 ambiente que vivemos sao escolhas culturalmente determinadas pelas
representacdes sociais que definem a construcdo social da realidade de cada grupo social. Dai
a importancia de conhecer o comportamento dos pais, quem faz escolhas e prepara as refeicdes
da familia para, a partir dai, pensar estratégias de educacdo alimentar direcionadas a atender
esse publico de acordo com sua realidade e melhorar as escolhas alimentares das familias, pois
ha evidéncias que as escolhas alimentares dos responsaveis interferem no comportamento e
habitos alimentares dos filhos. O autocuidado e o autoconhecimento tornam-se entdo uma
estratégia para gerar a autonomia e contribuir para que as pessoas se tornem agentes de seu
préprio processo de saude.

Outro principio para agdes de EAN é a educacao permanente enquanto processo gerador
de autonomia (Principio VI), onde essas a¢Ges devem percorrer as varias fases da vida do
individuo, desde a infancia a fase adulta. A educagdo como processo de gerar autonomia deve
aumentar sempre a capacidade de cada individuo de governar sua propria vida fazendo escolhas
conscientes e com capacidade de criticar diante as diversas situacGes e possibilidades de
consumo e poder tomar decisdes amplamente livre em “relagdo aos aspectos envolvidos no

comportamento alimentar”.

O fortalecimento da participacdo ativa e a ampliacdo dos graus de autonomia, para as
escolhas e para as praticas alimentares implicam, por um lado, 0 aumento da
capacidade de interpretacdo e a analise do sujeito sobre si e sobre 0 mundo e,
complementarmente, a capacidade de fazer escolhas, governar, transformar e produzir
apropriavida. Para tanto, € importante que o individuo desenvolva senso critico frente
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a diferentes situacdes e possa estabelecer estratégias adequadas para lidar com elas.
Diante das inimeras possibilidades de consumo, bem como das regras de condutas
dietéticas, a decisdo ativa e informada significa conhecer as possibilidades, poder
experimentar, decidir, reorientar, isto é, ampliar os graus de liberdade em relagéo aos
aspectos envolvidos no comportamento alimentar. Neste sentido, a EAN deve ampliar
a sua abordagem para além do conhecimento e gerar situagdes de reflexdo sobre as
situacOes cotidianas, busca de solucdes e pratica de alternativas. (Brasil, 2012, p. 27-
28)

Entdo, de acordo com os principios 111, V e VI do Marco de Referéncia em Educacdo
Alimentar e Nutricional, € preciso estratégias que promovam e proporcionem uma alimentagédo
saudavel. Por meio de acGes pensadas de forma coletiva, promovendo a salde, respeitando e
valorizando as “diferentes expressdes da identidade e da cultura alimentar da nossa populagao”,
estimulando e apoiando o autocuidado, fortalecendo a participagcdo ativa, ampliando a
capacidade de interpretacdo sobre si e 0 mundo em que vivem para gue 0s sujeitos se tornem
autbnomos e possam se reorganizar frente a necessidade de mudanca dos comportamentos
alimentares (Brasil, 2012; p. 25-28).

O préximo passo deste trabalho foi observar como as familias lidam com o
envolvimento das criancas nas decisdes familiares e como isso pode interferir na alimentacéo.
Cada vez que partilhamos com as criangas a experiéncia de preparar algum tipo de alimento,
Ihes damos a oportunidade de conhecer um pouco mais de cada um de noés que participa desse
processo. E de suma importancia que essas habilidades facam parte do cotidiano de todos os
membros da familia para que haja interacdo social entre os individuos e também possa
contribuir para gerar autonomia.

Como mostra os dados do Gréafico 2, para a maioria dos participantes (53,4%; n=24),
esporadicamente, ha a participacdo das criancas no envolvimento das preparac@es caseiras em
conjunto com os pais. Havendo também a participacdo das criancas nas compras: 28,9% (n=13)
sempre e 66,7% (n=30) as vezes vdo as compras. A maioria (77,8%; n=35) afirma que as

criancas decidem o que comprar as vezes, 8,9% (n=4) sempre e 13,3% (n=6) nunca.
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Gréfico 2 — Participacdo das criangas nas preparacfes caseira, em ir as compras e decisdes de compras
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

O GAPB propde dez passos para uma alimentacdo saudavel e adequada e 0 que se
relaciona com essa etapa da investigacdo € o 7° passo que sugere desenvolver e partilhar as
habilidades culinarias, sendo importante estimular as criancas, sem distincdo de género,
adquirir habilidades culinarias. Dai a importancia de despertar nos pais a consciéncia de
envolver os filhos nesse processo de escolha e preparacOes das refeicdes. Um dos maiores
desafios da educacdo dos filhos é formar habitos alimentares saudaveis para a promocao e

manutencdo da salde e prevencao de doencas.

Se vocé tem habilidades culindrias, procure desenvolvé-las e partilha-las,
principalmente com criangas e jovens, sem distingdo de género. Se vocé ndo tem
habilidades culinérias — e isso vale para homens e mulheres —, procure adquiri-las.
Para isso, converse com as pessoas que sabem cozinhar, peca receitas a familiares,
amigos e colegas, leia livros, consulte a internet, eventualmente faca cursos e...
comece a cozinhar! (BRASIL, 2014, p. 126)

As criancas exercem influéncia nas compras e isso é relevante, pois como estdo em
processo de desenvolvimento, ainda ndo possuem a capacidade de discernir sobre como as
escolhas alimentares interferem na saude, sendo importante a atuacdo dos pais nessa etapa. O
GAPB (Brasil, 2014, p.120) relaciona a compreensao e superacdo de um dos obstaculos que é
a publicidade de produtos UP, sugerindo que 0s pais orientem as criangas que a “fungdo da
publicidade é essencialmente aumentar a venda de produtos, e ndo informar ou, menos ainda,
educar as pessoas” e que nem sempre as informagdes veiculadas das propagandas sao confiaveis

e verdadeiras. Segundo o GAPB:

Se comerciais, anuncios, ofertas, promog¢des e embalagens sdo convincentes e
sedutores para os adultos, para as criangas sdo ainda mais. As crian¢as estdo em um
processo especial de desenvolvimento e, sozinhas, ainda ndo conseguem compreender
muitos dos elementos do mundo adulto. Cada vez mais precocemente, as criangas se
constituem no publico-alvo da publicidade de alimentos. Isso por conta da influéncia
que exercem na escolha das compras das familias e também porque estdo formando
habitos de consumo que poderao prolongar-se pelo resto de suas vidas. (Brasil, 2014,
p. 118)
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Apesar de ser importante envolvé-las na etapa das escolhas, a0 mesmo tempo é um
desafio diante de tanta publicidade de produtos UP e estratégias de marketing que tem nos
supermercados que atrai a atencdo das criancas. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos
(EUA) evidenciou que as escolhas dos filhos representavam 78% das compras das familias
(Koplan et al., 2005), dai a importancia de os pais agirem como coagentes na mudanca de
comportamentos ndo saudaveis, pois estes formam habitos que sdo mantidos por toda a vida.
Entender a relagéo entre pais e filhos pode ser a chave para se propor estratégias de educacédo
alimentar no sentido de prevenir as Condic¢es Crénicas Nao Transmissiveis (CCNT) (Melo;
Tapadinhas, 2012, p. 274).

Um estudo realizado por Tucker et al. (2023), nos EUA, para avaliar o consumo de UP
em familias que preparavam o jantar em casa, concluiram que ha a relacéo entre consumo e a
frequéncia que se cozinha em casa. Nas familias que cozinhavam o jantar em casa todos os dias,
as criancas consumiam menos UP comparadas as familias que cozinhavam até 2 vezes por
semana, sendo que nessas o consumo de UP era maior.

A escolha dos alimentos que irdo compor as refei¢fes esta relacionada a fatores ligados
a cultura, ao social, ao familiar, ao ambiente escolar, as amizades, ao midiatico (livros, filmes,
etc.) a que somos expostos durante toda nossa vida, além de aspectos pessoais que moldarao
nossas caracteristicas para a vida adulta. A isso denominamos comportamento alimentar que,
segundo alguns estudiosos, pode ser influenciado por fatores que fogem da aparéncia primaria
das escolhas dos alimentos. Aspecto, temperatura, cor, textura, odor sdo algumas das possiveis
causas que interferem no consumo dos alimentos, ndo nos permitindo esquecer de que a cultura
na qual o consumidor esté inserido, como ele se vé no meio, as rela¢fes que se ddao no ambiente

familiar e a publicidade também fazem parte desse processo.

O comportamento alimentar ocupa atualmente um papel central na prevencdo e no
tratamento de doencas. A alimentacdo durante a infancia, a0 mesmo tempo em que é
importante para o crescimento e desenvolvimento, pode também representar um dos
principais fatores de prevencgéo de algumas doencas na fase adulta. Frequentemente a
familia, os fatores sociais e os ambientais podem influenciar o padrédo alimentar das
criangas. (...). Embora alguns desses fatores sejam inatos e, por isso, necessitem de
um controle mais rigoroso, ressalta-se o papel determinante da familia na formacéo
dos habitos alimentares saudaveis, pois a modificagdo de um habito alimentar durante
a fase adulta tem, em geral, alta taxa de insucesso. Além disso, outros fatores, como
a escola, a rede social, as condicdes socioeconémicas e culturais, sdo potencialmente
modificaveis e influenciam no processo de construcdo dos habitos alimentares da
crianca e, consequentemente, do individuo adulto. (Rossi et al., 2008, p. 739)

No gréfico 3 foi possivel observar que mudangas aconteceram na alimentacdo dos
participantes da infancia para a fase adulta, quando a maioria relatou que foram mudangas um
pouco para melhor (48,9%; n=22) e para muito melhor 28,9% (n=13), sendo que apenas 6,7%

(n=3) ndo apresentou nenhuma mudanca em seus habitos.13,3% (n=6) responderam que as
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mudancas foram para um pouco para pior e apenas 2,2% (n=1) muito para pior. Vale ressaltar
que ndo foi questionado quais alimentos consumiam na infancia para fazer um comparativo
com o que consomem atualmente para verificar se realmente houve a mudancas para melhor ou
pior. Mas, tendo em vista o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e ndo saudavel por eles

relatados acima, acredita-se que houve a melhora na alimentacéo dos participantes.

Grafico 3 — Mudancas nos habitos alimentares na fase adulta em relagéo ao periodo da infancia.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No que tange as lembrancas relacionadas ao tema, foi possivel observar (grafico 4) que
91,1% (n=41) se lembra de como era a alimentacdo, na infancia, preparadas pelos pais e avds,
enquanto 8,9% (n=4) ndo tém essas lembrancgas. Lembrancas essa que sdo refletidas de forma
positiva na maneira como as refei¢fes sdo preparadas atualmente, quando a maioria coloca em
pratica essas preparacdes (42,2%; n=19). Por outro lado, um ndmero particularmente
significativo (24,5%; n=11) nunca refez as preparacdes, apesar de ter boas lembrancas,
enquanto outra parcela (24,5% n=11) dos participantes além de preparar ainda envolve os filhos
nessas lembrancas que foram passadas por pais e avés. 8,8% (n=4) nunca envolvem os filhos

nas preparacdes e memorias familiares.
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Gréfico 4 — Lembrangas da alimentacdo do periodo da infancia
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Segundo o0 GAPB comer em companhia, além de sugerir também que as atividades que
antecedem ou sucedem as refei¢Ges sejam compartilhadas, interfere positivamente nas relacdes
familiares interpessoais, cria-se vinculo e isso faz parte do convicio social ao que todos estamos
inseridos. Esses momentos sdo trocas valiosas e fortalecem os lagos afetivos e em casa quando
os pais envolvem os filhos nesses momentos “sdo excelentes oportunidades para adquirirem
bons habitos e valorizarem a importancia de refeicdes regulares e feitas em ambientes
apropriados. Para todas as idades, propiciam o importante exercicio da convivéncia e da
partilha” (Brasil, 2014, p. 96). Segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Pablicas:

O ato de comer, além de satisfazer as necessidades bioldgicas é também fonte de
prazer, de socializacdo e de expressdo cultural. As caracteristicas dos modos de vida
contemporaneos influenciam, significativamente, o comportamento alimentar, com
oferta ampla de opgdes de alimentos e preparacBes alimentares, além do apelo
midiatico, da influéncia do marketing e da tecnologia de alimentos. Portanto, o poder
e a autonomia de escolha do individuo sdo mediados por esses fatores sendo que as
acBes que pretendam interferir no comportamento alimentar devem considerar tais
fatores e envolver diferentes setores e profissionais. (Brasil, 2012, p. 14)

O grafico 5 aborda a questdo da midia na influéncia das escolhas alimentares. Ao
perguntar se os participantes seguem alguma rede social sobre alimentagéo, mais da metade dos
participantes responderam que nao (51,1%; n=23), sendo 48,9% (n=22) responderam que sim,
ndo havendo muita diferenca entre essas respostas. A maioria dos participantes (68%) seguem
nutricionistas, 21% seguem médicos e apenas 4% seguem blogueiras e uma parcela (7%)

relatou outros, ndo especificando quem seriam esses “outros”.
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Grafico 5 — Influéncia da midia nas escolhas alimentares
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Segundo os dados do gréfico 5, percebemos a influéncia da midia nas escolhas
alimentares, uma vez que 75,6% (n=34) responderam que as vezes isso interfere nas escolhas
alimentares e uma parcela relevante (24,4%; n=11) respondeu sempre. Nenhum dos
participantes respondeu que a midia nunca interfere. Dai podemos deduzir uma forte influéncia
das midias nas escolhas alimentares e consequentemente isso pode estar interferindo na
formacdo dos comportamentos e habitos alimentares.

Consumidores conscientes precisam de informacao e a falta dela prejudica a autonomia
e a liberdade de escolha. Porém, as acbes da EAN devem ser abordadas utilizando estratégias
problematizadoras, que abranjam aspectos para além de ingestdo de alimentos e nutrientes, e
que perpassem por todo o processo de producéo, distribuicdo e processamentos dos alimentos,
do campo & mesa das familias e que as pessoas participem ativamente das acdes de EAN. E
importante seguir os principios do Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas e abordar a questdo dos modos de producdo dos alimentos, dizer do
sistema alimentar de forma integral, desde o acesso a terra chegando ao destino dos residuos,
refletindo nas escolhas e possibilidade de transformacdo do comportamento de cada um, para
que tenha consciéncia da sustentabilidade ambiental, social e econémica, que tanto impactam
na vida em sociedade (Brasil, 2014, p. 24-25).

Neste contexto, o planejamento das compras € outra etapa de grande relevancia, sendo
importante se organizar para ter alimentos frescos e saudaveis em casa, evitando desperdicios
e alto consumo de produtos UP (Brasil, 2014).

O grafico 6 traz informacdes de como as familias organizam suas compras. Apenas 6,7%
(n=3) faz um planejamento antes de comprar os alimentos, ou seja, faz uma lista dos itens
necessarios e levam para casa 0 que foi escolhido previamente. A maioria ndo segue esse

mesmo planejamento: 26,7% (n=12) faz lista de compras e leva outros itens por impulso, mas
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nesse caso 1 (um respondente) descreveu que ndo seria por “impulso”, mas “aproveita as
promogdes” sendo nesse caso o prego dos alimentos um fator importante; 11,1% (n=5) ndo faz
lista de compras; 33,3% (n=15) e 22,2% (n=10) fazem suas compras a medida que vai

precisando, respectivamente, com lista e sem lista.

Grafico 6 — Como é realizado o planejamento das compras dos alimentos pela familia?
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na lista itens por impulso lista de compras lista de compras

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

O planejamento das compras, ajuda tanto na questdo econdmica, evitando desperdicios
pela perda de alimentos pereciveis e/ou por data de validade vencida, além de poder planejar o
cardapio que sera oferecido a familia, podendo se programar para preparacdes mais saudaveis
e uma lista de compras ajuda nesse planejamento, sendo também uma recomendacdo do GAPB.

O 8° (oitavo) passo para uma alimentacdo saudavel e adequada que o0 GAPB recomenda é:

Planejar o uso do tempo para dar a alimentacéo o espaco que ela merece. Planeje as
compras de alimentos, organize a despensa doméstica e defina com antecedéncia o
cardapio da semana. Divida com os membros de sua familia a responsabilidade por
todas as atividades domésticas relacionadas ao preparo de refeicbes. Faca da
preparacdo de refeicGes e do ato de comer momentos privilegiados de convivéncia e
prazer. Reavalie como vocé tem usado o seu tempo e identifique quais atividades
poderiam ceder espago para a alimentacdo. (Brasil, 2014, p. 127-128)

A prdéxima categoria analisada pode ser vista como de grande relevancia, pois remete ao
que determina as escolhas dos alimentos (Grafico 7). Percebeu-se que 53,4% (n=24) escolhem
pela qualidade, para 28,9% (n=13) o determinante é o preco dos alimentos, para 8,9% (n=4) é
a praticidade e para 4,4% (n=2) por ser organico ou agroecolégico. 4,4% (n=2) dos participantes
marcaram “outros” motivos que determinam as escolhas, ndo especificando o que seriam, mas,
destes (5%) 1 (um) respondente explicitou “preferéncia da familia”. A escolha dos alimentos
nao ¢ uma pratica simples e os fatores que a determinam variam desde “questdes geograficas,
politicas, econdmicas, culturais, religiosas, localizacéo e acesso, propaganda, marketing, etc.”

(Aragdo, 2001, p. 175). Os motivos das escolhas alimentares é fator importante a se conhecer
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para direcionar o planejamento da pratica de EAN. O grafico 7 nos revela que a maioria escolhe
seus alimentos pela qualidade e preco e, além dos dados apresentados acima, dos 45

participantes, 24,4% (n=11) assinalaram as 2 (duas) opcdes.

Grafico 7 — Quais fatores sdo determinantes das escolhas dos alimentos?
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Além da qualidade, o preco é fator determinante na escolha do alimento, e 0 que temos
visto em curso ja ha anos, é a diminuicdo dos precos dos UP em comparacdo aos alimentos in
natura, facilitando assim, o0 acesso a estes produtos de baixa qualidade nutricional e alto em
densidade energética contribuindo para o aumento da obesidade e sobrepeso da populacdo
brasileira (Maia et al.; 2020). Os autores do estudo que acompanharam os precos dos UP nas
ultimas décadas observaram uma reducao dos precgos desses, facilitando assim o0 acesso a esses
tipos de produtos, ficando dificil para a populacdo adotar as recomendac@es do Guia Alimentar
Brasileiro, diminuindo a qualidade da alimentacdo da populacéo brasileira.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF, 2018) aponta para uma modificacdo da
alimentacdo nos Gltimos anos quando alimentos tradicionais das familias brasileiras estdo sendo
substituidos pelos UP. Isso pode ser resultado das estratégias de marketing que as empresas
usam para vender seus produtos como se fossem trazer beneficios, aliando a ideia de salide com
praticidade. Apesar dos participantes terem consciéncia da importancia da qualidade dos
alimentos, algumas também optam pela praticidade, alertando para uma tendéncia ao consumo
dessas familias de alimentos ndo saudaveis (UP). Somente 4,4% (n=2) buscam por alimentos
organicos/agroecologicos, pressupondo que estes tenham uma concepcdo mais ampla sobre
qualidade dos alimentos, como aponta o grafico 7 acima.

A proxima etapa trata do local das compras dos alimentos in natura (hortifrati). Nas

grandes redes de supermercados sdo os locais de compra da maioria dos participes (51,1%,
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n=23). O gréafico 8 mostra, por outro lado, que parte relevante dessas familias compram os
hortifratis nos pequenos comércios (33,3%; n=15) e agricultores locais e feiras (15,6%; n=7),
podendo perceber a possibilidade de consumir alimentos in natura ou minimante processados

com maior frequéncia.

Grafico 8— A maioria das compras das frutas, legumes e verduras sao feitas em que locais?
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Fonte: autora (2023).

As grandes redes de supermercados possuem uma grande quantidade de produtos UP
acompanhados de muita publicidade e disposta nas prateleiras de modo estratégico para chamar
a atengéo dos consumidores. Percebe-se hoje nos supermercados que as gondolas com produtos
como os hortifritis estdo a cada dia perdendo espaco para as prateleiras dos produtos UP,
expondo as pessoas a um ambiente obesogénico, além de outras condi¢cBes como,
hipercolesterolemias, anemias, deficiéncia de nutrientes importantes. Além dos supermercados,
esses produtos sdao comercializados em varios locais acompanhados de muita publicidade e

promogdes, como aborda o0 GAPB:

Até recentemente, alimentos eram geralmente comprados em mercearias, quitandas,
acougues e pequenos mercados e a oferta no comércio de alimentos ultraprocessados
era limitada a poucos itens. Hoje, centenas de variedades de alimentos
ultraprocessados sdo comercializadas em inimeros pontos de venda, incluindo
grandes redes de supermercados, sagudes de shopping centers e outros locais de
grande circulagdo de pessoas, como estacOes de metrd e terminais rodoviarios, redes
de fast-food, pequenas vendas e locais onde alimentos ndo eram comumente
comercializados, como farmacias, postos de gasolina, bancas de jornal, cinemas,
escolas e hospitais. Alimentos ultraprocessados sdo também vendidos por ambulantes
nas ruas e nas pragas. Em todos os locais, a oferta desses alimentos é acompanhada
de muita propaganda, cartazes com artistas, esportistas e outros personagens famosos,
descontos, brindes e todo tipo de promocéo (Brasil, 2014; p.106).

Percebe-se a que 0 ambiente que oferece grande quantidade de produtos UP é outro fator
interferente nas escolhas alimentares, o que colabora para o0 que Maia et.al. (2020) concluem: a

dificuldade de se seguir as recomendag0es do GAPB em relacéo a optar por alimentos in natura
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ou minimamente processados e evitar os UP. Sdo os obstaculos que dificultam sua adocéao e
que sdos abordados no Guia sobre a “oferta” de alimentos (Brasil, 2014; p. 106).

Ao conhecer o local das compras, podera facilitar as orientac6es sobre o que fazer para
superar esse obstaculo, ja que a maioria dessas familias usam as grandes redes de
supermercados onde ficam mais expostos a produtos UP como descrito acima, portanto, pode-
se propor estratégias para auxiliar nas escolhas por alimentos mais saudaveis, sendo o0 6° passo

para uma alimentacdo saudavel proposto no GAPB:

Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados. Procure fazer compras de alimentos em mercados, feiras
livres e feiras de produtores e outros locais que comercializam variedades de
alimentos in natura ou minimamente processados. Prefira legumes, verduras e frutas
da estacdo e cultivados localmente. Sempre que possivel, adquira alimentos organicos
e de base agroecolégica, de preferéncia diretamente dos produtores (Brasil, 2014;
p.127).

IV) Diagndstico da alimentacéo da familia

O quinto passo do GAPB diz respeito ao comer com regularidade, evitando outras
atividades para evitar que estimulos externos influenciem no consumo de alimentos sem
atencéo:

Procure fazer suas refeigdes em horarios semelhantes todos os dias e evite “beliscar”
nos intervalos entre as refeicGes. Coma sempre devagar e desfrute o que estd comendo,
sem se envolver em outra atividade. Procure comer em locais limpos, confortaveis e
tranquilos e onde ndo haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de
alimento. Sempre que possivel, coma em companhia, com familiares (...). (Brasil,
2014, p. 126)

Muitos brasileiros ndo tém acesso a uma alimentacdo saudavel, o que influencia de
forma negativa a salide, mas vale observar que o quinto passo do Guia Alimentar (2014, p. 126)
propde “comer com regularidade e aten¢do, em ambientes apropriados e, sempre que possivel,
com companhia”, buscando “fazer refeicdes regularmente, comer sem pressa, desfrutar o prazer
proporcionado pela visdo, aroma, textura e sabor dos alimentos e de suas preparacgoes e partilhar

deste prazer com familiares, amigos ou colegas” (p. 126).

A regularidade e a duracdo adequada das refei¢des demandam ambiente apropriado e
sdo favorecidas pelo comer em companhia. O ambiente apropriado ajuda a aumentar
a concentragcdo no ato de comer. O comer em companhia evita que comamos muito
rapidamente. As trés recomendagdes, (...), sdo para que vocé aproveite melhor os
alimentos que consome e desfrute de modo mais completo os prazeres proporcionados
pela alimentacdo. As trés recomendacfes pedem que se dé ao ato de comer grande
valor. (BRASIL, 2014, p. 99)

Vale ressaltar que € de suma importancia atentar para essas consideracdes sobre o ato
de comer e ha também que considerar que, ainda que o preparo desses alimentos seja em
ambiente controlado, seu consumo ndo se da de forma igual, devido a fatores alheios a vontade

dos consumidores. A correria do dia a dia e fatores econdmicos interferem diretamente no ato
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de comer com regularidade, com calma, desfrutar do momento em companhia, dai a
importancia de se conhecer a realidade para entdo propor estratégias que possam contribuir
positivamente nesses comportamentos.

A Tabela 4 avalia como as familias se comportam em relacdo a regularidade, modo e
frequéncia do consumo e, de acordo com as recomendagdes do GAPB citadas acima, de fato a
maioria faz suas refeicdes com regularidade (4 a 6 refei¢cbes/dia); apenas 4,4% (n=2) fazem 2

(duas) refeicdes por dia e o restante varia entre 3 a 6 refeicdes/dia.

Tabela 4: Comportamentos e habitos alimentares das familias

Variavel n %
Quantas refeicdes a familia faz por dia?
2 refeigdes/dia 2 4,4%
3 refeigdes/dia 8 17,9%
4 refei¢bes/dia 19 42,2%
5 refeigdes/dia 14 31,1%
6 refeicdes/dia 2 4,4%
Como/onde séo feitas as refei¢cbes?
Familia reunida todos os dias 28 60,9%
Familia reunida somente final de semana 10 23,9%
Cada um em lugar diferente, mesmo estando todos em casa 3 3,5%
Nunca nos reunimos para fazer as refeigdes juntos 0 0%
Familia come salada de vegetais e legumes todos os dias?
Sim 38 84,4%
Né&o 7 15,6%
No almoco e jantar 15 33,3%
Somente no almogo 30 66,7%
Somente no jantar 0 0%
Se sim, quantos legumes/verduras compdem a salada?
Uma 5 11,1%
Duas 20 44,4%
Trés 15 33,3%
Quatro ou mais 5 11,1%
Quantas frutas vocé consome por dia?
Nenhuma 3 6,7%
Uma 22 48,9%
Duas 16 35,5%
Trés 4 8,9%
Quatro ou mais 0 0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No que diz respeito ao modo e local que fazem suas refeicoes, 60,9% (n=28) das familias
se relnem todos os dias para se alimentarem juntos; 10% (n=10) somente nos finais de semana,
com alguns comentarios alegando que os pais almogam no local de trabalho durante a semana
e que as criangas ficam com seus respectivos avos ou cuidadores; 3,5% (n=3) relatam que
mesmo estando todos em casa cada membro da familia almoca em locais diferentes, ndo se
reunindo para fazer a refei¢éo juntos.

Vale considerar que mesmo as familias fazendo suas refeicdes com regularidade,

35,56% (n=16), substituem o jantar por lanche. Apesar de nédo terem especificado quais
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alimentos compdem esses lanches, estudos mostram que as familias brasileiras estdo
substituindo refei¢des tradicionais, como por exemplo, refeicdes com arroz, feijdo, vegetais,
por lanches e produtos UP (POF, 2018), consequentemente isso leva a uma maior ingestédo de
calorias.

De acordo com a Organizagao Pan-Americana da Satde (OPAS, 2020), a recomendacao
do consumo de vegetais (frutas, verduras e legumes) por pessoa é que seja de no minimo
400gramas/dia, segundo as evidéncias de que reduz o risco de desenvolver as CCNT (diabetes,
doencas cardiovasculares, AVC e cancer). Portanto, nessa etapa buscamos verificar a
frequéncia do consumo desses alimentos. A tabela 4 nos mostra que 84,4% (n=38) dos
respondentes relatam “sim” para o consumo de salada todos os dias e 15,6% (n=7) “ndo”. Sendo
a maioria (66,7%, n=30) consumidora desses alimentos “somente no almog¢o” e 33,3% (n=15)
0s consomem no “almogo e jantar”, “somente no jantar” ndo teve respondente marcando essa
opcdo. Quanto a variedade dos vegetais que compdem a salada, dentre os respondentes, a
maioria relata variar entre 2 e 3 legumes/verduras, sendo 44,4% (n=20) e 33,3% (n=15),
respectivamente,11,1% (n=5) somente uma qualidade de vegetal, 11,1% (n=5) 4 ou mais
variedade.

Em relacdo ao consumo de frutas, foi avaliado o consumo diério, assim: 6,7% (n=3) ndo
consomem nenhuma fruta; comem uma fruta por dia foram 48,9% (n=22); ingerem duas frutas
foram 35,5% (n=16); trés por dia sdo 8,9% (n=4) e nenhum participante relatou consumir de
quatro a mais por dia. Percebe-se que a maioria consome de uma a duas frutas diariamente e
assim, somando a quantidade de frutas, legumes e verduras (FLV) por dia, pode-se avaliar que

a maioria segue recomendacdes da OPAS citadas acima.

As frutas, legumes e verduras, como parte da alimentagéo diaria, poderiam ajudar a
prevenir as principais doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) como as doencgas
cardiovasculares e os diversos tipos de cancer.

Comer uma variedade de frutas, legumes e verduras garante, seguramente, uma
adequada ingestdo da maior parte dos micronutrientes, fibras e uma gama de fatores
nutricionalmente essenciais. Além disso, 0 aumento do consumo de frutas, legumes e
verduras pode ajudar a substituir alimentos que possuem altas concentraces de
gorduras saturadas, agucar e sal. (Gomes, 2007, p. 670)

Segundo Gomes (2007, p. 670), “as evidéncias apresentadas pelo Relatorio Mundial da
Salde 2003, a baixa ingestdo de frutas, legumes e verduras (FLV) esta entre os 10 principais
fatores de risco que contribuem para mortalidade no mundo”. Com um consumo adequado de
FLV cerca de “2,7 milhdes de vidas poderiam ser salvas anualmente em todo o mundo”.
Atualmente, segundo a OMS (2022), a mortalidade pelas CCNT esta em torno de 17 milhdes

de pessoas por ano.
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Mesmo com as evidéncias de que o consumo adequado de FLV diminuem os riscos, seu
consumo pela populacdo ainda ¢ limitado devido as “barreiras governamentais, sociais,
econdmicas e culturais para atingir mudangas no comportamento alimentar da populagido”
(Gomes, 2007, p. 671). O autor descreve que a aceitacdo da populacdo em ndo aderir as
recomendacdes, mesmo que estas venham de fontes confiaveis, mas que implicam em
mudangas de comportamento decorre de varios fatores como as “abordagens técnico-cientificas
baseadas na imposi¢do de medos a populacdo, com a pretensao de controlar impulsos e emogdes
que comprometam a saude”, informando a populagdo sobre os riscos baseados em dados
estatisticos. Gomes (idem) conclui ainda que sdo necessarias mudancgas nas abordagens para
que se estimule o consumo de FLV e que ndo sejam focadas somente em mensagens

relacionadas a nutrientes, riscos de desenvolver doencas e na longevidade.

A retomada do alimento como expressdo cultural, como comida, como lembranca,
como sabor, como prazer, é indispensével a valorizacdo e a promogéo do consumo de
frutas, legumes e verduras, como componentes de uma alimentacdo saudavel. O
conceito de salde ja foi, hd muito, ampliado, por essa razdo uma alimentacéo
promotora dessa salde deve acompanhar a amplitude desse conceito, o qual é
indissociavel da realidade, perpassando as dinamicas e 0s constructos sociais.
(Gomes, 2007, p. 678)

O préximo passo buscamos analisar a frequéncia do consumo por dia na semana, de
acordo com a nova classificagdo dos alimentos por grupos, como mostra a tabela 5: Grupo 1 —
Alimentos in natura ou minimamente processados: 32,1%, sendo a maioria, relatou consumir
estes alimentos todos os dias (sete dias da semana), seguido de 17,8% sendo duas vezes por
semana; 8,9% e 8,3%, respectivamente, consomem esses alimentos uma e trés vezes por
semana; 2,8% 4 (quatro vezes na semana); 7% relatam ndo consumir esses alimentos e 13,3%
ndo responderam sobre esses grupos de alimentos.

Para o Grupo 3 — Alimentos Processados: 23,6% ndo consome o0s alimentos processados
citados, sendo a maioria desses alimentos caseiros; 15,1% os consomem todos os dias (sete dias
na semana); 13,3% duas vezes por semana; 9,8% uma vez por semana; 7,1% quatro vezes;

6,2%, 5,8% e 3,6% consomem trés, cinco e seis vezes na semana; 15,5% nao responderam.
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Tabela 5 - A frequéncia de consumo dos alimentos, segundo a classificagdo do GAPB, dos Grupos 1 e 3 por
semana.

Frequéncia de consumo dia/semana

Alimentos dos Grupos 1 e 3 Numero de dias

Suco Natural 3 4 9 2 3 5 3 9 7 45
Leite 6 5 5 3 1 1 2 19 3 45
Arroz 1 0 2 1 0 0 4 35 2 45
Feijéo 1 1 4 0 0 1 3 28 7 45
Carnes Vermelhas 1 1 12 13 3 3 1 6 5 45
Aves 0 0 17 7 2 7 1 3 8 45
Peixes 10 17 7 0 0 0 0 1 10 45
Média (%) 7 89 |178| 83 | 28 | 54 | 44 | 321|133 100
P&o Francés 3 1 5 2 6 3 3 14 8 45
Pé&o Caseiro 5 8 12 4 2 3 3 3 5 45
Biscoito Caseiro 17 9 4 1 1 2 1 2 8 45
Derivados de leite 0 2 6 7 6 3 1 14 6
(queijos/requeijéo) 45
logurte caseiro 28 2 3 0 1 2 0 1 8 45
Média (%) 23698 |133| 62 | 7,1 | 58 | 3,6 | 151 | 155 100

Fonte: Elaborado pela autora (2023). S/R = Sem Resposta / T = Total
Obs.: O Grupo 2 (Ingredientes Culinérios), ndo fez parte do questionério.

Na analise da tabela 5 percebe-se uma concentragdo maior do consumo de arroz, feijao
e leite para alimentos do grupo 1 e para o grupo 3, pdo francés e derivados do leite, sendo a
maioria dos participantes consumidora desses alimentos diariamente. O arroz e feijéo variando
pouco nas proporc¢des, sendo um pouco menos para o leite, mas essa propor¢do se da em torno
da mesma quantidade para derivados do leite e pdo, supondo que em termos de grupo 1 e 3, a
maioria mantém na base da sua alimentacdo, arroz e feijdo no almoco e nos lanches, o péo
francés com leite e derivados.

Em relacéo as carnes vermelhas e aves percebe-se uma diminui¢do do consumo, uma
vez que a maioria se concentra em duas (n=12) a trés (n=13) vezes por semana. Esse resultado
pode ter sido proveniente do aumento do preco desses alimentos quando, no periodo
investigado, os alimentos da cesta basica estavam comprometendo uma parcela consideravel
do SM, como foi apresentado no eixo acima sobre os dados sociodemogréaficos e no grafico 6
que 29% determina o preco como fator de escolhas dos alimentos. Mesmo com o aumento do
preco do arroz e feijao nesse periodo estes ainda eram mais baratos que a carne, portanto, pode
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ser um fator determinante para se reduzir seu consumo. Segundo o NEPE/UFSJ o valor gasto
com a carne bovina em maio de 2022, periodo da investigacdo desta pesquisa, comprometia
42,9% da cesta basica, comparando com o arroz e feijdo que somados afetava em 9,3%. O valor
total da cesta basica citado acima era de R$592,93 e o valor da carne R$227,26, ou seja, esta
comprometendo 42,9% do valor total, considerando a quantidade de carne que compde a cesta
bésica (6Kg) (NEPE/UFSJ, 2022).

Uma questdo relevante a se considerar em relacdo ao consumo de carne, é sobre a sua
producdo que possui alto impacto ambiental. O sistema de producao de carne bovina resulta da
expansdo de areas agricolas e desmatamento, sendo um dos fatores responsaveis pelas
mudancas climéticas. O sistema agroalimentar que predomina no Brasil e que “é regido na
I6gica do agronegdcio é ineficaz para a garantia da SAN” (Pereira; Machado; Angelis-Pereira,
2022, p. s/p). Isso é fator relevante para alertar as familias sobre os efeitos negativos, tanto ao
meio ambiente quanto a salde das pessoas, do alto consumo de carne. Segundo Pereira,
Machado, Angelis-Pereira (2022)

(...) ainda existem aspectos estruturais que impedem a verdadeira construcdo de
sujeitos e coletividades criticas e autbnomas, e, consequentemente, a implantacéo
efetiva de mecanismos de combate ao biopoder (...) Dentre eles, merece destaque o
préprio modelo educacional, ainda restrito em concepgdes pedagdgicas tradicionais
que ndo promovem dialogo e problematizacdo, desde o ensino fundamental até o
superior, impedindo a construcdo de sujeitos capazes de entender e contrapor esses
discursos hegemdnicos (Pereira; Machado; Angelis-Pereira, 2022; s/p).

A tabela 6 nos mostra a frequéncia do consumo dos alimentos do Grupo 4, 0s UP: 32%
relataram ndo consumir os alimentos listados; 24,4% pelo menos 1 vez por semana; 11,8% 2
vezes; 6,4% 3 vezes por semana; 2,6% e 2,5% 4 e 5 vezes por semana, respectivamente e apenas

1,8% consome algum tipo de produto UP todos os dias; 18,5% ndo responderam.

Tabela 6 - A frequéncia de consumo dos alimentos, segundo classificagdo do GAPB, do Grupo 4 por semana
Frequéncia de consumo dia/semana

Alimentos do Grupo 4 Numero de dias/semana

Bebidas lacteas industrializados 7 10 4 8 0 2 0 4 10 45
Macarréo Instantaneo 20 3 7 3 0 0 0 0 12 45
Salgadinhos 16 | 11 5 0 2 0 0 0 11

(tipo cheetos/chips/fandangos) 45
Hamburguers/sanduiches 3 32 5 0 0 0 0 0 5 45
Pizzas 5 28 2 1 0 0 0 0 9 45
Bisnaguinha 17 10 6 3 1 1 0 0 7 45
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Tabela 6 - A frequéncia de consumo dos alimentos, segundo classificacdo do GAPB, do Grupo 4 por semana
(continuacéo)

Mistura para Bolo 2 19 10 6 1 3 0 1 2 44
Biscoito Recheado 18 14 4 3 0 1 0 0 5 45
Biscoito Agua e sal 7 7 10 5 3 3 0 2 8 45
Lasanha/tortas/pizzas 24 11 4 0 0 0 0 0 6

industrializados (congelados) 45
Nugetts 30 5 1 3 0 0 0 0 6 45
Salsicha 27 | 11 2 0 0 0 0 0 5 45
Embutidos 8 6 10 6 2 1 0 1 11 45
Sucos de caixinha 18 8 5 3 4 3 0 0 4 45
Pé para suco 28 4 3 0 2 0 0 0 8 45
Refrigerante 14 10 3 4 2 2 0 1 9 45
P&o Integral 8 3 6 4 1 5 0 5 13 45
P&o Industrializado 7 6 9 3 3 1 0 1 15 45
Média (%) 32 | 2441118 | 64 | 26 | 25 0 1,8 | 18,5 100

Fonte: Elaborado pela autora (2023). S/R = Sem Resposta. T = Total.

Na tabela 6, percebe-se que mesmo a maioria relatando que esporadicamente fazem uso
de produtos UP, uma parcela relevante (24,4%, 11,8%, 6,4%) uma a trés vezes por semana,
respectivamente, consomem estes alimentos, além de substituir os alimentos processados
produzidos de forma caseira por UP, como no caso dos paes industrializados, biscoitos, mistura
para bolo e bebidas lacteas. Esses dados nos revelam que essas familias possivelmente mantém
uma alimentacdo tradicional, baseada com alimentos in natura ou minimamente processados e
processados no maior nimero de dias da semana, mas percebe-se que ha a introducdo dos UP
pelo menos uma vez por semana, variando os tipos de alimentos que compdem tanto lanches
como refei¢bes (almoco e jantar). Percebe-se que a maioria consome os UP pelo menos uma
vez por semana, ao verificar que a concentracdo maior do nimero de respondentes coloca
hambdrgueres e pizzas proximos em proporcdo, bem como para refrigerantes e suco
industrializados.

Alimentos como biscoitos recheados, embutidos, salsicha, os industrializados
congelados, salgadinhos de “pacotes”, variando pouco em proporgdes, mas uma concentragao
maior em uma vez por semana, talvez essas familias fazem uso desses alimentos,
possivelmente, nos finais de semana. Como foi avaliado acima na discussdo do eixo I, que
tratou do conhecimento sobre sistema alimentar/alimentacdo saudavel e sustentavel, vale

lembrar que na concepcdo dessas familias, a maioria tem o0 conhecimento de que esses
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alimentos ndo sdo considerados saudaveis, mas mesmo assim, estdo introduzindo na
alimentacdo, mesmo que esporadicamente.

A recomendacdo central do GAPB € que se faca dos alimentos in natura ou
minimamente processados a base da alimentacdo. O consumo de alimentos processados
devendo ser consumido com moderacéo e os UP, evitados. Como é retratado no Guia, as etapas
que antecedem e sucedem o preparo de refeicbes com alimentos in natura ou minimamente
processados, demanda “tempo da propria pessoa ou de quem, na sua casa, € responsavel pela
preparacdo das refei¢oes” (Brasil, 2014, p. 114). Além de outras questdes como, a correria do
dia a dia que a vida moderna demanda, a distancia entre o trabalho, escolas longe das
residéncias, tudo isso pode dificultar a adesdo das recomendacdes do GAPB, podendo ser o
“tempo” um importante obstaculo e para supera-lo, 0 oitavo passo para uma alimentacdo
adequada e saudavel, ja citado acima, recomenda que se organize o uso do tempo para valorizar
a alimentagdo dando a ela “o espago que merece” (Brasil, 2014,p.127-128).

Além da publicidade, os precos dos alimentos também interferem nas escolhas
alimentares. Maia et al. (2020) em um estudo que acompanhou os pre¢os dos produtos UP nas
ultimas décadas e observaram uma reducdo dos precos destes, facilitando assim o acesso a esses
tipos de alimentos, ficando dificil para a populacéo adotar as recomendac6es do Guia Alimentar
Brasileiro, diminuindo a qualidade da alimentacéo da populacdo brasileira. VVale considerar que
o0 preco também foi fator determinante para as escolhas por parte de 29% das familias.

Para Maia et al. (2017), especificamente as criancas, a educacdo alimentar cabe aos pais
sendo influenciada também pelo ambiente, seja ele escolar e/ou familiar. A exposicdo da
crianca por longos periodos as propagandas dos canais de comunicacdo torna dificil manter e
promover habitos alimentares saudaveis, visto que as propagandas de alimentos ndo saudaveis
sdo constantemente repetidas, o que interfere nas escolhas. Os apelos visuais dos produtos das
propagandas e a ideia de que sdo ricos em determinados nutrientes, fazem com que acreditem
que sdo alimentos saudaveis, pois criancas ndo tem o poder de discernir se sdo alimentos bons
ou ndo sob o ponto de vista nutricional. Sendo assim o0 10° passo para uma alimentacgdo saudavel

e adequada sugere:

Ser critico quanto a informacBes, orientagdes e mensagens sobre alimentacéo
veiculadas em propagandas comerciais. Lembre-se de que a funcdo essencial da
publicidade é aumentar a venda de produtos, e ndo informar ou, menos ainda, educar
as pessoas. Avalie com critica 0 que vocé Ié, vé e ouve sobre alimentagdo em
propagandas comerciais e estimule outras pessoas, particularmente criancgas e jovens,
a fazerem o mesmo. (Brasil, 2014, p. 128)
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V) Video produzido e divulgado para as familias

O video produzido contém imagens e conteudo sobre alimentacdo saudavel e adequada,
baseada nas recomendacdes no GAPB; aborda sobre a producdo dos UP, a questdo dos
agrotoxicos e sobre o descarte das embalagens e seus impactos na saude e no meio ambiente.
Foi enviado aos pais/responsaveis como agradecimento e devolutiva por terem participado da
pesquisa.

Link de acesso ao video:

https://www.youtube.com/watch?v=90270jgxRC4



https://www.youtube.com/watch?v=9o270jqxRC4
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o diagndstico revelado por esta pesquisa, ha ainda a necessidade de
maiores investigacGes, ficando para um trabalho futuro a avaliacdo de alguns elementos
especificos para determinar se o conhecimento sobre alimentagdo saudavel por parte dos pais
também interfere na alimentacéo dos filhos. O consumo de ultraprocessados (UP) interfere na
salde de forma negativa, aumentando o risco de desenvolvimento das Condi¢des Cronicas Ndo
Transmissiveis (CCNT). O perfil da alimentacdo desses pais que a pesquisa apontou serve de
alerta, uma vez que ha a introducdo UP, mesmo que estes pais tenham o acesso aos alimentos
in natura ou minimamente processados e a partir dai propor estratégias de Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) de acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (2012) que ¢ o objeto de desdobramento dessa pesquisa.

Sendo assim, espera-se que este estudo possa dar subsidios para contribuir para o
delineamento de politicas publicas que fomentem acdes de EAN efetivas para a prevencédo de
CCNT e que estas acdes levem em consideracdo os fatores determinantes das escolhas
alimentares dentro do contexto familiar, além de considerar a influéncia da midia, do ambiente
e das politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Nesse sentido, ha a
necessidade de um estudo longitudinal para diagnosticar o perfil dos habitos alimentares e seus
determinantes para além deste grupo especifico aqui estudado, tendo potencial para desenvolver
essa pesquisa nas comunidades escolares, tanto da rede privada quanto publica, e a partir dai se
desdobrar em analises de fatores de risco para o desenvolvimento das CCNT.

Hé& a necessidade de que a EAN seja de forma continua nas escolas, ndo devendo ser
uma intervencao pontual, envolvendo também os atores responsaveis pela comunidade escolar,
incluindo os pais. O poder publico local também deve se responsabilizar propondo politicas
publicas que fomentem a alimentacdo saudavel nas escolas, incluindo a rede privada de ensino,
visto que nas escolas publicas ha o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) que
tem como uma de suas diretrizes a EAN.

Torna-se necessario também repensar uma nova forma de usar os meios de comunicacao
para garantir que a disseminacdo do conhecimento seja feita de modo efetivo em relacéo a
alimentacdo adequada e saudavel, ja que na contemporaneidade, as redes sociais estdo cada vez
mais presentes no dia a dia das pessoas, tanto de profissionais da satde como pelo publico leigo,
e muitas pessoas estdo buscando as redes sociais como a principal fonte de informacgdo. Os
orgaos competentes que fiscalizam as profissdes também precisam criar meios de regulamentar

os tipos de informacGes que sdo passadas nas redes sociais, ja que muitos profissionais usam
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essa forma de divulgar seus trabalhos. As informag6es divulgadas atingem milhares de pessoas
em um curto espago de tempo e precisam ser informagdes com base na ciéncia e na ética, e ndo
devem deixar despercebido o aumento das CCNT.

Sendo assim, cada vez mais se torna necessario conhecer que tipo de informacdes 0s
pais recebem e a transferéncia dessas em termos de educacdo para os filhos. O discurso que esta
prevalecendo é um discurso hegemdnico que desconsidera o que foi colocado ao longo do
tempo pela literatura no mundo inteiro e pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014) do que se considera como saudavel e adequado. Estdo transformando a contribuicdo da
ciéncia numa proposi¢do que alimenta os interesses politicos e econdmicos que se adequa as
necessidades do mercado. E quanto as necessidades das pessoas? As criangas sdo receptoras
desse processo, pois recebem informacdes e exemplos de comportamentos e vao se tornar
autdbnomas nas suas escolhas.

Para fortalecer as construcdes alimentares benéficas, € importante compreender 0s
significados da alimentacdo no cotidiano e compreender todas as subjetividades que envolve o

ato de se alimentar e, a partir dai consolidar habitos saudaveis por toda a vida.
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CONCLUSAO

Esta pesquisa aponta que as familias participantes ttm um conhecimento basico sobre o
que € alimentac&do saudavel e ndo saudavel, mas pouco ou quase nada da visdo pluridimensional
que envolve o ato de comer, ndo relacionando questdes culturais e afetivas, valorizacdo da
culinaria, dentre outros fatores, visto que os respondentes relataram praticamente os alimentos
em si, considerando uma visdo reducionista da alimentacéo. 1sso vai de encontro ao que temos
visto em relacdo as abordagens, prescrigdes e orientacdes sobre alimentacdo direcionadas para
a composicao dos alimentos, o que muitas vezes deixa de lado as questfes culturais e afetivas
da alimentacéo sendo que os seres humanos nao se alimentam somente de nutrientes.

A questdo da sustentabilidade do sistema alimentar em termos ambientais, sociais e
econdmicos também ndo aparece na perspectiva dos participantes, uma vez que ndo citaram a
questdo dos agrotoxicos. E inegavel que o uso dos agrotdxicos causa danos ao meio ambiente
e a salde, sendo uma das barreiras que impedem que alimentos cheguem seguros a mesa das
familias, ou seja, exple as pessoas em Inseguranca Alimentar e Nutricional.

Percebe-se a retirada da carne (proteina animal) que em geral estd como opcao de dois
a trés dias na semana, talvez em fungdo da questdo inflacionéria do periodo investigado, onde
0 preco da carne comprometia parte consideravel do salario minimo como mostra os dados
discutidos em relacdo as escolhas e condi¢cdes econdmicas por parte de algumas familias.
Mesmo a maioria tendo condi¢des ao acesso, devido a renda declarada, ndo significa que essas
familias tenham consciéncia quanto ao excesso do consumo de carne que, além de ser
prejudicial a satde, muitas vezes, quando se trata de sustentabilidade em relacdo ao seu modo
de producdo que possui impacto negativo no meio ambiente, tém sido negligenciado sob o
ponto de vista econdmico, social, cultural, ambiental, politico. Além disso, na maioria das
vezes, essas questdes ndo fazem parte das estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN).

Em relacdo aos alimentos do grupo 3 (processados), o pdo francés esta sendo a opgéo
com maior frequéncia, juntamente com os derivados do leite, sendo esses alimentos bem
distribuidos em termos de quantidade durante a semana por todos os participantes.
Possivelmente sendo a base dos lanches dessas familias. H4 também uma concentragédo de
bebidas lactea distribuida quase que uniformemente durante os dias da semana e o iogurte
caseiro um baixo consumo por todos. Muito provavelmente essas familias ndo diferem entre
iogurte e bebidas lactea. Bebidas lacteas sao alimentos reconstituidos pelas industrias e contém

uma grande quantidade de aguUcar e corante, portanto, difere do iogurte original, com dois
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ingredientes (leite e lactobacilos), sendo os primeiros ultraprocessados (UP) e o segundo um
alimento processado.

Entre os 3 grupos de alimentos, apesar do percentual de 32% ter se concentrado no grupo
1 (in natura ou minimamente processado) para todos os dias, nao significa que estdo comendo
“comida de verdade” em todas as refeigdes diariamente. Para lanches comega a entrar,
provavelmente, o pdo, presunto, mugarela substituindo o jantar, visto que uma consideravel
parcela dos participantes (35,56%, n=16) consome lanche noturno como foi discutido no eixo
que demonstra a regularidade das refeicGes por parte dessas familias.

Pela analise geral, esse grupo de familia ainda consegue manter um ritual de alimentacéo
com base no tradicional da familia brasileira, onde o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados ainda faz parte da rotina, sendo o arroz e feijdo, verduras e legumes
pela maioria. O restante dos alimentos do grupo 1 esta bem distribuido pelas familias durante a
semana em valores absolutos. Ainda é um grupo que tem acesso ao suco natural, por mais que
estejam introduzindo os sucos industrializados, além do consumo de frutas, ja que somente 7%
relatam ndo consumi-las.

Em relacdo a ocorréncia mencionada sobre a inflacdo dos alimentos no periodo
investigado, onde a cesta basica comprometia 53% do salario minimo na cidade de SJDR,
parece que o fator econdmico também interfere nas escolhas mesmo a maioria declarando que
a qualidade é fator de maior percentual nas respostas.

Esta bem consolidado na literatura cientifica que o consumo de produtos UP causa
prejuizos a saude, mas, os UP ja estdo sendo incorporado na rotina alimentar dessas familias
muito provavelmente nos finais de semana por ter se concentrado mais alimentos como
hambdrgueres e pizza, refrigerante e suco de caixinha uma a duas vezes na semana, que sdo
lanches que normalmente as pessoas saem para comer fora nos dias de folga ou pedidos de
delivery. Mas, para alguns o consumo de UP estad sendo consumido mais vezes por semana,

inclusive tomando lugar de alguns alimentos caseiros e/ou processados.
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APENDICES

APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARESCIDO

i//}x&l Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei %

Universidade Federal plpHUS
desaojoaodelRel  TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA PAIS DE ALUNOS DO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL | DA ESCOLA
SESI DOM BOSCO)
Convidamos o(a) Sr.(a) para participar como voluntario(a) da pesquisa Educacao Alimentar
e Nutricional como forma de despertar o pensamento critico em relacdo as escolhas
alimentares de pais de alunos do SESI de S&o Joéo Del Rei.
Esta pesquisa é de responsabilidade da professora Dra. Renata de Souza Reis, Telefone:(32) 9
8873 3042, residente a Rua Aprigio Carrara n° 551, Coldnia do Marcal em Séo Jodo Del
Rei/MG, CEP 36.302-024, e-mail renatareis@ufsj.edu.br , orientadora da mestranda Lia Brito
de Lima, residente a Rua Maestro Emilio Viegas n° 60, bairro Matozinhos, em Séo Jodo Del
Rei/MG, CEP: 36.305-105, telefone (32)99123-3271 (inclusive para ligacdes a cobrar), e-mail
liabrito2003@yahoo.com.br .
O(a) Senhor(a) sera esclarecido(a) sobre qualquer dlvida a respeito da sua participacdo. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e o(a) Senhor(a) concordar em participar do
estudo, pedimos que rubrique as folhas impressas em trés vias e assine-as ao final deste
documento. Uma via deste termo de consentimento Ihe seré entregue, uma ficara a direcdo da
escola e com a pesquisadora responsavel.
Vale lembrar que sua participacdo ndo implicara em nenhum custo/prejuizo e ndo lhe sera pago
qualquer valor e vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite
participar, ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo,
basta autorizar e assinar este Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou
interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.
Caso sejam feitas algumas imagens durante as atividades propostas que poderao fazer parte dos
dados para estudo ou divulgadas em alguma apresentacdo académica como artigos, livros,
congressos e/ou reunides cientificas, bem como na dissertacdo de mestrado, ao assinar este
documento vocé autoriza o uso da imagem nessas publicacdes e reunides.
Todos os dados coletados serdo armazenados de forma sigilosa, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Objetivos: Realizar um diagnostico com pais de criangas em idade escolar acerca do
conhecimento sobre Seguranca Alimentar e Nutricional; resgatar memorias e habitos
alimentares dos pais de escolares do ensino fundamental | da Escola Sesi Dom Bosco de Sé&o
Jodo Del Rei/MG de modo a proporcionar mudangas no comportamento alimentar e despertar
0 pensamento critico em relacdo a escolha por alimentos adequados e mais saudaveis.
Justificativa:
O conhecimento das préaticas alimentares passadas de uma geracao a outra tem se perdido no
tempo.


mailto:renatareis@ufsj.edu.br
mailto:liabrito2003@yahoo.com.br
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A procura por alimentos processados e ultra processados tem aumentado cada vez mais e como
consequéncia causado sérios riscos a saude da populagdo, como aumento da incidéncia de
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes, hipertensao arterial,
doengas cardiovasculares, cancer, alergias, colesterol alto, dentre outras.

Segundo dados divulgados do IBGE/2020, uma a cada quatro pessoas acima de 18 anos estava
com obesidade (IMC>30Kg/m?), o que equivale a 41 milhdes de pessoas. 60,3% da populagéo
com idade de 18 anos ou mais encontram-se com excesso de peso (IMC>25), sendo a obesidade
e 0 excesso de peso fatores de risco para as doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Diante desses dados, torna-se necessario incentivar praticas alimentares mais saudaveis desde
a infancia, e os pais tém um papel decisivo nesta formacao. Estudos mostram a importancia de
0S pais agirem como coagentes na mudanca de comportamentos ndo saudaveis, pois estes
formam habitos que s@o mantidos por toda a vida. Um dos maiores desafios da educacao dos
filhos é promover e manter a saude prevenindo as doengas crénicas nao transmissiveis através
de hébitos alimentares saudaveis.

Sendo assim, a educacdo alimentar e nutricional é uma aliada para ajudar os pais a inserir
alimentos mais saudaveis na vida de seus filhos(as) para que crescam fortes e saudaveis.
Metodologia:

Primeiro momento: serad entregue um questionario para os pais/responsaveis responderem para
entender como sdo feitas as escolhas dos alimentos que sdo consumidos pelas familias. O
questionario devera ser respondido, assinado e devolvido na escola dentro de 1 (uma) semana.
Segundo momento: sera realizado um encontro na escola, com datas e horérios previamente
marcados, para apresentarmos os resultados obtidos pelo questionario, e iremos propor algumas
atividades com o tema alimentacdo saudavel através de rodas de conversas, apresentacdo de
videos educativos, brincadeiras, jogos, buscando sempre o didlogo e seguindo os interesses
demonstrados pelos participantes.

Vocés serdo convidados a fazer algumas atividades em casa com sua familia, como por
exemplo, criar alguma receita, experimentar algum alimento e/ou preparacdo, propondo a
participacdo dos filhos(as) nessas atividades, onde poderdo tirar fotos e/ou videos desse
momento em familia.

Terceiro momento: decorrido o periodo dessa intervencao, sera enviado um novo questionario
para coletar dados dos resultados obtidos com a intervencao. Teremos, entdo, ao todo, 3 (trés)
meses para realizar a pesquisa. Poderemos marcar mais de um encontro dentro desse periodo,
caso seja necessario e/ou interesse dos participantes.

Periodo de participacéo: toda pesquisa que envolve seres humanos, é preciso passar por uma
prévia avaliacdo e aprovacdo do Comité de Etica, sendo que essa pesquisa ja tem o
consentimento do Comité de Etica para ser realizada. O periodo para realizagio da coleta de
dados serad de maio a julho de 2022.

Todas as suas davidas poderdo ser esclarecidas através dos contatos acima antes de aceitarem
Ou ndo a participar.

Riscos diretos para o voluntario: Riscos: Em relacdo a alguma sugestdo de consumo de
algum alimento isso ndo ira apresentar um risco para a saude aos participantes, uma vez que 0s
alimentos que forem sugeridos serdo aqueles ou que ja fazem parte da rotina e/ou 0s que 0s pais
concordem em inseri-los na alimentagdo da familia, e ndo serd obrigatorio tal consumo,
evitando causar algum constrangimento. N&o sera sugerido nenhum alimento de forma
obrigatdria. Os assuntos sobre alimentacdo serdo abordados de forma a ndo comprometer
emocionalmente os envolvidos, caso aconteca algum constrangimento ou ddvidas ou
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curiosidade em relagdo aos assuntos abordados, como por exemplo as doencas causadas por
uma ma alimentacdo, a mestranda que tem formac&o em nutri¢do, inscrita no CRN9: 1122, se
compromete a prestar a devida assisténcia individualizada aos envolvidos e apoio emocional
dentro do que compete ao profissional nutricionista em relagdo a nutricdo comportamental. Os
participantes poderao sentir algum desconforto ou incOmodo por estar participando da pesquisa
e no momento que se sentirem assim, faremos de tudo para que se sinta confortavel e a vontade
e vamos propor outras atividades para que se sinta mais seguro. Podendo se retirar da pesquisa
a qualquer momento. Caso haja algum prejuizo emocional, a mestranda se compromete a
indicar apoio psicoldgico, caso necessario, bem como indeniza-lo por qualquer dano, de acordo
com A Resolugdo CNS n° 466 de 2012 (item I1V.3).

Beneficios diretos e indiretos para os voluntarios: sua participacdo na pesquisa ira te
proporcionar o conhecimento sobre os alimentos que nos proporcionam saude e bem-estar,
auxiliando a melhorar a qualidade de vida, a qualidade do sono, disposicao para realizar as
atividades do dia a dia, auxiliar no desenvolvimento fisico e cognitivo e ajudard também a
compreender como nossas escolhas alimentares interferem também na qualidade do meio
ambiente, e levara o conhecimento sobre sustentabilidade.

Todas as informac6es coletadas serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa através de entrevistas, questionarios, fotos, etc. ficardo armazenados
em pastas de arquivos, computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora Dra. Renata
de Souza Reis, no endereco acima informado, pelo periodo minimo 5 anos.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderad consultar o
Comissdo de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de S&o
Jo&o del-Rei — CEPSJ pelo e-mail cepes@ufsj.edu.br, ou pelo telefone e Fax: (32) 3379- 5598.
Endereco: Praca Dom Helvécio, 74, Bairro, Dom Bosco, Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais, Cep:
36301-160, Campus Dom Bosco.

Assinatura da pesquisadora responsavel
Dra.Renata de Souza Reis

Assinatura da Mestranda
Lia Brito de Lima
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CONSENTIMENTO PARA A PARTICIPA(;AO COMO VOLUNTARIO(a)
Eu, , CPF , abaixo

assinado, ACEITO o convite para participagdo no estudo Educacéo Alimentar e Nutricional

como forma de despertar o pensamento critico em relacéo as escolhas alimentares de pais
de alunos do SESI de Séo Jodo Del Rei, como voluntario(a). Fui devidamente informado(a)
e esclarecido(a) pela pesquisadora sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacédo dele(a). Foi-me garantido que
posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim.

Local e data

Assinatura do(da) participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do

voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura;

APENDICE B: Bilhete enviado aos participantes da pesquisa, juntamente com o TCLE

Aos pais/responsaveis dos alunos do 5° ano da Escola Sesi Dom Bosco:

Ol4, espero que todos(as) estejam bem!

Sou Lia, Nutricionista, estudante do Curso de Pos-graduacdo do Programa
Interdepartamental em Artes, Urbanidades e Sustentabilidade — PIPAUS — da Universidade
Federal de S&o Jodo del-Rei.

Como foi falado na reunido de pais da turma de seus filhos, sobre minha pesquisa de
mestrado, vamos dar inicio a ela.

Estou enviando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e caso aceitem o
convite em participar, peco que assinem as trés vias. Uma copia fica com vocé, e as outras 2

vias favor devolver para a escola até o dia 25 de abril, sequnda-feira.
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O Termo de Consentimento contém todas as informacdes sobre a pesquisa. Tivemos
que fazer uma alteracédo na metodologia, como irdo perceber na descri¢cdo deste termo, e a
participacdo de vocés vai ser muito importante para minha pesquisa.

Conto com a participacédo de todos!

Qualquer davida estou a disposicéo.

Lia Brito (32) 9 9123 3271

APENDICE C: QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

Questionario para coleta de dados da pesquisa sobre Conhecimento dos pais de alunos
do ensino fundamental em relacéo aos seus conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e o que
determina as escolhas dos alimentos.

Obijetivo desse estudo é conhecer o perfil da alimentacdo dos pais dos alunos para uma
futura e eventual intervencdo educativa de modo que promova melhoras nas escolhas
alimentares.

Ressalta-se que ndo serdo solicitados dados pessoais, como RG, CPF ou outros
documentos, endereco, ou outros que possam identifica-los. Os resultados serdo tratados de
forma ética adequada e os resultados serdo tratados com sigilo conforme explicado do Termo
de Consentimento assinados pelos participantes.

Essa € uma pesquisa realizada pela Aluna Lia Brito de Lima do curso de Mestrado do
Programa Interdepartamental de PoOs-graduacdo Interdisciplinar em Artes, Urbanidades e
Sustentabilidade (PIPAUS), mestrado académico interdisciplinar.

Sua participacao € muito importante!!

Preencha o questionario com questdes objetivas e abertas, com duracdo em torno de 10
a 15 minutos.

Leia com atenc¢do cada pergunta. Importante ler as respostas de multipla escolha
antes de respondé-las.

Qualquer duvida estou a disposicao para esclarecimentos. (32) 99123 3271

Questionario
1) Quem esta respondendo ao questionario?

() Mée () Pai () Outro responsavel:

2) Quantas pessoas moram na sua casa?

3) Quem é responsavel por preparar as refeicoes da familia?




100

4) Quem é responsavel pelas escolhas das preparagdes?

5) Vocé costuma envolver as criangas nas preparagoes caseiras?
() Sim, sempre () Sim, as vezes () Raramente () Nunca
6) Quem é responsavel para ir as compras?
7) As criangas costumam ir junto as compras?
() Sempre () As vezes () Nunca
8) Quando as criancas vao as compras, elas decidem o que levar?
() Sempre () as vezes () nunca
9) Como é feito o planejamento das compras dos alimentos?
() Faco lista de compras e compro somente 0 que esta na lista
() Faco lista de compras, mas acabo comprando outros itens por impulso
() Néo faco lista de compras
() Vou as compras & medida que vai precisando, com lista de compras
() Vou as compras & medida que vai precisando, sem lista de compras
10) O que determina as escolhas dos alimentos?
() Qualidade dos alimentos
() preco dos alimentos
() Praticidade
() Ser produto organico ou agroecoldgico ou sustentavel
() Outros:

11) A maioria das compras dos legumes, verduras e frutas sdo feitas em que locais?

() Nas grandes redes de supermercados
() Nos pequenos comércios da cidade (vendas, mercearias...)
() Produtores locais (agricultores locais, produtos caseiros, feiras)
12) Quais refeicdes a familia faz por dia?
() Café damanh@ () Lanche no meio damanhd () Almogo () Lanche da tarde
() Jantar () Lanche noturno
13) Como/onde sdo feitas as refei¢cdes?
() Familia reunida todos os dias
() Familia reunida somente final de semana
() Normalmente, cada um em lugar diferente, mesmo quando todos estdo em casa

() Nunca nos reunimos para fazer as refeigdes juntos
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14) Quais alimentos vocé considera saudaveis para a familia?

15) Quais alimentos vocé considera ndo saudaveis para a familia?

16) Vocé segue alguma rede social sobre alimentacdo saudavel?
() Sim () Néo

17) Se sim, qual?
() Médicos () Nutricionista () Blogueiras () Outro

18) Caso siga alguma rede social, isso interfere nas suas escolhas alimentares?
() Sempre () As vezes () Nunca
19) Vocé acha que sua alimentacdo mudou em relagdo ao que vocé consumia quando era
crianga?
() N&o, meus héabitos sdo os mesmos
() Mudou um pouco para melhor
() Mudou um pouco para pior
() Mudou muito para melhor
() Mudou muito para pior
20) Vocé tem alguma lembranca das preparac@es que eram feitas por seus pais e avos quando
era crianca?
() Sim () N&o
21) Se sim, responda as questdes seguintes:
() Tenho boas lembrancas, e sempre faco essas preparacdes
() Tenho boas lembrancas, mas nunca refiz essas preparacdes
() Envolvo as criangas nas preparacdes e nas historias da familia
() Nunca envolvo as criangas nas preparacdes e nas historias da familia
22) Sua casa tem espaco para horta?
() Sim, tenho horta () Sim, mas é todo pavimentado () N&o tem espago
23) Se, a resposta anterior for “tenho horta”, vocé planta:

() verduras/legumes/frutas (especificar):

() Especiarias (especificar):
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() Plantas ornamentais
() Né&o planto nada
24) Se, tem plantas em casa:
() Sempre envolvo as criancas no cuidado com as plantas
() As vezes envolvo as criangas no cuidado com as plantas
() Nunca envolvo as criancas no cuidado com as plantas
25) Quantas frutas vocé consome por dia?
O0()1 ()2 ()3 ()4 oumais
26) A familia consome salada de vegetais e legumes todos os dias?
()sim () Néo
() No almogo e jantar () Somente no almoco () somente no jantar
27) Se sim, quantos legumes e/ou verduras compdem a salada?
(O1 ()2 ()3 ()4oumais
28) Qual frequéncia consome esses alimentos? Coloque 0 para nunca como, 1 para 1 vez por
semana, 2 para 2 vezes por semana e assim sucessivamente até 7 para todos os dias.
) Leite () derivados de leite (queijos/requeijao)
) logurte caseiro () logurte/bebidas lacteas industrializados
) Carne vermelha ( )aves () peixes
) péo francés () pdointegral ~ ( ) bolos/pées industrializados
) bolos/pées caseiros
)arroz ( ) feijao

) Macarrdo/massas em geral ( ) Macarrdo instantaneo (tipo miojo)

(

(

(

(

(

(

(

( ) Hamburguers/sanduiches () pizzas

() alimentos sem glaten () alimentos sem lactose
( ) salsicha ( ) presunto/apresuntado/salame/mortadela
() Nugetts () Salgadinhos (tipo cheetos/chips/fandangos)
( ) Suco caixinha () Sucoemp6d ( )refrigerantes ( ) suco natural
() congelados, pronto para consumo (lasanha/tortas/pizzas industrializados)
( ) biscoito recheado ( ) biscoitos tipo dgua e sal/cream cracker
( ) biscoitos caseiros

(

) Bisnaguinha



103

29) O que vocé faz com o lixo gerado em sua casa?
( ) Separa o lixo para reciclagem
( ) Separa lixo organico (lixo umido, cascas, bagaco, etc.)
( ) Ndo separo o lixo, coloco tudo misturado na mesma embalagem para ser recolhido.

Se vocé separa o lixo organico, qual o destino desse lixo?

30) Voce ja ouviu falar da ASCAS? Associacdo dos Catadores de Material Reciclavel de Sao
Jodo Del Rei?
()Sim () Nao
31) Se sim, vocé costuma levar seu lixo para a ASCAS?
() Sempre ( )Asvezes ( )Nunca
32) Voce ja ouviu falar da AAFAS? Associacdo dos Agricultores Familiares e Agroecoldgicos
de Séo Jo&o Del Rei?
()Sim () Naéo
33) Se sim, vocé costumar comprar os produtos da AAFAS?

() Sempre ( )Asvezes ( )Nunca

34) Qual seu estado civil?
( ) Solteiro
( ) Casado
( ) Divorciado
( ) Viavo
( ) Outro:

35) Qual o seu nivel de escolaridade?
( ) fundamental incompleto
( ) fundamento completo
( ) ensino médio incompleto
( ) ensino médio completo
( ) ensino superior incompleto
( ) ensino superior completo
( ) p6s-graduagéo incompleto

( ) p6s-graduagdo completo
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36) Aproximadamente, qual a renda mensal da familia?
( ) menor de 1 até 2 salarios minimos
( ) acima de 2 até 3 salarios minimos
( ) acima de 3 até 5 salarios minimos
( ) acima de 5 até 10 salarios minimos

( ) acima de 10 salarios minimos

Obrigada pela sua colaboracéao!!
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APENDICE D: Devolutiva e agradecimento aos participantes

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI _
PROGRAMA INTERDEPARTAMENTAL DE POS-GRADUAGAO EM o/,o
. ARTES, URBANIDADES E SUSTENTABILIDADE — PIPAUS PIAUS

UFS)

AAAA
29\
/j//\/\\ \

Senhores pais/responsaveis, espero que todos estejam bem!

O objetivo deste contato é dar um retorno sobre o andamento da minha pesquisa*? de
mestrado e agradecer por terem contribuido para que se tornasse realidade.

No final deste texto tem um link de acesso a um video sobre alimentacdo e préaticas
alimentares saudaveis, desenvolvido especialmente para agradecer sua participacao. Espero que
gostem e que estimulem a reflexdo do quanto é importante fazer boas escolhas alimentares para
se desfrutar de uma boa saude para toda a familia.

Atraveés do questionario, percebemos que a maioria ndo conhece a AAFAS - Associagado
de Agricultores Agroecoldgicos de S&o Jodo del-Rei. Trata-se de um grupo de agricultores
familiares que produzem alimentos saudaveis de base agroecoldgica (sem agrotoxicos) e tem a
CESTA PROGRAMADA, que é um servico que este grupo oferece para moradores de Sao
Jodo del-Rei, Santa Cruz de Minas e Tiradentes. Entrega em domicilio. Quem tiver interesse
em comprar alimentos agroecol6gicos segue 0s contatos:

Telefone: (32) 9 9922 5344 / e-mail: aafas.sjdr@gmail.com

E uma boa parte dos participantes também ndo conhece a ASCAS, Associacdo dos

Catadores de Materiais Reciclaveis, que presta um servico essencial para a populacéo de Sao
Jodo del-Rei em relacdo aos residuos que sdo descartados e que tanto prejudica o meio
ambiente. Aqui na nossa cidade ndo tem coleta seletiva, e 0 pouco que pudermos contribuir
estaremos ajudando os trabalhadores da ASCAS e 0 meio ambiente. Como ajudar? Separar 0
lixo reciclavel e entregar na ASCAS, segue o endereco:

Av. Santos Dumont, 764 - Vila Santa Terezinha, S&o Joéo del Rei - MG

Link de acesso ao video VOCE SE ALIMENTA DE QUE?

https://www.youtube.com/watch?v=25efOpGheus

2para esclarecer, a pesquisa passou por alguns ajustes e se ateve na primeira fase descrita no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que os senhores(as) assinaram, ficando para um trabalho futuro a realizagdo
da outra parte aprovada pela Comisséo de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal
de S&o Jodo del-Rei — CEPSJ.
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