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RESUMO

Este trabalho defende que a Educomunicacdo pode ser utilizada como suporte a Luta
Antimanicomial. Para tanto, realizou uma investigacdo sobre a aplicabilidade de praticas
educomunicativas em instituicdes de saide mental, demonstrando que essas atividades podem
promover 0 aumento da qualidade de vida de seus frequentadores, além de contribuir para o
combate a estigmatizagdo desse publico. O projeto € inspirado em acles realizadas
anteriormente, em caréater profissional, durante dois anos, em um hospital psiquiatrico publico.
Nesse sentido, com base nos ideais da luta antimanicomial, a intengdo desta iniciativa foi
utilizar a experiéncia prévia como inspiracdo para a criacdo, a experimentacdo e o
aprofundamento nas praticas que concernem a Educomunicacdo, partindo, porém, de um olhar
critico em relacdo a logica hospitalocéntrica. Assim sendo, a pesquisa foi desenvolvida no
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), elemento fundamental para o estabelecimento da rede
substitutiva ao modelo de internacGes em hospitais psiquiatricos, defendida pela Organizacgéo
Mundial da Salde. Acredita-se que, a partir de didlogos sustentaveis entre arte e midias,
pautados pela liberdade criativa e protagonizados por pessoas em situacdo de vulnerabilidade
psicossocial, seja possivel questionar a maneira como a sociedade se relaciona com a questéo
da loucura, ocupando o espaco urbano por meios de comunicacdo e de intervencdes artisticas
(instalagdes, exposicdes, performances etc.). No decorrer das préaticas, foram produzidos dois
discos em parceria com os usuarios do CAPS del-Rei, uma apresentacdo musical que compés
a programacao de uma mostra de artes e uma serie de intervencgdes urbanas que ocuparam, além
do espaco fisico, os meios de comunicacdo tradicionais e digitais. A analise e o
desenvolvimento do processo foram pautados pela metodologia da cartografia psicossocial.
Ademais, o trabalho apresenta um referencial tedrico interdisciplinar que aproxima autores
como Paulo Freire e Nise da Silveira para fundamentar a proposta.

Palavras-chave: Educomunicacdo; Luta Antimanicomial; Expressdo Comunicativa por meio da
Arte; Rede de Atencéo Psicossocial; Sustentabilidade.



ABSTRACT

This paper argues that Educommunication can be used as support for the Antimanicomial
Movement. To this end, an investigation was carried out on the applicability of
educommunicative practices in mental health institutions, demonstrating that these activities
can promote an increase in the quality of life of their attendees, as well as contribute to
combating the stigmatization of this population. The project is inspired by actions previously
carried out, in a professional capacity, over a period of two years, in a public psychiatric
hospital. In this sense, based on the ideals of the antimanicomial struggle, the intention of this
initiative was to use previous experience as inspiration for the creation, experimentation, and
deepening of practices related to Educommunication, starting, however, from a critical
perspective regarding the hospital-centric logic. Therefore, the research was developed in the
Psychosocial Care Center (CAPS), a fundamental element for the establishment of a substitute
network for the model of hospitalization in psychiatric hospitals, advocated by the World Health
Organization. It is believed that through sustainable dialogues between art and media, guided
by creative freedom and led by people in situations of psychosocial vulnerability, it is possible
to question the way society relates to the issue of madness, occupying urban space through
means of communication and artistic interventions (installations, exhibitions, performances,
etc.). During the practices, two albums were produced in partnership with CAPS del-Rei users,
a musical presentation that composed the program of an art exhibition, and a series of urban
interventions that occupied not only physical space but also traditional and digital media. The
analysis and development of the process were guided by the methodology of psychosocial
cartography. Furthermore, the work presents an interdisciplinary theoretical framework that
brings together authors such as Paulo Freire and Nise da Silveira to support the proposal.

Keywords: Educommunication; Antimanicomial Movement; Communicative Expression
through Art; Psychosocial Care Network; Sustainability.
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1 INTRODUCAO

Esta proposta buscou avaliar e dimensionar a capacidade de a Educomunicacdo ser
suporte para a Luta Antimanicomial. Para tanto, uma investigacdo sobre a aplicabilidade de
praticas educomunicativas em instituicbes de salde mental foi realizada, verificando,
sobretudo, como essas atividades podem promover o aumento da qualidade de vida dos
frequentadores desses locais, além de contribuirem para o combate a estigmatizacdo desse
publico. Esses sdo, portanto, 0s objetivos da presente investigacdo cientifica.

Sob esse viés, a plataforma conceitual que fundamenta este trabalho é formada pelos
seguintes conceitos basicos: Educomunicacdo, Expressdo Comunicativa por meio da Arte, Luta
Antimanicomial e Sustentabilidade. Assim sendo, 0s seguintes tedricos amparam as reflexdes
propostas: Paulo Freire (1996), Ismar de Oliveira Soares (2011), Marciel Consani (2017), Nise
da Silveira (1992), Joel Birman (1992) e Davide Brocchi (2008).

A presente iniciativa é inspirada em préticas educomunicativas realizadas
anteriormente, em carater profissional, durante dois anos, em um hospital psiquiatrico do
Sistema Unico de Sadde (SUS), no oeste do estado de Sdo Paulo. A Clinica PAI (Polo de
Atividades Integradas) Nosso Lar, de Adamantina/SP, é um espaco com 144 [eitos para
internagdes compulsorias e voluntérias que variam de um a seis meses, além de moradores que
vivem no hospital ha mais de 20 anos. A instituicdo atende homens e mulheres, desde jovens
até idosos, que passam por problemas de satde ligados ao alcoolismo, a dependéncia quimica,

a depressdo, a esquizofrenia, a bipolaridade e a outros desconfortos relativos a saide mental.

O hospital dispde de 144 leitos SUS (96 masculinos e 48 femininos), sendo 53
leitos ocupados por moradores, 0 que representa 36% dos leitos. Os dados
conferem com as informagdes do CNES - Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude. Segundo documento entregue pelo hospital, no
dia da inspecdo, havia 130 pessoas internadas, sendo 42 mulheres e 88
homens. (Clinica Nosso Lar Adamantina, Adamantina — SP). (CFP et al.,
2020, p. 428).

O projeto desenvolvido no hospital resultou em uma série de producdes e de trocas
diarias, com uma quantidade incalculavel de pessoas. Entre os produtos desenvolvidos em
parceria com os pacientes da clinica, vale ressaltar o primeiro programa de radio gravado dentro
de uma instituicdo psiquiatrica da regido — transmitido via web e em uma radio local —, um
boletim audiovisual (reportagens etc.), intervencdes urbanas e uma diversidade de registros
artisticos.
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Desse modo, a intengdo desta iniciativa foi utilizar a experiéncia desenvolvida como
inspiracdo para a construcdo de uma pesquisa que envolvesse a criagédo, a experimentagdo e o
aprofundamento nas praticas que concernem a Educomunicacdo, porém, que partisse de um
olhar critico & l6gica hospitalocéntrica® e amparada pelos ideais da luta antimanicomial. Assim
sendo, a pesquisa foi desenvolvida no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), elemento
fundamental para o estabelecimento da rede substitutiva ao modelo de internagdes em hospitais
psiquiatricos.

Além de servir como inspiracdo para a presente proposta, essa experiéncia prévia traz
um breve panorama historico dos hospitais psiquiatricos, que auxilia na compreensao das
estruturas manicomiais ainda presentes e que enriquece o trabalho, ao possibilitar o pensamento
sobre diferentes conjunturas que envolvem o universo da saude mental brasileira. Portanto, é
possivel refletir sobre a realidade hospitalocéntrica manicomial — que deve ser superada — e
sobre maneiras de auxiliar na implantacdo e no fortalecimento da rede substitutiva. De acordo
com a Organizacao Mundial da Satde (OMS), “os cuidados devem ser transferidos dos grandes
hospitais psiquiatricos para 0s servi¢cos comunitarios que sejam integrados nos servigos gerais
de saude”. (OMS, 2001, p. 132).

Para tanto, partindo do conceito da transdisciplinaridade, buscou-se atuar, por meio das
artes, de exercicios de urbanidade e de sustentabilidade, para promover o Bem Viver? de
frequentadores das instituicdes de salde mental e fomentar processos criativos que ocupem 0
espaco artistico-midiatico da comunidade glocal®, a partir de dialogos com as redes sociais e as
midias tradicionais (radio, jornal impresso etc.). Essa ocupacdo sustentavel do espaco
midiatico-urbano é fundamental, pois visa, além do empoderamento e da reinsercdo dos
individuos, a uma reeducacao da sociedade para a aceitagcdo do diferente. “Todos nds sabemos
0 gue sdo estes muros e o que significa ultrapassa-los, principalmente se utilizando da palavra
que foi o primeiro dominio de exclusdo da loucura”. (MOSE, 2001, p. 31).

Segundo Paulo Freire (1987), a comunicacdo é o modo pelo qual se possibilita a

transformacéo do individuo em protagonista de sua trajetoria, uma vez que o conduz a uma

1 Modelo psiquiatrico baseado na internacéo hospitalar, isolando o individuo do restante da sociedade, o que vai
contra as determinagdes da OMS (2001).

2 0 conceito de Acosta (2016) nasce de uma oposicao a ideia ocidental de bem-estar, um bem-estar individualista
e despolitizado. As praticas do presente trabalho visam a promoc¢do do bem-estar das pessoas em sofrimento
mental, porém esse processo jamais se daria de uma maneira apolitica, pois a promocdo da qualidade de vida
desses individuos numa sociedade racionalista manicomial € um ato politico, um ato de promocgéao do Bem Viver.

8 O conceito de "glocal" é uma combinacdo das palavras “global" e "local" e refere-se a interacdo e

interdependéncia entre o nivel global e o nivel local. O termo foi cunhado para descrever a interagdo complexa
e em constante evolucéo entre as forgas globais e as realidades locais em diversos aspectos da sociedade, como
economia, cultura, politica e meio ambiente.
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transformacéo de si mesmo e, consequentemente, de sua realidade a partir do desenvolvimento
de uma consciéncia critica. Freire propde que 0 processo comunicativo torna possivel um
construir coletivo dos saberes, mediado pelas trocas entre o sujeito e seu entorno.

Desse modo, acredita-se que, por meio de dialogos sustentaveis entre arte e midias, seja
possivel questionar a estigmatizagdo da loucura pela sociedade dita “normal”, ocupando o
espaco urbano através dos meios de comunicacdo e de intervencOes artisticas (instalacdes,
exposicoes, performances etc.). Foucault (1996) afirma que, historicamente, o discurso do louco
¢ impedido de circular como o dos demais. Além disso, aponta que, para a sociedade
racionalista, a acdo discursiva do individuo em sofrimento psiquico é o ponto de partida para
sua discriminacéo.

Esse conceito vai ao encontro das proposicdes de Joel Birman (1992). Em seu texto
Cidadania tresloucada, o autor afirma que, na leitura da sociedade contemporanea, o louco é
um individuo desprovido de razdo e de vontade propria. Birman pontua que essa auséncia de

reconhecimento de verdade na experiéncia da loucura resulta em sua negativizagéo.

A psiquiatria, na sua atitude face ao doente, invalida sumariamente 0s que nao
se adaptam as normas sociais vigentes, sem investigar os motivos que 0s
levaram aquela atitude — problemas afetivos, familiares, econémicos.
Apressam-se 0s psiquiatras em rotula-los de esquizofrénicos [...]. O individuo
ndo é mais uma pessoa, € um paciente, torna-se uma peca na engrenagem dessa
fabrica de loucura. (SILVEIRA, 1992, p.15).

Apesar de as palavras de Nise da Silveira terem sido escritas hd mais de 40 anos,
infelizmente, permanecem atuais. A reforma psiquiatrica no Brasil € um processo lento e
persistente e que possui marcas deixadas pelo horror de um passado ainda presente.

Para o enfrentamento dessa realidade, o campo educomunicacional, em especial a area
de atuacdo Expressdo Comunicativa por Meio da Arte, foi escolhido como bussola para este
trabalho, pois, de acordo com Soares (2011), projetos educomunicativos que se aproximam de
praticas de arte-educacdo fomentam ecossistemas comunicativos mais potentes, a partir de um
aumento na expressividade e no protagonismo dos participantes. Ismar de Oliveira identifica a
pratica social da imersdo no fato artistico como forma de expresséo criativa, assegurando o
direito e a oportunidade de se fazer comunicacéo.

Ja Marciel Consani (2017), ao reconhecer a proximidade entre 0s percursos historicos
da Arte-educacdo e da Educomunicacdo, salienta que os paralelos resultam em uma prética
educacional de viés democratico, voltada para ideais humanitarios e estruturada por um método

sustentavel. Consani afirma que esse exercicio de cidadania fomenta, nos individuos, o
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pensamento critico em relagdo a ordem hegemonica perpetrada pelos segmentos “tradicionais”

da sociedade. Nesse sentido, tal aproximacao vai ao encontro dos ideais da luta antimanicomial.

Um novo campo de praticas e experiéncias esta em construcdo por meio
dos projetos e intervencdes artistico-culturais do processo de Reforma
Psiquiatrica (RP) no Brasil. Isso ocorre pela invencdo de novas
possibilidades de vida e participacdo para os atores sociais envolvidos
e da construgdo de um novo “lugar social” para a loucura, no qual os
protagonistas nao se identificam pelo diagnostico psiquiatrico ou
psicopatoldgico, mas sim pela afirmacdo de direitos de cidadania e
construcdo de possibilidades de reproducdo social. (AMARANTE;
TORRE, 2017, p. 764).

No artigo segundo, sexto paragrafo do texto da Lei n° 10.216/2001, que regulamenta 0s
direitos da pessoa portadora de transtorno mental, consta a seguinte determinagdo: “ter livre
acesso aos meios de comunicagdo disponiveis” (BRASIL, 2001, p. 2). Nesse sentido, 0 Viés
democratizante do uso dos meios pela Educomunicagdo vai diretamente ao encontro das
determinacges presentes na Constituicdo Brasileira, no que se refere aos direitos dessas pessoas.
Infelizmente, na maioria das vezes, tais determinacdes ndo sdo cumpridas, o que legitima a
importancia da aproximacao entre 0 campo e as praticas educomunicacionais, em favor da causa

da luta antimanicomial.

A realidade encontrada nos hospitais psiquiatricos € de cotidiana violag¢éo de
direitos humanos, pessoas com sofrimento e/ou transtorno mental tratados
como ndo cidaddos, submetidos a qualquer tipo de “atendimento” sem
preocupacdo com a qualidade da assisténcia prestada, na contramdo das
diretrizes de atencdo a saude definidas pelo SUS. (CFP et al., 2020, p. 282).

A busca da Educomunicacdo pela garantia do acesso comunicacional e pela promocéao
do uso dessa ferramenta como um amplificador da capacidade do individuo de se expressar e
de adquirir conhecimento de si e do outro é importante para a concretizagdo dos objetivos
presentes nesta dissertacdo. Por ser um campo interdisciplinar por natureza, a Educomunicacgéo
possibilita o desenvolvimento de um trabalho envolvendo fotografia, musica, video, memodria,
afetividade, artes, urbanidade, sustentabilidade, comunicacdo, entre outros. Vale ressaltar o
carater sustentavel da iniciativa, pois, ao utilizar as midias digitais e estimular o didlogo com
0s meios tradicionais da cidade, por meio da arte, é possivel trazer para o primeiro plano a
questdo da satude mental, a luta antimanicomial e suas demandas. Além disso, a pratica pretende

amparar a discussdo de saidas sustentaveis para o quadro atual e trabalhar a questdo da
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urbanidade, a partir da ocupacdo do espaco mididtico local e de possiveis intervencGes
artisticas.

1.1 Justificativa pessoal

Quando me formei no curso de Comunicacgdo Social da UFSJ, em 2016, me afastei das
praticas midiaticas convencionais que havia experimentado durante a graduacéo, pois ndo sentia
essas atividades como algo “organico”. A presenga de todas as normas técnicas ¢ de todas as
formatacdes do fazer jornalistico me distanciava daqueles com quem eu dialogava, seja no
modo como eu conduzia uma entrevista, na linguagem que deveria utilizar durante uma
reportagem ou, até mesmo, nas pautas escritas ou no formato de elaboracao de um press release.
Desse modo, passei a me dedicar a minha atuacdo como artista independente. Sou musico,
instrumentista, cantor e compositor ha mais de 10 anos e, durante o bacharelado, sempre
enxerguei essa pratica como um agir comunicacional. Passei dois anos me dedicando
exclusivamente a esse tipo de atividades, porém precisava de algo que aliasse minha paixao
pelas artes, pela comunicacao e pelas pessoas e que pudesse ampliar as minhas possibilidades
de atuacéo.

Durante meus estudos no curso de Jornalismo da UFSJ, tive contato com a disciplina de
Educomunicacdo e com outras inspiradas pela natureza do campo educomunicacional,
ministradas pela professora Filomena Bomfim. Nessa area, encontrei a conexao que precisava
para harmonizar a transdisciplinaridade de minhas acdes expressivas. Em fevereiro de 2018,
apresentei um projeto educomunicativo para a administracdo da Clinica PAl (Polo de
Atividades Integradas), de Adamantina/SP, no qual agregava minhas praticas artisticas
(performance musical, atividades musicalizadoras/performéticas, producdo sonora etc.) as

perspectivas e as a¢cdes educomunicativas por meio das midias digitais e tradicionais.
1.1.1 Praticas artemidiaticas* no hospital psiquiatrico: conjuntura, riscos e reducéo de danos
A Clinica PAI Nosso Lar é uma instituicdo psiquiatrica que foi fundada em 1969 pela

Associacdo Filantropica Espirita de Adamantina (AFEA) e que tinha como foco o atendimento

e a internagao de menores de idade em situacao de “adoecimento mental” ou dependéncia

4 Artemidia é um termo adotado por Marciel Consani (2017) para debater a proximidade entre Educomunicaco,
Avrte-educacdo, midia e praticas artisticas.
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quimica®. Segundo Angelica Aparecida Silva de Almeida (2007), durante a primeira metade do
século XX no Brasil e, principalmente, no sudeste do pais, a Psiquiatria e o Espiritismo estavam
em busca de legitimacéo social. A autora destaca que os dois atores sociais estavam ligados as
classes urbanas e intelectuais e disputavam espaco em busca de afirmar sua legitimidade.

Essa disputa se manifestou de varias maneiras, inclusive na fundacdo de diversos
hospitais psiquiatricos espiritas. De acordo com dados do relatério Hospitais psiquiatricos no
Brasil (CFP et al., 2020)% publicado em 2020, dos 131 hospitais psiquiatricos que se
encontravam com habilitagdo ativa em setembro de 2018, cerca de 20% traziam no nome’
mencao ao Espiritismo, o0 que equivale a 26 instituicGes espalhadas pelo territério brasileiro.

Em agosto de 1980, o PAI Nosso Lar passou a atender internagGes temporarias para
tratamentos psiquiatricos e de dependéncia quimica, mas, dessa vez, para adultos, como
permanece até hoje. A instituicdo conta com um total de 144 leitos, ocupados por homens e
mulheres, de variadas idades. Desse total, cerca de 53 sdo ocupados por individuos que vivem
no hospital, alguns ha mais de 20 anos.

Quando cheguei até a clinica, em 2018, ela estava se recuperando de uma crise causada
por uma varredura desencadeada pelo Ministério Publico Federal, no inicio do ano de 2017,
relativa aos 30 milhdes de reais que acumulava em dividas, provenientes de encargos nao
recolhidos a Unido e acGes trabalhistas®. Conforme matéria publicada pelo portal Siga Mais
(INICIADO projeto, 2017), a contratagdo de uma consultoria técnica por parte de uma
intervencdo do Poder Judiciario resultou no arquivamento do inquérito e na renegociacao de
acOes trabalhistas — incluindo um acordo com 108 funcionarios que se encontravam sem
receber 0 13° ha mais de quatro anos e que aceitaram receber o valor acumulado sem juros e
atualizagdes, o que passou de R$ 3.064.763,84 para 447.841,20. Além disso, a Clinica de
Repouso Nosso Lar passava a adotar a sigla PAI (Polo de Atividades Integradas), simbolizando
uma tentativa de reestruturacdo da instituicdo, que, a partir da acdo da consultoria contratada

pelo judiciario, apresentava um novo projeto institucional. O texto da matéria publicada cita

5 O histérico da instituicio pode ser acessado em: https://www.painossolar.com.br/-breve-historico-do-pai-nosso-
lar/

6 0O relatério encontra-se integralmente disponivel em: https://site.cfp.org.br/publicacao/hospitais-psiquiatricos-
no-brasil-relatorio-de-inspecao-nacional/. E considerado um documento muito importante para avaliacdo das

institui¢des psiquiatricas nacionais.

7 Além de espiritas célebres, também foram encontrados os nomes de diversos psiquiatras, militares, aristocratas
e politicos brasileiros. Ler aquela extensa lista de nomes compostos e entender que cada um deles significava o
espaco em que milhares de pessoas taxadas como “diferentes” passaram grande parte de suas vidas me impactou.
Inspirado por esse espanto, compus uma cancdo chamada Epopeia das Naus sem nome, que se encontra
disponivel em: https://youtu.be/CpxjufFcB-w

8 Noticia divulgada no site: https://www.sigamais.com/noticias/cidades/pai-nosso-lar-renegocia-divida-
trabalhista-e-elimina-risco-de-predio-ir-a-leilao


https://www.painossolar.com.br/-breve-historico-do-pai-nosso-lar/
https://www.painossolar.com.br/-breve-historico-do-pai-nosso-lar/
https://site.cfp.org.br/publicacao/hospitais-psiquiatricos-no-brasil-relatorio-de-inspecao-nacional/
https://site.cfp.org.br/publicacao/hospitais-psiquiatricos-no-brasil-relatorio-de-inspecao-nacional/
https://youtu.be/CpxjufFcB-w
https://www.sigamais.com/noticias/cidades/pai-nosso-lar-renegocia-divida-trabalhista-e-elimina-risco-de-predio-ir-a-leilao/
https://www.sigamais.com/noticias/cidades/pai-nosso-lar-renegocia-divida-trabalhista-e-elimina-risco-de-predio-ir-a-leilao/
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que a intengdo seria “redefinir a atuacdo da Clinica de Repouso Nosso Lar, dentro de uma nova
reconfiguracdo fisica, organizacional e conceitual.” (INICIADO projeto, 2017, néo p.).°

Foi nesse contexto — apesar de desconhecé-lo na época — que apresentei meu projeto
a administracdo. Vale ressaltar que, em dezembro de 2017, na entdo gestdo do ex-presidente
Michel Temer, o Ministério da Saude aprovou a Portaria n° 3.588, que interrompia o
fechamento de leitos em hospitais psiquiatricos e se contrapunha a Lei da Reforma Psiquiétrica,
de 2001. A portaria ampliava os valores pagos para internacdes e previa a expansao do aporte
de financiamento publico as comunidades terapéuticas, ligadas a iniciativa privada e, na sua
maioria, de cunho religioso. A medida foi duramente criticada por organizacdes relacionadas a
salde mental. Em agosto de 2018, a comunidade catdlica adamantinense assumiu a dire¢éo do

Polo de Atividades™®.

FIGURA 1 — Igreja catolica assume direcdo do hospital

- hd
Lo
'

FONTE: Facebook (2021).%

® para maiores informac@es, acesse: https://www.sigamais.com/noticias/saude/iniciado-projeto-que-pode-
redefinir-atuacao-da-clinica-de-repouso/

10 Para maiores informacdes, acesse: https://radiolifefm.com.br/noticias/pai-nosso-lar-faz-investimentos-
estruturais-resgata-credibilidade-e-se-torna-referencia-regional/

11 Na foto a esquerda, publicada no dia 16 de agosto de 2021, paciente da instituicdo, é batizado por lideres
religiosos catélicos. Na foto a direita, publicada no dia 21 de novembro de 2021, lideres religiosos cat6licos
inauguram capela construida nas instalacdes do hospital.

12 \Veja matéria a respeito em: https://www.fmmetropole.com.br/noticias/regio/com-celebra-ao-e-ben-ao-do-
bispo-da-diocesano-pai-nosso-lar-inaugura-capela-23-11-2021


https://www.sigamais.com/noticias/saude/iniciado-projeto-que-pode-redefinir-atuacao-da-clinica-de-repouso/
https://www.sigamais.com/noticias/saude/iniciado-projeto-que-pode-redefinir-atuacao-da-clinica-de-repouso/
https://radiolifefm.com.br/noticias/pai-nosso-lar-faz-investimentos-estruturais-resgata-credibilidade-e-se-torna-referencia-regional/
https://radiolifefm.com.br/noticias/pai-nosso-lar-faz-investimentos-estruturais-resgata-credibilidade-e-se-torna-referencia-regional/
https://www.fmmetropole.com.br/noticias/regio/com-celebra-ao-e-ben-ao-do-bispo-da-diocesano-pai-nosso-lar-inaugura-capela-23-11-2021
https://www.fmmetropole.com.br/noticias/regio/com-celebra-ao-e-ben-ao-do-bispo-da-diocesano-pai-nosso-lar-inaugura-capela-23-11-2021
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Segundo Robert Castel (1978), existe uma tendéncia de reducdo das reformas
psiquiatricas a uma reestruturacdo dos servigos, 0 que traz uma nova organizacdo, porém sem
alteracdo da l6gica manicomial. E uma espécie de maquiagem sobre os velhos modelos, que
sdo reapresentados como “novos”, mas que partem das mesmas estruturas de poder. Em 2020,
no relatério Hospitais psiquiatricos no Brasil, elaborado pelo Conselho Federal de Psicologia;
pelo Mecanismo Nacional de Prevencdo e Combate a Tortura; pelo Conselho Nacional do
Ministério Publico e pelo Ministério Pablico do Trabalho, a Clinica PAI Nosso Lar de
Adamantina € citada, diversas vezes, por aspectos que variam desde a estrutura da instituicdo
até rotinas do funcionamento, que, de acordo com o documento, violam direitos humanos
fundamentais.

As citagdes incluem “falta de materiais e insumos basicos de higiene pessoal”, “cardapio
pobre no que se refere a variedade dos grupos alimentares e a qualidade nutricional” e
“violagdes quanto ao direito ao livre acesso a dgua potavel pelas pessoas internadas”. Também
foi relatada a situagdo de que “as pessoas privadas de liberdade ndo possuem espacgo privativo,
com livre acesso para guarda de pertences pessoais, de modo que 0s acessorios, 0s objetos e as
roupas proprias ficam sob posse das equipes, 0 que desencadeia as violagbes observadas no
item sobre vestuario”. Ainda sobre a Clinica Pai Nosso Lar, o documento afirma que “a
estrutura fisica ndo garante nenhuma privacidade e nao possibilita espagos para preservacdo das
individualidades”. (CFP et al., 2020, p. 83-129).

No que concerne ao acesso aos meios de comunicacdo como telefone ou carta,
limitagdes foram apontadas, “seja pela padronizacdo de dias da semana para efetuar ligagdes,
pelo acesso facultado a solicitagdo do usuario a equipe técnica, pelo controle do tempo de
duracdo dos contatos telefonicos ou, ainda, pela obrigatoriedade de realizacdo de ligacdes a
cobrar”. Além disso, indicou-se violagdo da privacidade no processo, uma vez que
“identificaram-se regras institucionais marcadas pela supervisdo e/ou monitoramento dos

telefonemas por profissionais da equipe técnica”. (CFP et al., 2020, p. 134-135).

Segundo informado por trabalhadores do hospital, h& um Grupo de
Providéncias, momento em que uma técnica do servigo social liga para
familia, e o interno conversa com seus familiares na presenca da profissional,
ferindo novamente o direito a privacidade e a intimidade da pessoa internada.
(Clinica de Repouso Nosso Lar, Adamantina — SP). (CFP et al., 2020, p. 136).

De acordo com o relatorio, mesmo as internacGes voluntarias ndo eram assinadas pelos
usudrios, mas pelos familiares, de modo que os fiscais observaram “desrespeito a manifestacao

de querer ir embora, uma vez que, mesmo pessoas internadas voluntariamente, necessitam de
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“autorizacdo” do familiar que assinou a internagdo.”(CFP et al., 2020, p. 169). Vale ressaltar um
fato gravissimo identificado pela inspe¢do nacional, a presenga de “espaco de isolamento —

Cela forte”, na instituigao.

Porém, segundo o relato de um interno que estava sozinho na ala masculina,
enguanto os demais estavam no patio, ele estava de castigo porgue foi pego
pulando o muro para entrar no hospital ap6s ter saido para fumar cigarro,
porque é proibido fumar no HP. Segundo ele, o castigo geralmente € o mesmo
para qualquer “infragdo” e/ou agudizagdo dos sintomas de
agitacdo/agressividade, a saber, uma injecdo para contencédo, contencao fisica
no leito e uma semana sem sair da ala. Essa informag&o foi confirmada pelo
relato de outra interna. (Clinica Nosso Lar Adamantina, Adamantina — SP).
(CFPetal., 2020, p. 218).

FIGURA 2 — Clinica Nosso Lar Adamantina, Adamantina/SP*3

FONTE: CFP et al. (2020, p. 219).

Essas sdo apenas algumas das violagcbes apontadas pelo documento, que pode ser
acessado na integra no do site do Conselho Federal de Psicologia®*. Por fim, vale ressaltar o
fato de que, apesar de a lei da Reforma Psiquiatrica (instituida no ano de 2001) afirmar, no seu

artigo quinto, que o paciente ha longo tempo hospitalizado ou para o qual se caracterize situacao

13 Fotografia 43, presente no relatério: através de uma pequena abertura redonda em porta com barras de ferro
trancada, vé-se ambiente vazio, tendo ao fundo uma pia sem torneira fixada na parede. Possivel quarto de
isolamento identificado pela equipe de inspecéo.

14 https://site.cfp.org.br/publicacao/hospitais-psiquiatricos-no-brasil-relatorio-de-inspecao-nacional/


https://site.cfp.org.br/publicacao/hospitais-psiquiatricos-no-brasil-relatorio-de-inspecao-nacional/
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de grave dependéncia institucional, decorrente de seu quadro clinico ou de auséncia de suporte
social, “serd objeto de politica especifica de alta planejada e reabilitagdo psicossocial
assistida”(BRASIL, 2001, p. 1), mais de vinte anos apos a implementacdo da lei, a Clinica Pai
Nosso Lar contava com 53 moradores.

A época, o documento relatava a auséncia de agbes para garantir a
desinstitucionaliza¢do e cumprir, dessa maneira, 0 que é proposto por lei. Mais do que isso, 0
relatorio aponta que "tanto trabalhadores quanto a diretoria demonstraram ser contra a
transferéncia dos moradores do hospital psiquiatrico para residéncias terapéuticas”, porque
“acreditam que os moradores internos estejam protegidos € bem cuidados no hospital, mesmo
que estejam privados do direito a liberdade, a individualidade e a convivéncia familiar e
comunitaria”. (CFP et al., 2020, p.433).

Cheguei até a area de satde mental devido, sobretudo, a difusdo e a amplificacdo dos
ataques a reforma psiquiatrica, que vém ocorrendo nos Ultimos cinco anos. A partir das minhas
préticas arteducomunicativas, fui chamado a atuar nessa instituicdo que, seguindo uma
tendéncia amparada pelas gestdes federais que se instauraram apds o processo de impeachment
de Dilma Rousseff, buscava maneiras de transformar a percepcdo social sobre si, de modo a
reconquistar amparo politico-social e econdmico. Naquele momento, ndo compreendia essa
conjuntura, apenas tinha interesse em desenvolver préaticas artisticas com aquelas pessoas e
encontrei, naquela realidade, urgéncia por acdes que pudessem (mesmo que minimamente)
ajuda-las. E um fato: elas estdo la e precisam de muita ajuda. Ajuda para sair de la e ajuda
enguanto ndo saem. Um processo que, infelizmente, pode durar anos.

Porém, aqueles que me levaram até esses espacos, visando fomentar o discurso de que
0s hospitais psiquiatricos estavam se renovando, ndo contavam com o fato de que, a partir do
meu contato com aquela realidade, eu poderia tracar leituras sobre o contexto como um todo e
me aproximar com mais afinco dos ideais da luta antimanicomial. N&o podiam prever que
acabaria usando minha experiéncia na construcdo do conhecimento e de discursos e agdes que
objetivam a denuncia da realidade manicomial ainda presente e a transformacao cultural no
modo como a sociedade compreende e lida com a questdo da loucura.

Nesse sentido, o potencial educomunicativo da proposta era reduzido, uma vez que a
postura da Educomunicagdo passa por um Viés critico agucado e bem-fundamentado. Ao
mesmo tempo em que a iniciativa buscava promover o protagonismo das pessoas em situacao
de vulnerabilidade psicossocial e reflexdes sobre a questdo da loucura, a partir desse
protagonismo, o projeto acabava sendo usado pela instituicdo para fomentar uma transformacao
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da percepgéo social sobre o hospital. Desse modo, o efeito colateral das intervencGes acabava
por minar um posicionamento educomunicativo mais aprofundado.

Sai dessa experiéncia com um questionamento: como promover a qualidade de vida para
0S que ainda se encontram manicomializados, sem legitimar os manicémios? Apesar da
existéncia de tais institui¢cbes ir contra as orientagcGes da Organizacdo Mundial da Saude, as
pessoas que estdo 14 ndo podem ser esquecidas, pois sdo justamente as mais vulneraveis no
universo da satde mental publica brasileira. Penso tal tema como uma estratégia de reducdo de
danos: apesar de sabermos que o uso abusivo de alcool e outras drogas € prejudicial a saude e
causa risco a vida do usuério, nem por isso abandonamos o individuo ou adotamos uma postura
moralista de ndo prestar auxilio aqueles que se encontram em situacao de dependéncia quimica,
justamente por entender a complexidade da situacéo.

Deixei a instituicdo com vontade de poder voltar a atuar dentro de espa¢os da mesma
natureza, porém receoso de que o trabalho pudesse/possa ser apropriado como uma maneira de
maquiar as estruturas manicomiais. Por tal motivo, mantenho-me atento, para que iSso ndo
aconteca, e reflexivo sobre como equilibrar todas essas questbes. Acredito que a
Educomunicacédo é uma aliada nesse sentido, fomentando dialogos e amplificando a voz dessas
pessoas, inclusive em um sentido de dendncia, para que esses individuos possam relatar a
situagdo em que se encontram, “vivendo” nessas institui¢des. Entretanto, para, de fato, exercer
a pratica educomunicativa em todo o seu potencial, o ideal é que o educomunicador tenha
independéncia institucional, sendo amparado judicialmente, em um sentido de liberdade
editorial. Do contrério, corre o risco de ser pressionado pela administracdo, que podera filtrar
os contetdos produzidos, de modo que s6 sejam veiculados materiais que corroborem a
construgdo de uma imagem positiva do hospital psiquiatrico.

O inciso sexto da Lei da Reforma Psiquiatrica afirma que é direito da pessoa portadora
de transtorno mental “ter livre acesso aos meios de comunicagio disponiveis” (BRASIL, 2001,
p. 2). A partir dessa questéo legal, creio que articulagbes com oOrgéos de defesa dos direitos
dessa populacgéo, norteadas pelas perspectivas educomunicativas, possam resultar em politicas
publicas que fomentem essa reducdo de danos, a0 mesmo tempo em que oferecam um
instrumento de denlncia protagonizado pelas pessoas que mais precisam ser ouvidas no
processo: 0s sujeitos em situacao de vulnerabilidade psicossocial.

Penso ainda que a Educomunicacgédo pode ser um instrumento para buscar um didlogo
com os trabalhadores da instituicdo em vias de fechamento, no sentido de conscientizagéo e de
articulacdo de demandas trabalhistas desses proletarios, que, muitas vezes, dedicaram-se a

entidade por toda a sua vida, sendo quase moradores do hospital — muitos adoecidos
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psicologicamente. Desse modo, pode ser possivel contribuir com o acesso dessas pessoas a
dados e posicionamentos de uma maneira independente da administragéo, que tende a perpetuar
percepcOes que favorecam sua permanéncia nessa posicdo de poder e a estrutura que garante
seu lucro.

No 7° Congresso Brasileiro de Satide Mental, da Associacéo Brasileira de Saude Mental
(ABRASME), em 2020, apresentei um trabalho®® abordando o tema das préticas
educomunicativas na saude mental e tive a oportunidade de conversar diretamente com Paulo
Amarante, fundador e presidente honorario da entidade. Amarante é uma das principais
referéncias do movimento da reforma psiquiatrica no Brasil, tendo escrito varios livros sobre o
tema. Em nossa conversa, falei sobre a necessidade de pensarmos nas pessoas ainda
manicomializadas. Paulo disse que um dos principais agravantes de nossa reforma foi a demora
para, de fato, efetuad-la. Segundo ele, a causa de tal sofrimento é a maneira como o processo de
fechamento das instituicGes se arrasta, criando esse quadro danoso para os institucionalizados.
Paulo Amarante salientou ainda que essa demora gera uma brecha para que gestdes federais
conservadoras se aproveitem e tentem inverter 0 processo, a chamada “Contrarreforma
Psiquiatrica”.

Cerca de dois dias antes do inicio do congresso, que comecou em 9 de dezembro de
2020, o Ministério da Saude do governo Bolsonaro (2019-2022) havia apresentado a proposta
de um “revogago”, anulando cerca de cem portarias relacionadas a area de satide mental, mais
especificamente as questbes ligadas a reforma e a rede de atencédo psicossocial (BOSCO, 2020,
ndo p.). Tal “revogaco” acarretou uma serie de rea¢Ges por parte das organizagoes relacionadas
a luta antimanicomial, além de trabalhadores e 6rgédos ligados ao campo da saide mental. Foram
e ainda sdo tempos dificeis, em que temos que avaliar a prioridade de pautas que urgem, em
resposta aos ataques constantes a luta antimanicomial. Apesar disso, deixo esse modesto apelo
a causa, a fim de que olhemos para as pessoas que ainda se encontram nos manicémios e
pensemos maneiras de chegar até elas.

Esse breve panorama historico do espago permite visualizar, de maneira resumida, o
contexto politico da psiquiatria no pais, tanto a longo quanto a curto/médio prazo, saindo de um
breve periodo progressista (a partir de 2001) e retornando a um viés predominantemente
conservador nas politicas publicas de saide mental. Atuar com Educomunicagéo nesse cenario
foi dialogar com posturas engessadas e uma administracdo, muitas vezes, receosa acerca das

proposi¢des progressistas do campo educomunicativo. De acordo com o psiquiatra Vitor

15 RABAY, Samuel. Educomunicacdo como pratica em Instituicdes de Salde Mental. In: CONGRESSO
ABRASME, 7, 2020, Santo André. Anais... Santo André: Coopacesso, 2020. p. 501-502.
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Pordeus'® (2021), como forma de punicdo a recusa de Nise da Silveira em adotar os métodos
desumanizadores da psiquiatria da época, como o eletrochoque, a direcdo do Hospital Pedro Il,
no Rio de Janeiro, a “jogou” nos fundos da instituicdo, em uma secdo que se encontrava em
condicdes extremamente precarias. Em resposta, Nise, em parceria com a comunidade e
articulando-se com colaboradores do hospital, construiu dezessete ateliés com atividades
expressivas diferentes, como pintura, teatro, musica etc.

Salvo as enormes diferencas proporcionais em relacao a obra de Nise — com a qual eu
jamais ousaria me comparar —, algo semelhante ocorreu durante minha experiéncia
trabalhando na Clinica Pai Nosso Lar, em Adamantina, onde tive que acomodar minhas
atividades em um espago que se encontrava desativado, nos fundos do hospital e que era
acoplado ao que outrora fora o necrotério da instituicdo. Tdo afastado era esse espaco, que, no
fundo da minha sala, era possivel visualizar a Rodovia Comandante Jodo Ribeiro de Barros
(SP-294), responsavel por conectar as cidades daquela regido do interior do oeste de Séo Paulo.
Ou seja, nossa sala ficava a margem de uma instituicdo construida & margem do resto da cidade
— como uma maneira de isolar os “loucos” do restante da sociedade. Porém, de certa forma,
eu achava interessante trabalhar em um espaco t&o distante do restante do hospital, pois, assim,
tinhamos mais liberdade na hora de criar, de brincar e de batucar, sem olhares ou ouvidos que

pudessem julgar ou, até mesmo, censurar o que se passava ali.

FIGURA 3 — Localizacao do local de trabalho na Clinica Pai Nosso Lar

FONTE: Google Maps (2022).

16 0 video completo pode ser acessado no seguinte link: https://www.youtube.com/watch?v=tThVh1RGQLO


https://www.youtube.com/watch?v=tThVh1RGQL0
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Apesar disso, nos mais de dois anos em que desenvolvi minhas atividades no hospital,
conviver diariamente com os pacientes foi uma vivéncia riquissima, a qual a simples mengao
me emociona. O ambiente da psiquiatria no Brasil é tdo desumanizado e tantas vezes punitivo,
que basta uma postura que nao seja repressora para que aquelas pessoas mostrem o que ha de
mais humano no seu ser. Meu dia a dia na clinica com os pacientes era uma rotina fraterna e
carinhosa, para ndo dizer ldica e criativa. Eu estimulava aquelas pessoas a criar e, a partir de
exercicios de improvisacdo musical, questionava o que era “normal”. Produziamos materiais e
os exibiamos na televisdo do refeitorio — como era gratificante percebé-los interessados em se

ver e em serem vistos, naquela tela, se expressando.

“E indestrutivel a criatividade. Esta presente em toda a parte.” ¥ (SILVEIRA, 2014).

Os colaboradores, que, muitas vezes, eram 0s objetos das nossas produgdes narrativas,
também se mostravam gratos em se ver representados naquelas producées. Lembro-me de uma
ocasido em que uma paciente entrevistou o pessoal da cozinha, e todas as colaboradoras do
setor se aglomeraram no balcéo do refeitorio para ver o resultado, em companhia dos pacientes
da instituicdo. Certa vez, propus um exercicio de criacdo coletiva com cerca de 20 pacientes da
ala masculina, e a atividade ganhou vida propria. Os participantes ficaram 25 minutos criando
e performando ininterruptamente. Naquele momento, eu me vi diluido da posicéo de educador,
ocupando apenas o lugar de mais um participante, e essa potencialidade me tocou
profundamente. Criamos um programa de radio, transmitido por uma FM local, e usdvamos as
criacBes desenvolvidas nas oficinas como contetdo, além de relatos pessoais de varios tipos.
Com o passar do tempo, tornaram-se comuns 0S momentos nos quais me encontrava com
pacientes da instituicdo nos corredores ou areas comuns e passava periodos conversando com

eles informalmente, tornamo-nos amigos.

“Estou cada vez menos doutora, cada vez mais Nise.” (SILVEIRA, 1992).

A fala de Nise remonta a importancia de uma abordagem transdisciplinar no campo da
satde mental: a autora mostra o contraste entre a “Doutora” disciplinar, psiquiatra e detentora
de um olhar que se origina exclusivamente do campo médico e a “pessoa Nise”, com todas as

suas referéncias culturais, emocionais, experiéncias etc. Como alguém que vem de fora do

17 Mostra virtual CCMS sobre Nise da Silveira. Para acompanhar, acesse:
http://www.ccms.saude.gov.br/nisedasilveira/frases.php
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campo da saude mental, consigo compreender o aspecto benéfico de tal perspectiva, pois, ao
me relacionar com 0s pacientes, carrego uma Vvisdo menos atrelada aos diagnosticos, as
patologias, entre outros aspectos, €, por outro lado, mais relacionada ao individuo, ao dialogo e
a sua expressividade.

As experiéncias e as leituras que pude tecer a partir dessa vivéncia me transformaram
profundamente. Esteticamente, fascina-me o debate sobre os limites entre arte e loucura e, como
cidaddo, comove-me a riqueza do material humano daqueles que a sociedade marginaliza ao
taxa-los como “diferentes”. Sao pessoas afetivas, criativas e potentes. O projeto se justifica,
pois, para mim, € mais um passo nessa dire¢do: ao encontro dessas pessoas e ao fortalecimento

da luta antimanicomial.

1.2 Justificativa académica

O presente trabalho adéqua-se aos objetivos do Programa Interdepartamental de
Pds-Graduacdo Interdisciplinar em Artes, Urbanidades e Sustentabilidade (PIPAUS), pois
concebe uma proposta artivista-educomunicativa como um modo de elevar a qualidade de vida
dos frequentadores de instituicGes da saide mental, além de promover a representatividade
desses individuos, em consonancia com os ideais da luta antimanicomial. A utilizacdo da
oficina arte-educomunicativa como pratica se justifica devido ao processo de desumanizagéo
das pessoas em sofrimento mental: Através da pratica artistico-terapéutica, é possivel promover
0 Bem Viver e 0 aumento da autoestima, a medida que o individuo se vé capaz de aprender a
aprender.

Ademais, aliando a arte ao carater educomunicativo do uso das midias, amplia-se a
capacidade de expressdo, 0 que empodera ainda mais o participante e fortalece esse processo
de aprendizagem e autoavaliacdo, a0 mesmo tempo em que, atraves da ocupacdo do espaco
midiatico, é amplificada a voz desse grupo invisibilizado pela herangca manicomial da sociedade
brasileira. A partir dessa producdo de discursos e de registros, fomenta-se 0 combate a
estigmatizacdo do individuo em vulnerabilidade psicossocial, que passa a exercer um papel
ativo em seu discurso e a se mostrar um ator social dentro de suas infinitas subjetividades e

capacidades expressivas.
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Outro ponto a destacar no Programa é seu forte carater aplicado ou, por assim
dizer, ativista e com énfase nas artes (artivista, portanto) e, é neste sentido,
gue a arte é concebida nesta proposta: com base numa defini¢do expandida
gue segue as redefinigdes de arte concebida ndo como um ato formal, mas
como uma intervencdo na sociedade, de modo que o artista trabalha em
equipes comunitarias interdisciplinares e a criatividade artistica ja ndo € um
ato de isolamento. (PIPAUS, 2015, p. 2).

A proposta desta pesquisa se enquadra, portanto, na natureza transdisciplinar da area de
concentracdo do Pipaus, ja que, em sua acdo, engloba variados campos do conhecimento. Artes,
mausica, radio, comunicagdo, urbanismo, foto, sustentabilidade estdo aqui reunidos, com o
intuito de promover o Bem Viver dos participantes e estimular uma mudanga no discurso

midiatico local, trazendo um olhar mais profundo acerca da questdo da salde mental.

O Programa, Unico na América Latina a conectar interdisciplinarmente
disciplinas de artes e urbanidades com a sustentabilidade, parte da necessidade
do tratamento transdisciplinar dos problemas contemporaneos para construir
novas teorias e metodologias adequadas ao enfrentamento da agenda
sustentavel. [...Jsustentabilidade pode e deve ser compreendida nao apenas do
ponto de vista das ciéncias naturais, mas a partir de pressupostos que
colaboram mutuamente, seja em artes e/ou urbanidades, para que questdes
e/ou solugbes relacionadas aos campos do conhecimento envolvidos na
presente proposta possam ser construidas a partir de outras possibilidades.
(PIPAUS, 2015, p. 2-3).

Nesse sentido, a utilizacdo de diversas midias e variadas possibilidades dial6gicas entre
elas é embasada na perspectiva de Kagan (2008, p. 16.), para quem a sustentabilidade é um
processo cultural, que requer o desenvolvimento de distintas perspectivas de reflexividade.
Ademais, o projeto pertence a linha 2 do Programa — Processo de Difusdo: Popularizacao,
Educacao e Aplicabilidade, pois busca ampliar a possibilidade humana de agcdo no mundo, por
meio da educomunicacdo, aléem de possibilitar o desenvolvimento e a pesquisa de praticas
interdisciplinares que envolvem artes, urbanidades e tecnologia, promovendo, assim, a

sustentabilidade.

Linha 2 — Processo de Difusdo: Populariza¢do, Educacdo e Aplicabilidade
Considerando as relagdes entre pesquisa e extenséo, desenvolver e investigar
préticas e teorias inter-transdisciplinares socioculturais sustentaveis em artes,
urbanidades e tecnologias que contribuam para a ampliacéo das possibilidades
humanas de acdo no mundo, nos campos da educagdo e da comunicacéo,
novas préaticas e formas pedagdgicas e de popularizacdo do conhecimento.
(PIPAUS, 2018, ndo paginado).
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Dessa maneira, a proposta intenta uma articulacao entre teoria e pratica que transcenda
uma escrita e uma reflexdo baseadas apenas em aspectos teoricos, buscando superar o
cartesianismo académico, um dos principais responsaveis por essa separacao. Se buscamos
romper com visdes racionalistas cartesianas no universo da saude mental, é natural que o
facamos também na constru¢do do conhecimento acerca desse processo, visando a uma
transdisciplinaridade epistemoldgica, ou seja: que esse ideal se manifeste em aspectos e etapas

diversos da iniciativa.

1.3 Justificativa cientifica

Esta pesquisa colabora com o desenvolvimento cientifico de trabalhos transdisciplinares
no campo das Artes, Urbanidade e Sustentabilidade, ao articular autores de diversos campos do
conhecimento, para investigar praticas promotoras de salde e de cidadania, dois conceitos
indissociaveis. O alinhamento das perspectivas da reforma psiquiatrica a interface entre
Arte-educacdo e Educomunicacdo vai ao encontro das proposicdes de Nise da Silveira (2015)
acerca do afeto catalisador e da emocao do lidar.

Silveira desenvolveu atividades expressivas, de natureza artistica, cuja finalidade era
proporcionar o ambiente necessario para a expressao de ideias e de emocdes; citando suas
préprias palavras: “O que melhora o atendimento é o contato afetivo de uma pessoa com outra.
O que cura é a alegria, o que cura é a falta de preconceito.” *® (SILVEIRA, 2014). Além disso,
a aplicacdo dos principios de Nise da Silveira em praticas educomunicativas com individuos
em sofrimento psiquico contribui para o aprofundamento da discussdo proposta por Marciel
Consani (2017) sobre a aproximacéo entre Educomunicacéo e Arte-educacéo.

Outro viés de aproximagdo entre as duas abordagens educativas em questdo
pode ser identificado no conjunto das demandas sociais que motivaram suas
proposicdes, cada uma, em seu contexto temporal. O empoderamento dos
sujeitos/educandos orientado para uma perspectiva de transformacédo social
questionadora de uma ordem hegeménica que se pretende imutavel: a
supremacia cultural e politica de grupos minoritarios e elitistas. (CONSANI,
2017, p. 4).

Consani afirma que o diferencial da Educomunicacéo € a possibilidade de transformar

as vivéncias educomunicativas em instancias que melhorem as relagfes humanas na educacéo.

18 http://www.ccms.saude.gov.br/nisedasilveira/frases.php
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Isso se da a partir do entendimento do processo educativo como algo democratizante. O autor
afirma que, para atingir essa meta, a Educomunicagéo deve se aproximar ainda mais da Arte.

A transdisciplinaridade esta presente na unido de trés areas distintas, a Educomunicacao,
a Saude Mental e as Artes, que o presente trabalho busca relacionar. Nesse sentido, a
Educomunicagdo funciona como um aglutinador que fomenta o dialogo entre os demais
campos, pois, como disse Ismar de Oliveira Soares (2000), é um espaco de media¢Ges. Além
disso, 0 projeto se inspira em principios educomunicativos freireanos, que buscam posturas
dialdgicas nos processos educativos. Tal postura encontra paralelos no pensamento de Nise da
Silveira e na sua luta por uma psiquiatria humanizada que procurava adentrar o universo dos
pacientes para promover saude a partir dessa troca.

Ao combinar o pensamento de Paulo Freire e Nise da Silveira, além de demais autores
do campo educomunicativo e das humanidades, a pesquisa pode se tornar referéncia para a
elaboracdo de politicas publicas que busquem humanizar o universo da satide mental no Brasil

e elevar o padrdo de qualidade de vida de seus usuérios.

O segredo do método é descer do salto e chegar perto das pessoas [...] sem ser
de cima pra baixo, é de dentro pra fora, de baixo pra cima. Essas pessoas tém
grande interesse em se comunicar, em relatar a historia deles, em dizer o que
aconteceu com eles, em comunicar com a comunidade, em retornar pra
comunidade. Mas ndo retornar da maneira doente que sempre foi, é pra
retornar de uma maneira com mais pedagogia da autonomia, com mais
pedagogia do dialogo, com mais afeto catalisador. (PORDEUS, 2021,
28m46-29m51).

Dessa maneira, este trabalho defende que posturas dialégicas no universo da saude
mental fomentam a autonomia de seus frequentadores. Tal abertura para o outro pode ser
sintetizada tanto pelas colocacdes de Nise da Silveira (2015) acerca do afeto catalisador como
uma intengéo de escuta (de presenca ndo arbitraria a e alteridade), quanto pelo pensamento de
Freire (1995), em relagdo ao que ele chama de amorosidade: uma postura ética fundamental

para 0s processos pedagdgicos.

1.4 Apresentacao do objeto de pesquisa

A instituicdo selecionada para a realizagdo das praticas educomunicativas propostas foi
o0 Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) del-Rei, um espaco situado na cidade de Sao Jodo
del-Rei, no bairro do Tijuco, e que, a época, atendia 3.836 pessoas cadastradas com transtornos

mentais graves a severos em situacao de crise psiquiatrica. O CAPS del-Rei recebe pessoas de
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14 municipios da microrregido das Vertentes. Geralmente, os transtornos atendidos sdo a
esquizofrenia, depressdes graves e transtorno bipolar. Por se tratar de um espaco da rede publica
de saude, que é frequentado por participantes de diferentes bairros (de periferia, em sua maior
parte), cidades e também da zona rural, o CAPS del-Rei atende um grupo diversificado, o que
enriquece a presente analise.

Apesar de o CAPS del-Rei ndo ser uma unidade de internagdes e 0S seus USUArios
gozarem de maior autonomia, no Brasil, os “muros” da psiquiatria estdo para além da
institucionalizacdo dos individuos; estdo, sobretudo, na invisibilizacdo e na discriminacéo
desses sujeitos. De acordo com Alverga e Dimenstein (2006), as perspectivas manicomiais
permeiam nossas a¢des e nossos posicionamentos dentro e fora dos hospitais psiquiatricos, de
modo que devemos estar atentos a essa influéncia, mesmo nos servicos substitutivos a ldgica
hospitalocéntrica, bem como nas relacGes sociais cotidianas.

Diante disso, questiona-se quais seriam 0s métodos que poderiam auxiliar na
investigacdo de estratégias para elevacdo do padrdo de qualidade de vida dos frequentadores.
Assim sendo, a hip6tese da pesquisa é que a formacdo de um ecossistema comunicativo dentro
da instituicdo pode, além de contribuir favoravelmente para o atendimento dos objetivos
cientificos, desempenhar o papel de uma nova sensorialidade envolvida na construcdo e na
expressdo de praticas e de discursos antimanicomiais, fomentando um ambiente mais
sustentdvel no universo da saude mental. Desse modo, a educomunicacdo pode ser uma
metodologia de trabalho que favorece o desenvolvimento de préaticas que promovem o Bem

Viver dos frequentadores do Centro de Atencdo Psicossocial de Sdo Jodo del-Rei.

1.5 Metodologia

De acordo com Passos et al. (2009), em geral, investigacdes no campo de estudos da
subjetividade partem de pesquisas quantitativas, que podem possuir impasses metodologicos.
Pesquisas quantitativas se adaptam bem a roteiros que ja existem e metodologias estatisticas
gue contam com softwares para a analise de dados. Ja as pesquisas qualitativas requerem
processos mais abertos e inventivos. A partir dessas reflexdes e tendo em vista a dimenséo
humana da proposta, que aborda um universo repleto de subjetividade e passa pelo fomento e
uma escuta atenta a diversidade cultural da loucura, a abordagem qualitativa subsidia a analise
desenvolvida.

Dentro desse cenario, os métodos da cartografia e da pesquisa-acdo dialogam com o

trabalho, pois percebem uma sintonia entre o objeto e 0 método, além de uma horizontalidade
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nesse didlogo, que trata de acompanhar processos. Além disso, a cartografia € um método que
historicamente se relacionou com discussdes propostas por Guattari e Rolnik (1996) acerca da
reforma psiquiatrica brasileira, entre outras pautas politicas “minoritarias”.

A investigacdo e o0 desenvolvimento de praticas educomunicativas com 0S
frequentadores do CAPS del-Rei — universo desta pesquisa — e a ado¢do de metodologias de
pesquisa-intervencdo, como é o caso da pesquisa-acdo, proposta por Thiollent (1986),
justificam-se devido a seu carater transdisciplinar. Tais estratégias dialogam tanto com a pratica
da proposta quanto com seu arcabouco tedrico. Ademais, possibilitam a utilizacdo dos
dispositivos para experimentar a producédo de subjetividade no decorrer do processo, visando a
uma perspectiva comunicativa mais diversa e focalizada em estratégias construtivistas.
(KASTRUP, 2009, p. 32-51).

Para realizar esta investigacdo, as seguintes técnicas de coleta de dados foram utilizadas:
observacdo participante, historia oral, praticas educomunicativas etc. Os dados foram
analisados a partir da técnica de andlise de conteudo, aliada as perspectivas cartograficas. As
praticas se deram a partir do debate com os participantes, de propostas acerca de oficinas de
musicalizacdo e de criacdo artistica realizadas com os frequentadores da instituicdo. Foi
necessario um acordo coletivo para definir como seriam as praticas arte-educativas, que
geralmente consistem em momentos de espontaneidade e afetividade.

Esse estreitamento afetivo foi fundamental na elaboragdo dos discursos midiaticos desse
coletivo. Além da proposicdo de trocas terapéuticas de cunho artistico, foram promovidas
oficinas nas quais os participantes tiveram contato com a parte técnica do fazer audiovisual, ou
seja, explorar as possibilidades dos registros videograficos, de foto, de gravacao de audio etc.
e, a partir dai, produzir registros experimentais desse processo.

Vale destacar que o Bem Viver dos participantes foi uma prioridade da iniciativa, que
buscou engajar o grupo em atividades artistico-musicais-performaticas — a amostra de
pesquisa —, promovendo o dialogo entre essa interface e a producéo de narrativas sobre as

vivéncias.

1.6 Organizacéo do trabalho

A presente dissertacao esta dividida em cinco capitulos. O segundo capitulo é dedicado
ao referencial tedrico. As referéncias elencadas revelam o caréater transdisciplinar do texto, que
promove um dialogo entre autores da area da Educagdo, da Comunicacdo, das Artes e da area

da Saude Mental. No eixo Educagdo-Comunicacao-Artes, sdo utilizados os conceitos advindos
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das obras de Paulo Freire (1996), Ismar de Oliveira Soares (2014) e Marciel Consani (2017).
Consani faz a articulagdo do campo educomunicativo com o campo da Arte-educagao e, nesse
sentido, é a ponte para o pensamento de Nise da Silveira (2015), que, por sua vez, articula a
relacdo das Artes com o universo da Satude Mental e da luta antimanicomial, discussao que sera
complementada pelos argumentos de Joel Birman (1992), com relacédo a historia da Psiquiatria
e aos aspectos da cidadania das pessoas em situacdo de sofrimento psiquico no Brasil.

Ja no terceiro capitulo, apresenta-se 0 CAPS del-Rei. Além disso, traca-se um breve
panorama histérico da reforma psiquiatrica brasileira e do surgimento da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), da qual os CAPS s&o integrantes e que aparece dentro do contexto da
reforma. Apos essa apresentacdo, sdo destacados os atuais desafios para a humanizagdo no
campo da Saude Mental no Brasil e proposta a investigacdo de metodologias possiveis para
fomentar o desenvolvimento de estratégias que elevem o padrdo de qualidade de vida dos
usuarios do CAPS del-Rei. Desse modo, discorre-se sobre a hipdtese de que a Educomunicagéo
pode ser, além de um fator positivo para o alcance dos objetivos cientificos, um método auxiliar
no desenvolvimento de praticas que visem ao Bem Viver dos pacientes da instituicdo em
questao.

O quarto capitulo é dedicado a aplicagdo da metodologia de pesquisa. Para tanto,
descreve o processo e organiza os dados obtidos por categorias e tabulagdes, de modo a facilitar
e otimizar a interpretacdo dos dados. Em seguida, procede a analise e a apresentacdo dos
resultados.

No quinto e Gltimo capitulo, sdo dispostas as consideracdes gerais sobre a pesquisa e 0
processo do trabalho, analisando o caminho transdisciplinar tracado durante a investigacéo
cientifica e elencando percepgdes que possam surgir ao rever aspectos da obra a luz dos
procedimentos finais. Em seguida, sdo apresentados as referéncias acessadas para a discussao

e os anexos fundamentais para a ampla compreenséo das proposicoes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da presente pesquisa, embasado pelos conceitos de
Educomunicacdo, Expressdo Comunicativa por meio da Arte, Luta Antimanicomial e
Sustentabilidade, revela uma plataforma conceitual transdisciplinar, que alia autores de diversas
areas do conhecimento para buscar maneiras de fomentar a elevacao do padrdo de qualidade de
vida das pessoas em sofrimento mental.

Além de pensar acOes praticas, que partem da interface entre a Educomunicacéo e a
Arte-Educagdo, area conhecida como “Expressio Comunicativa por meio da Arte”, esta
pesquisa reflete sobre o processo de transformacao cultural, visando ao estimulo a mudanca de
mentalidades por meio da reflexdo. Tal postura embasa-se no conceito de Sustentabilidade, que,
segundo Brocchi (2008) e Kagan (2008), € uma questdo situada no campo da cultura. Esse
posicionamento encontra paralelos no pensamento de Nise da Silveira (1992) e Joel Birman
(1992) sobre a Luta Antimanicomial, pois ambos encaram a questdo do manicomio como uma
problematica cultural. Nesse sentido, o texto Loucura e diversidade cultural, de Amarante e
Torre (2017), torna-se um apoio, uma vez que a obra apresenta um levantamento histérico da
relacdo entre o posicionamento antimanicomial e o campo da cultura, além de demonstrar
aspectos transdisciplinares dessa conexdo, enfatizando a natureza dialdgico-discursiva da arte.

Ressaltando o carater transdisciplinar da proposta, estao as reflexdes de Henri Lefebvre
(2008), que, apesar de ndo tratar especificamente da problematica manicomial, aborda aspectos
do projeto urbano que facilitam a compreensdo de como a sociedade racionalista priva as
pessoas em sofrimento mental de seu direito a cidadania. Outros autores e conceitos séo
transcendidos de seus campos, de modo a promover uma articulagdo transdisciplinar de
conhecimentos, como € o caso do conceito de Bem Viver, de Acosta (2016). No presente texto,
Bem Viver é aproximado da nog&o de sustentabilidade, pela sua relagdo com a questdo cultural
e pelo entendimento da necessidade de uma postura politica que articule as questdes ecoldgicas
e sociais.

Ja 0 campo educomunicativo, apontado por Ismar de Oliveira Soares (2000) como um
espaco de mediagdes, proporciona o aparato tedrico para acomodar tais combinaces, além de
apontar uma série de possibilidades praticas, no que se refere a questao do uso das midias e das
tecnologias. Outrossim, de acordo com Soares e Consani (2017), a Educomunicacao € uma area
que visa a promogdo da solidariedade no relacionamento humano, o que dialoga tanto com o
conceito de Sustentabilidade, presente neste trabalho, quanto com o pensamento de Paulo Freire

(1987), precursor do campo educomunicativo.
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2.1 Educomunicagéo

Em seus estudos sobre as praticas educomunicativas, Consani (2017, p. 847) destaca a
necessidade de a Educomunicagdo “buscar a dimensdo sensorial do fendmeno artistico [...],
independente do meio de expressao (plastico, cénico, etc.) e do escopo social mais coletivo ou
mais individual de seu alcance”. Para o autor, na vivéncia pedagdgica do fazer artistico, a
pratica educomunicativa esta justamente na possibilidade de transformar essas acdes em
instancias que promovam a melhoria das relagdes humanas na educacdo, equilibrando as
demandas individuais e sociais. Nesse sentido, a fim de alcangar tal objetivo, a
“Educomunicacdo deve se aproximar ainda mais da Arte”. (CONSANI, 2017, p. 848).

Portanto, Consani acredita que, por meio da Educomunicacéo, € possivel transmutar a
vivéncia artistica livre em um impulsionador para processos coletivos que visem a
sustentabilidade. Vale ressaltar que a vivéncia artistica livre diz respeito a um processo artistico
que ndo esteja focalizado em escolas estéticas, e sim nos aspectos sensoriais de se fazer arte.

Na mesma direcdo, Freire (1987) pontua que € prioritaria a restituicdo do direito a

pronuncia do mundo, sobretudo para aqueles que se encontram privados do mesmo.

Esta € a razdo por que ndo é possivel o diadlogo entre os que querem a
prondncia do mundo e 0s que ndo a querem; entre 0s que negam aos demais o
direito de dizer a palavra e os que se acham negados deste direito. E preciso
primeiro que os que assim se encontram negados no direito primordial de dizer
a palavra reconquistem esse direito, proibindo que este assalto desumanizante
continue. Se ¢ dizendo a palavra com que, “pronunciando” o mundo, os
homens o transformam, o didlogo se imp6e como caminho pelo qual os
homens ganham significagdo enquanto homens. (FREIRE, 1987, p. 45).

O autor segue e ressalta a importancia do aspecto dialégico no prdprio processo
pedagdgico emancipador, rompendo com a dicotomia entre libertadores e libertados, pois, se 0

processo ndo for protagonizado coletivamente, ndo sera verdadeiramente libertador.

Porque é encontro de homens que pronunciam o mundo, ndo deve ser doagdo
do pronunciar de uns a outros. E um ato de criagdo. Dai que n&o possa ser
manhoso instrumento de que lance méo um sujeito para a conquista do outro.
A conquista implicita no didlogo é a do mundo pelos sujeitos dialégicos, nao
a de um pelo outro. Conquista do mundo para a libertacdo dos homens.
(FREIRE,1987, p. 45).

Além disso, enfatiza o aspecto afetivo da postura dialdgica, que é fundamental para o

dialogo. “Sendo fundamento do dialogo, o amor ¢, também, dialogo. [...] onde quer que estejam
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estes, oprimidos, 0 ato de amor estd em comprometer-se com sua causa. A causa de sua
libertacdo. Mas, este compromisso, porque € amoroso, é dialdgico.” (FREIRE, 1987, p. 45).
Freire, como precursor e inspirador do campo da Educomunicacdo, ressalta a
importancia do dialogo e da comunicacgéo; salienta, também, a relevancia de cada individuo
pronunciar o mundo e ser protagonista na construcdo da sua narrativa; da sua histéria. O autor
destaca a necessidade de amplificar a voz daqueles que se encontram silenciados, oprimidos,
pois diz que o ato de pronunciar o mundo é uma acdo humanizadora. Nesse viés, Freire reforca
a importancia da dialogicidade no préprio processo de libertagdo do oprimido, que ndo pode ser
vertical — o salvador, heroi; e os oprimidos, passivos —, pelo contrario, deve ser feita de
maneira horizontal e coletiva. Para o pedagogo, o afeto ocupa um lugar de destaque nesse
processo, e 0 amor, sendo a base do didlogo, é, também, dialogo. Portanto, é possivel afirmar
que afeto é didlogo, é pronunciar o mundo, é narrar com, € criatividade, € Educomunicacao.

Influenciado pelo pensamento freireano, Ismar de Oliveira Soares, afirma que

a Educomunicacdo prega o protagonismo dos sujeitos pela conquista da
autonomia sobre os aparatos técnicos [...]. O objetivo imediato é a construcdo
de ecossistemas comunicativos abertos e criativos nos espacgos educativos.
Nesse contexto, o artigo defende o desenvolvimento, tanto entre os docentes
guanto entre os alunos, das denominadas competéncias ndo cognitivas e
socioemocionais, por facilitarem a adesdo da comunidade educativa a projetos
voltados a transformar as mediacBes tecnologicas em linguagens
favorecedoras da construgdo de um mundo diferenciado, rico de
expressividade e essencialmente mais solidario. (SOARES, 2014, p. 19).

Soares também ressalta a importancia do didlogo e da criatividade para o processo

educomunicativo de formagao dos sujeitos.

Para a Educomunicacdo, além de dominar uma pedagogia de projetos, o
educador deve converter-se em um gestor de processos comunicativos,
levando em conta que a principal licdo a ser aprendida por todos —
professores e alunos — é justamente a necessidade de se construir um novo
mundo em conjunto, tendo o didlogo aberto e criativo como o grande
instrumento de persuasdo. (SOARES, 2014, p. 29).

Sob tal ética, indica Soares (2014, p. 30), a finalidade essencial da Educomunicacéo € a
promogao da solidariedade nas relagdes humanas. “Trata-se, pois, de um movimento politico e
pedagdgico que nasceu na sociedade civil, visando, essencialmente, ao desenvolvimento da
solidariedade em processos de relacionamento.” Dentro desse contexto, Soares aponta a
relevancia da questéo afetiva/emocional nas relagdes e confronta a postura racionalista de nossa

sociedade, ao dizer que a Educomunicacao adota uma nova atitude existencial.
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N&o se trata, na verdade, da construcdo de uma nova racionalidade, mas da
adocdo de uma nova atitude perante a vida. Para tanto, a agdo comunicativa
deverd também levar em conta 0 que a moderna psicologia denomina
competéncias socioemocionais ou ndo cognitivas. (SOARES, 2014, p. 27).

Resumidamente, para Ismar de Oliveira Soares, a Educomunicagéo tem como objetivo
a construcao de uma sociedade diversa, solidaria, criativa e expressiva. Nesse sentido, o didlogo
e a criatividade tém um papel central no processo e, para tanto, € necessario pensar sobre nossos
aspectos afetivo/emocionais. Soares prega uma nova atitude existencial, superando o
racionalismo, e define a Educomunicacdo como um movimento politico/pedagdgico que visa
fomentar relaces humanas mais solidarias.

Portanto, Soares, Consani e Freire pensam a Educomunicacdo como uma ferramenta
para solidarizar as relagdes humanas e fomentar processos mais democraticos. Apesar de Freire
ndo se referir diretamente a Educomunicac¢do — tendo em vista que ele € um dos precursores e
inspiradores para o0 surgimento do campo —, 0 autor se refere a importancia da solidariedade
nas relacbes humanas e ressalta a relevancia do dialogo e do protagonismo narrativo do
“pronunciar” o mundo e se pronunciar. Tanto Soares quanto Consani e Freire pensam a
Educomunicagdo como um caminho para um mundo mais diverso e sustentavel.

A despeito da confluéncia dos posicionamentos, ha particularidades na reflexdo desses
autores. As diferencas entre o pensamento de Freire e Soares estdo relacionadas,
principalmente, a escolha dos termos para referenciar o processo educomunicativo, uma vez
que Paulo Freire refletia sobre os principios que norteariam a Educomunicagao antes mesmo
da sua formulacdo como disciplina/campo do saber. J& Consani tem uma abordagem mais
préxima do campo artistico arte-educativo e pensa o0 processo comunicativo da arte como uma
tecnologia — o que ndo fica explicito nos estudos de Freire ou Soares. Apesar disso, tanto
Freire quanto Soares ressaltam a importancia de aspectos expressivos e criativos. Além disso,
Soares também menciona fatores socioemocionais, o que, de certa forma, se aproxima do
sensivel que Marciel Consani traz em suas colocaces.

Embora os trés conceitos se aproximem bastante da abordagem educomunicativa
presente nesta pesquisa, por se debrucar sobre o fazer artistico dentro de processos da
Educomunicacéo, a perspectiva de Marciel Consani € a que mais dialoga com a proposta. Vale
ressaltar que os escritos de Consani sdo mais recentes e influenciados pelos outros dois autores.
Consani parte de perspectivas pontuadas por Soares, que, por sua vez, se inspira em Freire para

tracar seu pensamento. Ademais, tanto Soares quanto Freire dissertam sobre aspectos de
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expressividade e criatividade, o que se aproxima de um pensar sobre a questéo da arte dentro
desse contexto. Contudo, ao abordar detalhes do que é a relacdo das préticas artisticas
arte-educativas no campo educomunicativo, a proposta de Consani ampara mais
adequadamente o desenvolvimento desta iniciativa.

Assim sendo, para este estudo, a Educomunicacdo é uma perspectiva de agdo
contra-hegemonica e antimanicomial, que permite maneiras de humanizar a relagdo com o
préximo por meio do dialogo, do afeto e de uma arte verdadeiramente livre, cujo objetivo seja
0 Bem Viver a partir do fazer artistico coletivo e da aceitacdo da subjetividade do individuo na
Sua expressao e através da sua expressdo. Educomunicacgdo €, portanto, florescer de variadas
formas, transcendendo o conceito de belo — ou qualquer conceito estético — e abracar a
diversidade da existéncia humana, fomentando a livre expressdo coletiva, o entendimento de
cada individuo sobre si — como um processo unico e valido — e o entendimento do mundo
sobre esse individuo. Educomunicacdo é o direito criativo de ser e estar e a busca pela
humanizacdo das relacdes nas instituicGes de saide mental. Educomunicagdo, nesta pesquisa,
€ sermos vozes e cantos, tdo estranhos e, por isso, tdo belos e originais, sem perder a fé e a

vontade de lutar por essa utopia criativa.

2.2 Expressdo Comunicativa por meio da Arte

Inicialmente denominado “Expressdao Comunicativa através das Artes”, o conceito de
Expressdo Comunicativa por meio da Arte refere-se, segundo Soares (2011), a aproximacao
entre praticas educomunicativas e aquelas proprias da Arte-educacdo. Dessa convergéncia,
resulta um processo que visa a superacdo da mentalidade racionalista, & emancipagdo e ao

empoderamento dos individuos por meio da criatividade e da livre expressao.

A érea da Expressdo Comunicativa atraves das Artes esta atenta ao potencial
criativo e emancipador das distintas formas de manifestagdo artistica na
comunidade educativa, como meio de comunicacdo acessivel a todos. Todo
estudo da histdria e estética das artes — que representa um valor em si
mesmo— estd a servico da descoberta da multiplicidade das formas de
expressdo, para além da racionalidade abstrata. Essa area aproxima-se das
préticas identificadas com a Arte-educacdo, sempre que primordialmente
voltada para o potencial comunicativo da expressao artistica, concebida como
uma producdo coletiva, mas como desempenho individual. (SOARES, 2011,
p. 47)

A respeito dessa reflexdo, Consani (2017) apontou a necessidade de um olhar mais

cuidadoso com relacdo ao termo até entdo adotado: primeiramente, relatava a ambiguidade
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relativa ao uso da palavra “expressdo”, que pode tanto indicar uma atitude comunicativa, no
sentido da emissdo de uma mensagem, quanto referir-se a manifestacdo de um estado subjetivo
emocional. Ao encarar a dualidade desse aspecto do fenbmeno expressivo, 0 termo “Expressao
Comunicativa através das Artes” ganha mais profundidade, pois reconhece a multiplicidade do
fendmeno criativo/artistico, capaz de comunicar mensagens que transcendem o campo da

palavra.

Ha pelo menos duas “desambiguacdes” necessarias que se devem fazer a
nomenclatura “Expressdo Comunicativa através das Artes”. A primeira, seria
o uso da dualidade inerente ao termo “expressao”, que tanto pode significar a
exteriorizagdo de um estado emotivo, quanto a manifestacdo de uma
intencionalidade comunicativa. (CONSANI, 2017, p. 848).

O seguinte apontamento de Consani é relativo a preposi¢do “através”, presente em
“através das artes”. Para o autor, tal escolha acaba por reduzir a compreensdo acerca do fazer
artistico, repleto de sensorialidades e camadas envolvidas no fato social da criacdo, no ato de
“pronunciar o mundo”, como apontado por Freire (1987), seja essa pronuncia verbal ou nao.
De acordo com Consani, a escolha do termo “através” atribui um papel funcional ao fazer

artistico, semelhante ao papel de uma linguagem ou meio de comunicacao.

A outra desambiguacdo se refere ao fato desta expresséo se ar (sic) “através”
das Artes, o que reduz, em grande medida, o fazer artistico, retirando-o de sua
dimensdo de fato social complexo e atribuindo-lhe, implicitamente, o papel
funcional de uma linguagem ou canal de comunicagdo. E claro que essas
interpretacdes redutoras sdo fruto do desenvolvimento incipiente de uma
reflexdo ontoloGgica e epistemoldgica daquela vertente, constatacao que apenas
reforca a necessidade de retomarmos esta linha de trabalho. (CONSANI,
2017, p. 847).

A partir do pensamento de Consani e de outros autores, Silva e Viana (2019) refletem
sobre 0 nome e a definicdo da area e atualizam a nomenclatura, alterando-a de “através das
artes” para “por meio da arte”, terminologia adotada pela presente pesquisa. Os estudiosos
abordam ainda o termo arteducomunicagéo, ao se referirem as agdes “arteducomunicativas”,
como uma espécie de sindbnimo para 0 campo Expressdao Comunicativa por meio da Arte.

Consani (2017) finaliza sua explanacéo afirmando que a reflexdo em torno da Expressao
Comunicativa por meio da Arte deve se basear em uma percep¢do ampla do conceito de Arte,
sem que esta seja confundida com seus resultados ou correntes estéticas. A Arte, dentro daquele
conceito, deve ser uma arte questionadora sobre si mesmo, assim como a midia, dentro da

Educomunicacéo, deve ser uma midia que questione os modelos hegemonicos de comunicacéo
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social. Consani prega uma expressao livre e questionadora, focada no equilibrio das demandas

individuais e coletivas e na a¢do criativa como um meio para alcanca-lo.

Essa reflexdo, no entanto, tem que ser apoiada numa visdo ampla do que seja
a Arte, sem confundi-la com seus resultados, isto é, as produces artisticas de
qualquer natureza. [...] Tais questdes dependem de um entendimento mais
completo e abrangente do que seja a Arte e da atualidade de seus
guestionamentos: 0s que dizem respeito a ela mesma e aqueles que ela dirige
ao contexto cultural no qual se constroi e é praticada. Ou seja, ndo basta que
os educomunicadores utilizem recursos e estratégias metddicas comuns aos
arte-educadores: eles devem transcender o aspecto puramente didatico para
alcancar a dimensdo pedagdgica da vivéncia artistica. [...] Por fim, o
diferencial educomunicativo se traduz na possibilidade de transformar tais
vivéncias em instancias que promovam a melhoria das relagbes humanas na
educacgéo, entendida como um processo de desenvolvimento que equilibre as
demandas individuais e sociais. Com certeza, para alcancar este objetivo a
Educomunicacao deve se aproximar ainda mais da Arte. (CONSANI, 2017,
p. 847).

Tais percepcBes dialogam com o pensamento de Amarante e Torre (2017), no texto
Loucura e diversidade cultural, no qual os autores apontam os paralelos entre a postura
antimanicomial e a critica a institucionalizacdo dos padrdes da Arte, rompendo com a
perspectiva tecnicizante de uma maneira geral e reforcando a importancia da autonomia dos
individuos. Os autores ressaltam o papel subversivo da Arte e enfatizam essa funcao social da
cultura como instrumento de cidadania e de resisténcia, rompendo com as amarras da arte
institucionalizada, que, de certa forma, restringe o acesso dos individuos a esse protagonismo
criativo, colocando a técnica como condicdo para exercé-lo. Dessa maneira, Amarante e Torre
(2017) relacionam a liberdade criativa a um posicionamento antimanicomial, o que é
consonante com o pensamento de Consani (2017), quando este propde uma percepcdo mais

abrangente do que seja Arte e reafirma o potencial democratizante desse posicionamento.

Tais rupturas dizem respeito ao deslocamento da ideia de doenga mental como
incapacidade e inferioridade; a critica do discurso cientifico e técnico como
lugar da verdade; a critica da ideia de cultura como restrita & arte
institucionalizada; e & critica da nogdo de arte e cultura como terapéutica.
Essas rupturas se relacionam ainda com uma redefinigdo de conceitos, com a
ampliagdo e transformagdo do conceito de cultura e da nogdo de reforma
psiquiatrica [...]. Por sua vez, para uma ressignificacdo do conceito de cultura,
existem duas abordagens importantes: primeiro, a discussdo sobre a
arte-cultura como linguagem dialdgica que supera e transcende a
racionalidade cientifica (rompendo com o discurso técnico e especialistico e
com as relagGes de poder advindas do modelo biomedicalizante). A partir dai,
a cultura deixa de ser restrita a arte institucionalizada ou a formalismos
escolésticos para ser instrumento na construgcdo de identidades coletivas e
direitos de cidadania, funcionando como “resisténcia ao poder”, questionando
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a nocdo de cultura dita nobre em superioridade a cultura popular e, portanto,
rompendo com o discurso dominante no campo da arte e cultura.
(AMARANTE; TORRE, 2017; p.764).

Nise da Silveira (1992), apesar de ndo se referir diretamente ao termo Expressdo
Comunicativa por meio da Arte, promovia a pratica artistica coletiva como um modo de
fomentar a criagdo de um ecossistema comunicativo com os frequentadores das instituicdes de
satde mental. Silveira adotou o termo “emogao de lidar”, que surgiu em conversa com um dos
seus clientes 1%, para se referir ao processo, que era pautado na dialogicidade, no afeto e na

criatividade para promover a reinsercao dos sujeitos em sofrimento mental no convivio social.

A equipe da Casa das Palmeiras esta sempre atenta para ler sem impertinéncia,
ou melhor, apreender, o que transparece na face, maos, gestos do cliente. Essa
observacdo, seja nas atividades individuais ou de grupo, nos parece
indispensavel para que o cliente seja conhecido em maior profundeza e
torne-se possivel uma abordagem terapéutica mais segura. A emocao de lidar
favorece mil oportunidades para essas observacgdes. (SILVEIRA, 1992, p. 22).

O método de Nise consistia no estimulo a praticas criativas/expressivas, ao dialogo e a
afetividade. Dentro desse contexto, as atividades de criacdo e de expressdo eram pautadas para
estimular a liberdade criativa dos participantes, individuos constantemente privados do seu
direito de pronunciar o mundo. A partir dessas trocas, da convivéncia e de uma postura de
profundo respeito ao proximo, era possivel a construcdo de um ambiente dialégico fundamental

para o tratamento.

Fazemos constante apelo as atividades que envolvam especialmente a funcao
criadora mais ou menos adormecida dentro de todo individuo.[...] Convivendo
com ele durante vérias horas por dia, vendo-0 exprimir-se verbal ou nédo
verbalmente em numerosas oportunidades diferentes, 0 médico logo chegara
a um conhecimento bastante profundo de seu doente. E a relagdo que nasce
entre ambos, tdo importante no tratamento, é muito mais genuina que a relacéo
de consultorio entre médico e doente. [...] damos grande énfase as relagdes
interpessoais entre corpo técnico e cliente, sem as marcadas distincGes
discriminatdrias que os separam. Distinguir médicos, psicologos, monitores,
estagiarios, clientes torna-se tarefa ingrata. A autoridade da equipe técnica
estabelece-se de maneira natural, pela atitude serena de compreensdo face a
problematica do cliente, pela evidéncia do desejo de ajuda-lo e por um
profundo respeito a pessoa de cada individuo. (SILVEIRA, 1992, p. 21).

19 Em oposi¢do ao uso do termo “pacientes”, comumente usado dentro do campo médico e psiquiatrico, Nise da
Silveira se referia aos frequentadores das instituigdes como “clientes”, denotando que estes deveriam ser
respeitados e atendidos.
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Além disso, a partir das exposi¢cGes com as obras de seus clientes, Silveira promovia
questionamentos antimanicomiais, em uma perspectiva artivista?, que revela esse duplo
aspecto do termo “Expressdo Comunicativa por meio da Arte”, ou seja: além da expressdo de
um estado emocional do cliente por meio da criacdo artistica, também se expressa uma
mensagem de cunho antimanicomial, por meio da pronancia artistica do mundo pelos sujeitos

em situacdo de vulnerabilidade psicossocial.

Seja a exposicdo agora apresentada uma mensagem de apelo neste sentido,
dirigida a todos que aqui vieram e participaram intimamente do encantamento
de formas e de cores criadas por seres humanos encerrados nos tristes lugares
gue sdo os hospitais para alienados. (SILVEIRA, 2015, p. 19).

Vale ressaltar que, apesar de valorizar os aspectos terapéuticos da atividade artistica,
nesta pesquisa, tal questdo é pensada para além desse parametro. Nesse sentido, a presente
pratica é mais proxima do viés da cultura, em consonancia com as proposi¢des de Paulo
Amarante e Eduardo Henrique Guimaraes Torre (2017). Esses autores fazem uma critica a
percepcao da Arte e da Cultura como um recurso meramente terapéutico, apontando-as como
estratégias de intervencdo social e promoc¢do do protagonismo das pessoas em sofrimento

psiquico.

A segunda discussao é sobre a problematizagdo da arte como restrita a terapia.
Das oficinas terapéuticas e grupos nos hospitais psiquiatricos, e depois nos
hospitais-dias e servicos de atencdo psicossocial, as experiéncias
artistico-culturais se desprendem de uma funcéo estritamente terapéutica e se
tornam intervencdo na cultura, como estratégia de reconstrucdo de
possibilidades de vida dos sujeitos em sofrimento mental. (AMARANTE;
TORRE, 2017, p. 764).

Soares, Consani e Silveira pensam o exercicio de uma arte livre como um modo de
fomentar ecossistemas comunicativos que visam a perspectivas solidarias de relacionamento
humano. A despeito de Nise da Silveira ndo usar o termo “Expressdo Comunicativa através da
Arte”, a autora adota o conceito de Emoc¢do do Lidar para se referir as maltiplas instancias
comunicativas, que podem surgir a partir de um contato dialogico e afetivo mediado pela préatica
artistica, e aos beneficios coletivos e individuais que surgem de tais acdes. Tanto Nise da

Silveira quanto Consani e Soares pensam a Expressdo Comunicativa por meio da Arte como

20 Neologismo que nasce da jungéo dos termos arte +ativismo.
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um caminho para a promocao da solidariedade, do protagonismo dos individuos, por meio da
criatividade, e como um exercicio para a liberdade.

O pensamento de Soares e de Consani diferem principalmente no que se refere a uma
reflexdo mais aprofundada sobre o fazer artistico, fenébmeno que engloba diversas camadas de
significacdo social. Alem disso, Consani propde uma perspectiva artistica questionadora, que
promova a reflexdo e a pratica de uma arte livre de amarras estéticas e com foco principal na
liberdade criativa e no contexto em que se insere. Tal posicionamento vai ao encontro das
proposicdes de Nise da Silveira, que também adota uma perspectiva de pratica artistica menos
ligada a padrdes estéticos e que pensa a dimensdo emocional de se pronunciar?! por meio da
arte.

Apesar da proximidade entre os conceitos e a proposta da presente pesquisa, as
perspectivas que mais dialogam com o trabalho sdo as de Consani e Silveira: Nise da Silveira,
por ter sido uma precursora da aplicacdo de préaticas artisticas no universo da salde mental
brasileira, com um forte viés libertario e antimanicomial; Marciel Consani, por oferecer o
arcabouco tedrico que sustenta a aproximacao entre as praticas artisticas/arte-educativas e
educomunicativas, como um modo de fomentar processos criativos livres, de Viés
revolucionario, e uma reflexdo que embasa as multiplas possibilidades de didlogo através;
dentro das; para e com as artes.

Para esta pesquisa, portanto, o conceito de Expressdo Comunicativa por meio da Arte
parte da transdisciplinaridade para combinar diversos aspectos comunicativos/expressivos e se
pauta, principalmente, na liberdade criativa e nos questionamentos dos padrdes/normas —
bases para a elaboracdo de conceitos hegemonicos como a “normalidade”, o “normal”. Neste
estudo, a Express@o Comunicativa por meio da Arte € uma expressao livre, baseada no préprio
direito de se expressar e no entendimento de que a criatividade é um elemento constituinte de
todos os individuos, bastando apenas ser estimulada para surgir.

Se cada individuo é Unico, certamente é capaz de criar algo tnico, nem melhor nem pior,
nem belo nem feio, apenas original e, por isso, magnifico. Nesta pesquisa, Expressdo
Comunicativa por meio da Arte é valorizar as texturas Gnicas de cada um e cada uma e estimular
sua livre manifestacdo, em oposi¢do a uma sociedade que incessantemente reprime, seja pelo
medo do ridiculo, pelo medo do feio, seja pela camisa de forca. A partir da manifestacéo

harmonica das diferencas por meio da arte, pretende-se fomentar o didlogo coletivo e individual

21 «A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem tampouco pode nutrir-se de falsas palavras,
mas de palavras verdadeiras, com que os homens transformam o mundo. Existir, humanamente, é pronunciar o
mundo, é modifica-lo”. (FREIRE, 1987, p. 44).
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— do individuo consigo mesmo — para o entendimento das multiplas possibilidades do fazer
criativo e, consequentemente, das inimeras possibilidades de existir.

Ao criar juntos, necessariamente temos que nos comunicar, de uma maneira que, muitas
vezes, é lidica e dindmica, tendo em vista que o objetivo da pratica € pautado pela liberdade e
o comum acordo. Além disso, o resultado artistico, fruto do exercicio coletivo, oferece uma
recompensa imediata, gerando um novo discurso a partir da unido de diversos discursos e do
fortalecimento da autoestima ao nos entendermos como pronunciadores e pronunciadoras de
nossas criacbes. O resultado de tais praticas e posicionamentos certamente pende para a

fraternidade, o afeto e uma experiéncia humana mais rica em possibilidades, sabores e sentidos.

2.3 Luta Antimanicomial

Foucault (1978), ao refletir sobre a historia da loucura, afirma que, na Idade Média, os
loucos eram violentamente escorragados das cidades europeias e mandados para locais de
detencdo, que, além de apresentarem um aspecto puramente prisional, ndo ofereciam
tratamento. De acordo com Amarante (1996), séculos depois, Franco Basaglia — uma das
principais referéncias internacionais da luta antimanicomial —, ao assumir a dire¢do do
Hospital Provincial Psiquiatrico de Gorizia, na Italia, deparou-se com uma realidade ndo muito
diferente da apontada por Foucault. J& Jurandir Freire Costa (2007), ao referir-se a Liga
Brasileira de Higiene Mental, entidade civil fundada em 1923, composta pelos principais
psiquiatras da época e subsidiada pelo governo federal, salienta que 0s programas da instituicao
foram influenciados pela nogéo de prevencdo eugénica, inspirando-se na Psiquiatria Nazista?2.

O fato é que existem diversos relatos de abusos e opressdes cometidas sob o dominio
do manicémio, no Brasil e no mundo, como é o caso do livro Holocausto brasileiro, de Daniela
Arbex (2013). A obra narra o genocidio de milhares de homens, mulheres e criangas que
perderam a vida no Hospital Col6nia de Barbacena, em Minas Gerais, fundado em 1903 e que
chegou a ter cinco mil pacientes em 1961.

Em 2020, conforme ja mencionado, o Relatorio Hospitais Psiquiatricos no Brasil, uma
acdo interinstitucional estruturada pelo Mecanismo Nacional de Prevencdo e Combate & Tortura
(MNPCT), pelo Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP), pelo Ministério Publico do

22 «Restava impor aos brasileiros as receitas da Psiquiatria Nazista. Os psiquiatras passaram a pedir a esterilizacio
sexual dos individuos doentes, a pregar o desaparecimento da miscigenagdo racial entre brasileiros, a exigir a
proibicdo de imigracdo de individuos ndo brancos, a solicitar a instalagdo de tribunais de eugenia e de salario
paternidade eugénico etc.” (COSTA, 2007, p. 19).
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Trabalho (MPT) e pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), apontou que a situagéo de
violagdo dos direitos humanos e constantes abusos por parte dos hospitais psiquiatricos ainda
persiste no pais. O relatorio indica que foram muitas as situacdes de violacdo de direitos
humanos, inclusive com indicios de praticas de tortura e outros tratamentos cruéis e
humilhantes. O documento também denuncia a ocorréncia de revistas vexatorias, estupros,

violéncia de género, intolerancia religiosa e imposicéo de religido como método terapéutico.

A andlise produzida neste documento revela situagdo alarmante no que se
refere & desassisténcia da atencdo a salde nos hospitais psiquiatricos
brasileiros, com graves e maltiplas violag6es de direitos humanos das pessoas
com sofrimento e/ou transtornos mentais, incluindo aquelas com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Diante deste quadro, ndo ha
como sustentar que as instituicdes inspecionadas possam ser consideradas
instituicGes de salde, pois, antes disso, sdo exclusivamente institui¢oes de
privacdo de liberdade. (CPF et al., 2020, p. 493).

Por tantos motivos, Nise da Silveira era critica ferrenha da psiquiatria manicomial, pois
afirmava que, dentro desse contexto, o internado ndo ¢é considerado “uma pessoa humana no
gozo de seus direitos” (SILVEIRA, 1992, p. 16).

A psiquiatria, na sua atitude face ao doente, invalida sumariamente 0s que nao
se adaptam as normas sociais vigentes, sem investigar os motivos que 0s
levaram aquela atitude — problemas afetivos, familiares, econdmicos.
Apressam-se 0s psiquiatras em rotula-los de esquizofrénicos e a
hospitaliza-los. Serd quase impossivel escapar. Uma vez nas malhas do
hospital psiquiatrico, ora entrando, ora saindo, ora reentrando, o individuo ndo
€ mais uma pessoa, € um paciente, torna-se uma peca na engrenagem dessa
fabrica de loucura. (SILVEIRA, 1992, p. 15).

Silveira defendia uma verdadeira transformacdo no campo da saide mental, sendo
considerada uma precursora da luta antimanicomial no Brasil. Segundo a psiquiatra, além da
abolicdo do modelo institucionalizante — que ela chamava de carcerario — e dos métodos
agressivos, um dos pontos centrais para essa reforma é a mudanca de postura com relagéo as

pessoas em sofrimento psiquico, que deve ser pautada na solidariedade e no respeito.

Aquilo que se impde (a psiquiatria) é uma verdadeira mutacdo, tendo por
principio a aboli¢do total dos métodos agressivos, do regime carceréario, e a
mudanca de atitude face ao individuo, que deixara de ser o paciente para
adquirir a condigdo de pessoa, com direito a ser respeitada. (SILVEIRA, 1992,
p. 14).
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Tal pensamento vai ao encontro das afirmagOes de Joel Birman, em seu texto A
cidadania tresloucada (1992), no qual pontua que a questdo da reforma psiquiatrica esta para
além da prépria psiquiatria, pois seu foco central € reformular a maneira como a sociedade lida

com a questdo da loucura.

[...] a problemética colocada pela reforma psiquidtrica insere a questdo da
assisténcia psiquiatrica como um dos seus temas e mesmo como um tema
privilegiado, mas certamente a transcende, pois 0 que estd em pauta de
maneira decisiva € delinear um outro lugar social para a loucura na nossa
tradicédo cultural. (BIRMAN, 1992, p. 73).

Birman (1992, p. 73) afirma que “o Estado brasileiro teria uma divida real para com os
doentes mentais em fun¢do de sua longa exclusdo social” e pela degradagdo de seus lagos
sociais, consequéncias desse processo de isolamento. Segundo o autor, essa divida se da pelo
desrespeito a condic¢do de cidaddo dos sujeitos em sofrimento psiquico, e tal processo é um dos
elementos que contribuem para manter os individuos nessa situacdo. O estudioso aponta que,
para confrontar o0 manicémio, é necessario transcender a nocéo de assisténcia psiquiatrica e
buscar uma postura que parta de uma outra ordem de realidade, adotando um novo

posicionamento politico/pedagdgico e acdes que se originem de diferentes campos de atuacao.

[...] a ideia de reforma psiquiatrica ndo se identifica absolutamente com a
nog&o de assisténcia psiquiatrica, mas coloca algo de uma outra ordem tedrica
de realidade, assumindo entdo feigdes politicas diferentes, indicando outros
campos possiveis de intervencdo no espaco social. (BIRMAN, 1992, p. 73).

Ja Henri Lefebvre (2008a), apesar de ndo se referir diretamente a luta antimanicomial,
critica 0 nosso projeto de sociedade, o qual aponta como racionalista. Segundo o autor, o espacgo
urbano é formulado politicamente, ou seja, um projeto orientado por ideologias dominantes.
Nesse sentido, Lefebvre (2008b) afirma que tanto o acesso ao espaco urbano e a seus fluxos
materiais e imateriais — que o autor chama de direito a cidade — quanto a falta desse acesso
sdo frutos do planejamento de individuos e instituicdes que detém o poder.

De acordo com Lefebvre (2008a, p.139), o direito a cidade € o “direito a vida urbana, a
centralidade renovada, aos locais de encontro e de trocas, aos ritmos de vida e empregos do
tempo que permitem o uso pleno e inteiro desses momentos e locais”. Para ele, esse € um direito
universal; dessa maneira, se a estrutura manicomial é compreendida como uma estrutura que
priva os cidaddos de seu direito a cidade de varias maneiras, seja pela desumanizagdo das

pessoas em sofrimento mental, seja pelo seu isolamento durante as internagfes nos hospitais
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psiquiatricos, é possivel afirmar que o pensamento de Lefebvre constitui uma reflexdo que vai

ao encontro da luta antimanicomial.

Entre estes direitos, recordemos: o direito a cidade (o direito a ndo ser afastado
da sociedade e da civilizacdo, num espagco produzido com vista a essa
discriminacdo) e o direito a diferenca (o direito a ndo ser classificado a forca em
categorias determinadas por poténcias homogeneizantes). (LEFEBVRE, 1973,
p. 38).

Nise da Silveira, Joel Birman e Henri Lefebvre sdo autores criticos ao projeto
racionalista da nossa sociedade. Apesar de ndo se referir diretamente a questdo da luta
antimanicomial, Lefebvre (2008) reflete sobre o direito universal & cidadania e, nesse sentido,
dialoga com a critica que Joel Birman (1992) faz ao Estado brasileiro, quando diz que este ndo
reconhece os individuos em sofrimento psiquico como cidad&os. Essa critica € presente também
no pensamento de Nise da Silveira, ao apontar a desumanizacdo das pessoas em situacao de
sofrimento psiquico e descrever o sistema que transforma esses individuos em pecas de um
esquema que envolve diversos atores sociais e interesses politico-econémicos.

A principal diferenca entre as teses de Silveira e Birman reside no fato de que, enquanto
Nise da Silveira concentra suas criticas majoritariamente no universo da psiquiatria, do qual é
oriunda, Birman traca um argumento cuja abrangéncia é mais ampla, debrucando-se sobre
aspectos constitutivos do aparato estatal brasileiro e fazendo uma leitura que passa por um olhar
acerca da sociedade como todo. Ja Lefebvre parte de direitos universais, para apontar uma
sociedade racionalista, cujo projeto tem como objetivo a invisibilizacao das pessoas que nao se
enquadrem nesse padréo.

Apesar da relevancia de todos os autores citados, os conceitos de Luta Antimanicomial
que mais se aproximam da presente pesquisa séo o de Joel Birman e o de Nise da Silveira. Joel
Birman enxerga a questdo do manicébmio como uma questdo cultural e conclama, portanto,
acOes de diversos campos do conhecimento para fomentar tal transformagdo. Além disso,
Birman traz uma discusséo que avalia especificamente o contexto brasileiro e proporciona um
arcabouco que da a possibilidade de interpretar a complexa conjuntura sociopolitica que
envolve o universo da satde mental no pais.

A critica de Birman concebe, dessa forma, a luta antimanicomial como um movimento
politico e, a partir disso, permite arquitetar posicionamentos e a¢Ges de uma maneira mais
consciente. Nise da Silveira também situou a questdo da loucura no campo cultural, partindo de

ac0es artisticas desenvolvidas com e pelos pacientes, que visavam, além de avangos no processo
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terapéutico, ao questionamento da postura da sociedade com relacdo aos individuos em situacéo
de vulnerabilidade psicossocial.

Diante desse cenario e considerando o conceito de Luta Antimanicomial presente nesta
investigacdo, o manicdmio representa uma visdo de mundo conservadora, que SO podera ser
completamente transformada por meio do campo cultural, processo que, certamente, sera
impulsionado por perspectivas artivistas, geradas a partir do protagonismo das pessoas em
sofrimento psiquico. A luz dessas reflexdes, sio ratificadas aqui as proposi¢des do | Encontro
Nacional da Luta Antimanicomial, que ocorreu em Salvador/BA, no ano de 1993. De acordo
com Amarante e Nunes (2018), naquela ocasido, foi consolidado um dos fundamentos da
Reforma Psiquiatrica: “trata-se da concepcéao de que, se 0 objeto da mudanca seria no @mbito
da cultura, das praticas culturais, a estratégia também deveria ser cultural. Surge ai a proposta
de trabalhar com a cultura como meio e como fim”. (AMARANTE; NUNES, 2018, p. 2.071).

Seguindo essa logica, a Luta Antimanicomial implica a valorizacdo da criatividade
desses individuos e o reconhecimento da grande poténcia de sua capacidade de criar, dialogando
através dela. Nesse mesmo sentido, Freire e Shor (1986, p. 20) destacam que “[...] a criatividade
na pedagogia esta relacionada com a criatividade na politica. Uma pedagogia autoritaria, ou um
regime politico autoritario, ndo permite a liberdade necessaria a criatividade e é preciso
criatividade para se aprender.”.

Portanto, para esta iniciativa, a Luta Antimanicomial € uma luta pelo direito de ser, uma
luta pelo direito a diversidade e uma luta contra a tortura e a desumanizacdo do outro. Além
disso, € uma luta por cidadania e pela garantia do direito das pessoas em situacdo de sofrimento
psiquico de ocuparem a cidade e seus meios. Embora perceba a discussdo manicomial como
situada no campo da cultura, esta pesquisa também destaca que tal questdo passa por acoes
diretas e medidas que devem ser cobradas do Estado brasileiro.

Segundo Anelize Moreira (2019), até maio de 2019, existiam cerca de 16.000 leitos
psiquiatricos no pais, e a gestdo federal a época vinha aumentando o volume de investimentos
em instituicdes que seguem o modelo de internagfes. Em matéria publicada no site do
Ministério da Cidadania, em marco de 2021, consta a afirmacdo de que "os hospitais
psiquiatricos também sdo considerados essenciais no processo de reinser¢do social".??
Conforme salienta llka Soares (2006), essa & uma contradi¢ao explicitada pelo simples fato de,
historicamente, tais instituicdes serem situadas as margens do espaco urbano, em regides

limitrofes da cidade, o que por si s6 ja dificulta o processo de reinser¢do. Nas palavras de Joel

23 Mais informagdes podem ser acessadas em: https://acesse.one/WhkCL


https://acesse.one/WbkCL

46

Birman (1992, p. 75), o individuo em situagdo de sofrimento psiquico ¢ “instalado forgosamente
na periferia do espaco social, nos confins do espaco urbano, nos limites da cidade e da razéo
[.]".

No ambito deste trabalho, a luta antimanicomial e a reforma psiquiatrica sao percebidas
como um processo urgente, que deve ser encaminhado sob um olhar que priorize sempre a
qualidade de vida das pessoas em sofrimento psiquico. Além de propor um novo modelo, é
necessario encarar uma realidade que ainda € presente e considerar que, apesar de se tratar de
uma questdo do campo das politicas publicas, é fundamental pensar cuidadosamente nos efeitos
diretos de tais movimentacGes sobre a vida desses individuos, usurpados de sua condi¢do de
cidadania. Nesse contexto, é preciso também nunca esquecer que hospital ndo é lugar para se
morar.

Vale ressaltar que o conceito de Luta Antimanicomial aqui defendido vai ao encontro
do inciso sexto da Lei da Reforma Psiquiatrica, segundo o qual é direito das pessoas portadoras
de transtornos mentais “ter livre acesso aos meios de comunicacdo disponiveis” (BRASIL,
2001, p. 2). Nesse sentido, a Educomunicacdo e a Expressdo Comunicativa por meio da Arte
podem ser verdadeiras aliadas dessa luta e se tornarem — além de instrumentos de denlncia —
agentes na reducdo de danos para os usuarios das unidades de cuidado da saide mental no
Brasil. Esta pesquisa busca reforcar e tracar estratégias que fomentem uma histérica — porém
ainda vanguardista — abordagem cultural com relacdo a questdo da loucura.

De acordo com Walter Melo (2013), Luiz Cerqueira — discipulo de Ulysses
Pernambucano e um dos pioneiros da reforma psiquiatrica no Brasil — apontava, ja em 1964,
que a pratica coletiva de criacdo de um jornal, feito pelas pessoas em tratamento e tendo como

base “a livre expressdo”, poderia ser um importante instrumento de promocgdo do Bem Viver.

O explicito fator de comunicacdo de um jornal concebido pelas proprias
pessoas em tratamento pode preparar o terreno para a organizacdo de grupos
com a mesma caracteristica: informar. Assim como as demais atividades, o
jornal possui como base a livre expressao, podendo inclusive surgir criticas
aos técnicos da instituicdo. (MELO, 2013, p. 48).

Melo (2013, p. 50) pontua que, para Cerqueira, uma das condi¢cdes necessarias para a
busca por saude mental e por integracdo social das pessoas em sofrimento psiquico seria
“possibilitar a livre expressao em qualquer tipo de atividade”. Nesse sentido, o pensamento de
uma acao midiatica protagonizada pelas pessoas em situacdo de sofrimento mental e baseada
na livre expressdo, apontada por Luiz Cerqueira como estratégia para combater a logica

manicomial, dialoga com o pensamento educomunicativo e com a presente proposta.
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Quais sdo os meios de comunicagdo disponiveis, cujo livre acesso pelas pessoas em
sofrimento mental é garantido pela Constituicdo? A anélise do pensamento de Nise da Silveira
(2015) permite afirmar que o afeto € um meio de comunicacdo, pelo qual o terapeuta se
aproxima do universo do paciente? O estudo da Expressdo Comunicativa por meio da Arte
autoriza a compreensao desse campo como um meio de comunicacao? Freire (2013) afirma que
0 modo por meio do qual o individuo se relaciona com 0 mundo é um processo criativo. Nesse
sentido, a criatividade pode também ser um meio de comunicacéo?

A etimologia da palavra midia, do latim media (plural de meio), se refere a mediacéo,
ou seja, ao encontro. As pessoas em situacdo de vulnerabilidade psicossocial tém direito ao
encontro, sejam esses encontros promovidos por meio das midias, da arte, do afeto ou do livre
acesso aos demais meios de comunicagdo disponiveis. Sob essa ética, a questao da loucura, em
partes, pode ser compreendida como uma questdo de (ou da falta de) comunicacdo? De modo
geral, € nomeado louco aquilo — ou quem — ndo é entendido, ou seja, aquilo com o que ndo
nos comunicamos. Nesse sentido, Foucault (1996) ressalta que € a partir da comunicacdo que
se reconhece e exclui o louco, cujos discursos ndo podem circular como os do restante da
sociedade.

Se é direito da pessoa portadora de transtornos mentais ter livre acesso aos meios de
comunicacdo disponiveis, trata-se do direito, garantido por lei, a construcdo dialdgica
(arteducomunicativa ou ndo) da busca por maneiras diferentes de se relacionar — ou se
comunicar — com a questdo da loucura. E necessario, pois, reconhecer a responsabilidade
coletiva e constitucional de busca pela construcdo transdisciplinar de diferentes meios de
comunicacao disponiveis, para estabelecer novas formas de relacionamento com as pessoas em

situacdo de sofrimento psiquico.

2.4 Sustentabilidade

Para Davide Brocchi, autor do texto The Cultural Dimension of Sustainability [A
Dimensdo Cultural da Sustentabilidade] (2008), a sustentabilidade é um processo cultural, que,
além de questbes ecoldgicas, deve visar a igualdade, a paz, a democracia e aos processos de

justica social.
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Pelo menos na teoria, sabe-se que questdes de justica social, paz, democracia,
autoconfianca, ecologia, mudancas climéaticas e qualidade de vida estdo
intimamente relacionadas. [...] Os objetivos do modelo de desenvolvimento
da sustentabilidade podem ser resumidos da seguinte maneira: — Superagéo da
crise global do meio ambiente; — Satisfacdo das necessidades béasicas de todas
as pessoas; —Justica intra e intergeracional (e isso abrange também as questdes
relacionadas a paz e democracia); — Equilibrio entre as demandas ecoldgicas,
econdmicas e sociais. (BROCCHI, 2008, p. 32, tradugdo nossa).?*

Brocchi (2008, p. 26) afirma que, se a crise global tem causas que se originam no ambito
da cultura, sua solucdo se daré a partir do campo cultural. O autor vai além e afirma que o
principal desafio da sustentabilidade é transformar sistemas e culturas de dentro para fora.
Nesse sentido, sua discussdo vai ao encontro do pensamento de Kagan (2008), que também
enxerga a sustentabilidade como um processo cultural, que pode ser fomentado a partir de acdes
que estimulem a reflexdo dos individuos. “Sustentabilidade, como um processo de
transformacdo cultural, depende do avango das habilidades dos educandos (individuos e
organizacOes). Essas habilidades se referem ao desenvolvimento de diferentes tipos de
reflexividade [...]” (KAGAN, 2008, p.16, traducio nossa)?>.

Kagan se refere ao campo da Sustentabilidade como uma érea de transformacéo cultural
que envolve a transdisciplinaridade, a ética e a reflexividade. O autor se debruca sobre o
universo das Artes, pois acredita que esse seja um dos caminhos para promover tais
transformac6es no campo da cultura. Ele analisa a interface dos processos de promocdo da
sustentabilidade através das artes e pensa essa relacdo em diversos ambitos da vivéncia e da
pratica artistica. Nesse sentido, Kagan afirma que uma abordagem artistica pressupde uma
postura €tica do individuo e um comprometimento com a diversidade e a autonomia dos

participantes.

24 No original: At least in the theory it is acknowledged that the questions of social justice, peace, democracy,
self-reliance, ecology, climate change and quality of life are closely connected. [...] The goals of the
development-model of Sustainability could be summarized in the following way: - To overcome the global
environmental crisis - To satisfy the basic needs of all the people - Intra- and intergenerational justice — and it
concerns also the questions of peace and democracy - Balance between the ecological, economic and social
demands.

25 No original: Sustainability, as a cultural change process, requires also the advancement of learners’ skills and
competencies (learners being both individuals and learning organizations). The skills imply the development
of different types of reflexivity [...].
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[...] a sustentabilidade nas artes esté relacionada aos processos pelos quais se
desenvolvem as atividades intrinsecas ao campo artistico: processos de busca,
de pesquisa, de aprendizado, de trabalho. Esses processos envolvem nossa
reflexividade sobre nés mesmos em um sentido amplo (desde aspectos
individuais até as estruturas de poder). Eles desenvolvem habilidades
reflexivas de variados tipos, apelando a uma diversidade de qualidades
humanas, além dos tipos limitados da racionalidade, reproduzidos pela
maioria dos discursos cientificos[...] sustentabilidade nas artes se relaciona a
uma série de valores, a um questionamento ético sobre os significados e
consequéncias da justiga no mundo contemporaneo. Sustentabilidade significa
0 compromisso do ator social com uma cultura aberta, que reconhece a
diversidade cultural e favorece politicas participativas e descentralizadas [...].
(KAGAN, 2008, p. 18, tradugdo nossa)?®

Ja Acosta (2016), em seu livro O Bem Viver: uma oportunidade para imaginar outros
mundos, apesar de ndo se referir diretamente ao termo sustentabilidade, oferece um conceito
equivalente a nocédo de sustentabilidade cultural, apontada por Brocchi (2008) e Kagan (2008).
Acosta utiliza o conceito de Bem Viver como uma chave para discutir e solucionar questoes
ambientais, aplicando “respostas aos devastadores efeitos das mudancgas climaticas” (2016, p.
33), bem como uma ferramenta contra-hegeménica em busca de justica social. O autor pensa a
construcdo do Bem Viver como um elemento de fomento a democracia e de fortalecimento das

reivindicagdes de grupos marginalizados.

Nessa direcdo, estava pensando no conceito de "Bem-Viver", que faz uma
critica a nogdo ocidental de bem-estar, rompe com a relagdo binaria
Homem-Natureza e assume uma perspectiva politica, propondo algumas
alternativas: ""Se 0 desenvolvimento trata de “ocidentalizar” a vida no planeta,
o Bem Viver resgata as diversidades, valoriza e respeita o “outro”. O Bem
Viver emerge como parte de um processo que permitiu empreender e
fortalecer a luta pela reivindicacdo dos povos e nacionalidades, em sintonia
com as acdes de resisténcia e construcdo de amplos segmentos de populagdes
marginalizadas e periféricas. Em conclusdo, o Bem Viver é eminentemente
subversivo. Prop0e saidas descolonizadoras em todos os ambitos da vida
humana. O Bem Viver ndo é um simples conceito. E uma vivéncia."
(ACOSTA, 2016, p. 82).

Segundo Acosta, 0 Bem Viver ¢ um processo, uma vivéncia, uma perspectiva

politico-cultural de relagdo com o outro e com a natureza. Nesse sentido, percebem-se paralelos

26 No original: [...] sustainability in the arts relates to the processes by which arts-related activities are carried out:
search processes, research processes, learning processes, working processes. These processes involve all-out
reflexivity about ‘ourselves’ in a wide sense (from individual routines to social institutions to power networks).
They develop reflexivity skills of different types, appealing to a diversity of human qualities, beyond the limited
types of rationality tapped by most scientific discourses [...] sustainability in the arts relates to an ensemble of
values, an ethical enquiry into the meanings and implications of justice or rather justices in the contemporary
world. Sustainability implies that social actors bear normativity. Not any kind of normative frame, but a clearly
‘open culture’, one that acknowledges cultural diversity, favors participatory polyarchic polities [...].
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com o conceito de Sustentabilidade proposto por Brocchi (2008), quando este destaca que
sustentabilidade é um processo cultural que deve visar, além das questdes ecologicas, a ideais
democraticos de justica social. Outro paralelo presente no texto de Acosta se encontra na critica
que o autor faz ao desenvolvimentismo, afirmando que tal modelo é nocivo ao equilibrio

ecoldgico e social.

O desenvolvimento, enquanto proposta global e unificadora, desconhece
violentamente os sonhos e as lutas dos povos subdesenvolvidos. A negacéo
agressiva do que é proprio desses povos foi muitas vezes produto da agao
direta ou indireta das nagGes consideradas desenvolvidas: recordemos, por
exemplo, a atuacdo destrutiva da colonizacdo ou das proprias politicas do
FMI. Além disso, agora sabemos que o desenvolvimento, enquanto reedi¢ao
dos estilos de vida dos paises centrais, é irrepetivel em nivel global. Tal estilo
de vida consumista e predador, ademais, esta colocando em risco o equilibrio
ecoldgico. E, cada vez mais, marginaliza massas de seres humanos de suas
supostas vantagens. Nem sequer a fome — que ndo é uma questdo de falta de
alimentos — foi erradicada do planeta. (ACOSTA, 2016, p. 50).

Essa critica ao conceito de desenvolvimento, inserida na discussdo sobre
sustentabilidade, encontra eco nas proposi¢oes de Brocchi (2008), que aponta um desencontro
entre o desenvolvimentismo e a agenda sustentavel. Brocchi afirma que o establishment —
governos, empresas e alguns individuos — querem um desenvolvimento sustentavel sem
mudancas radicais e que uma cultura verdadeiramente sustentavel seria 0 mesmo que uma

revolucéo.

O debate da sustentabilidade tem varios pontos fracos. Primeiramente, o
desencontro entre as metas da agenda sustentavel e o desenvolvimentismo
parece aumentar cada vez mais. A realizacdo das quatro metas da
sustentabilidade mencionadas acima iria equivaler a uma revolucdo. Porém,
muitos governos, companhias e pessoas desejam um desenvolvimento
sustentavel sem transformacdes radicais. (BROCCHI, 2008, p. 33, traducéo
nossa).?’

Os trés autores pensam a Sustentabilidade como um processo cultural que passa por
uma transformacdo da mentalidade dos individuos e que deve visar, além de questbes
ecoldgicas, a igualdade, & democracia e a justica social. Apesar de ndo se referir diretamente ao

termo sustentabilidade, Acosta (2016) usa o conceito de Bem Viver para ponderar sobre uma

27 No original: The debate on Sustainability has also got several weak points. First the gap between sustainable
goals and real development seems to become wider and wider. The consequent realization of the four above-
mentioned goals of Sustainability would equal a revolution. But many governments, companies and people
desire sustainable development without radical changes.
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postura politico-cultural que almeja o equilibrio entre as demandas ambientais e sociais. Acosta,
Kagan e Brocchi entendem que a reivindicagdo por cidadania de popula¢Ges marginalizadas é
um elemento fundamental na busca por sustentabilidade. Além disso, os estudiosos refletem
sobre perspectivas culturais que fomentem o protagonismo desses individuos.

Embora Acosta ndo utilize o termo sustentabilidade, suas colocacgdes acerca do conceito
do Bem Viver sdo muito proximas as proposi¢cdes de Brocchi (2008). Kagan (2008) também
parte de principios semelhantes, porém se debruca sobre o processo artistico para pensar o
conceito de Sustentabilidade Cultural, entendendo a arte como um disparador para tais
transformacoes. Pela proximidade com o campo artistico e por uma visdo que pensa a qualidade
de vida de todos os individuos como um elemento central do equilibrio sustentavel, os conceitos
de Sustentabilidade que mais se aproximam desta pesquisa sdo, respectivamente, os de Kagan
e Acosta.

O conceito de Acosta nasce de uma oposi¢cdo a ideia ocidental de bem-estar, um
bem-estar individualista e despolitizado. As praticas do presente trabalho visam a promocéo do
bem-estar das pessoas em sofrimento mental, porém esse processo jamais se daria de uma
maneira apolitica, pois, em uma sociedade racionalista e manicomial, a promocdo da qualidade
de vida desses individuos € um ato politico, um ato de promoc¢do do Bem Viver. Por isso, 0
objetivo deste trabalho ndo é apenas proporcionar um momento de lazer para essas pessoas,
mas buscar a promo¢ao de sua autonomia e questionar o projeto de sociedade que visa priva-las

de sua cidadania.

Além da luta contra a violéncia institucional, a opressao e a excluséo social
dos sujeitos em sofrimento mental, em busca da extin¢gdo dos manicémios,
registra-se uma visdo que pode ser considerada como de discriminagdo
produtiva, promocional dos direitos humanos; que é a do reconhecimento da
diversidade dos sujeitos em sofrimento mental ou vulnerabilidade
psicossocial. Isso implica em ndo apenas defendé-los da violéncia, mas em
reconhecer a sua diversidade cultural e em promové-la enquanto emancipacao,
cidadania, capacidade de trocas sociais e formas de reproducdo das
subjetividades. (AMARANTE; TORRE, 2017, p. 766).

No presente trabalho, a nocdo de Sustentabilidade é de natureza transdisciplinar, pois
envolve diversas areas do conhecimento — arte, midias, saide mental etc. — para fomentar a
autonomia das pessoas em situacdo de vulnerabilidade psicossocial e estimular o seu Bem
Viver. Nesse sentido, € um conceito, segundo o qual a ideia de equilibrio passa,
necessariamente, pela questdo da justica social e do direito a cidadania dos individuos em

situacdo de sofrimento psiquico. Esta iniciativa recusa um conceito elitista de sustentabilidade,
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como apontado por Brocchi (2008). Ou a busca por sustentabilidade é um processo que
considera a realidade social/econdmica do universo onde pretende atuar ou ndo €
sustentabilidade. “O Bem Viver sera para todos e todas, ou ndo serd.” (ACOSTA, 2016, p. 240).

Sustentabilidade, portanto, € uma busca por transformacéao cultural por meio da arte,
assim como apontado por Kagan (2008); pretende fomentar o Bem Viver dos participantes pelo
seu protagonismo e pelas préticas artisticas, combater a invisibilizacdo e o isolamento das
pessoas em sofrimento mental, possibilitando novas reflexividades. Essa perspectiva vai ao
encontro do pensamento de Acosta (2016), quando este afirma que o Bem Viver so € possivel
a partir do fortalecimento das reivindica¢des de populacfes marginalizadas. Nesta pesquisa, é
impossivel conceber a sustentabilidade sem pensar as violagfes dos direitos das pessoas em
sofrimento psiquico. Manicobmio — cultural ou material — € incompativel com
sustentabilidade, ou seja: a busca pela sustentabilidade é uma busca pelo fim dos manicémios
e da mentalidade manicomial.

Neste estudo, a ideia de sustentabilidade € uma tentativa de arreganhar as janelas do
manicomio, presentes no olhar da sociedade racionalista e esfregar a arte e a narratividade
protagonizada pelos sujeitos em sofrimento psiquico na cara desses individuos e instituicdes.
E contestar a Psiquiatria que, de acordo com Nise da Silveira, insiste em desviar a vista e
enxergar nessas obras apenas “reflexos de sintomas e de ruina psiquica” (SILVEIRA, 2015,
p. 17). Mais do que isso, é a busca por fomentar, dentro dos usuarios da Rede de Atencéo
Psicossocial, o entendimento sobre si mesmos como individuos criativos, autores e autoras,
artistas e cidadaos que tém o direito de pronunciar sua realidade e criar um mundo mais
sustentavel a partir da reverberacéo de suas vozes.

Os conceitos apresentados nesta proposta se relacionam entre si e com 0S NOSSOS
objetivos. A Educomunicacéo e sua interface artistica— Expressdo Comunicativa por meio da
Artes — sdo compreendidas como fomentadores de um processo de Sustentabilidade,
consonante com a questdo da Luta Antimanicomial. Sob essa Otica, acredita-se que a préatica
artistica — coletiva ou individual —, aliada ao exercicio da criagdo, pode estimular o
desenvolvimento de um ecossistema mais afetivo e dialégico no universo da satude mental.
Nessa mesma dire¢do, a Luta Antimanicomial é compreendida como uma luta pelo direito dos
individuos de se pronunciarem e pronunciarem o mundo a sua maneira, criativamente —
capacidade oriunda ao ser humano. Além disso, a luta pelo fim do manicémio é uma luta pelo
direito a cidadania das pessoas em situacao de vulnerabilidade psicossocial e uma mudanca que
se da no campo da cultura.
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As concepcgOes de Educomunicagéo, Expressdéo Comunicativa por meio da Arte, Luta
Antimanicomial e Sustentabilidade desenvolvidas neste capitulo se aproximam dos pilares do
Pipaus. O conceito de Educomunicacdo aqui desenvolvido tem relacdo estreita com tais
parametros, pois parte da proposicdo de praticas artisticas/educomunicativas para promover
ocupacOes artivistas urbanas, tanto no espaco fisico quanto midiatico. Desse modo, visa
fomentar o protagonismo das pessoas em sofrimento mental e amplificar sua reivindicagéo pelo
direito a cidade, ratificando seu compromisso com as Urbanidades.

Assim sendo, 0 modo como o conceito de Expressao Comunicativa por meio da Arte é
aplicado se inspira em Nise da Silveira para propor um pensamento e uma pratica artistica livre,
indicando o uso de diferentes linguagens — musica, performance, midias digitais, improviso,
etc. —, a fim de promover estratégias que aspirem ao Bem Viver dos sujeitos em sofrimento
psiquico. Dessa maneira, busca-se 0 incentivo a uma postura solidaria no relacionamento
humano, estimulando processos de sustentabilidade cultural, em consonancia com as ideias de
Kagan (2008).

Além do mais, ao inspirar-se em Ismar de Oliveira Soares (2014) e confrontar o
racionalismo que pauta a sociedade, esta iniciativa adota uma nova postura existencial, que
preza os aspectos afetivos, criativos e solidarios das relacbes humanas. Sob esse viés, a
Educomunicacéo vai ao encontro do conceito de Sustentabilidade proposto pelo Pipaus (2015),
que a compreende como um campo que transcende as ciéncias naturais, que, por sua vez,
corrobora a perspectiva de Kagan (2008), para quem Sustentabilidade € um processo cultural.

Conjugando esses saberes, a acdo educomunicativa do presente trabalho concebe a
cultura como o ponto de partida para a transformacgdo do modo como a sociedade compreende
e trata as pessoas em sofrimento psiquico. Nesse sentido, o potencial dialogico das artes e a
dimensdo emocional da expressao artistica sdo elementos que confirmam o principal objetivo
do campo educomunicacional, que, de acordo com Soares (2014), é a formac&o de ecossistemas
comunicativos abertos e criativos. A partir do didlogo incentivado e ressignificado pela pratica
artistica e da ocupacdo dos media — tradicionais e digitais — por esses processos, é possivel
contribuir com uma pronuncia mais democratica do mundo, que, conforme explica Lefebvre
(2008), passa pelo direito de ocupar a cidade e seus meios, 0 que inclui o &mbito cultural e o
espago midiatico.

Da mesma maneira, a percepcao relativa a luta antimanicomial desenvolvida nesta
pesquisa se conecta diretamente com as Artes, as Urbanidades e a Sustentabilidade.
Relaciona-se com as Artes, pois pensa a pratica artistica como um caminho para a redugéo de

danos no universo da saide mental brasileira e o artivismo protagonizado pelas pessoas em
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sofrimento mental como um modo de resisténcia e contestacdo da 6tica manicomial. Além
disso, concebe a ocupacgdo dos media, com registros dos processos arteducomunicativos,?®
como um modo de amplificar essa acdo artivista.

No que diz respeito as Urbanidades, a presente leitura sobre a luta antimanicomial parte
de um entendimento a respeito das proposicGes de Joel Birman (1992), quando este se refere a
cidadania das pessoas em situacao de sofrimento psiquico. O pensamento de Birman localiza a
questdo da luta antimanicomial no campo da cultura e, mais especificamente, no cerne do
aparato estatal brasileiro, que o autor aponta como devedor em relacdo as pessoas em sofrimento
psiquico, em funcdo de sua longa exclusdo social. Birman ressalta o aspecto da localiza¢do dos
hospitais psiquiatricos — afastada do centro urbano — e a interpreta como um simbolo da
marginalizacdo imposta a esses individuos.

Tal dtica converge com os preceitos das Urbanidades apontados por Lefebvre (2008),
quando o estudioso afirma que o espaco urbano € fruto de um projeto ideoldgico racionalista,
idealizado por uma sociedade obcecada pelo rigor e intolerante as diferencas. Nesse sentido, a
pesquisa se relaciona com as Urbanidades ao pensar o projeto de sociedade e a questdo da
cidadania das pessoas em sofrimento mental, inserida no contexto das demandas sustentaveis,
que so serdo efetivadas a partir da transformacdo cultural.

Esse processo de transformacéo envolve uma série de questionamentos acerca do status
quo e, neste trabalho, tais questionamentos serdo disparados por aces artemidiaticas?®,
protagonizadas pelos usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial. Desta maneira, 0 modo como
a luta antimanicomial € compreendida também vai ao encontro do conceito de Sustentabilidade
cultural, apontado por Kagan (2008) como um processo que requer o desenvolvimento de
diversas perspectivas de reflexividade.

Ao se basear em autores como Davide Brocchi (2008), que corrobora a énfase cultural
acerca da sustentabilidade e a aponta como um processo que objetiva ndo somente perspectivas
ambientais/ecologicas, como também a justica social e a democracia, o conceito de
Sustentabilidade aqui desenvolvido dialoga com os posicionamentos do Pipaus. O Programa se

inspira em Kagan (2008), que insere essa problematica no campo das Artes, ressaltando um

28 Termo usado por Mauricio Virgulino Silva, vice-presidente da Associacdo Brasileira de Pesquisadores e
Profissionais em Educomunicacdo, em sua tese doutoral Cartas a Teodora: confluéncias entre a Abordagem
Triangular do Ensino das Artes e Culturas Visuais e a Educomunicacdo para uma arteducomunicagédo
decolonial. O autor usa o termo para se referir a interface Educomunicacao e Arte-educacao.

29 Artemidia é um termo adotado por Marciel Consani (2017) para debater a proximidade entre Educomunicagéo,
Avrte-educacdo, midia e praticas artisticas.
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viés artivista que visa ao equilibrio entre as demandas sociais e a prote¢cdo ao meio ambiente,
postura que encontra ressonancia no presente trabalho.

Essa relacdo com as propostas de Kagan fica explicita, ja que esta pesquisa considera a
pratica artivista protagonizada por pessoas em situacao de vulnerabilidade psicossocial como
um modo de promover a sustentabilidade. A partir da leitura de autores como Brocchi, Kagan
e Acosta (2016), entende-se que a Sustentabilidade deve lutar pelo fim dos manicémios e da
Otica manicomial presente na sociedade, ou ndo podera ser chamada de sustentavel, pois s
existe a partir de um contexto que busca a justica social.

O proximo capitulo é dedicado ao objeto de pesquisa, ou seja, as praticas
educomunicativas realizadas no CAPS de S&o Jodo del-Rei, espago integrante da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS). Sdo abordadas possiveis acdes e questdes especificas da unidade,
bem como o historico de surgimento dos CAPS e da RAPS, como frutos das articulacbes da
Reforma Psiquiatrica no pais, que se desenvolvem no contexto da criacdo e do fortalecimento
do Sistema Unico de Satde (SUS), originado a partir da Constitui¢io Federal de 1988.
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3 PRATICAS EDUCOMUNICATIVAS NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Antes de adentrar as praticas educomunicativas desenvolvidas no CAPS, é importante
apresentar o processo historico que resultou na sua criagdo: a histéria dos CAPS caminha lado
a lado com a histdria da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Os CAPS sdo elemento fundamental
da Rede de Atencdo Psicossocial e surgem como proposta de um novo modelo de aten¢édo no

campo da Saude Mental, em oposi¢édo a légica manicomial.

Os CAPS sdo instituicdes destinadas a acolher os pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integracdo social e familiar, apoia-los em suas
iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e
psicoldgico. Sua caracteristica principal € buscar integra-los a um ambiente
social e cultural concreto, designado como seu “territorio”, o espago da cidade
onde se desenvolve a vida quotidiana de usuarios e familiares. Os CAPS
constituem a principal estratégia do processo de reforma psiquitrica.
(BRASIL, 2004, p. 9).

Apesar de seu surgimento estar relacionado a articulacdes e movimentos protagonizados
por organizacbes ligadas a luta antimanicomial, como é o caso do Movimento dos
Trabalhadores em Satde Mental, fundado em 1978, o surgimento do Sistema Unico de Sacde,
previsto na Constituicdo de 1988 e instituido em 1990, teve um papel importante no
fortalecimento das politicas publicas que consolidaram os CAPS. Essa conjuntura é marcada
pelo periodo de redemocratizagdo, quando houve um fortalecimento da luta pelos direitos
humanos. A seguir, sdo elencados alguns eventos histéricos que marcam esse processo de uma

maneira ampla e, na sequéncia, apresenta-se especificamente o CAPS del-Rei.

3.1 Origens da Reforma Psiquiatrica no Brasil

De acordo com o texto Reforma Psiquiatrica e politica de saude mental no Brasil,
publicado em 2005, pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2005), 1978 marca o inicio da
articulacdo em prol dos direitos das pessoas em sofrimento psiquico no pais. Naquele ano, €
fundado o Movimento dos Trabalhadores em Sadde Mental (MTSM), composto por
trabalhadores integrantes do movimento sanitario, pessoas com historicos de internagdes,
familiares, sindicalistas etc. Esse movimento surge da revolta com relacdo as condicGes

desumanas dos hospitais psiquiatricos e constantes violacdes de direitos humanos nos
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manicOmios. Assim, comegam a se desenhar as primeiras orientagdes para a mudanga no nosso
modelo de assisténcia.

De acordo com Amarante e Nunes (2018, p. 2.068), em 1978, também ocorreu o V
Congresso Brasileiro de Psiquiatria, “praticamente ocupado pelos participantes do movimento”.
No evento, estiveram presentes nomes como: “Franco Basaglia, Robert Castel, Felix Guattari,
Ronald Laing, Donald Cooper, Howard Becker, Thomas Szasz dentre outros”, referéncias
internacionais para a luta antimanicomial. Esse contato gerou vinculos e articulagdes entre 0s
autores de renome e a militancia brasileira, 0 que fez com que alguns desses pensadores
passassem a visitar o pais, impulsionando o processo de reforma psiquiatrica nacional.

Ap06s um primeiro evento, em 1979, o MTSM promove, no ano de 1987, o Il Congresso
Nacional do MTSM, com o lema “Por uma sociedade sem manicomios”. Naquele mesmo ano,
ocorreria a | Conferéncia Nacional de Satude Mental. Segundo Amarante e Nunes (2018), essa
conferéncia fazia parte de um movimento que revolucionaria as formas de participacéo social
na elaboracdo das politicas publicas e teve participacdo ativa do MTSM em sua elaboracéo.
Também em 1987, primeiro CAPS é fundado no Brasil, especificamente na cidade de S&o

Paulo.

3.2 O surgimento do SUS e a Lei da Reforma Psiquiatrica

Juntamente & Constituicdo de 1988, é criado o Sistema Unico de Saude (SUS),
articulando as gestdes federal, estaduais e municipais do governo e gestionado socialmente
pelos Conselhos Comunitarios de Salde. De acordo com Amarante (2018), a autonomia trazida
pela implementacdo do SUS propiciou intervencgdes e a articulacdo de uma rede substitutiva aos
hospitais psiquiatricos. Entre 1991 e 1992, os CAPS séo integrados a tabela do SUS, pelas
portarias 189 e 224. Essas portarias fomentaram o aumento numérico dos Centros de Atengédo
Psicossocial e seu fortalecimento. Apesar disso, Amarante pontua que acabaram limitando sua
autonomia.

De acordo com Heidrich, Berndt e Dias (2015), em 1992, ocorreu a Il Conferéncia
Nacional de Saude Mental, sendo antecedida por 24 conferéncias estaduais e 150 conferéncias
municipais. Ela foi realizada apds a Declaracdo de Caracas (1990), na qual o Brasil assinou o
compromisso de reestruturacdo de suas politicas de saude mental. A despeito de a Reforma
Psiquiatrica ter comegado a se estruturar mais nesse periodo, em 2000, o Brasil tinha apenas
208 CAPS, e 93% dos recursos do Ministério da Saide para o campo da Saude Mental tinham

como destino os hospitais psiquiatricos (BRASIL, 2005).
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Em 1989, o deputado Paulo Delgado dava entrada no projeto de lei que propunha a
regulamentacéo dos direitos das pessoas em situacdo de vulnerabilidade psicossocial, mais tarde
conhecida como a Lei da Reforma Psiquiatrica. Esse projeto de lei demorou 12 anos para ser
tramitado e, somente em 2001, foi sancionada a Lei Federal 10.216, visando a protecdo das
pessoas em sofrimento psiquico, & extingdo dos manicomios e a mudangas nas politicas de
salde mental, privilegiando o tratamento em servicos de base comunitéria, como é o caso do
CAPS.

Assim, a Lei Federal 10.216 redireciona a assisténcia em saude mental,
privilegiando o oferecimento de tratamento em servigos de base comunitéria,
dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais, mas
ndo institui mecanismos claros para a progressiva extin¢cdo dos manicémios.
(BRASIL, 2005, p. 8).

Em 2001, ocorre também a 111 Conferéncia Nacional de Saide Mental, que pedia, entre
outras coisas, “a extingdo de todos os leitos em hospitais psiquiatricos no Brasil até 2004”
(HEIDRICH; BERNDT; DIAS, 2015, p. 6) e pensava politicas publicas e propostas para 0 SUS
nesse sentido. Esse evento e a sancdo da Lei da Reforma Psiquiatrica trouxeram um novo
andamento ao processo antimanicomial brasileiro, que ganhou consolidacdo e visibilidade. O
Ministério da Saude criou linhas para financiar o0s servigos da rede substitutiva aos hospitais
psiquiatricos e mecanismos para a fiscalizacdo das instituicGes. A partir desse momento, 0s
CAPS vivenciariam um grande crescimento. Em 2004, aconteceu o | Congresso Brasileiro de
Centros de Atencdo Psicossocial, que reuniu dois mil trabalhadores e usuarios do CAPS, em

Sao Paulo.

3.3 O CAPS como elemento central da rede substitutiva

Mais de vinte anos ap0s a criagdo da Lei da Reforma Psiquiatrica, os CAPS se
consolidaram como elemento central desse processo, colocando-se como importante aparato
para a superacdo da logica hospitalocéntrica. Além de amparo médico, os CAPS tém como ideal
a integracdo de seus usudrios na sociedade, fomentando processos culturais e vivéncias que

propiciem a relacdo do individuo com seu territério cotidiano (BRASIL, 2004).
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Um pais, um estado, uma cidade, um bairro, uma vila, um vilarejo sdo recortes
de diferentes tamanhos dos territorios que habitamos. Territorio ndo € apenas
uma area geogréafica, embora sua geografia também seja muito importante
para caracterizé-lo. O territorio é constituido fundamentalmente pelas pessoas
gue nele habitam, com seus conflitos, seus interesses, seus amigos, seus
vizinhos, sua familia, suas instituicdes, seus cenarios (igreja, cultos, escola,
trabalho, boteco etc.). E essa nogéo de territorio que busca organizar uma rede
de atengdo as pessoas que sofrem com transtornos mentais e suas familias,
amigos e interessados. (BRASIL, 2004, p. 11).

De acordo com o texto Salde mental no SUS: os Centros de Atencéo Psicossocial, do
Ministério da Salde, publicado em 2004, os objetivos do CAPS sdo: a prestacdo de
atendimentos diarios, 0 gerenciamento de projetos terapéuticos personalizados, propiciando um
cuidado clinico eficiente ¢ a promoc¢ao de acdes que envolvam “educagdo, trabalho, esporte,
cultura e lazer” (BRASIL, 2004, p. 13), visando a inser¢do social dos individuos. Além disso,
sdo responsabilidades dos CAPS o suporte e a supervisdo dos servicos de saude mental no
territorio, a regulagem do acesso a rede de assisténcia em salde mental e a coordenagdo de
atividades de supervisao dos hospitais psiquiatricos que atuem nesse territorio.

No que se refere a estrutura, o documento afirma que os Centros de Atencédo Psicossocial

devem ter

consultérios para atividades individuais (consultas, entrevistas,
terapias); salas para atividades grupais; espaco de convivéncia;
oficinas; refeitdrio (o CAPS deve ter capacidade para oferecer refeicdes
de acordo com o tempo de permanéncia de cada paciente na unidade);
sanitarios; area externa para oficinas, recreacdo e esportes. (BRASIL,
2004, p. 14).

As acdes podem, inclusive, ultrapassar a estrutura fisica do Centro, ocupando ruas,
palcos e demais espacos cotidianos da vida e territorios dos participantes.

Os Centros de Atencdo Psicossocial sdéo compostos por equipes que podem incluir
psiquiatras, neurologistas, pediatras, psicdlogos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
artesdos, professores de educacao fisica, pedagogos, fonoaudiologos, assistentes sociais etc.
Esses profissionais podem variar de acordo com o projeto terapéutico e com a modalidade do
CAPS, que atualmente se divide em cinco categorias: CAPS I, CAPS II, CAPS Ill, CAPSi e

CAPSad.
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3.3.1 Ostipos de CAPS

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2004), os CAPS | e os CAPS Il sdo
pensados para atender diariamente a populacdo adulta. Os CAPS | sdo designados para
municipios com populagéo entre 20.000 e 70.000 habitantes; os CAPS Il funcionam em cidades
de 70.000 a 200.000 habitantes. Além disso, devido a diferenca numérica entre a populacéo
atendida, a equipe dos CAPS Il conta com mais trabalhadores. Ja os CAPS Ill funcionam
durante dia e noite, sete dias da semana e sdo voltados para a populacdo adulta. Situados em
municipios com mais de 200.000 habitantes. Em razdo dessas caracteristicas, os CAPS Il
também tém uma equipe maior que os demais.

Os CAPSi séo voltados para criancas e adolescentes com transtornos mentais e
localizam-se, assim como os CAPS I1I, em municipios que ultrapassam os 200.000 habitantes.
Os CAPSad, por sua vez, sdo direcionados a individuos com questdes relacionadas a
dependéncia quimica e a utilizacdo de substancias como alcool e outras drogas; encontram-se
em cidades com mais de 100.000 habitantes e contam com leitos de repouso, “com a finalidade
exclusiva de tratamento de desintoxicagdo” (BRASIL, 2004, p. 22).

3.4 Atendimento no CAPS e oficinas terapéuticas

Os atendimentos nos Centros de Atencdo Psicossocial podem se dar tanto
individualmente quanto em grupo. Além de atender aos sujeitos em sofrimento psiquico, as
acOes podem abranger outras pessoas, como € o caso dos familiares, que também podem ser
amparados. De acordo com o Ministério da Saude,

todo o trabalho desenvolvido no CAPS devera ser realizado em um
“meio terapéutico”, isto é, tanto as sessdes individuais ou grupais como
a convivéncia no servico tém finalidade terapéutica. Isso é obtido
através da construcdo permanente de um ambiente facilitador,
estruturado e acolhedor, abrangendo varias modalidades de tratamento.
(BRASIL, 2004, p. 16).

No inicio do acompanhamento, é tracado um projeto terapéutico personalizado para
cada individuo, de modo a buscar uma abordagem focalizada nas particularidades de cada
quadro. Esse projeto consiste em um conjunto de atividades e atendimentos dentro e fora da
unidade. O acompanhamento das a¢des e do projeto com usuério fica sob responsabilidade do
terapeuta de referéncia, que também sera encarregado da mediacdo com os familiares. Vale
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ressaltar que a escolha desse terapeuta tem como um dos principais fatores o vinculo com o
usuario, de modo que pode ser alterado, caso seja desejo do individuo.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2004), as atividades nos Centros de Atencéo
Psicossocial ultrapassam consultas e o uso de medicamentos, optando por uma abordagem
conhecida como “clinica ampliada”. Uma série de recursos terapéuticos sdo oferecidos, como
¢ o caso de sessdes de psicoterapia, “oficinas terapéuticas, oficinas expressivas, oficinas
geradoras de renda, oficinas de alfabetizacdo, oficinas culturais, grupos terapéuticos, atividades
esportivas, atividades de suporte social, grupos de leitura e debate, grupos de confeccdo de
jornal” (BRASIL, 2004, p. 17). Além disso, podem ocorrer “atendimento nuclear ¢ a grupo de
familiares, atendimento individualizado a familiares, visitas domiciliares, atividades de ensino,
atividades de lazer com familiares” (BRASIL, 2004, p. 17).

As acdes podem se estender a comunidade e ser desenvolvidas em conjunto com as
associagoes de bairro e demais institui¢des, podendo incluir “festas comunitarias, caminhadas
com grupos da comunidade, participacdo em eventos e grupos dos centros comunitarios”
(BRASIL, 2004, p. 17). Ademais, sdo promovidas assembleias, de preferéncias semanais,
envolvendo a equipe técnica, 0s usuarios e os familiares e demais convidados. A partir dessas
reunibes, o andamento geral do servico é avaliado, buscando a melhora no atendimento
ofertado.

Um dos métodos centrais de atendimento sdo as oficinas terapéuticas. Essas oficinas
envolvem uma série de atividades, que sdo escolhidas a partir dos interesses do usuario e das
possibilidades dos técnicos da unidade. O objetivo dessas oficinas é promover a integracdo
social, a expressividade dos individuos aliada ao carater emocional, habilidades corporais, a

coletividade e a cidadania, entre outras coisas.

De um modo geral, as oficinas terapéuticas podem ser: * Oficinas expressivas:
espacos de expressdo plastica (pintura, argila, desenho etc.), expressdo
corporal (danca, ginastica e técnicas teatrais), expressdo verbal (poesia,
contos, leitura e redacdo de textos, de pecas teatrais e de letras de musica),
expressdo musical (atividades musicais), fotografia, teatro. ¢ Oficinas
geradoras de renda: servem como instrumento de geracdo de renda através do
aprendizado de uma atividade especifica, que pode ser igual ou diferente da
profissdo do usuério. As oficinas geradoras de renda podem ser de: culinéria,
marcenaria, costura, fotocOpias, venda de livros, fabricacdo de velas,
artesanato em geral, ceramica, bijuterias, brecho, etc.e Oficinas de
alfabetizacdo: esse tipo de oficina contribui para que o0s usuérios que ndo
tiveram acesso ou que ndo puderam permanecer na escola possam exercitar a
escrita e a leitura, como um recurso importante na (re)construgdo da cidadania.
(BRASIL, 2004, p. 20-21).
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Com mais de 20 anos de existéncia e eficacia comprovada no processo de promocao de
salde mental, os Centros de Atengdo Psicossocial s&o um elemento importantissimo no
processo de Reforma Psiquiatrica. Ampliando essa acdo, em 2011, instituiu-se a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), que, de acordo com Garcia e Reis (2018), tinha como objetivos
a reorganizacdo e a ampliagdo de pontos de apoio as pessoas em sofrimento mental. Desse
modo, além de buscar mais recursos para a rede substitutiva a estrutura manicomial, a RAPS
organizava essa rede e passava a reunir os CAPS, os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs)
— destinados a sanar a necessidade de moradia de pessoas portadoras de transtornos mentais
graves —, os Centros de Convivéncia (CECOS) e as Enfermarias de Saude Mental em hospitais
gerais e outros servicos.

Atualmente, essa é a maneira como se estabelece 0 nosso modelo substitutivo aos
hospitais psiquiatricos em atencdo a salde mental e ao apoio psicossocial. Apesar da
importancia da implementacdo da Rede de Atencdo Psicossocial e das articulagbes que
promoveu, Amarante e Nunes (2018) afirmam que a medida carece de detalhamento
orcamentario que direcione recursos especificos para atividades de cultura e trabalho e geracédo
de renda. Assim, esses espacos serdo mais efetivos para a promocdo da salde mental de seus
USUArios.

A seqguir, apresenta-se 0 CAPS del-Rei, um CAPS tipo I, integrante da Rede de Atencdo
Psicossocial.

3.5 O CAPS del-Rei

De acordo com Moreira (2017), o CAPS del-Rei atende uma populagdo que abrange
Sdo Jodo del-Rei e outros onze municipios da regido, sendo Barroso, Coronel Xavier Chaves,
Dores de Campos, Tiradentes, Resende Costa, Ritapolis, Santa Cruz de Minas, Sdo Tiago,
Prados, Lagoa Dourada, Conceicéo da Barra de Minas. Implementado no dia 25 de junho de
2004, o servico se configura na modalidade CAPS I e “funciona nas modalidades: intensiva
(frequéncia diaria em permanéncia dia), semi-intensiva (até doze frequéncias més) e nao
intensiva (menos de doze frequéncias ao més), de acordo com o planejamento terapéutico
individual”. (MOREIRA, 2017, p. 26).

S&o Jodo del-Rei é um municipio situado na regido do Campo das Vertentes, localizada
entre a Zona da Mata mineira e o sul do estado. Composto por 36 cidades, o Campo das
Vertentes se divide em trés microrregides, agrupadas em torno de Barbacena, Lavras e S&do Jodo
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del-Rei. Fundada entre 1704 e 1705, Sao Jodo del-Rei é uma das maiores cidades setecentistas
do estado.

FIGURA 4 — Mapa de Sao Jodo del-Rei

SEe

FONTE: Samuel Rabay (2023).

Ainda segundo Moreira (2017), a equipe da unidade é composta por 16 (dezesseis)
trabalhadores, sendo um psiquiatra, dois clinicos gerais, dois psicdlogos, um terapeuta
ocupacional, um assistente social, duas enfermeiras, trés auxiliares de enfermagem, dois
auxiliares de servigos gerais e dois vigilantes. Localizado no bairro Tijuco, 0 CAPS del-Rei
funciona de segunda a sexta-feira, nos turnos das 7:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00.

A autora chama a atencdo para o fato de que, apesar de a modalidade dos CAPS | serem
designadas para municipios de 20.000 a 70.000 habitantes, o CAPS del-Rei se encontra em uma
cidade que tem, em média, 90.000 habitantes, isso quando se considera apenas S&o Jodo
del-Rei, tendo em que vista que a unidade atende usuarios de outras cidades da regido. Além
disso, Moreira ressalta que, indo contra o estabelecido pela portaria dos Centros de Atencgéo
Psicossocial, que afirma que uma unidade do tipo | deveria atender no maximo 30 pessoas
diariamente, a época, 0 numero de pessoas atendidas por dia no espaco chegava a 33.

Na cartilha sobre os CAPS, do Ministério da Saude (2004), consta a importancia da
questdo do territorio, elemento fundamental para pensar a integracao das pessoas em sofrimento
mental na sociedade. Segundo o documento, territorio se define por uma série de fatores, que
transcendem aspectos meramente geograficos — embora estes também sejam relevantes — e
envolve as pessoas que nele habitam, suas relacOes, seus afetos, seus interesses, instituigdes e
espacos de trocas, como igreja, trabalho, manifestacGes culturais etc. Tendo dito isso, €
importante refletir sobre o contexto no qual se insere a unidade do CAPS del-Rei, localizada no

grande bairro do Tijuco.
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O Tijuco é o segundo maior bairro da cidade e, de acordo com o censo realizado (IBGE,
2010), a época, tinha uma populacdo de 15.699 habitantes. Apesar de estar localizado em Séo
Jodo del-Rei, onde a maior parcela da populagéo (57,3%) se declara branca, o bairro é composto
por 52,4% de pessoas negras, com 45,6% de brancos, um contraste com bairros como o Centro,
que possui uma populagéo 75,5% branca.

Historicamente, o Tijuco é apontado como um bairro de populacdo carente. Segundo
um diagnostico sobre Sdo Jodo del-Rei, feito pela Fundagédo Jodo Pinheiro (1984, p. 61), em
parceria com a Secretaria de Estado do Planejamento e Coordenacdo Geral de Minas Gerais,
em 1984, o bairro era habitado por “populagdo muito carente e sem equipamentos de saude”.
No dltimo censo (IBGE, 2010), a renda mensal média por domicilio do bairro era de
R$ 1.699,98, sendo a segunda menor do municipio, em contraste com valores como R$
4.695,29, do bairro Jardim Central, e R$ 3.371,37 das unidades domiciliares localizadas no
Centro.

Apesar de ter uma renda baixa se comparado a outros bairros da cidade, o Tijuco € rico
em cultura e foi berco do Clube Teatral 15 de novembro, fundado em 1905, e que daria origem
ao Clube Teatral Artur Azevedo. De acordo com o documentario Meu Bairro Tijuco, ou sera
Tejuco?, de Guimardes (2012)%°, a sede do clube Artur Azevedo tinha cerca de mil assentos,
além de uma grande biblioteca e recebeu centenas de espetaculos, encenados por atores locais.
O documentério relata ainda que o teatro foi construido coletivamente, a partir de arrecadacdes
comunitarias de materiais, como tijolos e as proprias cadeiras.

Além do Teatro Artur Azevedo, que encerrou suas atividades na década de 1970, estdo
sediadas no Tijuco as orquestras bicentenarias Lira Sanjoanense e Ribeiro Bastos, apontadas
como duas das mais antigas orquestras do pais — a Lira Sanjoanense & mencionada como a
mais antiga da América Latina. O documentério relata que também se localizam na cercania o
bloco de carnaval Pdo Molhado, fundado em 1977, e a tradicional escola de samba Vem me
Ver, pentacamped do carnaval de S&o Jodo del-Rei, de modo que o bairro € um dos mais
culturalmente ativos da cidade, que foi nomeada Capital Brasileira da Cultura, no ano de 2007.
Além da relacdo com as artes, o Tijuco € emoldurado pela Serra do Lenheiro, parque ecoldgico
municipal de importancia natural e cultural, possuindo sitio arqueol6gico com pinturas
rupestres e aspectos que se relacionam com a historia de fundacéo da cidade.

E nesse territério que se encontra o CAPS del-Rei. Consoante Moreira (2017), a

instituicdo ja teve endereco em trés espagos: uma em outro local do bairro Tijuco e outras duas,

30 A producdo pode ser integralmente acessada no seguinte link: https:/youtu.be/hJALav3jx2s


https://youtu.be/hJALav3jx2s
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na Coldnia do Margal, bairro localizado fora da area central do municipio. Moreira relata ainda
que uma das unidades foi denunciada pelo Ministério Pablico, devido as condigBes de
precariedade do espaco, ao longo da gestdo municipal de 2008 a 2012. Esse fato foi veiculado
pela midia local, e os técnicos chegaram a fazer uma paralisacdo como forma de protesto. A
época, havia tambem a reivindicacéo dos funcionérios da instituicdo pela implantacdo de uma
unidade do CAPSad no municipio — essa pauta também estava presente no oficio encaminhado
ao Ministério Publico.

Em novembro de 2015, foi inaugurado o CAPSad na cidade de Séo Jodo del-Rei, uma
importante conquista para 0 municipio e para a regido, uma vez que, de acordo com Moreira
(2017), antes de sua implantacdo, 70% dos usuarios do CAPS del-Rei — que atuava acima de
sua capacidade maxima — eram pessoas em situacdo de dependéncia quimica relacionada ao
uso abusivo de alcool e outras drogas. Apesar disso, ao procurar informacdes relacionadas aos
servigos em redes sociais, como o Facebook, foram encontrados dados desatualizados e
baixissima presenca online.

Conforme dito anteriormente, o inciso sexto, da Lei da Reforma Psiquiatrica, destaca
que é direito da pessoa portadora de transtornos mentais ter livre acesso aos meios de
comunicacao disponiveis, de modo que a baixa presenca no ambiente virtual denota uma adeséo
insatisfatoria ao proposto pela lei. A pandemia de covid-19 inaugurou uma conjuntura em que
0 acesso as midias digitais se tornou elemento fundamental para trocas, acesso a cultura e a
informacdo. Nenhuma das unidades possui pagina no Instagram — uma das principais redes de
comunicacdo atualmente — e, nos perfis disponiveis no Facebook, as Gltimas postagens tém
mais de cinco anos. Além do mais, os materiais veiculados ndo sdo protagonizados pelos
usuarios do servico, que ficam sempre na posicdo de serem retratados. Desse modo, néo lhes €
dada a possibilidade de “prontncia” do mundo, que, de acordo com Freire (1987), é uma
maneira de transformé-lo.

Assim sendo, a auséncia dos usuarios do CAPS del-Rei nas midias digitais vai contra o
proposto pela Lei da Reforma Psiquiatrica e pelas diretrizes dos Centros de Atencgéo
Psicossocial, que citam o protagonismo dos sujeitos em sofrimento psiquico como elemento
fundamental para o alcance de seus objetivos. Conforme destacado anteriormente, de acordo
com Amarante e Nunes (2018), no | Encontro Nacional da Luta Antimanicomial, realizado no
ano de 1993, em Salvador/BA, uma diretriz fundamental para a Reforma Psiquiatrica foi
consolidada: a concepgéo de que a transformacdo do modo como a sociedade percebe e acolhe
a questdo da loucura iria se consolidar por meio da acéo cultural. Nesse sentido, a ocupacao dos



66

media tradicionais e digitais, protagonizada pelos usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial, é
fundamental para esse processo.

Por tais motivos, esta iniciativa considera a educomunicacdo uma metodologia de
trabalho que pode auxiliar a estruturacdo de praticas que fomentem o Bem Viver dos
frequentadores do CAPS, aproximando-se das proposicdes da Lei da Reforma Psiquiétrica na
elaboracdo e na expressdo de préticas e discursos antimanicomiais e, consequentemente,
promovendo um ambiente mais sustentavel no contexto da saude mental. Portanto, 0 campo
educomunicativo tem uma perspectiva critica, que se aproxima da abordagem cultural apontada
por Amarante e Torre (2017, p. 766), baseada no “reconhecimento da diversidade dos sujeitos
em sofrimento mental ou vulnerabilidade psicossocial”, 0 que significa protegé-los da violagéo

de direitos e possibilitar que sejam ouvidos.

3.6 Praticas educomunicativas transdisciplinares de Arte e Cultura

As préticas educomunicativas relativas a esta proposta nascem do campo “Expressao
Comunicativa por meio da Arte”!, que Soares (2011) define como a aproximacio entre as
praticas da Educomunicacdo e da Arte-educacdo. Soares aponta que essa jungdo resulta em
processos criativos que visam a promocao da autonomia por meio da livre expressao. Vale
destacar que, devido a natureza dialdgica do campo educomunicativo, inicialmente foram
apresentadas sugestdes de acdes, uma vez que essa definicdo foi feita a partir do acordo com os
participantes, que podiam trazer novas ideias e possibilidades.

Em minha experiéncia prévia atuando em hospitais psiquiatricos, buscava organizar as
rotinas de maneira fluida, atento apenas ao cronograma da instituicdo. O inicio dava-se sempre
com uma roda de conversa livre, ao final da qual eu propunha um exercicio musicalizador
inicial, com viol&o e pandeiro, e estimulava os participantes a saudarem o grupo a partir de

palavras ou de maneira cantada.

31Conforme explicado em capitulo anterior, Consani (2017) também se refere a esse campo de atuagao, porém traz
algumas reflexdes sobre o termo, pontuando que a preposigdo “através”, em “Expressdo Comunicativa Através
das Artes”, atribui um valor comunicativo funcional ao fazer artistico, retirando-0 da sua dimensao de fato social
complexo. Essa percepcao dialoga com o pensamento de Amarante e Torre (2017), que, ao pensar as praticas
artisticas protagonizadas por individuos em sofrimento psiquico, fazem uma critica a leitura de tais agdes como
meramente terapéuticas, enfatizando seu valor cultural e potencial de transformacéo social. As préaticas que aqui
propostas, além de buscarem a promogdo do didlogo através das Artes, também partem da compreensdo desse
processo artistico/sensivel e seus desdobramentos como algo potente. Outro ponto do campo Expressdo
Comunicativa através das Artes, apontado por Consani e que vai ao encontro do pensamento de Amarante e
Torre, ao pensar iniciativas artisticas inseridas no contexto antimanicomial, € uma percepcdo mais abrangente
do que seja Arte, questionando padrdes institucionalizados e hegeménicos.
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Vale destacar que a apreciacdo musical ou de outra linguagem artistico-midiatica pode
ser um bom comeco para a criacdo de vinculos com os participantes. Outra possibilidade de
inicio com individuos que ndo se comuniquem necessariamente de maneira verbal pode ser a
execucdo de alguma peca musical por parte do pesquisador, em instrumentos como flautas de
bambu, buscando sons mais calmos e estimulando os sentidos e a percepgéo musical.

E importante ressaltar que minha experiéncia nos hospitais se insere nesse contexto
apenas a titulo de referéncia, j& que se trata de instituicdes que lidam com o mesmo publico.
Apesar disso, 0s espacos possuem dinamicas diferentes, pois os CAPS se organizam de modo
a promover a interacdo dos usuarios com o territério e a comunidade onde estdo inseridos. Dessa
maneira, aspectos do cotidiano dos individuos devem ser levados em conta no momento de
organizar as praticas, como suas atividades diarias e rotinas familiares. Esse posicionamento
pode influenciar também as intervencdes, haja vista que as diretrizes dos Centros de Atencao
Psicossocial consideram as agdes na comunidade, em paralelo com os atendimentos nas
unidades, visando a integracdo dos sujeitos em sofrimento psiquico em contextos culturais e na
vida comunitaria.

Outro elemento que costumava acionar em minhas acdes anteriores eram jogos de
improvisacdo ritmica, a partir do uso de percussdo reciclavel. Essas dindmicas partiam do
principio da imitacdo sonora, na qual um participante buscava imitar o ritmo criado pelo outro
e vice-versa. Do estimulo a criagdo ritmica e através de repeti¢cdes, podiamos chegar a jogos
gue envolvem a sonoridade das palavras, promovendo a percepcao da fala como elemento
musical. Somado a esses processos, podemos utilizar a tecnologia do pedal de loop, aparato que
grava 0s sons instantaneamente e os reproduz em tempo real, gerando um ostinato®? com os
sons recém-captados. Essa pratica costuma gerar reacdes interessantes entre os participantes,
ao perceber sua voz em uma peca sonora que se entende como musica. Dessa maneira, pessoas
gue até entdo ndo se consideravam artistas ou criadoras visualizam-se instantaneamente como
parte ativa de uma obra artistica®.

Outras linguagens artisticas, fora do ambito musical, podem ser integradas, a partir de
oficineiros convidados pelo facilitador. O processo arteducomunicativo pode se dar,
independentemente da linguagem artistica — inclusive da mistura de linguagens. Em minha

vivéncia anterior, por exemplo, tive a oportunidade de convidar uma educadora, que promoveu

A

32 Repeticio de uma frase musical em sequéncia, um loop (do inglés “ciclo™) que se repete.

33 “Disco criado por pacientes de hospitais psiquiatricos reverbera vozes manicomializadas: Album é documento
artistico de realidade manicomial ainda presente”. Disponivel em: https://madinbrasil.org/2022/03/disco-
criado-por-pacientes-de-hospitais-psiquiatricos-reverbera-vozes-manicomializadas-album-e-documento-
artistico-de-realidade-manicomial-ainda-presente/


https://madinbrasil.org/2022/03/disco-criado-por-pacientes-de-hospitais-psiquiatricos-reverbera-vozes-manicomializadas-album-e-documento-artistico-de-realidade-manicomial-ainda-presente/
https://madinbrasil.org/2022/03/disco-criado-por-pacientes-de-hospitais-psiquiatricos-reverbera-vozes-manicomializadas-album-e-documento-artistico-de-realidade-manicomial-ainda-presente/
https://madinbrasil.org/2022/03/disco-criado-por-pacientes-de-hospitais-psiquiatricos-reverbera-vozes-manicomializadas-album-e-documento-artistico-de-realidade-manicomial-ainda-presente/
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uma oficina de fanzines, desenvolvendo livrinhos artesanais e autorais com nosso grupo. Dessa
maneira, a partir do vinculo que j& havia desenvolvido com os participantes, por meio de nossas
praticas artisticas, pude atuar como uma ponte para a educadora, fomentando criacdes que se
tornariam parte de nossa rotina. Tais acdes mostraram-se igualmente efetivas, tanto na questéo
afetivo-dial6gica quanto no &mbito expressivo, uma vez que estavam pautadas pela liberdade
criativa e respeito aos processos individuais e alinhadas aos principios da Expressdo
Comunicativa por meio da Arte.

Concomitantemente as praticas artisticas, podem acontecer oficinas de capacitacéo e
estimulo a criacdo de materiais audiovisuais. Desse modo, através de oficinas de radio,
fotografia e video com celulares, entre outras midias, é estimulado o registro das praticas
artisticas mencionadas anteriormente. Vale ressaltar o termo artemidia, utilizado por Consani
(2017), para abordar a proximidade entre as linguagens artistico-midiaticas e suas articulacbes
por meio da Educomunicagdo. Assim sendo, é esperada uma aproximacao transdisciplinar entre
o0s exercicios e as oficinas, de modo que as cria¢fes artisticas (musicais etc.) passem a fazer
parte dos produtos audiovisuais e que os produtos audiovisuais também estejam pautados pela
liberdade criativa.

A partir dessas praticas e desses registros, busca-se a ocupagcdo do espaco
urbano-midiatico, visando promover intervengdes. Essas intervencdes podem ser desde a
presenca dos registros e dos discursos nas midias digitais — por meio da criacdo e da
alimentacdo de perfis em redes sociais — e meios tradicionais, como radio e televisdo, até a
promocdo de apresentacdes protagonizadas pelos usuarios do Centro de Atencédo Psicossocial.
Essa proposta vai ao encontro das diretrizes nacionais dos CAPS (BRASIL, 2004), que tém
como um dos seus principais objetivos o estimulo a integracdo social de seus usuérios, devendo
“apoia-los em suas iniciativas de busca da autonomia” e “integra-los a um ambiente social e

cultural concreto, designado como seu territorio”. (BRASIL, 2004, p. 9).
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4 ESQUIZOCARTOGRAFIAS E CARTOGRAFIAS PSICOSSOCIAIS:
METODOLOGIAS ANTIMANICOMIAIS APLICADAS NO CAPS DEL-REI

Conforme ja mencionado, o objetivo da presente pesquisa foi investigar e experimentar
a ideia de que as praticas arteducomunicativas, bem como o pensamento educomunicativo,
podem ser estratégias de acdo antimanicomial, fomentando processos de Bem Viver para
individuos em vulnerabilidade psicossocial. Visando a tal proposito, a abordagem metodologica
baseou-se no campo da cartografia, como proposto por Passos et al. (2009; 2016) e Rolnik
(2011), para compor um processo de pesquisa que abarcasse a natureza politica e subjetiva de
se trabalhar com a questéo da loucura e da luta antimanicomial. De acordo com Rolnik (2011,
p. 23), 0 método da cartografia acolhe a expressdo dos afetos, a partir da percepcéo de que “as
paisagens psicossociais também sdo cartografaveis”.

Ja Passos e Barros (2009) mostram que o fazer cartografico €, essencialmente, um fazer
pesquisa-intervengdo, uma vez que se trata de acompanhar processos €, mais do que interpretar
uma realidade, intervir sobre ela a partir de uma perspectiva criativa. Nesse sentido, a presente
proposta de cartografia psicossocial com os usuarios do CAPS configurou-se um processo de
pesquisa-intervencdo. Como se trata de um método essencialmente politico que, segundo
Rolnik (2011), visa a escolha e a constru¢do de novos mundos e sociedades, a cartografia
proporciona um fazer metodoldgico que dialoga com a perspectiva da formacao de diferentes
formas de relacionamento com a questdo da loucura. Porém, como construir um pensamento
cientifico, que intenta questionar as estruturas racionalistas cartesianas, partindo das mesmas
estruturas para constitui-lo? A cartografia oferece o aparato para buscar uma saida para tal
problema.

Nesse sentido, como mencionado anteriormente, Foucault (1996, p. 10) afirma que,
desde a Idade Média, o discurso do louco ¢ “aquele que nao pode circular como o dos outros”.
Segundo o autor, era através das palavras que se reconhecia a loucura do individuo e, a partir
delas, se exercia a separacdo. Contudo, essas palavras ndo eram nunca recolhidas ou escutadas.
Portanto, qual seria o sentido de construir uma pesquisa de cunho antimanicomial, a partir de
uma metodologia que ndo esteja baseada na escuta as pessoas em situacdo de vulnerabilidade
psicossocial?

Indo mais alem, Foucault (2016) ressalta que, mesmo quando finalmente se concede a
palavra ao “louco”, tal concessdo se da apenas mediante a condigdo de que essa fala esteja
relacionada a questdo da loucura e nada mais do que isso, ficando restrita a esse tema. Tendo

iSsO em vista, a presente iniciativa metodoldgica propés a escuta dos usuarios do CAPS, para
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além de sua condigdo de usuarios, sobre temas que transcendessem seu diagndstico ou 0
universo em torno da reforma psiquitrica: suas criagdes, seus gostos (musicais, gastronémicos

etc.), seus discursos maltiplos (textuais ou ndo), sobre temas diversos, como a propria vida é.

E que a palavra dos loucos, ao longo da histéria, foi investida de grandiosos
riscos, assim como a seus corpos foram atribuidas forcas sobre-humanas. Os
muros dos hospicios o diriam por conta prépria: na nossa cultura, entre 0s
procedimentos de excluséo do discurso, veio se demarcar uma oposi¢éo, uma
separacdo entre razdo e loucura, afirmando ao mesmo tempo o dominio da
primeira sobre a segunda. N&o importa de que lado do muro estejamos. Basta
gue pensemos em todo o aparato de saber e poder com que deciframos os atos
dos loucos, nas instituicdes que permitem ou convocam que falem e nas
formas especificas pelas quais os escutamos. (TAVARES et al., 2021, p. 655).

Outro termo utilizado para o exercicio da cartografia dos afetos e das paisagens
psicossociais € esquizocartografia, palavra que resulta da juncdo entre “esquizo” e
“cartografia”, a partir do pensamento de Deleuze e Guattari (1995). Os autores utilizam o
conceito de esquizo como uma critica a Psiquiatria e ao estabelecimento da categoria
psiquiatrica de esquizofrenia. Para eles, 0 esquizo — individuo que pode carregar ou ndo o
diagnostico de esquizofrenia — é aquele que, de certa forma, subverte a ordem racionalista,
dotado de uma poténcia insurrecional baseada na criatividade, nos afetos e nas subjetividades,
entre outros elementos. E possivel dizer que os autores adotam o termo esquizo como um
sinbnimo do que seria uma postura antimanicomial e, nesse sentido, a esquizocartografia se
trata de um método cartografico alinhado a essa perspectiva.

De acordo com Félix-Silva et al. (2015, p. 82), a esquizocartografia € uma metodologia
“critica, criativa e cuidante do encontro e das afecgdes” e que abrange a “producdo de saude

mental na vida cotidiana”.

Esquizocartografia consiste no exercicio de experimentar a composicao de
paisagens psicossociais e das experiéncias do encontro entre esquizos que tém
ou ndo, nas afeccdes do corpo, as marcas da esquizofrenia. Como tal, € um
exercicio que pode ser protagonizado por qualquer ator social interessado em
produzir novas paisagens subjetivas no campo da satde mental e nos corpos
marcados pelas categorias psiquiatricas produtoras dos manicémios e suas
violéncias. (FELIX-SILVA et al., 2015, p. 82).

Dessa maneira, é possivel afirmar que o método da cartografia — psicossocial,
esquizocartografia etc. — vai ao encontro do proposto pela presente pesquisa. Tavares et al.
(2021, p. 656) advertem que, nessa caminhada cartografica, encontraremos “loucos, filésofos,

artistas, psiquiatras, ficcionistas, psicanalistas, poetas, socidlogos”, em um modo de fazer
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pesquisa “aberto as marcas dos encontros”. Esse carater de abertura, apontado por Passos e
Barros (2009), ao descreverem a cartografia como método de acompanhar processos, dialoga
com o desenvolvimento das praticas arteducomunicativas no CAPS, uma vez que proporciona
maior liberdade criativa ao trajeto da pesquisa, bem como a construcdo coletiva desse
desenvolvimento.

A flexibilidade processual e a liberdade criativa do método cartogréfico estabelecem
relacdo com as proposicdes de Silveira (1992), Consani (2017) e Soares (2014), elencadas no
referencial tedrico da presente pesquisa, de modo que possibilitam uma coleta de dados em
sintonia com a proposta. Acerca desse aspecto, Rolnik (2011, p. 66) afirma que o critério das
escolhas do cartografo deve ser a descoberta de quais “matérias de expressdo, misturadas a
quais outras, que composicdes de linguagem favorecem a passagem das intensidades”. Segundo
a autora, “tudo o que der lingua para oS movimentos do desejo, tudo o que servir para cunhar
matéria de expressdo e criar sentido, para ele é bem-vindo” (ROLNIK, 2011, p. 65). Essa
caracteristica da metodologia cartografica confirma o carater transdisciplinar das praticas, que
pensam o uso e a experimentacao de diferentes linguagens artistico-midiaticas. Para Rolnik, o
pesquisador deve buscar a criacdo de pontes de linguagem, a partir da mistura dos diversos
meios expressivos que se apresentarem e se fizerem necessarios, de modo a estabelecer canais
pelos quais os afetos se manifestem.

Além dos registros artemidiaticos, resultantes do processo da mistura entre as matérias
de expressdo, como indicado por Rolnik (2011), esta coleta de dados foi baseada na estratégia
da observacao participante, cujo desenvolvimento foi registrado em um diario de bordo. Tal
escolha vai ao encontro da orientagdo dialdgica do método da cartografia, pois o observador em
questdo ndo se trata de um observador externo, que descreve uma realidade, mas sim um
pesquisador, que participa ao “fazer com” (PASSOS et al., 2009) e acompanha 0s processos
através de uma postura ética, criativa e afetiva (FELIX-SILVA et al., 2015).

A partir do entendimento sobre a cartografia como um método de pesquisa-intervencéo,
como apontado por Passos et al. (2009, p. 19), compreende-se que “a analise aqui se faz sem
distanciamento, ja que esta mergulhada na experiéncia coletiva em que tudo e todos estdo
implicados.”. Justamente por esse carater processual coletivo, os critérios da andlise para a
cartografia ndo podem ser os da fidedignidade, pois “ndo ha a expectativa de se atingir a
completude de um objeto ou dado do real”. (BARROS; BARROS, 2016, p. 385), mas sim a de

cartografar as paisagens psicossociais que se manifestem.
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Alias, “entender”, para o cartografo, ndo tem nada a ver com explicar e muito
menos com revelar. Para ele, ndo ha nada em cima — céus da transcendéncia
—, hem embaixo — brumas da esséncia. O que ha em cima, embaixo e por
todos os lados séo intensidades buscando expressdo. E o que ele quer é
mergulhar na geografia dos afetos e, a0 mesmo tempo, inventar pontes para
fazer sua travessia: pontes de linguagem. (ROLNIK, 2011, p. 66).

Assim sendo, na etapa de analise que vem a seguir, sdo elencados elementos que
surgiram no processo cartografico a partir das praticas arteducomunicativas no CAPS. Seguindo
0 principio de conexdo das matérias de expressao (ROLNIK, 2011), de modo a propiciar que 0
maior nimero de afetos e paisagens psicossociais se manifestem, o material de analise é
agrupado a partir de indicadores percebidos no decorrer do processo. Os indicadores
psicossociais podem ser impressdes, conversas, detalhes do processo criativo, relacdes entre 0s
participantes, pontes entre a pratica e o referencial te6rico, memdrias de experiéncias prévias
atuando no campo da saude mental, questdes relativas a RAPS, reflexdes acerca do discurso e
as midias, entre outros. Como citado anteriormente, 0 objetivo desta esquizocartografia é
“produzir novas paisagens subjetivas no campo da salde mental e nos corpos marcados pelas
categorias psiquiatricas produtoras dos manicomios e suas violéncias” (FELIX-SILVA et al.,
2015, p. 82), bem como o questionamento das estruturas manicomiais ainda presentes.

4.1 Cartografia das praticas arteducomunicativas: indicadores psicossociais

As praticas arteducomunicativas no CAPS del-Rei comecaram no dia 11 de agosto e
foram até o dia 25 de novembro de 2022. Os encontros foram semanais, com duracdo de duas
a trés horas. Devido a situacdo em que o CAPS se encontrava, com a implantacdo de uma nova
equipe e uma mudanca recente de endereco, além de uma rotina de oficinas ainda néo
estabelecida, ap6s um periodo predominantemente ambulatorial — apenas atendimentos
médicos, psicologicos e a distribuicdo de medicamentos — durante a pandemia, ainda néo havia
se consolidado uma cultura de atividades e permanéncia dos usuarios na unidade. Frente a esse
fato, um dos objetivos desta intervengdo passou a ser o pensamento de estratégias, junto a
administragdo, para contribuir com o desenvolvimento das atividades e de maneiras de
fortalecer o vinculo dos usuarios com a instituicdo. Apesar disso, 0 cendrio inicial das praticas
foi de grande flutuacdo dos participantes, com um grupo ainda rotativo de pessoas que se
encontravam no espago no horario das agoes.

A metodologia educomunicativa ensina a flexibilizacdo do contrato social frente as

diversas situacOes e configuracbes sociais que se impdem no cotidiano. Por isso, a estratégia
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utilizada perante tal quadro foi receber aqueles que apareciam da maneira mais cordial,
independentemente de seu retorno, e tentar usufruir a0 maximo dos encontros pontuais. Essa
escolha mostrou-se frutifera, pois, com o passar das semanas, aqueles que estiveram nos
encontros comecaram a retornar nos horarios das atividades. Desse modo, 0 numero de
participantes das oficinas variou de 1 a 15 pessoas, entre 16 e 60 anos, em grupos compostos
por usudrios, familiares, membros da comunidade e trabalhadores da unidade.

Os encontros resultaram em uma série de interacdes e trocas, cujos registros originaram
um disco coletivo de 28 minutos, criado por cerca de 20 participantes, um EP (disco mais curto)
de funk com duracéo de 18 minutos, de autoria do MC (mestre de cerimbnia) Jotaefe. Além
disso, o final das atividades foi celebrado com uma apresentacdo do artista Adriano Sexto,
cantor, compositor e usuario do CAPS, que integrou a programacdo da VIl Mostra Vestigios,
ocorrida no Centro Cultural da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei. O show foi tema de
matérias em veiculos da imprensa local, o que acarretou centenas de reagdes em apoio ao artista
nas midias digitais e a sua participacdo em um programa de entrevistas de uma radio local. Vale
ressaltar a criacdo do perfil do Centro de Atencdo Psicossocial em redes sociais como 0
Instagram, contendo informacdes sobre a localizacdo e o horario de funcionamento da unidade,

bem como fotos do espaco, além de conteidos desenvolvidos em parceria com 0S USUArios.

FIGURA 5 — Fotos do sarau de boas-vindas no CAPS del-Rei

FONTE: Acervo pessoal (2022).

Tendo em vista 0 cenario descrito, de um espaco novo e uma instituicdo que se
encontrava em fase de retomada, com a auséncia de atividades e oficinas, propus que
iniciassemos o processo com um sarau de boas-vindas. O sarau, além de celebrar o inicio das

praticas arteducomunicativas, também tinha a intencdo de marcar o retorno as atividades



74

presenciais na unidade. A preparacdo para o primeiro dia iniciou-se cerca de uma semana antes,
na perspectiva de tentar contato telefénico com os usuarios do CAPS, para avisa-los que as
atividades estavam retornando e que teriamos um sarau de boas-vindas. Enquanto eu me
comprometi a organizar o evento e a convidar artistas da comunidade sanjoanense para
promover atividades artisticas na unidade, a equipe do CAPS assumiu o compromisso de
convidar 0s USuarios.

O inicio do sarau estava marcado para 14 horas, de modo que cheguei uma hora antes
para organizar o espaco, montando a estrutura de som e posicionando algumas obras artisticas
feitas por usuarios antes da pandemia, para decora-lo. Os artistas convidados foram o musico
Pablo Araujo, cavaquinista e compositor de Sdo Jodo del-Rei, que, no ano de 2022, langou seu
primeiro disco autoral, intitulado Entardecendo, e o grupo de maracatu Raizes da Terra, que
atua na cidade ha mais de 10 anos, ministrando oficinas e apresentacdes musicais. Além dos
usuarios e dos artistas/educadores, o0 sarau contou também com a presenca de familiares dos
usuérios e trabalhadores da RAPS.

Comecamos o sarau com um momento de apreciacdo musical, no qual Pablo Araujo se
apresentou com uma linguagem instrumental e, logo em seguida, tocou alguns classicos do
pagode, ritmo popular brasileiro, acompanhado de um pandeiro. Nesse momento, houve
engajamento do grupo, que cantou junto as cangdes. Na sequéncia, fizemos uma rodada de
karaoké, na qual todos os presentes cantaram musicas no microfone, acompanhados do
playback. Posteriormente, foram propostos jogos de improvisacao e criacdo coletiva utilizando
o pedal de loop. Houve uma pausa para o lanche, proporcionado pela equipe do CAPS, e,
finalizando as atividades, tivemos uma oficina de maracatu, na qual alguns elementos ritmicos
foram passados para 0s participantes, para, em seguida, tocarmos algumas cancoes.
Acompanhando os instrumentos do maracatu, o grupo Raizes da Terra trouxe também birutas:
elementos cénico-performaticos, confeccionados com varas, linhas e papel, que se assemelham
a um estandarte e que, ao serem levantados, possuem um movimento leve, acentuado pelas tiras
de papel colorido, criando uma experiéncia estética ao ser executado junto a masica.

O espaco escolhido para as atividades ficava de frente para um grande portdo vazado
que da para a rua. Desse modo, a vizinhanga e as pessoas que estavam passando pela calgada
naquele momento puderam ver e ouvir as intervengdes artisticas. Esse foi um dos motivos que
justificou a escolha do espaco, de modo a comegar o desenvolvimento de uma relagdo com o
territorio da unidade. De acordo com a equipe, foi a primeira intervencdo artistica no local,

tendo em vista que a unidade havia se mudado para |4 ha pouco tempo. Dessa maneira, o evento
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demarcou um novo tipo de relagdo com a vizinhanca, enfatizando o papel que os CAPS devem

representar: um espago que fomente trocas culturais e artisticas com a comunidade.

Clique ou digite o link no seu navegador, ou escaneie 0 QR code, e ouca algumas de

nossas criagdes desse dia: https://on.soundcloud.com/7FkkF

O numero total de participantes das atividades do sarau chegou a 15 pessoas, contando
com os artistas, 0s educadores, os usuarios, os trabalhadores e os familiares. Apesar disso,
proporcionalmente, o nimero de usuarios foi abaixo de nossas expectativas, contando com
apenas dois. Essa situacdo demarcou a necessidade de iniciativas que aumentassem a adesao da
permanéncia didria na unidade, sendo a principal delas a disponibilizacdo de oficinas regulares,
0 que esta previsto no manual do CAPS como parte da estrutura minima que deve ser ofertada
pelo espaco (BRASIL, 2004, p. 14). Sem as oficinas regulares, os usuarios ficam ociosos e sem
motivacao para frequentar o espaco.

Todavia, 0 momento de confraternizagdo com os familiares que estavam presentes e
com a propria equipe foi algo positivo, pois ndo havia diviséo estabelecida com relagdo aos
individuos em sofrimento psiquico, uma vez que todos participaram igualmente. O clima era
de interacdo e convivéncia, correspondendo aquilo disposto no documento norteador do CAPS,
que prevé atividades comunitarias “que tém como objetivo as trocas sociais, a integragdo do
servigo ¢ do usuario com a familia, a comunidade ¢ a sociedade em geral” (BRASIL, 2004,
p. 17).

A seguir, sdo apresentados os desdobramentos do processo de construcdo das praticas
arteducomunicativas e da relacdo com os usuarios, a instituicdo e a comunidade, nesse momento
de retomada. Tais desdobramentos foram cartografados a partir dos afetos suscitados,

englobando uma série de matérias expressivas — dialogos, eventos, criacbes etc. —,
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organizadas por indicadores psicossociais, sem, contudo, corresponder necessariamente a uma
ordem cronoldgica, seguindo a perspectiva de Rolnik (2011), que indica que as paisagens
afetivas também sdo cartograféveis. Para tanto, foram selecionados os seguintes indicadores:

I — Criatividade / Pontes afetivas;

Il — Producdes e intervencdes artemiditicas;

111 — Gestos;

IV — Contrastes com o manicémio versus fragilidades na rede substitutiva.

A experiéncia no CAPS foi um encontro entre expectativas e realidade: expectativas de
um pesquisador antimanicomial que havia conhecido as contradices dos hospitais
psiquiatricos de perto e ansiava por vivenciar o modelo substitutivo e o encontro com uma
realidade complexa e com demandas pendentes. Cartografar o CAPS foi alternar entre
encontros criativos e trocas afetivas e ter que lidar com a inconstancia de um espaco em
construcdo, especialmente em um momento de retorno as atividades presenciais apds o periodo
mais intenso da pandemia de covid-19. Apesar disso, vivenciar a poténcia das relagdes dos
usuarios com a comunidade, a familia e o territdrio foi algo marcante. E importante pontuar que
ndo se trata aqui, de uma critica ao modelo do cuidado em comunidade, mas o reconhecimento

da necessidade urgente de mais investimentos.

4.2 Indicador psicossocial I: Criatividade / Pontes afetivas

Este trecho das cartografias, agrupado a partir do indicador psicossocial “Criatividade /
Pontes afetivas™, dedica-se as percepc¢des acerca de um dos aspectos mais marcantes das
vivéncias no CAPS: a fluidez e a autonomia no processo criativo e as pontes afetivas que se
formam e se manifestam atraves dele. De acordo com Freire (2013), o processo de construgdo
da nossa percepcdo da realidade é um processo criativo, ja Silveira (2015) afirma que

entendemos e organizamos nossas emocdes por meio da criatividade.

e  “Viver em familia ¢ a melhor coisa”

Como citado anteriormente, o intuito do sarau promovido no primeiro dia de atividades
era uma espécie de abre-alas, visando a um chamado dos usuarios para retornar ao CAPS.
Durante o sarau, pude conhecer melhor Braulio e Elisangela, ambos na casa dos 20 anos e
usuarios do CAPS del-Rei. Além disso, pude estabelecer contato com a equipe da unidade e

com o pai de Braulio, um senhor de cerca de 50 anos que também participou das atividades.
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Durante o sarau, busquei reforcar que estaria presente a partir da proéxima semana, nas
tercas-feiras, as 14 horas, para o desenvolvimento de oficinas arteducomunicativas, de modo
que, no dia 15/08, data da segunda visita, voltei a unidade com a expectativa de encontrar
minimamente os dois usuarios que mencionei. Porém, ao adentrar o espaco, fui informado que,
naquele momento, ndo havia ninguém para participar das oficinas. A informacéo me pegou de
surpresa e resolvi esperar para ver se algum usuario aparecia no Centro de Atencao Psicossocial.

Apds cerca de 30 minutos esperando, uma familia de quatro pessoas adentrou a unidade,
perguntando pelo sarau da semana passada. Eles haviam sido informados do evento pela equipe,
mas se confundiram com a data. Essa familia era composta por quatro pessoas, sendo duas
irmds gémeas, na casa dos 30 anos e usuarias do CAPS, de nome Samira e Soraia, seu pali,
Marcio, e a madrasta Magda. Informei-lhes que o sarau havia sido na semana anterior e 0s
convidei para desenvolvermos algumas atividades artisticas, ao que prontamente aceitaram.

Depois de uma conversa inicial, na qual nos apresentamos, fizemos alguns exercicios
percussivos de pergunta e resposta com claves ritmicas, uma espécie de aquecimento musical
em roda, no qual um participante executa uma breve frase musical e o restante do grupo a repete.
Fiquei surpreso com a fluidez de Samira e de Soraia no exercicio, as irmas que, inicialmente,
se mostraram timidas e de uma fala mais contida, quando foram para o campo
musical/percussivo, demonstraram bastante criatividade e desenvoltura ritmica.

Tocou-me especialmente o fato de estar fazendo um atendimento exclusivamente
familiar. Através das atividades, pude promover um espaco de integracdo e troca artistica
coletiva entre aquela familia. Durante o exercicio que se seguiu ao jogo ritmico, criamos
algumas composigoes coletivas ¢ um dos versos de autoria do pai foi “Viver em familia ¢ a
melhor coisa”. Essa integracdo do usudrio com seu ambiente familiar ¢ um dos principais
objetivos do CAPS, como elemento da rede substitutiva aos hospitais psiquiatricos, tendo em
vista que a internacg&o retira o individuo do seio familiar. Dessa maneira, a0 promover interacdes
artisticas entre os usuarios e seus familiares, me senti em consonancia com os ideais da reforma
psiquiatrica brasileira e me chamou a atengdo a manifestacéo desses lacos, verbalizados de uma

maneira espontanea, através do processo criativo.
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Cligue ou digite o link no seu navegador, ou

escaneie 0 QR code, e ouc¢a “viver em familia é a

Finalizando as atividades com aquela familia, cantamos algumas musicas no karaoke.
O grupo se mostrou bastante satisfeito com a tarde de atividades e me agradeceu pelos
momentos que tivemos. Naquele momento, eu ndo sabia, mas Samira, Soraia, Magda e

Mauricio iriam se tornar alguns dos participantes mais assiduos das oficinas.

e “Se tem angu, tem que ter couve”

FIGURA 6 — Fotos dos cartazes de divulgacgéo das atividades feitos pelo grupo

FONTE: Acervo pessoal (2022).

No quarto dia das atividades, tive uma surpresa positiva quando cheguei a unidade e
encontrei Braulio e Elisdngela — os usuarios que haviam comparecido ao sarau de boas-vindas
— e Samira, Soraia, Magda e Mauricio, a familia que estava completando seu terceiro encontro
comigo. Além disso, ao longo do encontro, juntaram-se a n6s a enfermeira Luciene e Flavia,
usuaria do CAPS — que participava pela primeira vez das atividades — acompanhada de seu
primo, totalizando um grupo de dez pessoas. Flavia estava passando pela unidade para

conversar com a equipe, mas viu nossa reunido — estrategicamente localizada numa area com
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um portdo vazado, que permite a visibilidade de quem passa pela rua. Ao ver nossa animagéo,
batucando e cantando juntos, entrou rapidamente e veio ao nosso encontro indagando: “estdo
fazendo festa e nem me chamaram?”. Até entdo, esse havia sido o maior numero de
participantes das oficinas e o maior niUmero de usuarios presentes ao mesmo tempo no CAPS,
que presenciei desde o inicio das préticas.

Como oito dos dez individuos ja haviam participado dos encontros anteriormente, a
familiaridade com o processo de trocas e de criacdo foi um facilitador, de modo que percebi
uma desenvoltura mais fluida nas atividades, além de um ecossistema comunicativo mais
dindmico e abrangente. Essas percepgdes se manifestaram na sobreposi¢do de linguagens
artisticas, em momentos em que somados aos loops e a camadas vocais coletivas,
manifestaram-se cantos e percussividades, gerando uma composi¢do musical rica e criativa.
Além disso, em determinado momento, enquanto Flavia cantava musicas no karaoké, outros
usuarios se engajaram na confeccdo de um cartaz para divulgacdo das atividades no CAPS,
visando fomentar a participagdo nas atividades e a presenca de novos membros. O cartaz foi
feito coletivamente, com informacdes da periodicidade e os horarios das oficinas e decorado a
varias maos, em um processo no qual um usuario comecava um desenho e 0 outro o
complementava, uma dindmica bastante intuitiva.

Outro fato que me pareceu significativo, no que se refere a formacéo do ecossistema
comunicativo, foi o processo das dinamicas de improvisacdo. Em dado momento, sugeri que
criassemos camadas sonoras utilizando apenas substantivos e, apds a primeira rodada do
exercicio, Braulio sugeriu que utilizassemos palavras que formassem comidas ou receitas, como
um sanduiche. Ele propds que cada um trouxesse um elemento desse cardapio, ao que 0 grupo
aderiu, criando diversas refei¢cdes sonoras nutritivas. Um verso coletivo que surgiu na dinamica
ressaltava que “se tem angu, tem que ter couve”, e 0 refrdo foi um sucesso, de modo que um
grande coro com o mote se manifestou. E interessante perceber os aspectos regionais da
culinaria mineira, que surgiram como elementos aglutinadores na dindmica, 0 que me remeteu
aos circulos de cultura de Freire, nos quais esses tragos da cultura regional também funcionavam
como fatores de aproximacdo afetiva entre os grupos e intensificavam as relagdes de

ensino-aprendizagem.
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e Musica sacra em ritmo de funk: Pilar e MC Jotaefe

No quinto dia das agdes, talvez pela adesédo do encontro anterior e da confeccdo do
cartaz na ocasido, cheguei esperando encontrar os participantes da ultima oficina. Porém,
provavelmente devido ao fato de se tratar de uma véspera de feriado, nenhum integrante do
grupo estava presente. Quem estava presente era Jefferson, um jovem de 16 anos, usuério do
CAPS, cantor e compositor de funk. Eu havia me encontrado brevemente com Jefferson e sua
mée na unidade alguns dias atras, quando ele manifestou interesse em participar das atividades,
0 que sua mée prontamente incentivou.

Jefferson, de nome artistico Jotaefe, me disse que ja havia sido preso e, quando
perguntou minha idade e eu lhe disse que tinha 29 anos, o jovem relatou que 29 anos foi a idade
que o tio dele tinha quando morreu. Jotaefe me contou gue pensava a musica como uma saida
para a vida do crime. O compositor, que nunca havia cantado no microfone, me apresentou o
trabalho musical de amigos dele, MCs — mestres de cerimonia, que € como sdo conhecidos 0s
cantores de funk —, como o MC Nino Shot, originario da periferia de Tiradentes/MG.

Inicialmente, fizemos uma batida juntos, utilizando o pedal de loop, e eu acompanhei
tocando percusséo enquanto ele cantava. Depois ele me pediu para procurar batidas de funk do
estilo de Belo Horizonte na internet. Entdo, o gravei cantando algumas de suas composi¢oes,
usando as trilhas disponiveis no YouTube. Em seguida, ouvimos as gravacdes, e 0 artista
mostrou-se bastante empolgado com o material. Além de mim, estavam presentes Rafael,
psicologo da unidade, e Renato, enfermeiro. Eles ficaram interessados na expressao artistica de

Jotaefe, que demonstrou bastante desenvoltura.


https://youtu.be/dee8pZTcRIE?t=791
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O MC ficou timido inicialmente, olhando para os membros da equipe e se dizendo
receoso com relacdo ao teor das suas letras, referindo-se ao cunho sexual e aos aspectos que
remetiam a vivéncia no mundo do crime. Disse-lhe que poderia se expressar livremente, pois o
que importava ali era que ele se sentisse a vontade e desfrutasse daquele momento de
criatividade e musicalidade. Jotaefe mostrou-se bastante satisfeito com aquela liberdade, e
entramos em um fluxo criativo intenso, gravando cerca de cinco composi¢des do jovem artista.
Enquanto o MC cantava, algumas pessoas passavam pela rua e olhavam com certo
estranhamento aquela manifestacdo. Por se tratar de um ritmo historicamente ligado a periferia
e a populacao negra, € notdrio o preconceito social relacionado ao funk. Ao final das atividades,
ele pediu meu WhatsApp para que Ihe enviasse as gravacoes.

Uma semana depois, ao voltar a unidade, estavam presentes o jovem Jotaefe e uma
senhora chamada Pilar. Além disso, houve a participacao da enfermeira Luciene nas dindmicas
de criacdo. Perguntei para a equipe sobre alguns dos usuarios que haviam participado das
atividades anteriormente e me foi informado que, devido a falta do transporte, que deveria ser
proporcionado pela prefeitura, algumas pessoas ndo estavam mais frequentando diariamente o
espaco. Apesar disso, os funcionarios da instituicdo mencionaram a possibilidade de um novo
veiculo, que supostamente iria comecar a efetuar o transporte a partir da proxima semana, fato
que ndo ocorreu.

De todo modo, propus as atividades para Jotaefe e Pilar, dois individuos, aparentemente,
de mundos distintos. Ela: mulher, branca, na casa dos 60, amante de musica sacra. Ele: homem,
negro, de apenas 16 anos, cantor de funk. A aparente distancia foi superada através da préatica
artistica, com ambos muito abertos para 0 processo criativo. Fizemos algumas praticas de
improvisacao e musicalizacdo, cantamos no karaoké, conversamos e criamos paisagens sonoras
vocais, utilizando vocalizagOes e palavras. A partir da percepgédo das influéncias de cada um,
propus um intercambio: e se fizéssemos uma versdo da musica O Maria Concebida (trazida por

Pilar) em ritmo de funk? Eles se prontificaram, e o resultado nos agradou. Depois das


https://on.soundcloud.com/J9deD
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din&micas, os dois, que no inicio do dia estavam na unidade, mas ndo se conheciam e ainda ndo
haviam interagido, foram lanchar juntos e ficaram conversando. Ao longo das praticas no
CAPS, Jotaefe retornou e gravamos mais composicoes dele, material que acabou resultando em
um EP (disco de menor duragdo) demo, que o MC planejou utilizar para mostrar seu trabalho
para produtores interessados. Mais adiante, falarei mais sobre esse registro, em um indicador
dedicado as producdes artemidiaticas.

Cligue (abra em nova guia) ou digite o link no seu navegador,
ou escaneie 0 QR code, e ouca “O Maria Concebida” em
ritmo de funk: https://youtu.be/dee8pZTcRIE?t=115

e Paraalém do som: comunicacéo através das cores

FIGURA 7 — Fotos do dia da visita da arte-educadora Maria Cordélia, aplicando a metodologia
da Musica do Circulo

FONTE: Acervo pessoal (2022).

No nosso décimo segundo encontro, que ocorreu no inicio de novembro, contamos com

a presenca da arte-educadora Maria Cordélia, que trabalha e possui formacao na metodologia


https://youtu.be/dee8pZTcRIE?t=115
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intitulada “Musica do Circulo — Musica e Conexao Humana”. O método foi desenvolvido por
Ronaldo Crispim, Zuza Gongalves e Pedro Consorte, que possuem ligacdo direta com grupos
como os Barbatuques, o musico Bobby Mc Ferrin e o grupo inglés “STOMP”, referéncias em
processos musicais criativos, coletivos e livres.

Nessa fase das a¢des, a partir de uma sugestdo da equipe, haviamos mudado o horario
dos encontros. As préticas passaram a ocorrer na parte da manhd, durante o atendimento
médico, pois, nesses momentos, normalmente se formam filas para a consulta com o psiquiatra
e psicélogo e/ou para a aplicacdo dos remédios, e a espera costuma estender-se por horas,
devido ao grande volume de pessoas. Desse modo, além de existir a possibilidade de um maior
namero de participantes nas praticas arteducomunicativas, as acdes auxiliariam na ansiedade
relativa a espera pelo atendimento.

Nessa ocasido, uma enfermeira relatou que, na época, uma usuaria havia chegado a ter
uma crise de ansiedade esperando por sua vez de ser atendida. Mesmo assim, nesse dia, fomos
pegos de surpresa pela baixa quantidade de usuérios na unidade: apenas trés usuarios se
encontravam no CAPS, e eu havia relatado para a convidada que os grupos estavam recebendo
em média 10 a 15 pessoas, um numero que, segundo Maria, era o ideal para a dindmica. Fiquei
ansioso com a situacdo, ja que havia convidado a educadora para as praticas, que aceitou de
maneira voluntaria, e eu ndo queria que ela se sentisse frustrada pela quantidade de pessoas
inferior ao que havia planejado.

Antes de iniciarmos as praticas, conversei com Cordélia sobre esse fato e também sobre
a questdo da expectativa com relacdo aos resultados. Concordamos que, para nds, 0 mais
importante era o processo e o dialogo, independentemente do tamanho do grupo. Maria
Cordelia iniciou as atividades conversando sobre as emocdes, aproximando-se das pessoas na
roda a partir de um dialogo sobre como os participantes se sentiam naquele momento e
chamando a atencdo para o corpo e as sensagdes fisicas. Em seguida, propds uma dindmica
imaginativa com relacdo as cores, na qual uma pessoa mentalizava uma cor e a enviava para
outro participante, enquanto a roda tentava adivinhar/visualizar que cor era aquela. Essa
dindmica acabou aproximando uma usudria que ndo queria participar das trocas de teor musical
e que, a partir desse momento, juntou-se a nos.

Mesmo com um grupo reduzido de pessoas, as praticas da musica do circulo fluiram e
proporcionaram uma série de trocas criativas, além de conversas sobre memorias afetivas
relacionadas a musica. Na conversa que tivemos depois das praticas para avaliar a experiéncia,
Maria disse que, muitas vezes, nos acostumamos com a dinamica bancaria da escola, focada no

resultado, e que isso pode nos fazer esquecer do processo, o que dificulta nossa capacidade de
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adaptacao dialdgica a situacdo que se apresenta. Quando estamos mais atentos ao dialogo, aos
afetos e aos processos, temos mais calma e conseguimos desenvolver relagdes mais organicas,
que contribuem para o processo educativo. Tal postura dialdgica e relacional encontra eco na

metodologia educomunicativa.

E Clique (abra em nova guia) ou digite o link no seu navegador,
[ | .—

ou escaneie 0 QR code, e ouga um resumo de NOSSOS Processos
com a musica do circulo: https://youtu.be/dee8pZTcRIE?t=1435

4.3 Indicador psicossocial 11: Producdes e intervencgdes artemidiaticas

FIGURA 8 — Frames do GIF de divulgacdo do show da Banda Raio Roll

"SHou RAIOR » I -, )
il s E'ﬁ&‘h’g'ﬁ& %&5‘%‘1 y

SEXTA (25/11)_18: SOLAR™ DA BARONESA CAPS SESSIONS SOLAR™ DA BARONESA
38 SEXTA (25/11)_ 18:00 SEXTA (25/11)_18:00

FONTE: Acervo pessoal (2022).

Nesse indicador psicossocial, sdo abordadas algumas de nossas producoes
artemidiaticas, bem como intervencgdes artisticas no espaco urbano, nos meios de comunicagéo
tradicionais (radio, jornal) e midias digitais. Essas producdes sdo frutos do processo
criativo/afetivo descrito no indicador psicossocial I, registros e resultados de uma vivéncia de
cerca de quatro meses e meio com os usuarios do Centro de Atencao Psicossocial.


https://youtu.be/dee8pZTcRIE?t=1435
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e Disco Réadio Lelé Vol. 2 — Sessdes no Centro de Atencéo Psicossocial

O disco Radio Lelé Vol. 2 — Sessdes no Centro de Atencéo Psicossocial foi langado no
dia 25/11/2022, em um evento no Centro Cultural da Universidade Federal de So Jodo del-Rei,
que integrou a programacao artistica da VIl Mostra Vestigios, mais adiante falarei mais sobre
essa ocasido, que contou com a apresentacdo do artista e usuario do CAPS, Adriano Sexto, que
é um dos autores do album. Radio Lelé Vol. 2 — Sessdes no Centro de Atencédo Psicossocial €
um compilado de gravacdes feitas durante as praticas arteducomunicativas na unidade, uma
espécie de diario sonoro do processo, e conta com a participacdo de Flavia, Maria do Pilar,
Samira, Soraia, Adriano, Braulio, Elisangela, Maria Cordélia, Rabay, Jotaefe (MC JF), Marcio,

Magda, Antbnia, Alessandra, Luiz, Carolina, Kellen, Gilmara, Margareth e Marina.

[=]

L

[=]

E Clique ou digite o link no seu navegador, ou escaneie 0 QR

code, e ouca o disco Radio Lelé Vol. 2 — SessGes no Centro de
Atencao Psicossocial: https://youtu.be/dee8pZTcRIE

Com duracdo de cerca de 28 minutos, o material conta com composi¢fes autorais,
interpretagdes, paisagens sonoras vocais coletivas, trechos de dialogos etc. A “capa”, que se
trata, na verdade, de um video curto em repeticdao, mostra Adriano — uma figura marcante que
sera mais bem apresentada adiante — interagindo com as pessoas nas ruas de Sao Jodo del-Rei,
durante uma caminhada que fizemos no processo de montagem do show de langamento. Eximio
comunicador, enquanto caminhavamos, Adriano cantava e convidava as pessoas para o evento.
Desse modo, a capa do disco representa um usuario da RAPS em pleno momento de interacéo

cultural com a comunidade e o territério.


https://youtu.be/dee8pZTcRIE
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FIGURA 9 — Capa de Radio Lelé Vol. 2 — Sessdes no Centro de Atencéo Psicossocial

RADIO LELE V0l1l.2

sessfOes no centro de atengdo psicossocial

FONTE: Acervo pessoal (2022).

O disco € assim nomeado em homenagem as iniciativas relacionadas a interface entre
arte e loucura, como a Radio Tam Tam, projeto artemidiatico de Santos/SP, surgido no ano de
1989, a Radio Maluco Beleza, de Campinas/SP, e o grupo musical Trem Tan Tan, de Belo
Horizonte, formado por individuos em sofrimento psiquico, com mais de 18 anos de atividade.
Além disso, d& seguimento ao disco R&dio Lelé, lancado em 2022, que desenvolvi em parceria
com pessoas que se encontravam internadas em hospitais psiquiatricos. Dessa maneira, Radio
Lelé Vol. 2 simboliza o movimento de se debrucar sobre o modelo substitutivo ao manicémio,

mas sem esquecer que essa realidade ainda é presente.
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FIGURA 10 — Matéria sobre a primeira edicdo de Radio Lelé3*

Mad 1n Brasil

NOTICIAS ¥ BLOGUES ¥  INFORMAGAO SOBRE DROGAS ~ PARCEIROS GLOBAIS ¥ SOBRE Q

Disco criado por pacientes de
hospitais psiquiatricos
reverbera vozes
manicomializadas: Album é
documento...

Mad in Brasil n

O disco experimental “Radio Lelé”, langado no dia sete

tricos publicos, durante

que promoveu

intervengdes nas instituices. Rabay, idealizador

FONTE: Portal Mad in Brasil (2022).

FIGURA 11 — Matéria do site Vertente Agéncia de Noticias sobre o langamento de Radio Lelé
Vol. 2 — Sessdes no Centro de Atengéo Psicossocial

PROJETO EDUCOMUNICATIVO LANCA DISCO E PROMOVE SHOW DE
USUARIOS DO CAPS EM MOSTRA DE ARTES

© 21 de dezembro de 2022 & van-ufsj

Apresenta ) artista Adriano Sexto abrilhantou a programacdo da Vil Mostra Vestigios UFS] com muita

berdade criativa

|

AT
Foto: Taisa Laviani

o Jodo del-Rei /MG, resultou,

o CAPS e conhecido artista

da cidade. Acompanhado de Rabay, arteducomunicador e tocador de frangos de borracha e Pablo Aradjo,

FONTE: VAN (2022).

e Criacgdo do Instagram do CAPS del-Rei

Outro processo de intervencdo que vale ressaltar foi a criagdo do Instagram do
CAPS del-Rei. Até entdo, a unidade ndo contava com presenca digital, e os proprios dados

relativos a endereco e telefone se encontravam desatualizados no Google, tendo em vista a

34 No site MAD in Brasil, portal que nasce da parceria entre os pesquisadores Paulo Amarante e Fernando Freitas
e Robert Whitaker.
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mudanca recente de logradouro. A outra unidade do CAPS localizada na cidade, na modalidade
Alcool e outras drogas, tem um perfil no Facebook, porém a tltima postagem é de cinco anos
atras. Ademais, os materiais postados ndo sdo protagonizados pelos usuarios, restritos a posi¢cdo
de serem retratados. De acordo com Freire (1987, p. 45), conforme dito anteriormente, “é
preciso primeiro que 0s que assim se encontram negados no direito primordial de dizer a palavra
reconquistem esse direito, proibindo que este assalto desumanizante continue”. Essa proposicéo
vai ao encontro do inciso sexto da Lei da Reforma Psiquiatrica, segundo o qual é direito da
pessoa em sofrimento psiquico ter livre acesso aos meios de comunicacao disponiveis.

O periodo pandémico inaugurou uma conjuntura na qual o acesso as midias digitais era
um dos poucos modos pelos quais podiamos acessar os fluxos de troca da sociedade, assim
como seus bens culturais e informacdes. Desse modo, a auséncia dos discursos e das acdes dos
usuarios do CAPS nas redes sociais e a falta de informacGes atualizadas sobre 0s servicos e a
situacdo da unidade véo contra os principios da Reforma Psiquiatrica e dificultam o acesso da
populacao a essa estrutura fundamental. Uma das primeiras medidas apés a criacao do perfil no
Instagram foi destacar o endereco e o telefone da unidade. Em seguida, junto com os usuarios,
registramos a estrutura do Centro de Atencdo Psicossocial: um espacgo publico que conta com

piscina, horta, jardins etc.

FIGURA 12 — Prints do Instagram do CAPS del-Rei

4 93 12
Publicagd... Seguidores Seguindo

CAPS del-Rei

Centro de Atengéo ocial, Séo Jodo del-Rei
R. Geraldo Guimaré
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thayanebastospsi e outras 10 pessoas

Seguindo v Mensagem

Curtido por ana_luciarealino e outras pessoas
Pratlcas Arteducomunicativas no CAPS %

capsdelrei Detalhes da fonte e da nossa horta!... mais
Ver 1 comentario E

FONTE: Instagram (2022)

Além de apresentar a unidade e suas estruturas, a fim de cumprir a funcdo social de
divulgacdo do servico, o objetivo foi que esse processo fosse protagonizado pelos usuarios da
unidade e que os conteudos nao ficassem restritos a esse tema, podendo abordar nossas criagdes

artisticas ou qualquer outro assunto que os participantes julgassem pertinente.



89

Vale ressaltar o video que fizemos em parceria com o artista e comunicador Adriano:
comentei com ele que queria fazer um video mostrando a unidade do CAPS, para divulgar o
espaco e atrair mais pessoas para a instituicdo. Perguntei se ele poderia me ajudar com esse
material, sendo ele o apresentador que filmaria o espaco, entrevistando as pessoas e comentando
sobre a estrutura. Ele prontamente aceitou e conduziu a filmagem com maestria, cantando
versos sobre os espacos da unidade, como a piscina, e can¢gdes em homenagem aos
trabalhadores da unidade. Durante toda a narracéo, ele cantou uma espécie de oracao musical,
que continha o verso “que eu possa mergulhar nessa piscina”. Achei simbolica sua prece e
pensei que mergulhar na piscina poderia representar um simbolo de ocupagdo do espaco.
Segundo a equipe do CAPS, a piscina ainda ndo havia sido utilizada pelos usuarios e acredito
que o desfrute ludico do espaco poderia ser um atrativo para 0s Usuarios, e seu uso, um modo

de fortalecer o senso de que aquela grande casa e toda sua estrutura Ihes pertence.

Apesar disso, tivemos dificuldade em avancar editorialmente em temas que
transcendessem o CAPS ou o processo arteducomunicativo em si. A elaboracdo dos discursos
midiaticos para a ocupacao do Instagram foi uma das acdes mais afetadas pela flutuacéo dos
participantes. E dificil pensar e elaborar discursos coletivos quando o grupo ainda no esta
consolidado e ndo faria sentido uma ac¢do midiatica que ficasse restrita as pautas trazidas pelo
pesquisador. A sugestdo pode até existir, mas o processo tem que ser dialdégico e 0 mais
descentralizado possivel: o ideal € que os participantes se apropriem do processo narrativo e
criem suas proprias pautas artemidiaticas de maneira livre, o que — pela minha experiéncia —
ocorre mais facilmente a partir de um ecossistema comunicativo preestabelecido.

Além do mais, ao trazer aspectos institucionais na divulgacdo da unidade e veicular
conteudos relacionados as praticas artisticas, mais de uma vez me vi refletindo acerca da
questdo da imparcialidade: o CAPS deveria ofertar oficinas diarias para os usuarios, fato que
néo estava acontecendo. Ao divulgar as a¢6es arteducomunicativas, que ocorriam uma vez por

semana, fiquei com receio de maquiar uma realidade de caréncia de atividades. Essa parte do


https://www.instagram.com/p/Ci0SzFhppuG/
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processo me fez refletir bastante acerca do ativismo midiatico no contexto da Reforma
Psiquiatrica, questdes que abordarei em minhas consideracBes finais. No decorrer das
atividades, conversei com a equipe do CAPS sobre a importancia da presenca da unidade e do
protagonismo dos usuarios nas redes e, ao fim das praticas, deixei os dados de acesso para o

perfil com a administracdo, porém até o0 momento nenhuma nova postagem foi feita.

e EP Demonstrativo do MC Jotaefe

Além do disco Radio Lelé Vol. 2 — SessGes no Centro de Atencdo Psicossocial, outro
material fonografico foi produzido durante as praticas no CAPS del-Rei. Trata-se de um EP
(disco de duracdo menor) demo — termo utilizado para se referir as gravacdes demonstrativas
de artistas para apresentacao a produtores etc.—, do MC Jotaefe, nome artistico de Jefferson,
de 16 anos e usuario do CAPS. Jotaefe ja foi citado e apresentado neste texto, quando se
discorria sobre processos criativos e relagdes afetivas atravées da criatividade.

O jovem mostrou-se bastante engajado no fazer artistico e, juntos, desenvolvemos uma
série de experimentos e gravacOes das composi¢cdes do masico, que resultaram em um disco
com cerca de 18 minutos. Apos finalizado, com regulagem bésica de volumes e frequéncias, o
material foi disponibilizado para o artista, que relatou que planejava apresenta-lo para um
produtor interessado em produzir videos com ele.

O registro, gravado ao vivo, versa sobre diversos temas, que englobam aspectos como
sexualidade, pertencimento e regionalidade, drogas, saide mental e emocdes, relacionamentos,
trajetoria de vida etc. O disco, gravado a partir de batidas disponibilizadas no YouTube, é
predominantemente no estilo de Funk de BH (Belo Horizonte/MG) que, de acordo com o
pesquisador e jornalista pernambucano, GG Albuquerque (2021), é um estilo minimalista, com

29

“um ritmo mais lento e uma sonoridade mais espacial, etérea e ‘ambiente’.

Cligue ou digite o link no seu navegador, ou escaneie 0 QR code

e ouca o EP de MC Jotaefe: https://on.soundcloud.com/J9deD



https://on.soundcloud.com/J9deD
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Vivo a vida tranquilinho, porque ja passei depressdo
por causa de uma menina que iludiu meu coracao
me deu uma rasteira e também me jogou no chédo

mas o coracgdo cicatriza e ai cé ta ligado

um dia cé t& 14 embaixo e no outro ndo desamparado

(JOTAEFE, 2022).

e Banda de Musica Raio Roll na Mostra Vestigios UFSJ

O indicador psicossocial abordado a seguir trata de uma das principais intervengoes
promovidas através das préaticas arteducomunicativas no CAPS del-Rei: produzimos um show
experimental, pautado pela liberdade artistica e protagonizado por um artista que é usuario do
CAPS. Com essa proposta, integramos a programacédo de uma mostra de artes promovida por
alunos e professores da pos-graduacdo da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, evento
que ocorreu no centro cultural da instituicdo, um casardo histérico da cidade, patrimonio
tombado pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN).

O que transcende a apresentacao foi 0 seu processo de montagem, que contou com uma
série de intervencBes urbanas artemidiaticas, entrevistas e matérias nos meios de comunicagao
tradicionais e centenas de manifestacGes publicas em apoio a grande estrela do show: Adriano
Sexto. Para falar sobre esse evento e seus desdobramentos, antes preciso falar sobre Adriano,
esse cidaddo brasileiro de 45 anos, casado, pai de familia (trés filhos), cantor, locutor e
comunicador, e sobre como nos conhecemos.

Conheci Adriano em minha terceira visita ao CAPS: quando cheguei a unidade, as 14
horas daquela terga-feira, quem se encontrava na unidade, com sua voz potente e grande
criatividade, era Adriano, usuario da RAPS e artista de rua. Fiquei feliz ao vé-lo ali, pois ja
havia visto Adriano cantando pelas ruas de Sdo Jodo-del Rei e ficado interessado pela sua
intervencdo artistica. Encontra-lo daquele espaco, disponivel para conversar e criar, me deixou
bastante animado, de modo que comegamos instantaneamente uma troca de ideias e sons, a qual
0 musico respondeu com a fluidez e a abertura caracteristicas dos individuos do meio artistico.
Esse encontro marcaria o inicio de uma relacdo mediada pela criatividade: viramos parceiros
de acdo; Adriano se tornou o participante mais assiduo das praticas arteducomunicativas no
CAPS (e fora dele).
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FIGURA 13 — Fotos do processo de producéo do show da Banda Raio Roll

FONTE: Acervo Pessoal (2022).

O cantor é conhecido na cidade, pois leva sua musica por onde vai, cantando e
interagindo com as pessoas. As vezes, & capela, ou seja, sem microfonagio; as vezes, com um
microfone de cabegca — aqueles no estilo headset, que ficam presos sobre as orelhas por uma
armagdo —, mas sempre com um sorriso. Adriano Sexto — seu nome artistico — mistura
cancOes autorais, versdes de classicos do pop, romantico, brega e gospel, mensagens variadas
e muito carisma em suas intervencGes diarias. Para Adriano, caminhar é sinénimo de cantar.
Enquanto se desloca em suas jornadas diarias pela cidade, vai cantando e encantando a
populacdo, que nutre pelo artista um carinho que se manifestou — entre outras formas — em
centenas de reacdes e comentarios nas matérias veiculadas sobre 0 nosso show.

Ap6s o encontro do dia (08/11) com a arte-educadora Maria Cordélia, as praticas
entraram na sua reta final, encaminhando-se para a realizacdo de seu encerramento: a meta de
produzir uma apresentacdo artistica na comunidade e, a partir disso, promover a ocupacao do
cenario cultural em diversas esferas (espaco urbano, midia etc.). Devido ao processo de
ambulatorizacdo da unidade e a auséncia do transporte que deveria ser fornecido pela prefeitura,
ja relatados, a baixa adesdo a permanéncia diaria no CAPS dificultou o processo de formar um
grupo fixo para as atividades. Assim sendo, resolvi focar na parceria com o artista Adriano
Sexto, para produzirmos a apresentacdo, tendo em vista que Adriano sempre retornava para 0s
grupos e mostrava-se bastante animado com a ideia.
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Sugeri para ele que nos apresentdssemos na programacdo da VII Mostra Vestigios,
produzida pelo Programa Interdepartamental de Pos-Graduacdo Interdisciplinar em Artes,
Urbanidades e Sustentabilidade (PIPAUS) da UFSJ. Em caréater presencial, a mostra aconteceu
no Centro Cultural da UFSJ, localizado em um casaréo colonial denominado Solar da Baronesa,
situado no centro histérico de Séo Jodo del-Rei. O evento, que durou nove dias, reuniu uma
série de trabalhos e performances e tinha como base “o paradigma da sustentabilidade como
uma nova fronteira para as artes”, além do intuito de “desenvolver novas linguagens artistico-
estéticas e tedrico-praticas, aqui denominadas “Ecopoéticas”, cujos objetivos sdo os de ampliar
0 papel das artes no desenvolvimento de uma cultura e de uma estética de sustentabilidade.”
(VESTIGIOS, 2022, ndo p.). *®

Antes de confirmar nossa participacdo no evento, fui até a casa de Adriano — ele havia
me dito onde morava —, para ver sua disponibilidade e perguntar qual seria 0 nome da nossa
banda, ao que ele respondeu: “Banda de Musica Raio Roll!”. Nessa ocasido, tive a oportunidade
de conhecer a casa e a familia de Adriano: sua esposa e os trés filhos do cantor. A mostra
Vestigios ocorreu dos dias 18 a 27 de novembro, e nossa apresentacao ficou marcada para 25/11
(sexta-feira), as 18 horas, encerrando a programacao daquele dia.

Nossa agenda de preparagéo ficou definida para um ensaio na minha casa, no dia 23,
uma entrevista para a radio Estrada Real, no dia 24, convidando a populacéo para o show, e a
passagem de som e apresentacdo, ambas no dia 25. Além da nossa performance, aconteceria o
lancamento do album Radio Lelé Vol. 2 — Sessdes no Centro de Atencdo Psicossocial, com
registros musicais das praticas desenvolvidas no CAPS del-Rei.

A seguir, sdo apresentados o desenrolar do processo de montagem e a divulgacao da

performance, bem como o dia do evento e seus desdobramentos.

Dia do ensaio (23/11)

Marcamos nosso ensaio para quarta-feira (23/11), na parte da tarde. Como ja vinhamos
de uma série de encontros musicais no CAPS, encontravamo-nos bastante sintonizados em
relacdo ao repertorio e a dindmica de nossa pratica musical. Adriano é um artista bastante fluido
e versatil, que se adapta bem ao improviso, dialogando musicalmente com praticamente tudo
que Ihe é proposto, sem dificuldade. A preparacdo do show com Adriano foi uma intervencgéo

antimanicomial do inicio ao fim: ele ja veio para o0 ensaio cantando durante o caminho, de modo

35 para acessar registros da Mostra, acesse: https://mostravestigios.ufsj.edu.br/2022/
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que foi possivel ouvi-lo de longe, pois sua cantoria ficava cada vez mais proxima. Assim que
chegou, se direcionou para a varanda e comegou a cantar — moro em um imével de segundo
piso, cuja varanda frontal d& para uma das ruas mais movimentadas do bairro, com fluxo intenso
de carros, 6nibus e pessoas. A medida que eu perguntava quais musicas iriamos cantar no
proximo dia, ele falava 0 nome das cangdes e jA comegava a entoa-las na varanda, interagindo
com as pessoas na rua.

Depois de analisar o repertorio e tomar um café, fomos buscar um equipamento de audio
na casa dele para poder ensaiar. Antes de sair, sugeri que colocassemos 0culos escuros para que
ficassemos descolados como estrelas do rock. Caminhamos pelo centro da cidade, cantando
durante o trajeto, interagindo com os transeuntes, convidando a comunidade para o show do dia
seguinte e fazendo videos desse processo para a divulgacdo. Quando voltamos e montamos a
estrutura do som para o ensaio (efeitos, microfones, amplificacdo), ele também fez o ensaio
inteiro na varanda, cantando e interagindo com as pessoas, promovendo uma verdadeira

intervencdo urbana através da arte.

]
Clique ou digite o link no seu navegador, ou escaneie 0 QR code,

e confira Adriano interagindo com a populacido de S&o Jodo
del-Rei/MG: https://youtu.be/GHAPiykw1dY

Depois do ensaio, fomos até a casa devolver uma caixa de som que haviamos buscado
e 0 convidei para irmos até o Solar da Baronesa, onde haveria uma apresentacdo performatica
as 19 horas, integrando a programacdo daquele dia da Mostra Vestigios. A performance,
intitulada Manifesto Tupiboabas, passava por uma série de referéncias antropofagicas e
modernistas e apresentou uma proposta teatral sonora e interativa. Durante a apresentacao,
acabamos interagindo com os atores, que nos puxaram para dentro da cena e, inclusive,
penduraram partes do figurino em Adriano, que acabou participando do quadro, dancando,
rindo e se divertindo bastante. Ficamos juntos até o final da apresentacéo, as 20 horas, e nos
despedimos, ficando de nos encontrar no dia seguinte, na parte da manhd, para ir a Radio
Estrada Real gravar uma entrevista convidando as pessoas para o show da Banda de Musica
Raio Roll.


https://youtu.be/GHAPiykw1dY
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Dia da entrevista (24/11)

FIGURA 14 — Postagem sobre entrevista de Adriano Sexto nas redes sociais da Radio Estrada
Real

7 radioestradarealfm909 « Seguir

radioestradarealfm909 Show com a
“Banda de Musica Raio Roll" {Adriano,
Rabay e convidados) na programacéo
da Mostra Vestigios da UFSJ, no Solar
da Baronesa. Sexta-feira as 18 hrs.

O disco Radio Lelé Vol.2 é uma criagdo
coletiva, feita pelos usuarios,
familiares e trabalhadores do Centro
de Atencdo Psicossocial de S3o Jodo
del-Rei, localizado no bairro do Tijuco.
Em parceria com Rabay, consiste
numa série de loops e criagdes
musicais, poemas e interpretagdes,
gravadas no ano de 2022 durante as
praticas do mestrado Interdisciplinar
em Artes Urbanidades e
Sustentabilidade da UFS).

Qv A
Adriano, conhecido por cantar pelas = @3 curicopor pablosraujofemandes =

ruas de Sao Jodo del-Rei com seu o
microfone de cabeca, e Rabay. ©  Adicione um comentaric

FONTE: Instagram (2022).

No dia seguinte, fomos a sede da Radio Estrada Real, localizada no centro histérico de
Sdo Jodo del-Rei, para gravar uma entrevista com Adriano convidando a populacéo para o show
e falando sobre o langamento do disco gravado no Centro de Atencéo Psicossocial. Novamente,
fizemos um trajeto urbano regado a intervencdes artistico/midiaticas. Chegando a radio,
concedemos a entrevista, Adriano cantou, contou um pouco de sua histéria de vida e convidou
as pessoas para apresentacdo. O artista ficou bastante animado e, quando deixamos a sede do
veiculo de imprensa, ele estava tdo empolgado que, assim que nos despedimos, saiu correndo e
cantando feliz, andando de um modo bastante acelerado, meio saltitante e demonstrando

excitacgao.

code, e confira trecho da entrevista de Adriano para a Radio
Estrada Real: https://www.instagram.com/p/Cl_3EAXJiCl/

“Quero aprender musica, ser professor especial de alegria pela musica.”

(ADRIANO SEXTO, 2022)


https://www.instagram.com/p/Cl_3EAXJiCl/
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Dia da apresentacéo (25/11)

No dia da apresentacao, Adriano veio até a minha casa por volta de 15 horas. O show
estava marcado para 18 horas e tinhamos que fazer a montagem as 16 horas. Convidei o musico
Pablo Araljo, cavaquinista que ja havia colaborado com o projeto no CAPS em outros
momentos, para fazer participagdes no show. A apresentagdo foi um sucesso e reuniu um
publico de cerca de 20 pessoas, entre professores, alunos da UFSJ e membros da comunidade
local. O cenario era bonito, emoldurado pela beleza do casardo histérico e pelas obras de arte
componentes da Mostra Vestigios. Em uma das paredes, projetamos imagens de autoria de
Marlon de Paula, feitas no Museu Bispo do Rosario® e componentes da primeira edicdo do
album Radio Lelé. Além disso, fixamos cartazes com um QR code direcionando as pessoas para
a segunda edicao de Radio Lelé — Sessdes no Centro de Atencdo Psicossocial, oficializando o
lancamento da obra, que consiste no registro das criacdes coletivas desenvolvidas pelos
usuarios do CAPS del-Rei, no periodo de nossas atividades.

A apresentacao ocorreu com grande carga de criatividade e ludicidade, com Adriano
cantando e dancando com bastante animacéo, ao que eu e Pablo Araljo compldnhamos a base
musical para a cantoria do artista. Entre uma musica e outra, Adriano encaixava mensagens aos
professores e aos alunos e falava de temas variados, como familia e as festas de fim de ano,
desejando momentos de harmonia e felicidade para os presentes.

O processo de producao da apresentacdo me fez refletir sobre a questdo do territério e
suas relacdes, sendo este um dos principais aspectos que pautam a atuacdo dos Centros de
Atencdo Psicossocial: a insercdo dos individuos em vulnerabilidade psicossocial na
comunidade. Por ser um artista que ocupa o espaco urbano, Adriano é um individuo que carrega
a questdo da territorialidade. Ele mora em S&o Jodo del-Rei ha mais de 14 anos e tem familia
aqui, integrando, além da paisagem sonora da cidade, a comunidade local. Centenas de pessoas
0 reconheceram e reagiram nas midias veiculadas sobre a apresentacdo. Além disso, enquanto
caminhavamos pelo centro, cantando e anunciando o show, pude perceber demonstracdes de

carinho com relagéo a sua figura.

36 |ocalizado no territrio da antiga Colonia Juliano Moreira (RJ), complexo psiquitrico que chegou a receber
milhares de internos, o museu é uma referéncia de arte e luta antimanicomial, homenageando o grande artista
Avrthur Bispo do Rosario, que passou grande parte de sua vida internado.
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FIGURA 15 — Comentarios em apoio a Adriano em postagens de veiculos de imprensa nas
redes sociais
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FONTE: Instagram (2022).

A universidade, por outro lado, € um espaco que, por vezes, € visto como um ente
externo a comunidade, inclusive pelo fato de muitos estudantes e professores serem oriundos
de outras cidades. Ademais, a distancia entre a Academia e a populacdo acaba reforcando essa
percepcdo. Ao integrar a programacdo da mostra, nesse espaco do Centro Cultural da UFSJ,
geralmente reservado a grandes artistas ou estudantes e pesquisadores da Arte, bem como a
solenidades oficiais da instituicdo, Adriano acabou tensionando essas relacOes territoriais
simbolicas. Pude perceber esse fato no reconhecimento por parte de funcionarios do Centro
Cultural e da Universidade, nativos de Sao Jodo del-Rei, que ficaram sabendo do show, viram
Adriano 14 e se mostraram bastante animados com a apresentacéo, com o fato de vé-lo ocupando
aquele espaco. Ao integrar uma programacdo que, muitas vezes, € composta por obras e
expositores que ndo tém uma conexao direta com a comunidade local, Adriano despertou
reacOes positivas nesse publico.

Esse fato encontra eco nos ideais educomunicativos na proposta do CAPS, que €
justamente potencializar essas integracdes por meio da arte e da ocupacao cultural. Trata-se de
reconhecer esse individuo, sua arte e a importancia territorial cultural que ele tem, buscando
contribuir para que ele se perceba inserido na sociedade, tentando fomentar essa relagdo com
os territorios do qual ele j& faz parte através da ocupagdo dos veiculos de midia, das redes
digitais e dos espacos de trocas e fluxos culturais: o potencial arteducomunicativo aliado as
perspectivas da Reforma Psiquiatrica, buscando o reconhecimento e o fomento a essa ocupacao

que ele ja faz do espago urbano. O processo de montagem e de execucgdo dessa apresentacéo foi
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muito gratificante e, através dele, pudemos estreitar nossos lagos afetivos. Além disso, o show
marcou a celebragdo das préticas arteducomunicativas no CAPS del-Rei, encerrando nosso

processo na unidade, em uma noite repleta de arte e liberdade criativa.

E E Clique ou digite o link no seu navegador, ou escaneie 0 QR code,
e confira trechos da apresentacdo da Banda Raio Roll na VII
t::- Mostra Vestigios: https://youtu.be/f2kjgmOUEtg
4.4 Indicador psicossocial 111: Gestos

O presente indicador psicossocial trata de uma pausa nos aspectos descritivos do
processo, para uma abordagem subjetiva e, de certa forma, poética. Um momento para apreciar
alguns dos gestos e das texturas afetivas que se manifestaram no decorrer das praticas
arteducomunicativas no CAPS, em consonancia com o pensamento cartografico de Rolnik
(2011), que destaca a importancia de buscar matérias expressivas que manifestem o maximo de
afetos possiveis. Alguns desses gestos ja apareceram no texto anteriormente, outros, ndo. De
toda forma, acredito que eles ganhem forca agrupados dessa maneira. A seguir, esta organizada
uma lista antirracionalista de cinco gestos e afetos no Centro de Atencgdo Psicossocial:

1 — Tuxa sambando de olhos fechados: Margareth, também conhecida como Tuxa, €
uma mulher com cerca de 50 anos de idade e usuaria do CAPS. Ela participa da congada em
Santa Cruz de Minas, canta e toca reco-reco®’. No dia em que participou das praticas,
protagonizou momentos interessantes. A certa altura, cantou um louvor em homenagem a outra
usuaria e, em seguida, fez uma oracdo pedindo pelo bem de todos no grupo. Em outro momento,
Tuxa entoou Cheia de Manias, do grupo Raca Negra, e, na sequéncia, ouvimos a gravacao dela
cantando, ao que ela reagiu com animacdo, sambando de olhos fechados enquanto o grupo
aplaudia.

2 — O dia em que o grupo (familiares e usudrios) fez espontaneamente um desenho
coletivo, no qual me retrataram na tampa de uma das caixas de lapis de cor. Gesto que,

para mim, soou bastante afetivo e me deixou muito feliz.

37 Instrumento percussivo.


https://youtu.be/f2kjgmOUEtg
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FIGURA 16 — Desenho na caixa de lapis

FONTE: Acervo pessoal (2022).

3 — Flavia, usuaria do CAPS, passando pela rua, viu as praticas acontecendo através da
grade do portdo — a gente cantando, tocando e rindo —, saiu correndo e entrou na unidade para
participar daquele momento, indagando “estao fazendo festa e nem me chamaram?!”

4 — Adriano plugando seu microfone: enquanto eu montava 0 equipamento que
iriamos utilizar nas atividades, Adriano, de maneira autbnoma, plugou (conectou) um
microfone que havia levado em uma das entradas da caixa de som. N&o era necessariamente a
entrada de microfone, mas aquele gesto espontaneo, literalmente de conexdo, me pareceu
simbolico. Sem que ele percebesse, mudei 0 cabo para a entrada indicada e liguei a caixa,
plugando também meu microfone, ao que comegamos a conversar amplificadamente, em um
tom de programa de radio, com Adriano saudando as pessoas presentes na unidade. Depois
disso, fui buscar alguns instrumentos de percussao para as praticas e o deixei “microfonado”.
Nesse meio tempo, 0 artista comegou a cantar, 0 que atraiu a atencdo das pessoas, que foram
naturalmente se aproximando. Desse modo, 0s participantes agruparam-se de uma maneira
organica e, a medida que se aproximavam, sugeri que tocassem 0s instrumentos de percussao
gue estavam disponiveis, somando-se a musica de Adriano. Assim sendo, o inicio das atividades
daquele dia se deu de maneira bastante fluida, o que contribuiu para o ecossistema comunicativo
entre nosso grupo de cerca de 15 pessoas. Ao grupo, composto por usuarios, estudantes de

Psicologia e familiares, somou-se também a neta de uma das participantes: Hanna, com cerca
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de 5 anos de idade, que cantou no microfone e juntou sua voz de crianga as nossas vozes. Foi
um momento bastante terno, que despertou reacGes positivas nos participantes.

5 — Adriano correndo na porta da radio: o dia em que demos entrevista na Radio
Estrada Real FM, sobre o nosso show na Mostra Vestigios e, na saida, Adriano ficou téo

empolgado que saiu correndo e cantando, bastante euférico.

FIGURA 17 — Pintura coletiva do tambor de percusséo reciclavel utilizado nas atividades®®

FONTE: Acervo pessoal (2022).

Esses foram cinco gestos que escolhi para simbolizar momentos afetivos que ocorreram
durante as praticas no CAPS, um momento mais leve nesta leitura para nos preparar para o
préximo e ultimo indicador psicossocial desta cartografia: os contrastes com o manicémio e as

fragilidades que detectei na rede substitutiva.

4.5 Indicador psicossocial 1V: Contrastes com 0 manicomio versus fragilidades na rede

substitutiva

Como citei no inicio do capitulo, as atividades de pesquisa no Centro de Atencéo
Psicossocial foram um processo de encontro entre expectativa e realidade, por parte de um
pesquisador antimanicomial que havia vivenciado a realidade dos hospitais psiquiatricos de
perto e ansiava por um contato com a rede substitutiva ao modelo hospitalocéntrico manicomial.
Justamente por haver vivenciado o manicémio de perto, sabia das inimeras contradicdes e

violagOes de direitos humanos presentes nos hospitais psiquiatricos, de modo que compreendo

38 Enquanto pintdvamos, Flavia ficou cantando no karaoké. Uma usuéria fez um desenho antiproibicionista no
tambor e os demais coloriram o instrumento.
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a necessidade urgente do fim dessa estrutura — que, infelizmente, ainda é presente em nosso
pais — e a adocéo de novos®® modelos. Os Centros de Atencéo Psicossocial sio um elemento
central nesse processo, sendo esse um dos motivos que fundamentaram a escolha desse
equipamento para a realizacdo das praticas artemidiaticas.

Porém, a realidade nunca é como idealizada: como cidad&o brasileiro e usuario do SUS
e de outros servicos publicos (transporte, educacdo etc.), sei bem que existe uma série de
demandas no setor estatal, 0 que ndo quer dizer que o livre acesso a tais servicos ndo seja
fundamental. Salde e educacéo, por exemplo, sdo direitos universais, que devem ser garantidos
a todos pelo Estado, do contrario viveriamos situacdes semelhantes aquela de paises como 0s
Estados Unidos, onde o individuo, além de sofrer com o acometimento de algum mal a sua
salde, muitas vezes precisa lidar com dividas altissimas decorrentes do tratamento médico.
Desse modo, pontuo aqui que as criticas que apresentarei ndo estdo direcionadas ao modelo de
tratamento em comunidade, recomendado pela OMS (2001). Trata-se apenas de identificar a
necessidade de mais investimentos, do fortalecimento da Rede de Atengdo Psicossocial, bem
como da consolidacdo da Lei da Reforma Psiquiatrica, encerrando de vez o modelo
hospitalocéntrico e garantindo os preceitos presentes em nossa Constituicao.

O contato com o CAPS revelou uma série de aspectos positivos e efetivos do tratamento
integrado a comunidade, que brilharam aos olhos de alguém que sé conhecia 0 modelo
manicomial. Que beleza foi vivenciar a poténcia das relacfes dos usuarios com o territorio e a
comunidade e a presenca transformadora da familia nesse processo. A seguir, sdo descritas
impressdes decorrentes dessa vivéncia, tanto contrastes positivos com relacdo ao modelo
hospitalocéntrico, quanto fragilidades que identifiquei na estrutura do CAPS. Vale ressaltar o
momento delicado em que a unidade se encontrava, retornando as atividades presenciais apos
o0 periodo mais intenso da pandemia de covid-19, bem como a chegada de uma nova equipe,

sem experiéncia prévia atuando no campo da Satde Mental.

e Contrastes com o Manicdmio

Antes de iniciar este topico, vale pontuar que, de acordo com Alverga e Dimenstein
(2006), 0 manicomio pode se manifestar em diversos aspectos de nossa sociedade, dentro ou
fora dos muros dos grandes hospitais psiquiatricos, em nossas percep¢des ou maneiras de agir

com relacdo aos individuos em sofrimento psiquico. Apesar disso, 0 que esta em pauta aqui séo

3% 0 que estamos chamando aqui de “novos modelos™ ja foi apontado (no minimo) ha mais de 20 anos, nas
diretrizes da Lei da Reforma Psiquiatrica, que, infelizmente, ainda ndo foi completamente implementada.
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os contrastes entre o cuidado em liberdade, integrado a comunidade, e o modelo
hospitalocéntrico, no qual pessoas passam décadas internadas “vivendo” em grandes alas
hospitalares com camas metalicas, afastadas do restante da sociedade e privadas de sua

individualidade: sim, infelizmente, essa realidade persiste no Brasil de 2023.

e Familia

Acredito que a questdo familiar tenha sido a primeira que me impactou com relacéo a
experiéncia que tinha tido nos hospitais psiquiatricos: enquanto, nos hospitais, a presenca
familiar fica restrita a visitacdo em horarios preestabelecidos e dias especificos, no CAPS, esse
elemento é constantemente presente. Lembro-me da primeira vez que fui a unidade do
CAPS del-Rei para apresentar a proposta de pesquisa. Naquele dia, estavam presentes uma mae
e seu filho no corredor, questionando o psiquiatra acerca da dosagem da medicacéo do jovem.

No hospital psiquiatrico, a familia tem pouco ou nenhum controle sobre essa questéo,
que fica restrita ao interno e a autoridade médica, em uma relacdo claramente assimétrica.
Muitas vezes, pessoas de outras cidades sdao direcionadas para o hospital psiquiatrico, o que
dificulta ainda mais o contato familiar, tendo em vista os custos de deslocamento e o perfil das
pessoas internadas em hospitais psiquiatricos publicos: majoritariamente oriundas de familias
de baixa renda. Esse afastamento pode se tornar tdo intenso, que ndo S&o raros 0s casos nos
quais o individuo perde totalmente o vinculo familiar e passa a ser tutelado pela instituic&o.

No CAPS, além da intervencdo familiar em questdes relativas ao tratamento clinico,
pude vivenciar diversos momentos da presenca da familia nas praticas arteducomunicativas e
me arrisco a dizer que a maioria das praticas teve a participacdo de algum familiar. Tive,
inclusive, a oportunidade de desenvolver momentos de agéo artistica exclusivamente com um
nacleo familiar, como o dia citado no indicador psicossocial I, em que estiveram presentes na
oficina as irmés Samira e Soraia, juntas do pai e da madrasta. Na ocasido, criamos algumas
composigdes coletivas e, em uma delas, surgiu o verso “Viver em familia ¢ a melhor coisa”,
cantado pelo pai.

No hospital psiquiatrico, eu jamais havia feito uma pratica com algum familiar presente,
salvo os casos em que mais de um membro da familia estavam internados. Nesse sentido, outro
dia que me marcou na experiéncia no CAPS foi 0 momento em que a neta de cinco anos de uma
das usuarias participou das praticas, cantando com o grupo. A presenca de uma crianga nas
dependéncias do hospital psiquiatrico é algo praticamente impensavel, fato que ilustra a

separagdo brutal do cotidiano dos internos (pais, maes, avos, tios etc.) com o seio da familia.
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e Psiquiatria

Outro ator que nunca havia estado presente nas praticas artisticas que desenvolvi em
hospitais psiquiatricos é a figura do psiquiatra. Enfermeiros, psicélogos, oficineiros, estagiarios
e até pessoas da manutencdo ja haviam se juntado as rodas de criacdo coletiva, mas psiquiatras
nunca. Em certa ocasido, uma psiquiatra recriminou a criacao artistica de uma usuaria, dizendo,
para mim — ap0s escutar a gravacao da composicdo —, que nao era algo positivo, pois se
tratava de uma mente em delirio.

Fiquei impactado com a colocacéo, pois tal posicionamento ja era criticado por Nise da
Silveira em 1981, quando publicou a primeira edicdo do livro Imagens do inconsciente.
Segundo Silveira (2015), os psiquiatras insistem em reduzir as obras dos individuos em
sofrimento psiquico a reflexos de sintomas e de ruina psiquica.

No CAPS, tive a oportunidade de vivenciar a participacdo de psiquiatras nas praticas
arteducomunicativas em mais de um momento. A psiquiatra Flavia juntou-se a nés em mais de
uma ocasido, cantando, inventando uma coreografia com uma usuéaria e fazendo um dueto com

outro participante.

e Comunidade e territério

A relacdo dos usuarios com a comunidade e o territério foi outro fator presente no
Centro de Atencdo Psicossocial que contrastou com minha experiéncia nos hospitais
psiquidtricos. Esse aspecto se manifestou de diversas maneiras na autonomia com que tais
relacfes se ddo no cuidado comunitario, fator que € um dos principios norteadores dos Centros
de Atencdo Psicossocial (BRASIL, 2004). Quando atuava nos hospitais, algumas vezes,
convidei internos para minha casa ou para eventos culturais abertos e, para que fosse possivel
tal interagdo, era necessaria uma aprovacao por parte do corpo técnico da instituicdo, com
especificidades relacionadas a horario de saida e entrada do individuo no hospital. JA no CAPS,
esse processo fica mediado apenas pelo proprio individuo e, em casos especificos, sua familia.

Durante a preparagdo para o show da Banda Raio Roll no Centro Cultural da UFSJ,
estive na casa de Adriano algumas vezes e interagi com sua familia. Adriano também esteve
em minha casa, ensaiando, conversando, tomando café etc., em mais de uma ocasido. Em um
dos dias de ensaio, convidei 0 musico para um evento que estava ocorrendo na programacéo da
mostra que integravamos e ele prontamente aceitou. Passamos em sua casa para deixar alguns

equipamentos e nos deslocamos até o evento, no qual ficamos até as dez da noite,
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aproximadamente. Tudo isso sem nenhuma necessidade de mediagdo, apenas dois individuos
exercendo sua autonomia e frequentando os ambientes de trocas culturais do espago urbano.

Além disso, a construcdo do nosso show — as escolhas estéticas e de contedtdo — se
deu de maneira dialogica, sem nenhum tipo de censura ou restricdo do corpo técnico do CAPS:
construimos a proposta a partir das referéncias que Adriano havia trazido. O mesmo aconteceu
nas vivéncias com o MC Jotaefe, que inicialmente se mostrou receoso de cantar funk no CAPS,
na ddvida se seria permitido ou ndo. Em minha experiéncia nos hospitais psiquiatricos, ja
presenciei, mais de uma vez, recomendacdes da equipe para evitar musicas do género funk, por
sua relacdo com a tematica de drogas, sexo etc. Essa postura moralista se da, em grande parte,
pela relacdo desses espacos com a religiosidade (cristd), que acaba sendo adotada como forma
de tratamento. Em varios casos, a prépria instituicdo € gerenciada por Orgaos diretamente
relacionados a comunidades religiosas.

Ainda sobre o show que fizemos no centro cultural, em didlogo com a comunidade e a
midia local, todo o processo de divulgacéo e de relacdo com os meios também foi mediado pela
autonomia de Adriano em suas escolhas de comparecer ou ndo, diferente do que ocorreria no
hospital psiquiatrico, onde tal decisdo teria que ser aprovada pela instituicdo. A propria opcao
de realizar o show foi pautada na escolha de Adriano em fazé-lo: a autonomia de um artista que
ocupa cotidianamente o espaco urbano com sua préatica artistica, em contraste com 0s Varios
artistas que conheci nos hospitais psiquiatricos, silenciados pelos muros das instituices e
impedidos de circular livremente com seus discursos e expressdes pelo centro urbano.

Essas e outras diferencas com relacdo ao modelo dos hospitais psiquiatricos reafirmam
as diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (2001), segundo as quais 0s cuidados devem ser
conduzidos na comunidade. Esse posicionamento ndo é alheio a ocasional necessidade de
acolhimentos intensivos em casos extremos. Muitos familiares questionam tal diretriz ao pensar
nos casos de surto em que o individuo coloca em risco outras pessoas ou a si mesmo. Tal
situacdo esta prevista na estrutura da rede substitutiva, seja nos leitos em hospitais gerais ou em
acolhimentos nos CAPS Ill, modalidade que funciona 24 horas por dia. A diferenca esta no
tempo de internacdo e no direcionamento para que o individuo retorne o quanto antes para 0
convivio social, diferente do modelo hospitalocéntrico, que quer manté-lo internado o maior
tempo possivel, pois depende das diarias referentes a sua internagdo para obter recursos.

Tendo dito isso, sdo apresentadas as colocagdes acerca das fragilidades detectadas na
rede substitutiva e reflexGes sobre o ativismo midiatico nessa conjuntura de um modo mais
amplo. Porém, antes, € necessario reafirmar o apoio a desinstitucionalizagdo e a Reforma

Psiquiatrica no Brasil: pelo fim dos Manicémios! Hospital ndo é lugar para se morar!
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e Fragilidades na rede substitutiva

Por ter tido contato com a realidade dos hospitais psiquiatricos e suas violacdes de
direitos humanos, minha expectativa com relacdo a conhecer a rede substitutiva era bastante
alta. Além disso, ao longo do processo de construcdo do texto para a qualificagdo,
aprofundei-me em leituras acerca da historia da Reforma Psiquiatrica e dos Centros de Atencao
Psicossocial, elementos centrais desta iniciativa e cuja idealizacdo e seus regimentos sdo
baseados em fatores que vdo ao encontro dos ideais da luta antimanicomial. Dessa maneira, ao
conhecer 0 pensamento que norteia a criagdo e 0 estabelecimento da Rede de Atencgéo
Psicossocial no Brasil, a expectativa de conhecer essas estruturas de perto ficou ainda maior.

Como dito anteriormente, o contato com o CAPS reafirmou minhas percepcdes acerca
da poténcia do cuidado em comunidade, bem como a urgéncia pela efetivacdo das medidas
propostas na Lei da Reforma Psiquiatrica. Porém, conhecer a realidade da rede substitutiva
também foi perceber uma série de demandas por investimentos, além de alguns aspectos que
ndo estavam em consonancia com as diretrizes que norteiam o estabelecimento do Centros de
Atencdo Psicossocial.

Nesse sentido, o principal aspecto que identifiquei foi a auséncia de atividades culturais
e oficinas proporcionadas pela unidade. De acordo com o manual do CAPS (BRASIL, 2004),
a disponibilizacdo de oficinas regulares esta prevista como parte da estrutura minima que deve
ser ofertada pelo espaco. Quando iniciei as atividades, as oficinas arteducomunicativas eram a
Unica opcao e elas aconteciam apenas uma vez por semana. No decorrer do processo, apareceu
uma dupla de voluntarios, que também iria propor atividades de cunho artistico, porém,
igualmente, apenas uma vez por semana (no turno da tarde), de modo que, dos cinco dias Uteis
da semana, em apenas dois, havia a oferta de algum tipo de pratica e apenas em um turno, com
0 resto da grade ociosa.

Apesar disso, vale pontuar que o CAPS se encontrava em um momento delicado, de
retorno as atividades presenciais, ap0s o periodo mais intenso da pandemia de covid-19.
Ademais, a equipe da unidade era composta majoritariamente de pessoas recém-contratadas,
gue ndo possuiam experiéncia prévia atuando no campo da Salde Mental. Todavia, vale
ressaltar que, entre o corpo de funcionarios — mesmo entre 0s recém-contratados —, nao havia
o cargo de oficineiro ou qualquer fungéo voltada para o desenvolvimento de atividades praticas.
A auséncia de atividades no CAPS foi um dificultador para as praticas, pois, sem elas, a adesao
dos usuérios e sua permanéncia no espaco ficam prejudicadas, uma vez que estes estardo

sujeitos a ociosidade. Desse modo, tal quadro reforgava uma situacdo de ambulatorizacdo da
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unidade, cuja presenga dos usuarios fica restrita aos atendimentos médicos e psicoldgicos e
questdes relativas a medicagdo e aspectos clinicos do tratamento, em vez de ser um espago que
fomente as relagdes e trocas culturais com a comunidade e o territdrio, 0 que esta previsto nas
suas diretrizes federais (BRASIL, 2004).

Essa falta de aderéncia ao servico, consequente, entre outros fatores, da falta de
atividades no CAPS, prejudicou o desenvolvimento das praticas arteducomunicativas na
unidade, pois nos deixou sujeitos a flutuacdo do publico presente. Desse modo, lidar com um
Centro de Atencado Psicossocial, muitas vezes, esvaziado e com uma frequentacdo inconstante
dificultou a formacdo do ecossistema comunicativo decorrente de atividades grupais e da
consequente nocéo de coletividade.

Outro agravante para o quadro foi a auséncia do transporte, que deveria ser garantido
pela prefeitura para o deslocamento dos usuarios. O CAPS del-Rei atende uma populagéo que
abrange moradores de varias partes da cidade — além de outros onze municipios. Desse modo,
a falta do transporte impossibilitou a presenca de usuérios que residiam em bairros distantes da
unidade e que tiveram que deixar de frequentar o espaco na modalidade de permanéncia diéria.
Tal situacdo foi relatada por parte da equipe diversas vezes, semana apds semana, com uma
previsao de solucionamento que ndo se concretizou até o fim das praticas arteducomunicativas.

Perante o quadro relatado, a equipe sugeriu que mudassemos o dia e o horario das
praticas: inicialmente as tercas-feiras, as 14 horas; depois as quartas-feiras, as 9 horas. Essa
mudanca ocorreu para privilegiar o horario em que acontecem os atendimentos médicos com o
psiquiatra e as consultas com psicélogos, bem como a aplicacdo de remédios. O corpo técnico
relatou que esses momentos eram os de maior publico na unidade, com filas que podiam durar
horas. Assim sendo, a estratégia seria abordar os usuarios 0ciosos na espera por atendimento e
realizar as praticas durante esse processo, como um modo de alcangar um publico maior. Tal
alteracdo ocorreu por volta do segundo més de atividades, aproximadamente na metade do
processo.

O fato demonstra o processo de ambulatorizagdo da unidade, relatado anteriormente.
Esse quadro de auséncia de atividades e processos culturais no CAPS me deixou reflexivo, de
modo que, quando estava proximo ao fim do periodo das praticas, fiquei pensando sobre como
aquele tipo de vivéncias faria falta para as pessoas e para o cotidiano do Centro de Atencao
Psicossocial: é urgente alguma mudanca que garanta atividades regulares, coletivas e culturais
no CAPS. Em meio a uma conjuntura com demandas latentes, o ativismo midiatico me fez
refletir sobre os riscos e 0s cuidados que devemos ter ao exercer tais praticas, de modo a evitar

a distorcdo de uma realidade que precisa de mais investimentos, porém, sem expor
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indevidamente um aparato tdo fundamental para o processo de reforma psiquiatrica, como 0s
CAPS, ainda mais em um momento de ataques e desmontes de cunho negacionista. Essa

reflexdo sera abordada nas consideracdes finais da pesquisa, que vém a seguir.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Fazer uma pesquisa de cunho politico, a respeito da realidade de outras pessoas, € algo
delicado. Adotar uma escrita critica e discorrer sobre posicionamentos éticos também. Cria-se
um risco de contradicdo, de hipocrisia, de vestir um falso papel de salvador, na contraméo da
horizontalidade defendida. T&o mais gratificante é o fazer e estar: a relacdo direta, a troca
criativa e sensorial, tdo mais dial6gica que as teorias. Trata-se s6 de deixar que nossas criagdes,
nossas sonoridades e nossos encontros falem por si. Foi desse lugar que vim, quando iniciei a
pos-graduacado, de quase trés anos imerso na acao direta.

Apesar disso, sei a importancia dessa reflexéo e a necessidade de nos engajarmos como
sociedade por diferentes maneiras e meios de nos relacionar com as "pessoas em situacdo de
sofrimento psiquico"... "Pessoas em situacdo de vulnerabilidade psicossocial"... "Pessoas
portadoras de transtornos mentais"... "Usuarios da RAPS"... Pessoas. Durante a escrita, fazia
a contagem de quais palavras usei e de quantas vezes as usei para me referir a individuos que
enfrentam questdes com as quais eu ndo sofro diretamente, e isso me fazia questionar o sentido
do processo. Espero que, de alguma forma, este trabalho possa contribuir para a amplificacédo
dessas vozes, dentro ou fora da Academia e sobre 0s mais variados temas, nas mais variadas
formas de expressdo e de criacdo de novos meios de comunicagdo disponiveis, bem como seu
livre acesso, para que, de fato, possamos ouvir essas pessoas.

Além disso, espero modestamente poder contribuir com a ampliacdo da nossa
capacidade de escuta como sociedade, para ouvir mais, com menos ideias previamente
formuladas e normas acerca do que vale a pena ser ouvido ou ndo. Um ouvido mais aberto aos
ruidos, as diferentes texturas, ao ndo linear, ao imprevisivel, as emogdes, ao afeto. Sejamos
menos sérios, menos reacionarios, menos conservadores, menos cheios de certezas sobre nos
mesmos e sobre 0s outros. Podemos, inclusive, ser utdpicos, romper o protocolo. Ser
antimanicomial € aceitar que o protocolo pode ser rompido.

O que me motivou a desenvolver esta pesquisa e as agdes que a antecedem ¢ a luta pela
ampliacdo da nossa gama de escuta, pelo alargamento desse espectro, ampliacdo dos sentidos,
das nuances de cores que percebemos na vida. Foi também o posicionamento por mais liberdade
criativa no nosso modo de se relacionar com as pessoas, por mais liberdade criativa na nossa
percepcdo do mundo, na nossa percepcao da arte, das expressdes, da realidade, dos discursos.
Trilhar esse processo foi entender que 0 monocromatismo da nossa sociedade racionalista € um
projeto politico capitalista focado na produtividade, no qual o sonhar é um privilégio, e o delirio
da classe trabalhadora deve ser contido, pois é dotado de grande poder insurrecional.
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E importante pontuar que esta pesquisa se desenvolveu em um momento de ascensio
do conservadorismo no Brasil, no inicio do segundo ano do mandato de Jair Bolsonaro, marcado
por fortes ataques a Reforma Psiquiatrica e aos direitos humanos no geral. Essa conjuntura
acentuou a percepc¢ao acerca da natureza do projeto manicomial e a quem ele serve, bem como
da urgéncia por transformagfes nesse sentido. Em um momento historico de ataques e
desmontes, vivenciado simultaneamente uma pandemia, pude presenciar articulacbes em
resposta a tal quadro e participar, a nivel municipal, da VV Conferéncia Nacional de Saude
Mental, convocada pelo Conselho Nacional de Saude, em dezembro de 2020, menos de um ano
apos o inicio desse projeto. As Conferéncias Nacionais sdo convocadas em momentos criticos
no processo da Reforma Psiquiatrica no Brasil e representam pontos estruturantes de sua
implementacdo, a ultima conferéncia havia sido em 2010, no contexto de dez anos da
implantacdo da lei. Assim sendo, vivenciar tal articulacdo, durante a escrita de um texto que
passa pela reflexdo acerca desse movimento historico, reforca a atualidade da presente pesquisa
e a necessidade imediata de mudangas.

O pensamento estratégico sobre a ocupacdo dos meios de comunicagédo fisicos — o
espaco urbano e seus fluxos de trocas culturais —, digitais e analdgicos, permeado pela
liberdade criativa e protagonizado por pessoas em sofrimento psiquico — sistematicamente
privadas de sua cidadania —, além de fomentar o Bem Viver desse grupo, pode contribuir para
a sociedade como um todo. Se seguirmos esses ideais, certamente seremos um povo mais feliz,
mais criativo, amoroso e diverso. Esse exercicio de ocupacdo midiatica, permeada pela
liberdade criativa e afetividade, também contribuird com a acdo educomunicativa, no que se
refere ao questionamento e a formulacdo de modelos alternativos a midia hegeménica. Desse
modo, podemos fomentar a reflexdo acerca das estruturas de comunicacdo que nos afetam
profundamente e sobre aspectos de uma sociedade adoecida pela hipermidiatizacdo — & mercé
de algoritmos enviesados —, agucando um olhar critico para configuracbes que nos atingem
cotidianamente.

A Educomunicacédo oferece o suporte pratico-tedrico para a superacdo da percepcao
acerca das obras artisticas e discursivas de individuos em sofrimento psiquico como algo
restrito ao ambito terapéutico (apontada por varios autores), encarando-as como 0 que Sao:
acoOes culturais, dotadas de valor artistico e potencial de intervencéo na sociedade, amplificado
através da ocupacdo dos meios de comunicacao e do espaco urbano. Assim sendo, é importante
reafirmar a discussao presente em nosso referencial tedrico, sobre o inciso sexto da Lei da
Reforma Psiquiéatrica, segundo a qual é direito das pessoas portadoras de transtornos mentais

“ter livre acesso aos meios de comunicacao disponiveis”.
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A luz da Constituico, acreditamos que a Educomunicacio e o campo da Expressdo
Comunicativa por meio da Arte podem ser verdadeiros aliados da luta antimanicomial e se
tornarem, além de um instrumento de denuncia, agentes na reducédo de danos para as pessoas
em situacdo de vulnerabilidade psicossocial no Brasil. Nesse sentido, esta pesquisa busca
reforcar e tracar estratégias que fomentem uma histérica — porém ainda vanguardista —
abordagem cultural com relacdo a questdo da loucura.

Quais seriam 0s meios de comunicacdo disponiveis, cujo livre acesso € um direito dessa
populacdo? Ao nos debrucarmos sobre o campo da Expressdo Comunicativa por meio da Arte,
ndo a compreendemos como um meio de comunicacdo? A etimologia da palavra midia, do latim
media (plural de meio), se refere a mediacdo, ou seja, ao encontro. As pessoas em situacao de
vulnerabilidade psicossocial tém direito ao encontro, ao didlogo, ao afeto, sejam esses encontros
promovidos através das midias, da arte ou do livre acesso aos demais meios de comunicagao
disponiveis.

Se é direito da pessoa portadora de transtornos mentais ter livre acesso aos meios de
comunicacdo disponiveis, trata-se do direito, garantido por lei, a construcdo dialégica —
arteducomunicativa ou ndo — da busca por maneiras diferentes de nos relacionarmos
(comunicarmos) com a questdo da loucura. Devemos reconhecer nossa responsabilidade
constitucional de busca pela construcdo de diferentes meios de comunicacéo disponiveis, para
estabelecer novas formas de relacionamento com as pessoas em situagdo de sofrimento
psiquico. A diversidade cultural da loucura abrange multiplas formas de expresséao, sendo esse,
inclusive, um dos principais pontos de partida para a discriminacdo dessa populacdo. Esta
proposta passa pela ressignificagdo dessa estrutura, pensando a multiplicidade expressiva como
estratégia de intervencdo e a Educomunicacdo como fomento ao seu grande poder criativo: se
é pela comunicacdo que se exclui, talvez, por meio dela, possamos combater a excluséo.

A partir do contato com o cotidiano do Centro de Atencdo Psicossocial, uma série de
questionamentos relativos a imparcialidade comegaram a me acometer: a auséncia de atividades
grupais e oficinas vai contra o proprio estatuto federal dos CAPS, que aponta tais praticas como
estrutura basica que deve ser oferecida pela instituicdo. Ao compartilhar os registros das
praticas arteducomunicativas, ndo se estaria contribuindo para maquiar uma situacdo de
desassisténcia? No curso de Comunicacao Social, aprende-se que ndo existe imparcialidade, ja
que, ao escolher uma pauta ou assunto, uma série de outras pautas e assuntos estdo sendo
preteridos. Sob esse viés, ao escolher retratar e divulgar as acles artisticas que foram
promovidas durante apenas um turno, um dia por semana, a auséncia de atividades no restante

dos dias ndo estaria sendo deixada de lado?
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Em certa ocasido, estendi meus questionamentos a duas estudantes de Psicologia da
UFSJ, que estavam acompanhando as praticas como parte de seu estagio obrigatério de
intervencdo em grupos. Refletimos sobre a linha ténue entre promover o protagonismo dos
usuarios, a defesa desse aparato tdo importante da reforma psiquiatrica e o silenciamento acerca
do sucateamento e ambulatorizagdo do mesmo. A concluséo provisoria a que chegamos foi uma
ideia que se assemelha a “fazer o carro pegar no tranco”, demonstrando, para a equipe e para a
comunidade, as possibilidades de acdo e de troca cultural na unidade e seus beneficios,
esperando, com muito otimismo, que, a partir disso, alguma providéncia fosse tomada.

Avaliando minha trajetéria com as praticas arteducomunicativas em instituicdes da
satde mental, percebo alguns riscos relativos ao ativismo midiatico e a producgdo de contetdo:
o risco de magquiar realidades manicomiais. Enquanto, no hospital, ha o risco de cooptacéo por
parte da instituicdo, para propagar o discurso falso de renovacgéo de suas estruturas, tendéncia
apontada por Robert Castel (1978), no CAPS, existe o risco de maquiar as caréncias presentes
no servigo. Como apontar as demandas e as fragilidades que possam se manifestar no CAPS —
visando sana-las —, sem expor essa estrutura central da reforma psiquiatrica de uma maneira
indevida, em meio a uma conjuntura de ataques e desmontes? Como evitar que a agdo
artemidiativista desvie o foco de uma realidade com demandas urgentes? Reforco, aqui, que
ndo se trata de uma critica a0 modelo de cuidado no territério, apontado pela Organizacao
Mundial da Satde como o mais efetivo, apenas de um reconhecimento da necessidade de mais
investimentos.

No momento, ndo tenho a resposta para essas perguntas, apenas as sinalizo para que as
tenhamos em mente em futuras a¢des. A Educomunicacdo oferece aparato pratico-teérico para
um ativismo midiatico antimanicomial, baseado no protagonismo dos individuos em sofrimento
psiquico, porém é necessario agir com responsabilidade. Além disso, em consonancia com o
viés critico e contra-hegemdnico do campo educomunicativo, € necessario questionarmos
sempre a quais logicas estamos servindo com nossas a¢des. Que Nise da Silveira, Paulo Freire,

Stella do Patrocinio e tantas e tantos outros nos auxiliem nesse caminho.
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