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RESUMO

A presente pesquisa tedrico-pratica tem por objetivo investigar a relacdo do conceito
corpo docil com o adoecimento, almejando também compreender como a experiéncia
teatral possibilita uma educacdo sensivel através de um trabalho performativo-
perceptivo em que se pretende agucar e fortalecer novas possibilidades de
subjetivacao, tendo no cuidado de si o resgate da potencialidade do sujeito diante da
perspectiva de adoecimento para que, assim, possa ser investigada a importancia do
trabalho artistico em instituicbes para tratamento de saude.

Palavras-chave: Afetos; Cuidado de si; Educagdo das sensibilidades;
Performatividade; Experiéncia.



ABSTRACT

This theoretical and practical research aims to investigate the relationship between the
concept of docile body and the illness aiming to understand how the theatrical
experience enables a sensitive education through a performative-perceptive work in
which it is intended to sharpen and strengthen new possibilities of subjectivation.
Considering the self-care as a rescue of the subj e c potgrgial in the face of the
perspective of illness, in this way, the importance of artistic work in institutions for
health care can be investigated.

Keyword: Affection; Self-care; Education of sensitivities; Performativity; Experience.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo esta vinculada ao Programa de Pés-Graduacao em
Artes Cénicas da Universidade Federal de Sao Joao del-Rei (PPGAC/UFSJ) na linha
intitulada Performance, Processos e Poéticas Artisticas. A proposta deste trabalho é
refletir sobre os alcances teatrais enquanto poténcia sensivel para o cuidado de si
através da investigacdo performativo-perceptiva do corpo. Para isso, tem-se na
cartografia a escolha metodolégica cunhada na experiéncia, nos afetos e nos estudos
da performance com a possibilidade de execucéo das atividades préticas.

No capitulo primeiro, intitulado Experiéncia como norteadora de caminhos,
discorro a respeito das minhas experiéncias com o0 teatro em instituicbes que
despertaram meu olhar para a atuagéao como profissional de artes cénicas em espacos
ndo formais de educacdo, assim como o0s caminhos percorridos até a presente
pesquisa. Trago tamb ® m a ACartografia senszvel
metodolégica por partr Aido reconheci mento de que,
processos, em obr ao ( BARROSTratakeA Sois,RIg Bma
metodologia que prioriza 0 processo e as experiéncias vividas pelo pesquisador
cartografo como composicao fundamental da pesquisa cientifica.

No segundo capitulo, Consideragdes sobre o poder disciplinar, a sociedade de
controle e a perspectiva da arte na composi¢cao da saude, realizo um aprofundamento
nos estudos de Foucault (2014) sobre a sociedade disciplinar bem como sobre a
sociedade de controle de Deleuze (2008) buscando observar a perspectiva que 0s
autores lancam acerca dos mecanismos sociais de poder e sua relagdo com o
conceito de corpo ddcil.

Pensando em um corpo que pode ser submetido, utilizado e transformado, no
terceiro e ultimo capitulo Cuidado de si e o corpo poténcia, abordo a experiéncia
cénica como uma possibilidade de educacdo sensivel, oportunizando novas
experiéncias sensoriais, perceptivas e estéticas que contribuam para um maior
reconhecimento de si, do outro e do meio, possibilitando uma reelaboracédo do
processo de adoecimento que reflete 0 modo como atuamos em sociedade. Por isso,
entendemos que a docilizacdo dos corpos em padronizagdo, habilidade e
produtividade, resulta numa subjetivacdo moldada pela objetivacéo, o que interfere

diretamente nos corpos, sejam eles em iminéncia de adoecimento fisico ou néo.
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Sendo assim, a presente pesquisa pretende aprofundar as seguintes questoes:
Qual é a relacédo do adoecimento com o conceito de corpos doceis de Foucault? Qual
a importancia da pratica pedagogica cénica em uma instituicdo para tratamento
oncoldgico? E possivel, através de oficinas teatrais, trabalhar a percepcdo sensivel
do sujeito e, assim, criar experiéncias que contribuam para sua qualidade de vida?
Como a sociedade contemporanea nos disciplina? De que forma esse controle
acontece na atualidade? O adoecimento interfere na percepcao de si, do proprio
corpo e do préprio sentir? Em que medida a arte, e mais especificamente o teatro, séo
necessarios nesses espacos também vistos como disciplinares? E possivel a
investigacdo cénica em viés nao terapéutico?

Ainda no terceiro capitulo, trago reflexdes acerca do cuidado que possibilita,
através da educacdo sensivel, a investigacao da experiéncia pratica que foi elaborada
inicialmente para ser realizada na Associacdo de Amparo a Pacientes com Cancer
(ASAPAC) da cidade de S&o Joao del-Rei, mas que, em decorréncia da pandemia de
COVID-19, foi necessario ser reestruturada levando em consideracdo o momento
delicado pelo qual estdvamos passando.

Nas Consideracdes Finais apresento a pratica realizada trazendo alguns
registros de imagem e depoimentos dos participantes como também minhas analises
dos resultados alcancados. Por fim, deixo minha reflexdo pessoal sobre o processo
da pesquisa e esboco as provocacdes que nao encerram com a defesa, apenas
comecam. E apresento uma série de anexos para aqueles que querem acompanhar

de forma mais detalhada a pesquisa realizada.
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1. EXPERIENCIA COMO NORTEADORA DE CAMINHOS

O presente capitulo versa sobre as minhas experiéncias artisticas e de
voluntariado, considerando-as como indissociaveis na construgcéo da pesquisa. Sendo
assim, considero também indispensével relacionar os atravessamentos que essas
experiéncias me possibilitaram com a escolha metodolégica da Cartografia Sensivel
dos Afetos como forma de elucidar meus processos subjetivos que contribuiram de

forma significativa para as escolhas aqui apresentadas.

Sobre a palavra experiéncia vale dizer que o ato de experienciar esta
intimamente ligado a sensacao e a percepc¢ao que tal situacdo traz.
Seja ela uma sensacao fisica I como, por exemplo, o arrepio na pele
dos amantes que se encontram i ou uma percepgao mental i como a
soliddo de se encontrar desacompanhado num pais completamente
estranho 1 a experiéncia, carregada de afeto, nos marca de alguma
forma e acaba por sinalizar padrdes de comportamento que pouco a
pouco comegam a constituir nossas lembrangas. (MOTA
DRUMMOND, 2016, p. 24)

1.1 O ser, os sonhos: escolha!

Para tracar o caminho da presente pesquisa revisitei memarias, lembrancas,
registros e processos que compdem a minha trajetéria pessoal e artistica. O que
impulsionou as questdes aqui levantadas? De que forma eu fui afetada pelas minhas
experiéncias, relacbes e espacos onde compartilhei vivéncias e fui tocada,
transformada por elas? Em que momento da minha propria trajetéria fui impulsionada
a pensar no teatro como composicdo de saude (pessoal, social, coletiva,
institucional)? O que eu quero com o teatro e em que circunstancia esse encontro-
desejo aconteceu?

N&o sei definir ao certo quando minha historia com o teatro comecgou, ndo ha
linha diviséria que separe a minha historia pessoal da minha histéria com o teatro.
Tenho-o como algo indissociavel na minha vida. Desde que me lembro por gente,
sentia a arte viva em mim, especificamente o teatro, sempre.

Recordo que n&o era uma suposicao. Afirmava essa vontade nas imitagoes,
desenhos escolares, em toda e qualquer apresentacéo que aparecia, dentro e fora do
ambiente escolar, eu estava presente e sonhava com a oportunidade de fazer aulas
de teatro, coisa que nao era tdo acessivel na época, a ndo ser pelo conservatorio de

musica da minha cidade.



17

E foi assim que o encontro i com teatro, enquanto estudo técnico, e comigo
mesma’i aconteceu e ndo mais parou. As aulas de teatro s6 eram possiveis mediante
matricula também em aulas de instrumento e percusséao; e foi o que fiz para que essa
oportunidade se abrisse, durando basicamente toda a minha adolescéncia: passei
pelo conservatério e grupo de teatro até a chegada do ensino médio.

Através do Conservatorio Estadual de Musica Padre José Maria Xavier
(CEMPJMX), antes mesmo de assistir a uma peca pela primeira vez, fiz minha estreia
em Pluft, o fantasminha no teatro municipal da minha cidade aos 11 anos de idade.

Figura 11 Pluft, o fantasminha

Fonte: Acervo pessoal
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Pisar, sentir e viver o teatro nos palcos, como quem abre os olhos pela primeira

vez... foi onde finquei minha raiz-rizomatica e € onde me sustento. Até aqui. Por mais

gue em alguns momentos fosse pr edecaqoes, i

teatro sempre esteve em mim, germinando, em agenciamentos.

Foi no terceiro ano do ensino médio, apds interromper as aulas de teatro por
trés anos, ao me preparar para o vestibular e confirmar o que, apesar das davidas e
sugestdes externas de outros caminhos, ja estava decidido ha muito tempo, desde
que eu tive a experiéncia da identificacdo e de catarse, quando assisti a uma série na
TV que contava a historia de um grupo de teatro. Chorei copiosamente ao sentir o
vazio de ndo estar em pratica, atuante, e foi o suficiente para que eu pudesse silenciar
as vozes externas para seguir minha prépria voz que sempre foi viva dentro de mim.

No ano de 2010 passei no vestibular para o Bacharelado Interdisciplinar em
Artes e Design na UFJF e em Teatro na UFSJ, onde escolhi sem esfor¢o ou davidas
e ingressei na segunda turma do curso recém-implementado em Sao Jodo del-Rei
(MG). Estudar teatro na UFSJ foi libertador. Desfazer, pouco a pouco, camadas
construidas que me anulavam para que eu pudesse deixar emergir 0 meu eu, inteiro,
sem exigéncias e cobrancas sociais vividas em ambito escolar e poder viver todos 0s
dias o que ha muitos anos meu corpo e minha existéncia pediam foi libertador e
continua sendo.

Através da UFSJ, um mundo de perspectivas, possibilidades e projetos se
abriu. Vivenciar a pratica teatral em sala de aula, nas disciplinas, nos projetos de
extenséo?! e do PIBID? contribuiu para minha formacéo profissional e humana através
da relacdo entre academia e comunidade. Através das experiéncias nos projetos tive

a possibilidade de vivenciar a relacdo entre os estudos na universidade e a

nt er

lDurante o ano de 2011 fVuisi bal €ispted §dasoproj dte@as r d

inserido no Programa de Extenséo "Teatro, Memdria e Patriménio Cultural" que visava a formacao de
publico, educacdo patrimonial e divulgacao e conhecimento do trabalho teatral de S&o Joéo del-Rei -
MG Brasi) e fADo Passado ao Presente: Um Passeio

Geraisodo (Projeto inserido no Programa de EXxtens«o

a divulgacao da cultura e dos costumes do século XIX através de um passeio encenado).

2 Entre 2012 e 2013 fui bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
que tinha como objetivo incentivar os discentes em Teatro da UFSJ a se inserirem no contexto das
escolas da rede publica de educacao fundamental, de modo a vivenciar elementos iniciais da pratica
docente junto a professores e estudantes das referidas escolas e experienciar uma metodologia de
ensino das artes, em particular as cénicas, através da realizagdo de um jogo no qual se articulavam
transdisciplinarmente arte e sustentabilidade de modo a aliar experiéncias que contribuissem para o
crescimento integrado da criangca nos planos da expressdo e comunicacdo, da producéo coletiva, da
apreciacdo estética e da producéo cultural afinadas com o desenvolvimento de um mundo ambiental e
socialmente sustentavel.

Encen:
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comunidade de forma a ampliar minhas proprias percepcdes sobre o teatro como

relacdo e sobre seu papel como parte fundamental da constituicdo social.

Figura 21 Visita Espetaculo ao Teatro Municipal

Fonte: Acervo pessoal

Figura 31 Participagdo do projeto Visita Espetaculo na Via Sacra da Ladeira3

S

Fonte: Acervo pessoal

% Via Sacra da Ladeira é um espetaculo itinerante tradicional do Grupo de Teatro Amador do Senhor
dos Montes (GRUTSEM) na cidade de S&o Jodo del Rei. Tal participacdo se deu através da relagao
construida na pesquisa sobre o teatro amador na cidade do projeto de extensdo Visita Espetaculo ao
Teatro Municipal.
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Seja através das apresentacdes no teatro municipal pelos projetos de extensao
para as criancas das escolas da cidade, em visitas aos estabelecimentos de ensino
para um dialogo sobre a experiéncia dos alunos, no contato com o teatro amador de
Sao Joao del-Rei e com 0 Museu Regional para pesquisas exploratérias e entrevistas,
seja através de eventos cientificos que participamos, contando sobre os projetos, ou
pela pratica docente nas escolas publicas da cidade com o PIBID, com a possibilidade
de, antes mesmo de me formar, ter o contato com a sala de aula. Todas essas
experiéncias possibilitadas pela universidade sao ramificacdes que se entrelacam e

se constituem através da relacdo e de novas conexdes na producéo da realidade.

Figura 41 Apresentagdo no 5° CBEU em Porto Alegre*.
p— ’ ff;l l»r

Fonte: Acervo pessoal

Durante o bacharelado na UFSJ, fiz parte de grupos de teatro criados por
alunos no intuito de experienciar técnicas de atuacdo e montagem de espetaculo
enquanto estavamos em processo de formacgdo. Os encontros aconteciam nos finais
de semana para estudo de texto, ensaios, construcdo de cenarios/figurinos que eram

produzidos por nos.

4 Participagdo dos bolsistas do projeto no 5° Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria (CBEU)
em Porto Alegre. Apr e s e heateomuoenodria e gabimonio cuttumal &isita A
Espetaculoao TeatroMu ni ci pal 0.
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Através da Companhia Perambulantes e da Companhia Detalhes de Teatro,
estivemos envolvidos com todo o processo pratico de criacao cénica, participacdo em
eventos e festivais mineiros i 0 que contribuiu consideravelmente com meu
amadurecimento enquanto artista de teatro. Foi através dessas companhias que
vivenciei o teatro-relacdo através da cena. Fizemos inUmeras viagens, trocas com
artistas e publicos distintos em uma construcao coletiva e experiencial que certamente
tem um papel fundamental na minha trajetoéria.

Naquela época, o desejo era de continuar artista da cena apos concluir a
graduacéo e, quando esse momento de finalizacdo chegou, tive uma sensacao, que
ja era familiar, de interrupcdo. Durante a construcdo do espetaculo para o TCC e a
preparacao para a defesa, eu sentia que estava me despedindo nao s6 da graduacéo,

mas do teatro também.

Figura 51 Espetaculo O menino e o boi da Cia Teatral Perambulantes

BrunoPadilha.

Ser recém-formado, em qualquer area, traz a incerteza do futuro profissional,
mas, para mim, foi como se néo houvesse essa possibilidade. Como se no meu futuro
o0 teatro ndo estivesse mais e a atriz ndo mais pudesse continuar nos palcos. A certeza
do meu eu menina escapava das minhas maos, a conexao entre passado e futuro se
tornava ainda mais viva em um presente que me despia a alma. A sensacao era de
que, se ndo houvesse o teatro, eu perderia a minha esséncia, 0 meu eu. E realmente

muito dificil se manter unicamente artista da cena, artista de teatro, no Brasil. Nao que
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eu ja ndo soubesse disso, mas as experiéncias vividas no bacharelado com a
possibilidade de circulagcdo e investimento na arte me encheram os olhos de
possibilidades, mas que n&o se sustentaram.

Além de tudo, iniciAvamos, no pais, um processo de transicao politica que
tornava tudo ainda mais complicado com o0s cortes nos orcamentos da cultura.
Finalizar a graduacao de bacharela em teatro realmente me tirou, a principio, qualquer
possibilidade de continuar com o teatro enquanto artista. As companhias se
desfizeram, o desmonte comecava, 0s editais se tornavam escassos, 0S grupos
comecavam a nhdo mais conseguir se manter sem investimento. Passei por um periodo
sabatico, e de luto. Luto por mim, pela minha profissdo e por tudo o que estavamos
comegando a viver em sociedade, no Brasil. Como doeu n&o vislumbrar perspectiva
de futuro em uma arte tdo desvalorizada e sucateada.

Estive diante de situacdes que eram dominadas por escolhas que ndo eram
minhas, estavam nas méaos do poder o direcionamento (ou néo) da classe artistica.
Eu ndo conseguia ver sequer uma saida, nao para sobreviver com o teatro, mas para
viver com dignidade e arte. Foi necessario me permitir sentir o que a realidade me
trazia naquele momento e deixar ser, entrega r . Parar de fdbate
a todo custo o que ndo estava ao meu alcance e deixar que essa ruptura fosse
preenchida pelos movimentos de vida.

Enqguanto eu vivia esse processo de
convite para ser voluntaria em uma instituicdo para tratamento de dependéncia
quimica, a Associacéo de Parentes e Amigos dos Dependentes Quimicos (APADEQ),
ministrando aulas de expressao corporal. Inicialmente junto a uma profissional de
educacao fisica, elaboravamos atividades voltadas para o trabalho com o corpo e
revezavamos nos estimulos. Um tempo depois, eu assumiria sozinha as aulas na
instituicdo, e ndo seriam mais de expressédo corporal, mas de teatro. O teatro me
(re)encontrou. Essa volta me trouxe novas perspectivas de atuagéo e comecava ali o
meu despertar de pesquisadora.

A experiéncia na APADEQ me trouxe de volta a UFSJ, onde em 2016 realizei
um aperfeicoamento no Curso de Atualizagdo em Atencéo Psicossocial em Alcool e
Outras Drogas apresentando 0 projeto
comunitaria para promoc¢do de salde e prevencdo do uso prejudicial de Alcool e
outras drogas). E ingressei no curso de licenciatura em artes cénicas com a vivéncia

que despertou os caminhos cientificos nos quais me encontro hoje.

facei
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Figura 6 i Encerramento do Curso de Aperfeicoamento em Alcool e Drogas.

Fonte: Acervo pessoal

Figura 71 Fragmento do diario na infancia

Fonte: Acervo pessoal

AO que voc?® guer ser guando crescer?o0
acompanhou muitos de n-s antes mesmo de sat
crian-a quer ser artistao tamb®m povoa expe

sonhar. Sonhos e infancia caminham juntos na descoberta de si, do outro, do mundo.
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O meu eu menina n«o queria ser, era al go me
inteligente gque eu vou ser artistao ®-um f |
alfabetizadas por volta dos sete anos de idade que n&o abre precedente para duvidas.
Permanecer nos sonhos de infancia trouxe hoje a minha descoberta enquanto
artista que acontece na conexdo com o outro. Levar a arte para a vida das pessoas,
ser ponte, travessia, me faz ainda mais proxima da Tais aos sete anos de idade que,
tinhosa que s, ndo abriu méo de seguir sua esséncia, ndo abriu, nem abrird méo de
acreditar na arte enquanto poténcia humanitaria.
Olhar com cuidado, presenca e vontade faz do teatro a arte viva que alcanca
espacos, conexdes e desdobramentos sensiveis, estéticos e continuos durante e
apos a experiéncia cénica. Ele acontece! Onde ha vida, h& teatro. Enquanto houver
pulso, em mim, o teatro vive e reverbera. E sopro de existéncia que carrego em cada
molécula que constitui meu ser, meu desejo utopico (ou ndo) de pertencer ao grande
palco da vida através do teatro e do sensivel.
Fazendo arte na vida
sendo arte
viva!

Vivamos! Juntos!

Figura 8 1 Espetaculo de TCC Mosca de fogo em: Nao caibo em mim

Fonte: Acervo pessoal
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1.2 Cartografia, uma metodologia da experiéncia

A Cartografia sensivel dos afetos é o percurso metodoldgico que norteou a
pesquisa e se fundamenta na experiéncia sensivel como precursora de conexdes,
encontros, afetos, possibilidades... Para compreender tal escolha, faz-se necessario
esclarecer a origem do método cartografico pensado e estruturado inicialmente por

Deleuze e Guattari (1995) a partir do conceito de Rizoma.

Um rizoma ndo comega nem conclui, ele se encontra sempre no meio,
entre as coisas, inter-ser, intermezzo. A arvore é filiagdo, mas o rizoma
€ alianca, unicamente alianca. A arvore impde o verbo "ser", mas o
rizoma tem como tecido a conjuncéo "e... e... e..." Ha nesta conjun¢éo
forca suficiente para sacudir e desenraizar o verbo ser. (DELEUZE;
GUATTARI, 1995, p. 36)

Apropriando-se do termo que tem origem na boténica, os autores buscam
delimitar as diferencas entre as raizes arborescentes e as rizomaticas para conduzir
a compreensdo de como funcionam o pensamento e o sistema. Os fildsofos
consideram regime arborescente tudo o que € linear: uma raiz que cresce para cima
e possui hierarquias, centros, inicio, meio e fim. Enquanto as raizes rizomaticas se
expandem horizontalmente, sem inicio nem fim, fazendo conexdo com outras raizes
e tendo a multiplicidade como um substantivo que descentraliza poderes hierarquicos

através do agenciamento de pensamentos, pessoas, grupos, ideias, conhecimentos.

Para Deleuze e Guattari, criadores do conceito de agenciamento, a
Natureza é Fabrica. Como em Spinoza, fabrica de si mesma e de
tudo que dela decorre. E 0 que produz essa fabrica? Real, nada
mais, nada menos do que o préprio real como produto de sua
Poténcia absoluta de Acontecer. Ora, se a natureza nao € algo dado,
mas uma realidade que ndo para de produzir-se a si mesma,
também as partes que a compdem e dela participam nao param de
ser produzidas e de participar da producdo de si mesmas.
(FUGANTI, 2016).

Ou seja, considera-se que a realidade nao é algo pronto a ser observado, € um
acontecimento, um processo de producdo do real e de criagbes continuas. O rizoma
€ multiplo e se constitui de devires (constantes movimentos e mudancgas no tempo do
agora, onde a poténcia se cria) e de platés. Um platd ® u mmaltipficidade conectavel
com outras hastes subterraneas superficiais de maneira a formar e estender um
r i z ogwease conectam e se expandem, possuindo, assim, um carater heterogéneo,
multiplo, inter e/ou transdisciplinar, onde é possivel haver conexdes entre areas de

conhecimento completamente diferentes sem que uma sobreponha a outra.
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APrinc2pios de conex«o e de heterogenei dade
conectado a qualquer outro e deve sé-lo. E muito diferente da arvore ou da raiz que
fixam um pont o, uma ordem. o0 (DELEUZE; GUATT
A caracteristica rizomatica de expansao permite um fluxo continuo mesmo que
em algum momento haja um decalque, uma ruptura. Por possuir a abertura a mudanca
como parte de sua natureza, ao sofrer um corte, a raiz-rizomatica permanece
crescendo assim como a grama que, ao ser arrancada, faz nascer novas conexdes
que se expandem e alcangcam outras novas conexdes através de um movimento
continuo de arranjos e potencialidades em constante processo de interacao.
E partindo desse pressuposto que trago aqui as minhas proprias rupturas,
linhas de fuga, agenciamentos e (re)conexdes que conduziram as experiéncias e que
compdem a pesquisa enquanto parte do proprio ato de cartografar.
Sendo assim, a cartografia € uma metodologia ique Vvi sa acompan
processo, e nao representar um objeto. Em linhas gerais, trata-se sempre de
i nvestigar um processo de pp3R)oEdmaisdmge igS&CAST R L
€ um procedimento que valoriza o processo através da experiéncia, do viver junto,
partindo do principio de que para conhecer € preciso fazer. i Um m®t odo n«o p.
aplicado, ma s para ser experi mentado e a
KASTRUP, ESCOCIA, 2009, p. 10). Fazer e estar em processo de producido da
subjetividade € considerar o trajeto que o pesquisador percorreu, as vivéncias que
antecederam a pesquisa e que conduziram as experiéncias, bem como os territorios

gue foram ocupados na construcao processual do ato de pesquisar.

O caminho da pesquisa cartografica é constituido de passos que se
sucedem sem se separar. Como o proprio ato de caminhar, onde um
passo segue o outro num movimento continuo, cada momento da
pesquisa traz consigo o anterior e se prolonga nos momentos
seguintes. O objeto-processo requer uma pesquisa igualmente
processual e a processualidade esté presente em todos 0s momentos
[...] [enfatizando] o carater construtivista da atividade cartografica,
procurando apontar a dimensdao coletiva desta construcédo. (BARROS;
KASTRUP, 2009, p. 59)

£ por esta raz«o qQque o0 t- -pico de abertu
escol ha! o discorre a respeito do meu pr - pri
maneira se da a minha relacdo com as artes cénicas, quais os caminhos percorridos,

as pulsdes, afetacdes, experiéncias que marcaram e construiram os entrelugares (a
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serem aprofundados nentrdugdtesap2 tohduil«8 @0s
gue impulsionaram a presente pesquisa.

Também é por isso que sdo consideradas as minhas experiéncias em
instituicbes de salde e em Educacao para Jovens e Adultos (EJA), que despertaram
o meu olhar atento e receptivo ao outro, as minhas percepcdes e producdes
subjetivas. Todas essas vivéncias sdo fundamentais e indissociaveis da minha historia
com as artes cénicas, pois foram experiéncias que me abriram a possibilidade de acao
do Teatro nesses espacos e fazer a conexao transdisciplinar entre arte e saude, tendo
a arte como parte da composicao de saude, através da performance dos afetos.

Como em um mapeamento, todos 0s pontos constituem e sao inteiramente
importantes na construcao do préprio mapa. Cartografar € mapear experiéncias,
|l ugares, afetos numa fun-«0 conectiva onde
ser parte da pesquisa, visto que € em seu desenrolar que brotardo possibilidades a
serem estudadaso (NASCI MENTO, 2021, p . 54)
processo, e dessa forma, alcancamos a metodologia desenvolvida pelo prof. Dr.
Adilson Siqueira, a cartografia-somatica em que se discute a insercao somatica no

processo cartografico partindo do principio de que

a Somatica, enquanto método de pesquisa, se apresenta com um forte
agenciamento ao método cartografico. Dessa forma, chegamos a uma
Cartografia-Somatica inserindo as experiéncias somaticas no
processo de mapeamento posto que, na realidade, ndo ha uma
descontinuidade entre 0s processos cognitivos ou mentais e as
experiéncias espago-corporais, ou seja, pensamos com 0 COrpo no
espaco e somos 0 pensamento corporificado no espago num
constante devir performativo. (SOARES, 2018, p. 34)

De acordo com Tais Soares, a somatica considera 0 corpo como a

materializacdo dos desejos, suas realizagbes, experiéncias, sentimentos, afetacdes

o

Anuma realidade experi mentada pelo corpo
principio, considerar o corpo enquanto veiculo de existéncia, onde se impregnam as
marcas de nossa propria historia € considerar o afeto, o ato de afetar-se pelas
experiéncias vividas, como constituinte do nosso préprio modo de ser e estar no
mundo.

Assim sendo, a cartografia sensivel dos afetos parte da compreenséo de que
a apreensao e a composicao da realidade se dao através do sentir e dos sentidos que
conectam a realidade externa com realidade interna do corpo através do ato de afetar-
se. Considerando também a sensibilidade que acompanha o cartografo na conducéo
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da pesquisa através da afetacdo que a relacdo entre pesquisador e objeto a ser
pesquisado gera nos envolvidos durante a construcdo das experiéncias. O que
define, portanto, o perfil do cartografo é exclusivamente um tipo de sensibilidade, que

ele se prop»e fazer prevalecer, na medi da
1989, p. 2).

Dessa forma, inspirando-se no conceito da cartografia somatica do Prof. Dr.
Adilson Siqueira, a cartografia sensivel dos afetos aqui proposta fundamenta-se na
experiéncia das afetacdes vivenciadas. A cartografia dos afetos toma por base a
minha prépria experiéncia, os caminhos e afetos que fizeram e ainda fazem parte do
meu proprio processo de subjetivacdo e de pesquisadora cartégrafa, como um motor
gue gera movimento a partir da afeta-«o. Po
caminhar pelas experiéncias vividas e que me trouxeram para as questdes que serao
levantadas nesta pesquisa.

Fazer-se presente, com escuta aberta, processual, afetiva. O que toca em mim
que me desperta o olhar para o outro? Como as minhas proprias percepc¢des foram
provocadas e expandidas?

Pela experiéncia, pelo estar junto. Pelo afeto. Reitero aqui o cartografar como
um estar disponivel aos afetos gerados pela experiéncia como um modo sensivel e
aberto as proprias percepcdes como também as percepcdes trabalhadas através do
corpo, da performatividade, do teatro.

Para isso, foram utilizados como procedimentos metodolégicos 0 mapeamento
dos afetos que estiveram presentes durante os trabalhos como voluntaria e como
professora da educacgéo de jovens e adultos enquanto parte fundamental da minha
trajetéria como pesquisadora, bem como 0 acesso a registros e materiais dos
processos vividos tanto nesses espacos quanto na minha histéria com o teatro.

Para a execucao da pratica realizei o levantamento bibliografico, planejamento
dos exercicios tomando por base minhas proprias experiéncias, analise do conteudo
observado, representacédo dos registros e dados e a sistematizacao do conteudo para
a elaboracao da analise critica do objeto estudado.
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1.3 Os entrelugares na conducéao dos afetos

Ha de ser leve
Um levar suave
Nada que entrave
Nossa vida breve
Tudo que me atreve
A seguir de fato
O caminho exato
Da delicadeza

E ter a certeza

De viver no afeto
S6 viver no afeto

(Lenine i Leve e suave)

Com o objetivo de tracar as minhas experiéncias em instituicdes voltadas para

a assisténcia e o amparo de grupos sociais, revisitei registros fotograficos, trabalhos

realizados, minhas préprias memoarias 1 incluindo as memdrias afetivas, rastros de

experiéncia em objetos, listas de chamada, caderno de registros de aula, lista de

pacientes i como forma de estar em contato com a materializagdo dos caminhos

percorridos. A cartografia sensivel dos afetos aqui apresentada busca retomar a

minha trajetéria, os entrelugares. Estar inserida nos contextos de cada instituicdo

contribuiu significativamente para a composicdo do meu mapa sensivel dos afetos

gue ndo se mostra aqui como em um desenho com curvas e linhas tracejadas, mas

na minha prépria trajetoria.

A cartografia surge como um principio do rizoma que atesta, no
pensamento, sua forgca performatica, sua pragmatica: principio
"inteiramente voltado para uma experimentacdo ancorada no real"
(Deleuze e Guattari, 1995, p. 21). Nesse mapa, justamente porque
nele nada se decalca, ndo ha um Unico sentido para a sua
experimentagdo nem uma mesma entrada. Sao mdltiplas as entradas
em uma cartografia. A realidade cartografada se apresenta como
mapa movel, de tal maneira que tudo aquilo que tem aparéncia de "o
mesmo" ndo passa de um concentrado de significacdo, de saber e de
poder, que pode por vezes ter a pretensao ilegitima de ser centro de
organizacdo do rizoma. Entretanto, o rizoma nao tem centro.
(PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009, p.10)

Como foi explicitado anteriormente, um rizoma pode devir em multiplos

processaos

de troca, em rede. AUmM ri zoma n«.
sempre no meio, entre as coisas, inter-ser, i nt e r m@ELEDAE;, GUATTARI,
36). Sua fun-«0 conectiva acontece

1995,

p .

esse motivo, as vivéncias nessas instituicdes cumprem a funcéo de entrelugares que
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se conectam e se agenciam enquanto composi -
movimento, conectando espacos que me afetam em um atravessamento sensivel
entre as relacdes vividas.

Através do voluntariado durante a oitava série do ensino fundamental realizado
pela escola no Albergue Santo Antonio, das aulas de teatro no Instituto ABC e na
APADEQ, e através do atendimento do Reiki na ASAPAC, vivenciei estados de
presenca muito diferentes e singulares entre si que despertaram a minha escuta

afetiva, o olhar atento, a percepc¢éao e a poténcia do teatro, das artes, nesses espacos.

Por sua vez, a cartografia propde uma reversdo metodoldgica:
transformar o meta-h6dos em hddos-metd. Essa reversdo consiste
numa aposta na experimentacdo do pensamento i um método nao
para ser aplicado, mas para ser experimentado e assumido como
atitude. Com isso ndo se abre méo do rigor, mas se € ressignificado.
O rigor do caminho, sua precisdo, estd mais proximo dos movimentos
da vida ou da normatividade do vivo. (KASTRUP, 2009)

Segundo ROLNIK (apud FERRACINI et al.,, 2014, p. 9) ipr ocedi ment
dispositivos e técnicas cartograficas descrevem processos mais do que estado de
coisas buscando dar lingua para afetos que pedem passagemo . Constantem
somos afetados e carregamos marcas de pessoas, vozes, cheiros, lugares, sabores,
cancles, cenas e experiéncias que constituem a nossa memoria afetiva e a nossa
histéria.

Ao longo de toda uma vida, os afetos sédo lembrados e sentidos no corpo, e, de
forma visceral, séo ativados pelos nossos sentidos. O que, da mesma forma, acontece
com quem dividiu o palco da experiéncia conosco em um elo de afeto em algum
momento de nossa trajetoria: Um fato marcante cheio de significado que nos
emociona (como acontece ao contar as minhas experiéncias nesses lugares e me
lembrar de pessoas muito especiais que passaram por mim), ou a lembranca de um
momento que nos arranca sorrisos como se fosse pela primeira vez, ou até mesmo
com objetos expostos em nossa casa que automaticamente nos fazem lembrar
alguém. Os afetos sdo carregados de potencialidade e fazem parte de quem nés

somos, estando imbricados em nossa concepc¢ao de mundo.

A palavra afeto carrega em si, no senso comum, uma gama de
significados que remetem a carinho, cuidado, sentimento, amizade.
No entanto, em alguns campos do saber, como na psicologia, afeto é
descrito como a capacidade que um acontecimento tem de imprimir
uma mudanca no ser, tanto no plano fisico (corpo) quanto no plano
das ideias (mente, alma, espirito). O ato de afetar, neste caso,
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significaria deslocar, mudar o parametro, alterar uma determinada
forma de o ser humano experimentar a vida. (MOTA DRUMMOND,
2016, p. 21)

Eu me transformei e ainda me transformo muito com cada experiéncia sensivel.
Estar aberta a escuta do outro, aprendendo a olha-lo em um trabalho muatuo de
entrega e afetacdo é o que nos conecta verdadeiramente uns aos outros e assim a
magia do encontro acontece. Encontrei pessoas e lugares que, mais do que me
sensibilizaram, fizeram com que eu estivesse aqui, agora, contando através da minha
bagagem sobre os afetos que me atravessam e conduzem meus caminhos

profissionais e de existéncia.

1.3.1 Albergue Santo Antonio

Aqueles que passam por nds nao vao sos. Deixam
um pouco de si, levam um pouco de nés.

Antoine de Saint-Exupéry

De acordo com informacdes disponibilizadas pelo site i S«o JoReo del
Tr ans p &0 AlbetgeeBanto Anténio (localizado em de Sdo Jodo del-Rei, Minas
Gerais), inicialmente conhecido como Asilo Santo Antdnio, conhecido por abrigar
pobres e desvalidos, foi fundado por Frei Candido, pertencente a ordem dos
Franciscanos menores, em oito de setembro de mil novecentos e doze. Na época de
sua inauguragao, o espaco assistia a pessoas que viviam abandonadas nas ruas.

Apos um periodo de muitas dificuldades, em mil novecentos e vinte e sete, ja
conhecido como Albergue Santo Antbnio, passou a ser administrado pelas Irmas
Carmelitas da Divina Providéncia por mais de cinquenta anos. Por volta do ano de mil
novecentos e setenta e sete, a instituicdo passou por uma nova crise. Nessa época ja
abrigava idosos e o numero de albergados aumentou muito, momento em que a
populacdo passou a intervir na organizacao, tornando-a uma instituicdo filantropica
com capacidade para atender até cem idosos com servicos nas areas: social,
psicolégica, médica e de fisioterapia.

O meu contato com a instituicdo se deu praticamente desde a minha infancia.

Estudei em uma escola Salesiana, que era muito proxima do Albergue, entdo, lembro

5Cf.sitefi S«0 JoeRweoi dlerlansparenteo. Dispon2vel em:
https://saojoaodelreitransparente.com.br/organizations/view/107. Acesso em: 12 abr. 2022.
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que ir até a instituicdo, de tempos em tempos, era habitual. Tanto que também né&o
me recordo com exatiddo quando esse encontro se deu pela primeira vez. Certamente
eu era bem pequenina, mas lembro de que geralmente acontecia no final do ano
quando arrecaddvamos suprimentos para doacao e entregdvamos, ou até mesmo em
algumas visitas. Lembro-me dos meus passos curtos pelos corredores, dos abracos,
das maos cheias de historia acenando para as criancas, dos sorrisos, dos gritos, dos
corpos caminhantes e outros nem tao responsivos assim. Estar naquele ambiente era
natural, sempre foi. E eu gostava muito, chegava a adotar alguns avés como meus
(risos).

Aos quatorze anos de idade, no ano de dois mil e seis, eu cursava a oitava

série do ensino fundamental, e a nossa professora de ensino religioso anunciou o

in2cio do AProjeto a-«o cidad« solid8ria ¢

participar com idas semanais ao Albergue nas atividades, conduzindo-as com
supervisao da professora e dos profissionais da instituicao.

E € claro que eu estava la! N&o fui a primeira inscrita, mas fui a Gltima e a Unica
a permanecer até o encerramento do projeto no final do mesmo ano. Ali comecou, ou
despertou, melhor dizendo, o que tenho de mais aflorado em mim: a vontade de estar
junto, presente, cuidando, ouvindo, aliviando. Nao s6 no albergue, também no ambito
pessoal eu ainda crianca passava as férias na ro¢ca na casa da minha avo. Um tio avb
muito querido sofreu derrame ficando de cama e eu queria ficar com ele, muito mais
do que brincar 14 fora com meus amigos.

Eram duas camas de solteiro, encostadas uma na outra, eu ficava ali deitada,
abracada com ele em uma soliddo compartilhada, ou até mesmo ensinando a falar
(sinto orgulho em dizer que ele reaprendeu as palavras mais necessarias na época:
Apontava paraoteto e di zia fAuzo que era para a
Afagoo, §gua quando estava com sede).

Diversas vezes na minha adolescéncia, e agora na fase adulta, eu fiquei de
acompanhante em internacbes hospitalares ajudando a revezar nos cuidados.
Caracteristica que esta no sangue, herdei de minha mae. Meus pais se conheceram
assim: minha mae, por volta dos seus vinte anos, foi auxiliar os cuidadores primarios

gue precisaram viajar cuidando da avé do meu pai, minha bisavé ja acamada.

pagar
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Figura 91 Certificado do Projeto Acdo Solidaria
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San Joas der P2inal uuv/’
frqf* Maria Aparecida Serrat,
Educacio Relfigic
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Ir. Marfy Marun
Diretora

Fonte: Acervo pessoal

A construcdo da minha subjetividade se deu através de atravessamentos
sensiveis que compunham as experiéncias e se conectam, despertando a
sensibilidade, o cuidado, a atencdo. Uma atencédo ao meu préprio sentir e a atengao

no estar aberto ao outro. Chegamos assim a atencao cartografica, como nos diz
Kastrup (2009, p. 39):

z

A atencdo a si é, nesse sentido, concentracdo sem focalizacéo,
abertura, configurando uma atitude que prepara para o acolhimento
do inesperado. A atencdo se desdobra na qualidade de encontro, de
acolhimento. As experiéncias vdo entdo ocorrendo, muitas vezes
fragmentadas e sem sentido imediato. Pontas de presente,
movimentos emergentes, signos que indicam que algo acontece, que
h& uma processualidade em curso.

O estar atento aos processos de si e as experiéncias vividas é algo que deve
ser inerente ao pesquisador cartografo. O exercicio de estar presente, com atencéo,
ef azer com que fAinforma-»es, saberes e
de entrada, e o cartdgrafo deve se pautar, sobretudo, numa atencdo sensivel, para
gue possa, enfim, encontrar o que ndo conhecia, embora ja estivesse ali, como
virt ua(KASTRUP 009, p.48). E era exatamente assim que 0s encontros no

Albergue aconteciam. N&o tinham exercicios pré-determinados. Dentre as atividades,

expe
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havia os momentos em que eu ajudava as enfermeiras a pintar as unhas das
senhoras, em outros momentos passeavamos pela instituicdo, tomavamos sol,

dancavamos, cantdvamos no corredor acompanhados por um viol&do, coloriamos:

Figura 10 7 Desenho lzaura Figura 1117 Desenho Marina

B
/)
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Fonte: Acervo pessoal

Em minhas anotacdes, logo apds os registros dessa atividade, fiz minhas
primeiras consideracdes sobre o trabalho perceptivo sobre os desenhos:

Aprendi bastante com esse trabalho. Aprendi a perceber a

personalidade dos idosos através do colorido, observei que héa

aqueles que colorem tudo de uma cor s6, mas também tem os

coloridos, os organizados, os extravagantes... (Relato pessoal contido
em caderno de anotagoes).

A atividade dos desenhos, em especifico, foi supervisionada pela psicologa e,
quando os idosos terminaram, analisamos um por um. Pude ficar com esses dois
desenhos para anexar no caderno de registros; sdo de duas idosas i ja falecidas 1
das trés que mais tive vinculo durante o periodo. A outra ainda permanece na
instituicdo e todo ano participo do Natal solidario, contando a historia de que fui

enviada pelo papai Noel para presentea-la. Ela sorri e acredita, eu também!
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1.3.2 Instituto ABC

Em dois mil e quatorze, quando ja cursava a graduacao na UFSJ, participei do
projeto Arte por Toda Parte (APTP) da antiga Companhia Teatral Manicémicos (atual
Teatro da Pedra)® em consonancia com o Projeto Mais Educacdo do Governo
Federal’. Através do APTP ministrei aulas de teatro e danca nas cidades de Barroso
(MG), Lagoa Dourada (MG) e no municipio de Catua (MG), em escolas de educacéo
basica e no projeto Educacéo de Jovens e Adultos (EJA):

A Educacédo de Jovens e Adultos abarca, em linhas gerais, processos
formativos de natureza diversa, cuja efetivacdo se da a partir da
interagdo de uma variedade de atores, envolvendo, de um lado, o
Estado, as organizacdes da sociedade civil e o setor privado, entre
outros, na oferta de determinados servigos educacionais, €, de outro,
como receptores dessa oferta, uma gama de sujeitos tao diversificada
e extensa quanto sdo os representantes das camadas mais

empobrecidas da populacdo (negros, jovens, idosos, trabalhadores,
populacgdes rurais etc.). (ANDRADE, 2004, p. 12)

As aulas pelo Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) aconteciam uma vez por
semana no Instituto ABC AAmigos do Bem Col
(MG), o ABC iniciou suas atividades no ano de dois mil e um sob a coordenagéo de
Luciano Nogueira. Com mais de quinhentas pessoas alfabetizadas e cento e
cinquenta familias atendidas, o instituto conta com diversos projetos nas areas da
educacao, assisténcia social com alunos em situacdo de vulnerabilidade, inclusao
digital, projeto de culinaria, horta comunitéria, artesanato, lazer e turismo, projeto

cidadania e programa com exercicios fisicos e praticas esportivas?®.

6 O Teatro da Pedra é um grupo que treina, cria, estuda e constroi todos os dias um teatro feito
coletivamente sendo referéncia nos estudos de corpo e movimento propostos por Rudolf Laban. O
grupo possui uma sede na cidade de S&o Jodo del-Rei, interior de Minas Gerais, e ha mais de quinze
anos, realiza o projeto Arte por Toda Parte que leva aulas de teatro, danca, circo e masica a milhares
de criancas, jovens e adultos de Sdo Jodo del-Rei e regido. (Cf. site da instituicéo:
https://www.teatrodapedra.org/.

7 O Programa Mais Educacgédo, criado pela Portaria Interministerial n°® 17/2007 e regulamentado
pelo Decreto 7.083/10, constitui-se como estratégia do Ministério da Educacdo para inducdo da
construcdo da agenda de educacdao integral nas redes estaduais e municipais de ensino que amplia a
jornada escolar nas escolas publicas, para, no minimo, sete horas diarias, por meio de atividades
optativas nos macrocampos: acompanhamento pedagdégico; educacdo ambiental; esporte e lazer;
direitos humanos em educacao; cultura e artes; cultura digital; promocao da salide; comunicacao e uso
de midias; investigagcdo no campo das ciéncias da natureza e educag¢ao econémica. (Cf. portal do MEC:
http://portal.mec.gov.br/programa-mais-
educacao/apresentacao?id=16689#:~:text=0%20Programa%20Mais%20Educa%C3%A7%C3%A30
%2C%?20criado,jornada%?20escolar%20nas%20escolas%20p%C3%BAblicas%2C.

8 Cf. site Barroso em Dia: https://barrosoemdia.com.br/politica/tres-letras-e-muitos-sonhos-realizados/.
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Figura 127 Exercicio cénico EJA

Fonte: Acervo pessoal

No Instituto ABC pude ter a minha primeira experiéncia como professora de
Teatro com os idosos, uma outra possibilidade de estar, outro olhar e conexdo em
relacdo as ja vividas no Albergue Santo Antbnio. Eu estava iniciando meus passos na
educacédo e a possibilidade de fazer parte do encontro da arte com esse publico que
€ extremamente significativo para mim e me trazia ainda mais reconhecimento de

caminhos profissionais e atuagéo pedagadgica.

Figura13i1 At i vi dade fAComo eu me vejoo

Fonte: Acervo pessoal
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A proposta do exerc2cio AComo eu me
lugar, algo que o aluno se sentisse representado, e desenhar/colorir de forma livre
sem conducao direta ou interferéncia do professor com o objetivo de trabalhar a
percepcdo de si para que eu pudesse, em continuacdo do trabalho perceptivo,
experimentar provocacdes cénicas.

Dona Aparecida faleceu em dois mil e vinte um aos cento e trés anos de idade,
alfabetizada, e no auge dos seus noventa e seis anos, com toda uma vida marcada
na pele, com baixa escuta e sorriso largo, com o corpo fragil em um tempo s6 dela,
como se sentisse 0s anos vividos em seu caminhar, como se aproveitasse cada
passinho dado, ela se via assim!!!

E impossivel dimensionar o quanto aprendi com ela durante o periodo que pude
ter a sorte e o privilégio de estar aberta a sua sabedoria, e 0 seu afeto em mim

continua me ensinando e me conduzindo.

1.3.3 APADEQ

Educar-se é impregnar de sentido cada momento da vida,
cada ato cotidiano.
Paulo Freire

Localizada na cidade de S&o Jodo Del Rei, a Associacao de Parentes e Amigos
dos Dependentes Quimicos (APADEQ), é uma organizacdo sem fins lucrativos de
carater assistencial, educativo e cientifico. Fundada em junho de mil novecentos e
noventa e oito, a instituicdo recebe pessoas de Minas Gerais e de outros estados do
Brasil e conta com médicos, psicologos, arteterapeutas, conselheiros, auxiliares de
enfermagem, monitores e profissionais da administragéo®.

Durante o periodo de dois mil e quinze a dois mil e dezessete fui professora
voluntéria de teatro com aulas todas as sextas feiras, no periodo da manha. Em dois
mil e quinze, iniciei a pratica pedagogica juntamente com uma profissional da
educacao fisica, ja no periodo de dois mil e dezesseis a dois mil e dezessete, dividi
esse espaco com a também professora de teatro, Branca Marilia Ribeiro. Em dois mil
e dezessete, paralelamente as aulas, realizei as atividades do estagio em espaco ndo
formal do curso de licenciatura em Teatro com o aluno Gabriel José Carneiro.

A experiéncia na APADEQ foi um divisor de aguas, onde pude experienciar as

aulas de teatro em uma instituicdo voltada para o tratamento de saude. Foi onde vivi

9 Cf. site da APADEQ: https://apadeq.org.br/apadeq/.

vVej
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o teatro como teatro, ndo como pratica terapéutica. Os participantes ndo eram meus
pacientes, eram alunos.

Durante meu vinculo institucional, lecionei, compartilhei desafios e alcances
com os profissionais e vislumbrei a possibilidade do teatro acontecer como um
precursor do cuidado de si e do outro através do sensivel como poténcias no
desenvolvimento da percepcéo através das possibilidades artisticas, sobretudo as
cénicas.

Pude, apés as disciplinas da graduacdo, entrar em contato com a educacao
das sensibilidades (PESAVENTO, 2007) que contempla as propostas praticas dessa
pesquisa a serem evidenciadas no capitulo trés. Um fato extremamente importante a
se considerar é que, no caso especifico da APADEQ, os residentes possuem um
tempo médio de internacdo de doismeses e n«o s«o0 turmas Afe
semana entrava e saia um ou mais alunos. Todavia, 0 que a principio parecia ser um
fator complicador, a dinamicidade se tornou uma peculiaridade fundamental para o
trabalho sensivel-perceptivo também do professor.

Tanto no planejamento quanto na execuc¢ao e conducéo das aulas, com muito
mais atencéo e abertura do que quando se tem a mesma turma e com 0S mesmos
alunos do inicio ao fim de um processo, era preciso ir para as aulas na intencao
primeira de perceber a caracteristica da turma naquela semana, bem como suas
necessidades, para que pudesse planejar a aula da semana seguinte.

Em outros casos, era necesséario até mesmo abrir mdo do plano de aula e
executar atividades no aqui agora, mudando exercicios, estimulos, trabalhando em
ndés mesmos, enquanto provocadores, a abertura ao acontecimento através da
presenca e da escuta atenta as necessidades deles, ndo as nossas.

Entdo, mesmo tendo um planejamento que norteasse o trabalho, a realidade
da turma alterava com muita frequéncia e a proposta estruturada ndo condizia mais
com a realidade vivenciada. Ao invés de levarmos um material pronto, ousamos em
deixa-lo aberto para que pudesse acontecer de acordo com o processo, percebendo
e respeitando as necessidades a cada dia apresentadas, o que contribuiu muito com

meu amadurecimento profissional.
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Figura 14 7 Produto estético construido durante o periodo de estagio

Fonte: Acervo pessoal

[Eu] me sinto importante no mundo em que vivemos. Tenho tentado
estar presente, fazer as coisas que preciso para com outro. As vezes
nao consigo, mas corro atras e por isso sou um cara feliz. As aulas
sempre foram muito boas apesar da educacgéo das duas. Espero que
continue porque é muito aproveitavel e obrigado so6 por hoje. (Aluno 1)

Em recuperacéo em VILA ESPERANCA, a contribuicdo (para o lado
artistico, mental, fisico e espiritual das aulas de Thais e Branca) foi
conceituada para mim como sincronia harménica, amorosa, aquecida,
etc. Me sinto mais flexivel, maleavel, livre apds a dinamica do giz, meu
sentimento é de muita gratiddo, me vejo uma pessoa muito importante
no mundo em que vivemos. Estou com mente aberta, mais coragem,
ndo me isolo, procuro me entrosar com as pessoas, Sou uma pessoa
melhor, comunicativa, uma pessoa honesta, passo mais confianca
para as pessoas, para mim mesmo e para 0 poder superior
principalmente. Estou muito feliz, as vezes fico até sem palavras para
expressar meus sentimentos literalmente. SO por hoje, estou limpo
mais 24 horas. MUITO OBRIGADO A TODOS, AO PODER
SUPERIOR, A VILA ESPERANCA POR COMPLETO, AMO VOCES!
AGRADECO MUITO A DEUS POR ME PROPORCIONAR A MINHA
FAMILIA, QUE SEMPRE FEZ A DIFERENCA. (Aluno 2)

Algo que sempre chamou e muito a minha atencgédo, era o retorno unanime,

independentemente da idade e da origem do aluno, ou de as aulas terem sido a

pri meira
pensado

experi®°ncia com o teatro atrav®s

assim antfego, sE®U amures , nem nada

estdo fazendo aqui vai mudar meu jeito de ver la fora. Outras coisas que eu for fazer

p
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eu vou pensar anteso. Tudo isso me faz
espacos como um lugar de contato com a arte e de acesso a uma formacao estética,

integra e possivel.

1.3.4 ASAPAC

A Associacdo de Amparo a Pacientes com Cancer de Sdo Jodo del-Rei
(ASAPAC) é uma organizagdo sem fins lucrativos fundada no ano de dois mil e seis
possuindo atuacao multidisciplinar no atendimento a pessoas portadoras de cancer.
A Associacgao oferece anualmente servicos de assisténcia social, nutricao, fisioterapia,
psicologia, educacao fisica, terapia holistica, fonoaudiologia e assisténcia juridica. A
ASAPAC realiza visitas domiciliares e, também, oferece suplementos alimentares,
fraldas geriatricas e medicamentos que nao sao fornecidos pela rede do SUS. Auxilia
no pagamento de exames e com a aquisicdo de equipamentos de apoio, além das
cestas basicas e leite. A casa de apoio da ASAPAC oferece hospedagem, translado,
alimentacdo para pacientes de outras cidades que sao encaminhados para

tratamentos em S&o Jodo del-Reijl0.

Figura 151 Terapia do Reiki

Fonte: Arquivo pessoal

10 Cf. Jornal da ASAPAC.

cons
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Iniciei como voluntaria na instituicdo no ano de dois mil e dezessete. Viem uma
publicacdo no facebook que comecariam os atendimentos de Reiki! e fui atras para
poder participar (sou formada em Reiki nivel trés desde dois mil e quatorze). De la
para ca atuei como terapeuta e, no ano de dois mil e dezenove, assumi a coordenacéo
dos atendimentos que acontecem até o presente momento. Conto atualmente com
duas duplas na equipe que intercalam no atendimento a distancia devido a pandemia
causada pelo novo coronavirus.

A oncologia entrou na minha vida como uma possibilidade de expandir a
experiéncia na APADEQ para outras instituicdes e essa vontade teve inicio enquanto
eu ainda atuava com a dependéncia quimica. O Reiki foi uma forma de me aproximar
e me afetar com as trocas vividas através do terapéutico, percebendo de que forma o
teatro aconteceria nesse espaco, com esse publico. Falar em cancer é falar em
subjetividade, pois cada pessoa através da prépria historia pessoal possui uma
relacdo diferente com o adoecimento. Cada pessoa € Unica, assim como 0 processo
de adoecimento que é muito individual e necessita de diferentes olhares para a pessoa
e para todo o contexto familiar em que esta inserida.

Qual a importancia do teatro em uma instituicéo para tratamento oncoldgico? E
possivel, através de oficinas teatrais, trabalhar a percepcédo sensivel do sujeito e,
assim, criar novas experiéncias que contribuam para sua autonomia e para o cuidado
de si? O adoecimento interfere na percepcdo de si, do proprio corpo e do préprio
sentir? E possivel a investigacdo cénica em viés n&o terapéutico? Em que medida a
arte, e mais especificamente o teatro, s&o necessarios nesses espacos também vistos
como disciplinares? Qual € a relacdo da arte na contribuicdo dos processos de
subjetivacdo e na qualidade de vida? A ASAPAC ¢ o recorte de pesquisa que visa
responder a essas e outras questdes que surgem ao longo do caminho de forma a
possibilitar novas experiéncias, tanto para mim quanto para os participantes da pratica
desenvolvida.

Para investigar como as rela¢cdes acontecem nesses espacos institucionais e a
insercao da arte como composi¢cao de saude através da fruicdo teatral, no capitulo
seguinte aprofundarei sobre a transi¢do da sociedade disciplinar para a sociedade de
controle, bem como 0s mecanismos de biopolitica e o lugar do corpo enquanto

mecanismo de docilizac&o.

11 Reiki € uma terapia da medicina chinesa de trabalho com os chakras através da imposicdo de maos.
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2. CONSIDERACOES SOBRE O PODER DISCIPLINAR, A SOCIEDADE DE
CONTROLE E A PERSPECTIVA DA ARTE NA COMPOSICAO DA SAUDE

O segundo capitulo pretende refletir sobre os poderes sociais abordados por
Foucault em suas teorias e estudos (poder soberano, poder disciplinar e o biopoder)
para que possamos compreender como as formas de poder e controle foram se
modificando ao longo dos séculos, especificamente na Era Classica e Moderna, e de
gue maneira esses poderes controlam e organizam a sociedade e 0s corpos que a
integram para que, entdo, possamos avancar as reflexbes trazendo-as para a
sociedade atual contemporanea.

No subtitulo 2.1 Poder disciplinar: controle e sujeicdo, observamos uma
transformacdo das técnicas de poder cunhadas nas transformacdes sociais. Uma
sociedade que punia o corpo publicamente em espetaculos passa a puni-lo de forma
mais camuflada e efetiva, pois se torna uma punibilidade incorporea que refletia em
todo corpo social. No que se refere a sociedade do controle, temos um panorama
através de Deleuze (2008) e Byung-Chul Han (2015) sobre os mecanismos de
controle na atualidade. J4 em 2.2 Corpos doceis e biopoder, nos aproximamos de
como o poder e o controle dos corpos acontecem nos tempos atuais, um
desdobramento do poder disciplinar que passa a controlar os individuos através do
controle populacional. O capitulo finaliza abrindo um espaco para refletirmos, no
capitulo seguinte, sobre a subjetividade, buscando fortalecé-la, ao longo da pesquisa,

através do cuidado de si, do fazer artistico e da educacéo sensivel.

2.1 Poder disciplinar: controle e sujei¢ao

Partindo, inicialmente, das reflexbes sobre a obra Vigiar e Punir (FOUCAULT,
2014), observamos a presenca de uma vasta abordagem acerca dos métodos de
controle social, sejam estes institucionais ou ndo, durante os séculos XVIII e XIX. O
autor movimenta nosso olhar pela histéria das punigdes naqueles tempos, permitindo-
nos tra-ar um par©metro que nos faz ref
medida somos afetados pelas relacdes de poder e controle social hoje? Ha, durante
uma pandemia em pleno século XXI, alguma relagcdo com o modo em que eram
estabelecidos os controles dos corpos nos séculos anteriores? Para que possamos
relacionar e refletir sobre essas questdes, dentre outras que surgiram e surgirdo ao

longo da pesquisa, primeiramente buscaremos compreendé-las ao nos debrugcarmos

et i
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sobre os conceitos abordados pelo filosofo para que possamos, assim, trazé-los para
a contemporaneidade no capitulo seguinte.
Portanto, Vigiar e Punir € uma obra classica publicada originalmente em 1975
e gque se divide em quatro partes: A primeira parte, Suplicio, se subdivide em dois
capitulos, onde o autor discorre a respeito dos corpos dos condenados e em como se
dava a punicao dos suplicios T mecanismo de poder exercido pelo Estado soberano.
J& na segunda parte, intitulada Punicdo, que também se subdivide em dois capitulos,
0 autor relaciona as mudancgas sociais a mudanca punitiva e das penalidades.
Na terceira parte, Disciplina, € possivel compreendermos a respeito do poder
disciplinar. O primeiro capitulo nos mostra de que maneira acontecia o controle dos
corpos, enquanto que no segundo temos as normatizacbes e 0s registros que
fortaleceram o poder e a vigilancia sobre eles para que, no terceiro capitulo, possamos
encontrar no panoptismo um modelo de laboratério de poder i que aprofundaremos
a seguir. Por fim, na quarta parte, Prisdo, o autor finaliza a obra refletindo a respeito
das instituicbes (especificamente o sistema prisional relacionado a delinquéncia),
enquanto aparelhagens disciplinadoras que tornam os individuos déceis e Gteis.
Em Suplicio T O corpo dos condenados, o inicio do capitulo ilustra
morbidamente o contexto punitivo da Franca em 1757 através de torturas e execucdes
publicas precedidas por suplicios. A sentenca era cumprida por meio de mutilacdes
que causavam dores inexprimiveis até serem reduzidas a cinzas. Foucault
exemplifica, atrav®s do regul amento redigi
jovens detentos de Pariso (1838),Levantar, mode
trabalho, refei¢Bes, escola; com horérios estritamente controlados e regulamentados
para manutencéo da ordem, numa época em que menos de um século depois, houve
uma Ahumani za-«00 com o desaparecimento dos
Com as transformacdes institucionais, as puni¢cdes eram menos fisicas, uma
descri-«o do fazer sofrer na inten-«o0 corr
anos, desapareceu o0 corpo supliciado, esquartejado, amputado, marcado
simbolicamente no rosto ou no ombro, exposto vivo ou morto, dado como espetaculo.
Desapareceu o corpo como alvo da repress«o
Os suplicios e execugBes sdo o que podemos considerar como poder
soberano, relacionado pelo autor a cenas e espetaculos publicos que passaram a nao
ser mais aceitos enquanto medida punitiva. Havia agora uma conotacdo negativa a

todo e gual quer Aespet 88cul oo dessa natur e
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Criminoso, 0s juizes aos assassinos e o condenado se tornava um objeto de piedade
e admiracdo. A execucado publica passou a ser vista como um estimulo a violéncia, o
que j& ndo era mais aceitavel. Assim, a punicdo se torna a parte mais velada do

processo penal.

Deixa o campo da percep¢ao quase diaria e entra no da consciéncia
abstrata; sua eficacia € atribuida a sua fatalidade, ndo a sua
intensidade visivel; a certeza de ser punido € que deve desviar 0
homem do crime e ndo mais o abominavel teatro; a mecanica
exemplar da punicdo muda as engrenagens. Por essa razao, a justica
nao mais assume publicamente a parte de violéncia que esté ligada a
seu exercicio. (FOUCAULT, 2014, p. 14)

A punicao nao atinge mais o corpo diretamente, antes, o tem enquanto veiculo
intermediario das praticas punitivas através da restricdo de direitos em uma execucéao
gue atinja mais a vida do que ao corpo, inaugurando um novo sentido retratado como
fpenalidade incorpérea0 ( FOUCAUL T, 2014) . Por ®m, de ac
volta do século dezenove o poder sobre o corpo ainda existia, mas por métodos
diferentes, como o trabalho forcado e prépria privacdo da liberdade. O castigo

incorpéreo
[ é] foi visto, durante muito tempo,
fendmeno quantitativo: menos sofrimento, mais suavidade, mais
respeito e Ahumani dadeo. Na verdade

concomitantes ao deslocamento do objeto da ag&o punitiva. Reducao
de intensidade? Talvez. Mudanca de objetivo, certamente.
(FOUCAULT, 2014, p. 21)

Tal mudanca punitiva despertou inquietagdes na sociedade da época, de modo
gue suas afetacOes perduram até os dias atuais. Ha, de fato, um progresso pessoal e
coletivo através da punibilidade? Existem outros caminhos realmente mais
Ahumani t 8r i arealid&de iRcorpasea tsata de um sentido estritamente fisico,
em intensidade podemos considera-la ainda mais austera, uma vez que atua
camuflada em rastros menos evidentes, mas de grande impacto humano e social.

Através da divisdo entre permitido e proibido, ndo sdo somente 0s crimes que
sao julgados e sentenciados. Punem-se as violacdes e agressdes, mas também é
punida a causa primeira, a natureza das agbes, os impulsos e desejos. Pune-se a
subjetividade, pois A[é] s«o0 as sombras que se esc
causa, gue s«o0, na realidade, jul gaBsaas e p
gue nada mais sédo do que maneiras de qualificar o individuo, de controlar, na tentativa

de reeducar e corrigir os comportamentos considerados ilegais, desviados,
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inoportunos. Maneiras que objetificam e tornam Uteis os individuos penalizados,
engquanto que o corpo permanece o0 alvo das relacbes de poder através de uma

tecnologia politica do corpo.

Mas o corpo também esta diretamente mergulhado num campo
politico; as rela¢des de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o
investem, o marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos,
obrigam-no a cerimoénias, exigem-lhe sinais. (FOUCAULT, 2014, p.
29)

Observa-se, assim, uma microfisica do poder exercida sobre os corpos e suas
forcas, termo que Foucault traz para discutir a atuagdo dos mecanismos de poder
sobre os corpos, individuais e sociais. Em obra de mesmo nome (FOUCAULT, 1979),0
autor aponta que é através das relacoes, que se afetam e sdo afetadas pelas praticas
sociais, que o poder acontece.

Podemos observar esse acontecimento através das relacdes entre pais e filhos,
juizes e réus, professores e alunos, médicos e pacientes, por exemplo. E nas
pequenas relacdes, nos pequenos e micropoderes, que o0 controle e a sujeicdo se
manifestam como uma rede que se complementa e se governa. H4 um efeito de poder

individualizado que reflete em todo corpo social. Para Foucault,

o que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é
simplesmente que ele ndo pesa s6 como uma for¢a que diz ndo, mas
gue de fato ele permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber,
produz discurso. Deve-se considera-lo como uma rede produtiva que
atravessa todo o corpo social muito mais do que uma instancia
negativa que tem por funcao reprimir. (FOUCAULT, 1979, p. 8).

A produtividade do poder é consequéncia de toda mudanca no esquema das
punicdes e repressdes oriundas da Era Classica. A aquisi¢do do saber tecnoldgico e
cientifico sobre o corpo no processo judiciario se desdobra nessa nova concepcéao de
controle pela producéo, que também pode ser visto em outros aparelhos do estado
tais como exército, escolas, fabricas e até mesmo nos hospitais T nesse caso em
especifico o controle se da em uma via contraria, a da improdutividade, pois um corpo
adoecido se torna inutil.

A vida passa a ser controlada sob a otica do adoecimento. Rastreia-se a
doenca examinando-a, qualificando-a, medicando-a, enumerando-a e,
consequentemente, objetificando o paciente assistido. No préximo subcapitulo
aprofundaremos mais sobre a relagao de controle entre produtividade-improdutividade

e 0 adoecimento. De maneira geral, a intencao € ter uma produtividade que busca
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efeito positivo e Gtil, considerada como uma nova politica sobre o corpo individual para
beneficio do corpo social (FOUCAULT, 2014, p. 29).
Na segunda parte de Vigiar e Punir, o conceito de uma nova politica do poder

de punir deixa clara a intencdo de diminuicdo economica dos custos e de mais

eficiéncia nos castigos, uma puni¢cdo enquanto arte dos efeitos. AN«oO punir

ma s punir me | h o r2014, (pF 81) A Wéjal mais do que uma

Ahumani za-«00 das novas formas de puni

aproveitamento bastante direto e objetivo do uso das leis e das instituicdes socialis.

Deslocar o objetivo e mudar sua escala. Definir novas taticas para
atingir um alvo que agora € mais ténue, mas também mais largamente
difuso no corpo social. Encontrar novas técnicas as quais ajustar as
punicdes e cujos efeitos adaptar. Colocar novos principios para
regularizar, afinar, universalizar a arte de castigar. Homogeneizar seu
exercicio. Diminuir seu custo econémico e politico aumentando sua
eficacia e multiplicando seus circuitos. Em resumo, constituir uma
nova economia e uma nova tecnologia do poder de punir: tais sdo sem
davidas as razfes de ser essenciais da reforma penal no século XVIII.
(FOUCAULT, 2014, p. 88)

Ao deparar-me com as forcas econdmicas e politicas sobre o corpo, reflito se
o individuo que é construido pelo poder e pelo saber i uma resultante de um corpo
produtivo 7T se distancia de sua natureza, de si mesmo, em detrimento de sua
mecanizagao e questiono quais as consequéncias desse adestramento e utilidade. Os
pontos positivos seriam apenas através da diminuicdo das repressoées fisicas como
foram apresentadas nos suplicios? Em que medida sdo essencialmente positivos? O
saber e a utilidade sdo vistos como essenciais, mas para quem? N&o seria a propria
estrutura social que conduz o individuo & mio de obra? Ao adoecimento? A

penalidade? Ao que, previamente, ja se espera como consequéncia desse controle?

Para Foucaul t, Ao poder seaxmdtorno propnoo c 0O
Corpoo (FOUCAULT, 1979, p . 83) . A °nfase
observado cot i di anamente nas institui-»es como
social o, corrige, requalifica o0os inesa2duo
utilidade e a inutilidade.

Chegamos entéo ao que podemos chamar de poder disciplinar: através de uma
Afanatomia pol2ticado e de uma fAmec©©ni doa do

aperfeicoa-lo, submeté-lo e utilizd-lo. Um corpo que se manipula é um corpo

docilizado.

« 0

n
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O momento histérico das disciplinas é o0 momento em que nasce uma
arte do corpo humano, que visa ndo unicamente ao aumento de suas
habilidades, nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formacao
de uma relacdo que no mesmo mecanismo o0 torna tanto mais
obediente quanto é mais util, e inversamente. Forma-se entdo uma
politica das coer¢des que sdo um trabalho sobre o corpo, uma
manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder
gue o esquadrinha, o desarticula e o recompde. (FOUCAULT, 2014,
p. 135)

A relacdo docilidade-utilidade aprisiona o0 corpo através da coercdo de sua
forca pelos gestos, comportamentos, movimentos, mas também pelo
esquadrinhamento do tempo e do espaco que esse corpo ocupa. Percebemos, assim,

0 quanto os corpos foram e sdo moldados ao longo do tempo sem que houvesse
percepcao disso, uma microfisica do poder que nasce no detalhe, nas relacdes e que
se expande para todo o corpo social.

Para Foucault, as instituicdes sdo uma condi¢cdo primeira para o controle e a
microfisica do poder, considerada como celular. Nesse sentido, o poder disciplinar
acontece através de um conjunto de técnicas: (i) a arte das distribui¢cdes, que consiste
em espacos individualizados onde ha o quadriculamento T um espaco analitico com
localizacdes precisas para controle repressivo dos individuos, como podem ser vistos
em quartéis, fabricas, hospitais, escolas; (ii) o controle da atividade através da gestéao
do tempo e da decomposicao dos gestos em um principio da ndo ociosidade, técnica
de sujei-«o0 onde -ge alwoodop moyos mecamismoa dedpoder,
oferece-s e a novas formas de saber 0 (oFg@ldaCaddUL T,
das géneses é observada como uma evolugéo produtiva na organizacdo do tempo,
capitalizando-o, utilizando-o, tornando-o util; e, por fim, (iv) a composi¢do das forgas
€ realizada com o objetivo de tornar o corpo eficiente, provocando o comportamento
desejado. Essas técnicas restringem, limitam e organizam o0s corpos em um controle
exercido pelo poder.

Em Histoéria da sexualidade | 7 A vontade de saber (1999b), Foucault enfatiza
gue fo poder er a, antes de tudo, nesse tip
coisas, do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida; culminava com o privilégio de se
apoderar da vida parasuprimi-l a0 ( FOUCAULT, 1999b, p. 129)

O poder disciplinar passa a ter uma funcdo maior no adestramento dos corpos.

Mais do que reduzir as forgas, multiplica-las com a maxima utlidade fabricando

individuos objetos e instrumentos através da vigilancia hierarquica exercida por
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intermédio de observatérios da multiplicidade humana (FOUCAULT, 2014, p. 168),
estruturas fisicas de controle institucionais que vigiam e fiscalizam para aumentar a
eficiéncia do poder e controle social. Trata-se de uma relacdo entre o poder sobre o
COrpo e o0 espago; a sancao normalizadora que classifica e diferencia os individuos
com a finalidade de Aigualar o, padroni zar,
as regras voltem a ser bons, ideais, ou sofrerdo castigos e puni¢des através do poder
da norma; e o exame que combina as duas técnicas anteriores de hierarquizacao e
normatizacao, pois visualiza e, através da vigilancia, registra, documenta, qualifica e
sanciona os individuos em um mecanismo de individualizacao e objetificacéo.
Refletindo ainda mais sobre os sistemas de vigilancia e controle, chegamos ao
panoptismo. Inspirado no Panoptico de Bentham (1785), uma estrutura onde era
possivel vigiar sem ser visto, mas de forma a tornar eficiente a vigilancia para

assegurar o funcionamento do poder.

Para dizer tudo em uma palavra, ver-se-a que ele é aplicavel, penso
eu, sem excecdo, a todos e quaisquer estabelecimentos, nos quais,
num espaco ndo demasiadamente grande para que possa ser
controlado ou dirigido a partir de edificios, queira-se manter sob
inspe¢do um certo niumero de pessoas. Nao importa quéo diferentes,
ou até mesmo quao opostos, sejam 0s propodsitos: seja o0 de punir o
incorrigivel, encerrar o insano, reformar o viciado, confinar o suspeito,
empregar o desocupado, manter o desassistido, curar o doente,
instruir os que estejam dispostos em qualquer ramo da indUstria, ou
treinar a raca em ascenséo no caminho da educacdo, em uma palavra,
seja ele aplicado aos propdsitos das prisGes perpétuas na camara da
morte, ou prisdo de confinamento antes do julgamento, ou casas
penitenciarias, ou casas de correcdao, ou casas de trabalho, ou
manufaturas, ou hospicios, ou hospitais, ou escolas. (BENTHAM et al.,
2008, p.19).

Como se pode observar, trata-se de uma estrutura polivalente e adaptavel as
diversas necessidades de controle e coercdo. Uma vigilancia que leva
automaticamente o individuo a sujeigéo, por saber que esta sendo vigiado em uma
execucao eficaz do poder incorpéreo. AN« 0o estamos nem nas arq
palco, mas na maquina panoptica, investidos por seus efeitos de poder que nos
mesmosS renovamos, PpoOi S SOmMOS suas engrenage
H8 um desl ocamento de uma punibilidade f
Ai ncorp-reao que se desintegra e ramifica a
Individuos sdo separados e qualificados de acordo com suas habilidades i como no

caso da seriacdo nas escolas e da manufatura nas industrias 1, de acordo com seus
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fdesvi osi cenmoao caso das prisdes 1 ou classificados a partir da inutilidade
de seus corpos, que se tornam improdutivos e se inserem dentro de um controle maior

das doengas e, automaticamente, da vida, como nos hospitais:

[ ] Era preciso evitar os contatos,
amontoamentos, garantindo a ventilagdo e a circulacdo do ar: ao

mesmo tempo dividir o espaco e deixa-lo aberto, assegurar uma

vigilancia que fosse ao mesmo tempo global e individualizante,
separando cuidadosamente os individuos que deviam ser vigiados.
(FOUCAULT, 1979, p. 115).

O ponto-chave observado na quarta parte, a respeito das instituicdes, é
justamente a total semelhanca entre essas estruturas. Apesar de atingirem objetivos
especificos diferentes, os métodos de controle e vigilancia sdo os mesmos, inclusive
na semelhancga arquitetonica.

Ja observaram o quanto as escolas, os quartéis, os conventos, as fabricas e os
hospitais sdo semelhantes entre si? Celas, salas, quartos, portdes compdem uma
mesma estrutura de poder sobre os corpos que, de certa forma, sdo induzidos para
estarem ali. Ao discorrer sobre as prisdes e a delinquéncia, Michel Foucault (2014)
evidencia o quanto elas se favorecem, retroalimentam e se mantém dentro desse ciclo
de controle, considerando o sujeito como um fracasso premeditado, pois se ndo ha
delinquentes ndo héa prisdes, se ndo ha doentes ndo sdo necessarios hospitais, se
ndo ha mao de obra ndo é necessario o0 sistema econdmico vigente que prepara 0s
corpos desde a escola para serem moldados e servirem ao sistema. A vigilancia
hierarquica, disciplinar e util facilita, promove e fabrica a constru¢do do individuo

disciplinar e de seus corpos ddceis.

Nessa humanidade central e centralizada, efeito e instrumento de
complexas relagbes de poder, corpos e forcas submetidos por

m¥%l ti plos dispositivos de fdencarcer:
gue sdo eles mesmos elementos dessa estratégia, temos que ouvir o

ronco surdo da batalha. (FOUCAULT, 2014, p. 302)

2.2 Corpos doceis, biopoder e a arte como composi¢cdo da saude

Para Foucault (1966), o corpo é o lugar irremediavel ao qual estamos
condenados. Inicialmente, é nele e contra ele que nascem as utopias: um lugar fora
de todos os lugares, a utopia de um corpo incorpéreo. Para o autor, uma utopia
primeira € infinita em duracdo, em transparéncia, poténcia e beleza, enquanto que

uma segunda utopia se dedica a desfazer os corpos; entdo, o corpo em decorréncia
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dessas utopias, desaparece. Entretanto, o corpo, munido dos préprios recursos,
também possui um lugar sem lugar, e lugares mais profundos que a propria alma.

Todas as utopias de que o corpo se esquivava estavam nele, tém origem no
corpo e talvez se voltem contra ele. E o corpo humano o ator principal de todas as
utopias. Um corpo utépico é a materializacdo do que somos, do que vivemos,
experimentamos e buscamos e é possibilitando novas experiéncias através de uma
investigacdo sensivel-perceptiva que a presente pesquisa trard no corpo e pelo corpo
a singularidade do ser.

No capitulo um da obra Vigiar e punir (1987), Foucault observa no corpo o
fenbmeno das praticas disciplinadoras e reconhece o0 poder de maneira
descentralizada, ou seja, ndo mais pertencente ao Estado, mas como uma rede de
micropoderes por ele reconhecida como a microfisica do poder, que interfere e
organiza as relacdes sociais, tal como também atua sobre os corpos. Para Foucault
(1987), onde ha relacbes sociais, ha relacbées de poder.

E através da disciplina que um corpo se torna ddcil, manipulavel, util e com
habilidades domesticaveis para render o maximo possivel onde inclusive os espacos
sdo pensados para a manutencdo de um corpo ddcil através do controle do tempo,
dos movimentos e gestos, tais como os hospitais, escolas, exércitos, conventos, etc.,
a fim de que o corpo possa ser submetido, transformado, aperfeicoado. Ao mesmo
tempo massificadora e individualizadora, a disciplina atua no sistema de punicéo e

recompensa.

O momento histérico das disciplinas € o momento em que nasce uma
arte do corpo humano, que visa ndo unicamente ao aumento das suas
habilidades, mas a formacdo de uma relacdo que no mesmo
mecanismo o torna tanto mais obediente quanto mais Util €. Forma-se,
entdo, uma politica de coer¢Bes que consiste num trabalho sobre o
corpo, uma manipulacdo calculada dos seus elementos, dos seus
gestos, dos seus comportamentos. O corpo humano entra numa
magquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde.
A disciplina fabrica, assim, corpos submissos e exercitados, 0s
chamados "corpos ddceis". A disciplina aumenta as for¢as do corpo
(em termos econ6micos de utilidade) e diminui essas mesmas forgas.
Ela dissocia o poder do corpo e faz dele, por um lado, uma "aptidao",
uma "capacidade" que ela procura aumentar; e inverte, por outro lado,
a energia, a poténcia que poderia resultar disso e faz dela uma relacéo
de sujeicao estrita. (FOUCAULT, 1987, p. 164)

Ao ajustar o corpo no sentido de sua objetificacéo, ha o controle e o poder sobre

a subjetivacdo do sujeito em que se ressaltam habilidades, mas se restringem



51

pensamento, critica e autonomia. O sujeito &, pois, influenciado e conduzido pelo meio
desde a infancia, através da imposicéo de limitacGes, proibicdes ou obrigacdes. Uma
manipulacéo controlada onde o corpo humano é moldado, desarticulado e recomposto
pelo poder disciplinador. A disciplina aumenta a forgca do corpo em sentido de

utilidade, mas a subtrai em termos de energia e potencialidade.

Em resumo, pode-se dizer que a disciplina produz, a partir dos corpos
que controla, quatro tipos de individualidade, ou antes uma
individualidade dotada de quatro caracteristicas: é celular (pelo jogo
da reparticdo espacial), € organica (pela codificagéo das atividades),
€ genética (pela acumulacdo do tempo), € combinatéria (pela
composicao das forgas). (FOUCAULT, 1987, p. 192)

No final do século dezoito ha o surgimento de um novo poder que integra o
poder disciplinar, o biopoder. Para Foucault Em defesa da sociedade (1999a), a
biopolitica surge do biopoder como um poder massificante e atua ndo no homem-
corpo como o poder disciplinar o faz, mas no homem vivo, homem espécie. O biopoder
€ uma transformacao do poder disciplinar e exerce o controle de maneira distinta. Com

isso, compreendemos que

[ ] a disciplina tenta reger a mul tif
que essa multiplicidade pode e deve redundar em corpos individuais

gue devem ser vigiados, treinados, utilizados, eventualmente punidos.

E, depois, a nova tecnologia que se instala se dirige a multiplicidade

dos homens, ndo na medida em que eles se resumem em corpos, mas

na medida em que ela forma, ao contrario, uma massa global, afetada

por processos de conjunto que sdo préprios da vida, que sdo

processos como 0 nascimento, a morte, a producdo, a doencga, etc.
(FOUCAULT, 1999a, p. 289)

O poder passa a atuar nos processos de natalidade, mortalidade, morbidade e
longevidade. Contrario aos acontecimentos epidemioldgicos durante a era classica
que dizimavam rapidamente a populacdo, observa-se uma preocupacao
principalmente sobre as endemias i doengas consideradas permanentes e mais
dificeis de extinguir que tornam os corpos improdutivos. Elas diminuem as forcgas,
enfraquecem e incapacitam afetando a economia e o0 sistema, tanto pela
improdutividade quanto pelos gastos com o adoecimento. Surgem, no inicio do século
dezenove, os tratamentos meédicos e farmacologicos, enquanto que a necessidade de
informacéo e normatizacao para um maior controle do meio e seus efeitos atravées de

uma hierarquia que torna possivel distinguir o normal do patoldgico.
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Um novo corpo i o corpo multiplo i e a ideia de populacdo passam a ser
imprescindiveis por se tratarem de fendmenos coletivos que afetam econdmica e
politicamente o corpo social, ndo mais no intuito somente de disciplinar, mas,
sobretudo, de regulamentar. Ndo € um direito do fazer morrer, mas o do fazer viver
prolongando a vida e a maneira que se vive. E como esse controle é exercido? Atraves
de exames, campanhas de vacinacéo, controle de natalidade, campanhas preventivas
e até mesmo o isolamento vivido atualmente durante a quarentena ocasionada pela
pandemia de COVID-19 como forma de garantir a seguranca e manutencao da vida.
De acordo com a Historia da sexualidade | i Vontade de saber, Aiuma s
normali zadora ® o efeito hist-rico de
(FOUCAULT, 1999Db, p. 134).

O controle de toda a populacéo se da, entéo, através da governamentalidade,
cabendo ao governo e as instituicdes o direcionamento das técnicas de saber e dos
dispositivos de seguranca, através de uma justificativa racional que também integra
esse mecanismo de controle conforme busca assegurar, através da informacao e do

saber, o poder sobre os individuos.

A populagdo aparece, portanto, mais como fim e instrumento do
governo que como forca do soberano; a populacdo aparece como
sujeito de necessidades, de aspira¢gfes, mas também como objeto nas
maos do governo; como consciente, frente ao governo, daquilo que
ela quer e inconsciente em relacdo aquilo que se quer que ela faca.
(FOUCAULT, 1979, p. 170)

Um corpo docilizado a partir do biopoder ainda se mostra um corpo submetido
e governavel para além de sua individualizagcdo, mas através da coletividade. O olhar
nao se direciona mais para o individuo, mas para o grupo a que ele pertence, como
vimos através da nocdo de hierarquia que classifica os grupos entre doentes e
saudaveis, adictos e ndo adictos, infectados e curados, delinquentes e pessoas
comuns.

Ha, de maneira mais profunda, a objetificacdo vista anteriormente em Vigiar e
Punir (2014) e que permanece até os dias atuais. Podemos exemplifica-la através da
contagem de vitimados pelo coronavirus, onde se contabiliza e enumera tanto os
infectados quanto os corpos ja sem vida, sem nome, sem identidade. Uma biopolitica
que escolhe entre deixar viver ou deixar morrer. Também em Vigiar e Punir,
constatamos 0 quanto as praticas disciplinares se retroalimentam. Corpos

disciplinados e uteis sao fabricados intencionalmente, da mesma forma em que o

oOCi ec

uma
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modo que se vive determinard o modo como o corpo respondera ao longo do tempo
ao que ele foi submetido, adoecendo. Para Foucault, o biopoder produz ou a
obediéncia de individuos mecanizados pela objetividade dentro de sistemas de
controle ou o cuidado de si que, de acordo com o fil6sofo, é a maneira de resgatar a

subjetividade.

2.3 A sociedade de controle e os desdobramentos do pensamento de Foucault
na atualidade

Acreditar no mundo é o que mais nos falta; ndés perdemos
completamente o0 mundo, nos desapossaram dele. Acreditar no
mundo significa principalmente suscitar acontecimentos, mesmo
pequenos, que escapem ao controle, ou engendrar novos espagos-
tempos, mesmo de superficie de volume reduzidos. (DELEUZE, 2008,
p. 218)

Considerando a docilidade como algo inerente a experiéncia, faz-se necessario
observar de que maneira o docilizar acontece na sociedade contemporanea e em que
medida a arte contribui para uma subjetivacdo que nos devolve a nossa natureza,
potente e U(nica, em detrimento da insistente massificacdo subordinada aos
mecanismos de controles sociais.

Para isso, trago as reflexdes a respeito da Sociedade de controle, que aponta
ndo o encerramento da sociedade disciplinar, mas sua intensificacdo e expansao.
Deleuze (2008) nos mostra como se da a transi¢cdo do poder disciplinar para o poder
de controle através da vigilancia velada e virtualizada. Como esse controle acontece?
Quais os efeitos nos nossos corpos, escolhas e habitos? Quais os impactos dessa
Adomi na-«o0 invis2vel 07?

Em Conversacdes (2008), no capitulo post scriptum, Deleuze demonstra que a
transicdo desses sistemas ocorreu em consonancia com as crises e transformagoées
sociais. O que antes acontecia no direcionamento de forcas em espacos
materializados, no agora esse controle se da de maneira antiarquitetdnica, difundido
em uma disciplina corporificada e naturalizada na condugéo de uma subjetividade que

se engquadre em padrdes sociais e de consumo através de um controle continuo e

aberto sobre o comportamento. CGerians uma s

sociedade, portanto, onde o controle desenvolveria estratégias cada vez menos

vVis2veis e materiais e caARAUIO Q4 md)i s sut

Portanto, enquanto na sociedade disciplinar o poder acontecia no individuo

advindo de um poder superior, na sociedade de controle o poder é exercido atraves

ap

S
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de amostras, dados e fluxos que direcionam os padrdes de comportamento. Os
individuos tornaram-se dividuais, divisiveis (DELEUZE, 2008). O confinamento na
atualidade se d& através de muros invisiveis em uma subjetividade ndo mais
I ndividuali zada em si mesma e o0 contro

também continuo e ilimitado, ao passo que a disciplina era de longa duracéo, infinita

e descont2nuao (DELEUZE, Zia, ® gue Byung-ClubHan .

(2015) caracteriza como sociedade do desempenho ou sociedade do cansacgo
(sociedade ativa), € onde o sujeito é submetido a produtividade e permanece
disciplinado, contudo, muito mais rapido e produtivo do que o sujeito da obediéncia
(HAN, 2015, p. 15). O autor também pontua sobre uma produtividade que leva ao
adoecimento ndo pelo excesso de responsabilidade, mas pela obrigagcdo do
desempenho.
O sujeito de desempenho esta livre da instancia externa de dominio
que o obriga a trabalhar ou que poderia explora-lo. E senhor e
soberano de si mesmo. Assim, péo esta submisso a ninguém ou esta
submisso apenas a si mesmo. E nisso que ele se distingue do sujeito
de obediéncia. A queda da instédncia dominadora néo leva a liberdade.
Ao contrério, faz com que liberdade e coacdo coincidam. Assim, o

sujeito de desempenho se entrega a liberdade coercitiva ou a livre
coercao de maximizar o desempenho. (HAN, 2015, p. 16)

Deleuze (2008) considera uma individualidade descentralizada, dividual, dos
sujeitos, e Han (2015) reforca esse pensamento enfatizando a sensacao de falsa
liberdade e autodominio. Os sujeitos que parecem estar livres de controles externos
estdo completamente subordinados através de mecanismos invisiveis de dominagéo,
em uma autoexploracdo continua.

A coercdo das forgas acontece ao estimular padrbes inalcancaveis de beleza,
producdo e consumo ocasionando, inevitavelmente, adoecimento mental e fisico
nessa busca desenfreada de pertencimento a padronizacdo. Assim sendo, como
resgatar a potencialidade que se esvai na rotina desenfreada, em habitos nocivos de
uma sociedade altamente produtiva, maquinica? No caso de uma pessoa portadora
de cancer, submetida a tratamentos muitas vezes agressivos, tendo a propria
singularidade colocada em segundo plano para focar no combate a doenca, onde fica
o olhar para a potencialidade por tras corpo submetido? De que forma o teatro rompe
com esse ciclo e cria novas possibilidades de subjetivagéo?

Frente a essas indagacdes, nesta pesquisa busco investigar relacdes de poder

na atualidade, pensando em como O corpo resgata sua energia e potencialidade
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através do trabalho sensivel e do desprendimento/libertacdo de amarras
controladoras. Ainda, investigo como a percepcédo do que somos reflete em nosso
corpo ao termos, no cuidado, um sentido de reaproximacdo de nés mesmos com
NOSSO COrpo e, assim, Com nOSsSOS processos pessoais. Uma docilidade voltada para
0 encontro de si através de uma analise performativa fundamentada na experiéncia
cénica i tanto como forma de investigacdo quanto de acessibilidade artistica ao levar

o0 teatro para dentro de uma instituicdo de tratamento em saude.
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3. O CUIDADO DE SI E O CORPO POTENCIA
3.1 O ethos que cuida

A palavra cuidado deriva do latim cogitare, pensar, conceber, preparar. E
oportuno observar que o latim cogitare decompde-se em co + agitare. Agitare era a

insisténcia do agere (agir). Das tarefas mais fisicas do agir, chegou-se ao agir do

espirito.

A expressdo agitares i gni fi cava fimover no esp?2ritoc
direcionar ideias, andando com elas. Assim, as reflexdes no sentido de oferecer
cuidado e de assistir em termos de estar presente, de oferecer assisténcia aquele que
€ cuidado, reforcam a necessidade de resgate da humanidade, manifesta em suas
diversas dimensfes. O ser humano que se expressa por meio do corpo, dos
relacionamentos com 0s seus pares e com a natureza do universo se constitui integro.

Portanto, disponibilizar recursos criativos, legitimos e pertinentes a
humanidade, sejam eles quais forem, € o sentido do caminho singular e expressivo
da individualizacdo, além de tornar o paciente um agente participativo e integrado ao
contexto vivencial do cuidado.

Certo dia, Cuidado tomou um pedago de barro e moldou-o na forma
do ser humano. Nisso apareceu Jupiter e, a pedido de Cuidado,
insuflou-lhe espirito. Cuidado quis dar-lhe um nome, mas Japiter lho
proibiu, querendo ele impor o0 nome. Comegou uma discussao entre
ambos. Nisso apareceu a Terra alegando que o barro é parte de seu
corpo e, que por isso, tinha o direito de escolher um nome. Gerou-se
uma discussdo generalizada e sem solugéo. Entdo todos aceitaram
chamar Saturno, o velho deus ancestral, para ser o arbitro. Este tomou
a seguinte sentenca, considerada justa: Vocé, Jupiter, deu-lhe o
espirito, receberd o espirito de volta quando essa criatura morrer.
Vocé, Terra, que Ihe fornece o corpo, receberd o corpo de volta,
guando esta criatura morrer. E vocé, Cuidado, que foi o primeiro a
moldar a criatura, acompanha-la-4, por todo o tempo em que viver. E
como vocés ndo chegaram a nenhum consenso sobre o nome, decido
eu: chamar-se-4 homem, que vem de humus, que significa terra fértil.
(HIGINO apud BOFF, 2003)

Conforme se pode depreender da citagcdo acima, de acordo com BOFF (2003),
0 cuidado assume uma dupla fungdo, a de prevengdo a danos futuros e a de
regeneracao de dados passados. O ethos que cuida constitui a categoria central: ou
cuidamos ou perecemos. Em -Sfeguemcutdado &anteriorui dad

ao espirito infundido por Japiter e anterior ao corpo emprestado pela Terra, ou seja, a
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concepgcaocorpo-e sp2rito n«o ® origin8ria, originsgr
mol dar o ser humanoo e ® ele que 0o acompanh
0 que se fizer com cuidado, sera bem feito.

Sendo assim, ao ter em Boff (2003) a necessidade do cuidar como uma atitude
urgente para o resgate de n6s mesmos, € possivel ter em Foucault (2006) o cuidado
de si (epiméleia heautou) que possui um contraponto ao pensamento cartesiano de
Aiconheec ea t i gndtle seautdn), céntrado no conhecimento pela razéo, pelo
externo. Assim, o cuidado de si se baseia em uma autoconstrucdo pratica através da
forca interna para o engendramento de um novo eu, uma nova relacao pelas préprias
experiéncias que retirem o sujeito da submissédo de controle ao horizontalizar, e ndo
mais verticalizar (trazer de fora para dentro) as forcas ativas que o conduzem a sua
propria verdade, a construcao da sua prépria subjetividade.

Esse processo faz emergir a concepc¢ao da estética da existéncia que, como
u macon$equéncia do cuidado de si, corresponde ao fato de cada um, uma vez
que arte é fazer aparecer, trazer a luz, expressar seu originario modo de existéncia, 0
qgue s - pode ser concretizado mediante a um
(GALVAO, 2014, p. 11). A capacidade de gerar conhecimento no corpo,

transformacdes sdo geradas, e esta o cuidado de si.

3.2 Educacéao das sensibilidades

Educar é mostrar a vida a quem ainda nao a viu. O educador diz:
fi V e jeaab falar, aponta. O aluno olha na direcdo apontada e vé o
que nunca viu. Seu mundo se expande. Ele fica mais rico
i nt er i o Efirtcandd neais rico interiormente ele pode sentir mais
alegria’ que € arazdo pela qual vivemos.

Ja li muitos livros sobre Psicologia da Educacdo, Sociologia da
Educacao, Filosofia da Ed u c a - Mas,&or mais que me esforce,
ndo consigo me lembrar de qualquer referéncia & Educacéo do Olhar.
Ou a importancia do olhar na educacédo, em qualquer um deles.

A primeira tarefa da Educacg&o € ensinar av e r Eatravés dos olhos
gue as criangas tomam contato com a beleza e o fasciniodomu n d o é
Os olhos tem de ser educados para que nossa alegria aumente.

A educacédo se divide em duas partes: Educacao das Habilidades e
Educacado das Sensibilidades. Sem a Educagéo das Sensibilidades,
todas as habilidades séo tolas e sem sentido. Os conhecimentos nos
dao meios para viver. A sabedoria nos da razfes para viver.

Quero ensinar as criancas. Elas ainda tem olhos encantados. Seus
olhos séo dotados daquela qualidade que, para os gregos, era o inicio
do pensamento: a capacidade de se assombrar diante do banal. Para
as criancas tudo é espantoso: um ovo, uma minhoca, uma concha de
caramujo, o voo dos urubus, os pulos dos gafanhotos, uma pipa no
céu, um pido na terra. Coisas que os eruditos ndo veem.
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Na escola eu aprendi complicadas classificacBes botanicas,
taxonomias, nomes latinos 1 mas esqueci. E nenhum professor jamais
chamou a minha atencao para a beleza de uma § r v o 1Oe jgara o
curioso das simetrias das folhas. Parece que naguele tempo as
escolas estavam mais preocupadas em fazer com que os alunos
decorassem palavras que com a realidade para a qual elas apontam.
As palavras sé tem sentido se nos ajudam a ver o mundo melhor.
Aprendemos palavras para melhorar os olhos. Ha muitas pessoas de
visdo perfeita que nada v e e m® ato de ver ndo € coisa natural.
Precisa ser aprendido. Quando a gente abre os olhos, abrem-se as
janelas do corpo e o mundo aparece refletido dentro da gente. Sdo as
criangas que, sem falar, nos ensinam as razdes para viver. Elas n&do
tem saberes a transmitir. No entanto, elas sabem o essencial da vida.
Quem nao muda sua maneira adulta de ver e sentir e ndo se torna
como crianga, jamais sera sébio. (ALVES, 2018)

Entende-se por educacdo das sensibilidadesos fAr egi stros sens?
percep-«0 do mundoo (PESAVENTDO, 2007, p . 1
realidade é apreendida pelos sentidos e € justamente no sentir que a vida se distingue
da auséncia de vida, pode-se dizer que a leitura das sensibilidades é uma espécie de
leitura da alma.

Como forma de ser e estar-no-mundo, sendo traco de unido entre corpo e alma,
de acordo com Pesavento (2007), a sensibilidade é uma presenca a si enquanto valor
no qual os sentidos sdo afetados e provocam sensac¢des, marcando uma modificacéo
no equilibrio entre este ser no mundo onde toda sensacao é a capacidade de conhecer
por meio do corpo. £ por causa dessa for ma
conhecer e de se manifestar.

Ainda de acordo com Pesavento (2007), a ambivaléncia presente na relagcao
originaria do homem com a realidade tem uma heranga definida como classica: a de
gue a realidade é apreendida pelos sentidos. Assim, os individuos ndo apenas
experimentam as sensacdes e 0s sentimentos, mas tém ideias sobre eles e podem
reproduzir e transmiti-los como forma de conhecimento produzido sobre o mundo e
suas percepcoes acerca dele. Dessa maneira, podemos afirmar com Azevedo que as

sensibilidades estao

[ €] todas empenhadas h«o apenas em
buscar seu equilibrio como unidade psicossomatica inserida num todo

maior, na relacdo com o mundo exterior. [ € $e 0 que se pretende é

uma modificac@o de postura (literal e simbolicamente falando), algo a

ser conseguido em direcdo a uma vida melhor, o corpo vem a ser o

canal utlizado, conquanto sejam diversas as suas formas de
abordagem. (AZEVEDO, 2008, p. 5)
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Sendo assim, nesta pesquisa, a educacao sensivel sera utilizada de forma a
oferecer novas possibilidades de subjetivacdo através da experiéncia cénica e
buscara investigar o corpo oncoldgico visando despertar sentidos e percep¢des que,
muitas vezes, possam ter sido negligenciados ao longo da vida do sujeito, seja pela

falta de oportunidade, seja pela educacao habil e disciplinadora de sua docilidade.

3.3 Uma investigacéo Performativo-perceptiva

Conceito a ser diferenciado do de recepg¢éo, que consiste no conjunto
dos processos cognitivos, intelectuais e hermenéuticos que se

desencadei am na ment e d o spercepgdpect ad

compreende o uso correto dos cinco sentidos, além da visdo e da
audicdo que tendem a ser associados com exclusividade ao
espetaculo. (PAVIS, 2015, p. 283)

Buscando em Pavis (2015), temos uma definicdo de percepc¢éo abrangendo 0s
cinco sentidos. Na intencéo de investigar as percepc¢des humanas e de ter no evento
cénico uma possibilidade de educacdo sensivel, acreditamos que o0s estudos
realizados por Schechner (2006) e Feral (2009; 2010) a respeito da performance e da
performatividade aproximardo o evento cénico enquanto caminho de cuidado, de
investigacdo sensivel-perceptiva e de aproximacao da vida cotidiana, pois os estudos

da performance permitem e potencializam as relacdes entre vida e arte possibilitando

assim o trabalho pr8tico investigativo:

€ nossa Vis«o das coisas, estou intima
De acordo com Feral (2009) entre todas as manifestacdes artisticas a que mais

se beneficiou pela performance € o teatro através da

transformac&o do ator em performer, descricdo dos acontecimentos
da acdo cénica em detrimento da representacdo ou de um jogo de
ilusé@o, espetaculo centrado na imagem e na acao e ndo mais sobre o
texto, apelo a uma receptividade do espectador de natureza
essencialmente especular ou aos modos das percepgdes proprias da
tecnologia... (FERAL, 2009, p. 198)

Ou seja, trata-se de uma revolu¢cdo no modo de fazer teatro conhecida como
Estudos da Performance, que foram amplamente difundidos e popularizados por
Richard Schechner. Para ele (SCHECHNER, 2006), podemos observar performances
nao somente na arte, como também nos esportes, em rituais, nos negdcios e na vida
cotidiana, ampliando e incluindo todos os elementos da cultura, ndo somente nas
manifestacbes artisticas. E a partir do que o autor considera como comportamento

restaurado que constitui o processo principal da performance, em que acbes séo

i o

ment e
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ensaiadas e treinadas para serem realizadas, vistas tanto na vida cotidiana, desde a
mais tenra idade (através da rotina, dos habitos e dos rituais), quanto também na arte,
sendo possivel tocar na subjetividade dos envolvidos durante sua realizag&o.

Para Schechner (2006, p. 2), a realizagdo da performance acontece sendo (a
préopria existéncia), fazendo (considerado enquanto atividade em que todos existem),
mostrar fazendo (desempenho, o exibir fazendo)eoe x pl i car A moguer ar f
sdo os estudos performaticos. O teatro performativo, entdo, tem como principal
caracteristica o desenrolar da acdo e da experiéncia vivenciada, pois 0 processo
sendo feito tem mais importancia do que um produto final. Enquanto nas outras formas
teatrais (especialmente nas dramaticas) h4 uma evidéncia textual e um estudo
minucioso de personagem, no teatro performativo a subjetividade do performer, o
dialogo entre os corpos, 0s gestos, valorizam a acao em si bem mais do que no sentido
exclusivo de representacédo (FERAL, 2009).

Partindo dessa nova visdo de teatro, questionam-se também as novas
pedagogias teatrais, pois de maneira indiss
gue se procura uma nova pedagogia do teatr
(FERAL, 2010, p. 256). Logo, seja entre as escolas de formacao de atores, seja nas
praticas pedagdgicas educacionais em variados espacos onde atualmente o teatro
nos permite explorar, € inquestionavel que o teatro que se faz e o teatro que se ensina
devam estar interligados, pois um informa e modifica o outro.

De acordo com Feral (2010), para ser pedagogo € preciso estar aberto as
diversas e multiplas praticas e teorias para que possamos renovar as proprias
praticas. Sendo assim, acredito no pensar de novas abordagens e estruturas
pedagogicas que alcancem os olhares sociais, suas necessidades e caréncias, suas
guestdes e conflitos, para que o teatro em sociedade esteja junto a ela, nos espacos

sociais, acessivel e aberto. Segundo Almeida (2019, p. 61),

Como Richard Schechner nos apresenta, a performance é um
caminho de possibilidades e escolhas artisticas e estéticas. O que
interessa aqui € seu carater transdisciplinar, onde a arte, a ciéncia, a
saude, a economia, a tecnologia, a religido, a politica e a sociedade
como um todo, desde suas a-»es aos s
gual quer coisa pode ser performancebo

Assim, baseando-me na abertura performatica e na conducéo de investigacdes
artisticas no cotidiano, no proximo topico abordarei de que maneira foi conduzida,

nesta pesquisa, a investigacdo sensivel-perceptiva no contexto da pandemia.
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Portanto, apresentarei como foi a experiéncia a distancia (os desafios, percalcos e
recursos utilizados), os registros das atividades realizadas, depoimentos dos
participantes, os resultados alcancados e as possibilidades de continuacéo da

pesquisa.

3.4 Desdobramentos da pesquisa no contexto da pandemia

Inicialmente, a proposta da realizacdo pratica da pesquisa foi elaborada para

acontecer de forma presencial na ASAPAC Sdo Jododel-Rei . At r av ®s

da

de conhecimento e aceiteodo el aborada para

(CEP) da UFSJ, foi concedida a autorizacéo para a realizagcéo das oficinas pelo Sr.
Valdecir, responséavel pela institui¢éo.

Como ja sou atuante na ASAPAC através da coordenacédo dos atendimentos
do Reiki, fui convidada pela assistente social a ministrar uma das palestras que

aconteciam todo final do més para os pacientes durante a entrega das cestas basicas.

Figura 16 i Palestra expositiva na ASAPAC

A iniciativa da palestra foi importante, pois os atendimentos do Reiki acontecem
uma vez na semana, e por mais que estivesse integrada a instituicdo, eu nao tinha
contato com todos os pacientes assistidos pela ASAPAC. Os encontros para essa
interac&o entre a equipe e 0s pacientes aconteciam na ultima sexta-feira de cada més

com entrega de cestas basicas, palestras e café coletivo.

1

0
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Da submisséo do projeto ao CEP até a aprovacdo da execucao pratica da
pesquisa foi um longo caminho. Nesse entremeio deparamo-nos com o evento de
escala mundial, a pandemia de COVID-19, impossibilitando a realizagéo das oficinas
na ASAPAC, tendo os atendimentos suspensos e realizados a distancia i incluindo o
Reiki que, até o presente momento, ainda acontece a distancia.

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV2 chegou ao Brasil no inicio de 2020
acarretando diversas mudangas no comportamento da sociedade. Para o seu
enfrentamento, a principal medida tomada foi o isolamento social através da
guarentena, gerando uma mudanca radical, de inicio, da interacao social, impactando
consideravelmente a rotina das pessoas, nossas relacdes e contatos, tornando
necessario um manejo mais assertivo e seguro da pesquisa em questao.

Durante a reelaboracéo da proposta pratica, inimeros desafios na vida pessoal
e social acarretaram o adiamento da pesquisa. Os eventos vividos durante a
pandemia atravessaram com intensidade os nossos habitos, estruturas familiares,
saude fisica e mental, trazendo sobrecarga, inseguranca, incertezas,
responsabilidades e com o processo desta pesquisa nao seria diferente. A mudanca
drastica acarretada pela pandemia foi algo muito novo para todos nés. Em se tratando
de teatro, v8rias qumethazerdivebevéondoanpamec
reestruturacao enquanto artistas da presenca, da troca, da conexao ao vivo.

O teatro é uma arte coletiva, de presencas e, sendo assim, como manter a
esséncia teatral a distancia? Através da tela? No meu caso, em especifico, a
preocupacao era ainda maior, pois além de pensar nos novos modos de fazer teatro
durante uma pandemia, o publico alvo da minha pesquisa fazia parte do grupo de
risco, sendo impossivel aguardar uma provavel retomada de forma segura, ou um
contato mais préximo comigo em um mesmo ambiente.

Com i sso, a problem8tica do fAiteatro n«o
conex«o, de troca humanao gque ultrapassasse
desafio constante. O risco de contagio era alto e o teatro a distancia, com eles,
também era algo muito delicado, um risco que eu queria muito encarar, mesmo sem
saber como. Eu sabia que eram pessoas que ainda nado tinham tido contato com a
experiéncia do fazer teatro porque, como foi dito anteriormente, a proposta de levar o
teatro para a instituicdo também era uma forma de possibilitar o acesso a arte.

Eu sabia que, além da realidade imposta pela COVID-19, eles, em sua maioria,

passavam por tratamentos agressivos como a quimioterapia e eram constantemente
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submetidos a hospitalizacdo e/ou acompanhamento médico. Sempre soube da
poténcia do teatro na relacdo, independentemente de como ela aconte¢ca, mas eu
fiquei completamente em suspensao. Paralisada. Com uma responsabilidade muito
grande em minhas méaos, em minhas escolhas.

Dentro de mim eu ndo queria desistir, mas foi preciso uma analise criteriosa do
tempo: quando fazer (em que momento da pandemia seria mais prudente realizar),
como fazer (quais alternativas abracar com aquilo que tenho, diante de uma situacao
que ndo esta no meu controle de mudar o curso), o tempo do outro (como respeitar
tudo isso que estamos vivendo sem deixar que seja impeditivo para realizacdo da
pratica) e o meu préprio tempo (para cuidar do outro, eu também precisava me cuidar).

Em meio a tantos movimentos intensos de vida, vi-me necessitando de um
redirecionamento interno que nao veio através de pausas, mas de impulsos do fazer,
da busca. Foi somente quando consegui visualizar, estruturar e comecar a pratica que
a pesquisa voltou a ter fluidez, principalmente no ambito tedrico.

O processo cartografico aconteceu o tempo todo através das minhas proprias
experiéncias, do reconhecimento de si e do encontro com 0 outro. A experiéncia
pratica me trouxe, novamente, de encontro a fundamentacéo tedrica que ressalta a
importancia dos processos, da conexao, da percepc¢ao, da arte, do habitar territorios,
de viver junto, em processo.

Como eles, eu também estava vivenciando as consequéncias de uma
pandemia. Assim como eu tenho na arte, no teatro, um motor, pude propiciar a
experiéncia cénica, sensivel, perceptiva, de leveza, de ruptura, de encontro com 0s
participantes. Romper com minhas proprias barreiras, com as barreiras impostas pelo
virus e permitir (eu precisava permitir, deixar ser, acreditar) que o teatro acontecesse
cada um na sua casa, num tempo particular, inserido na rotina individual de cada um
ao exercitar a escuta atenta, possibilitou a minha percepg¢ao enquanto condutora do
processo, percebendo o teatro vivo acontecendo na abertura, na entrega e na
presenca. O teatro aconteceu, a pesquisa pratica foi possivel e eu mal pude
acreditar!!!
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3.4.1 Corpo poténcia: reconhecendo a saude através da experiéncia

A obra de arte é um ser de sensacao, e nada mais: ela existe em si.

Deleuze e Guattari

Para realizar a pesquisa pratica a distancia foi necessario reajusta-la aos
moldes virtuais, inclusive a anuéncia dos participantes. Os recursos utilizados foram:
- Formularios Google para inscricdo e concordancia do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

- Questionarios disponibilizados apés as semanas de atividades para

direcionamento dos depoimentos depois da realizagdo dos exercicios

(mediante uma possivel ndo continuidade dos mesmos no acompanhamento

do processo);

- Registros de fotos, videos e outros enviados que retratam uma aproximacao

de como foi 0 processo de cada um;

- Whatsapp para instrucoes, tirar dividas e para que entrassem em contato

direto comigo em qualquer momento da prética;

- Padlet para envio dos audios que conduziriam as atividades juntamente da

transcricdo dos mesmos e as instrugdes por texto;

- Mentimetero n d e , na finaliza-«o0o das atiywv

pal avraso sobre a experi®°nci a,;

- E-mail para envio dos arquivos de 4udio, videos e fotos.

Com alguns participantes meu contato e instrugdo acontecia com o cuidador
que possuia acesso a internet, auxiliando na conducdo das atividades, e ndo
diretamente com o participante.

O primeiro passo foi disponibilizar a ficha de inscricdo no grupo de whatsapp
da ASAPAC, enviar o link da inscricdo as pessoas que tinham demonstrado interesse
em participar e entrar em contato com a assistente social para conferéncia da lista
preenchida durante a palestra realizada antes da pandemia. Enquanto aguardava e
colhia as inscricbes a distancia, compareci (com os devidos cuidados) a instituicao
para me reunir com a assistente social e ficar a par da situacdo da instituicdo durante
0 segundo semestre de 2020.

Os atendimentos estavam acontecendo de forma hibrida, pois muitos ainda nao

se sentiam seguros para voltar presencialmente e ndo tinham tomado a dose de

dad e
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reforco da vacina. Entéo, apesar da dificuldade do aumento consideravel de pacientes
assistidos apoés o periodo de quarentena obrigatérial?, uma grande parcela ainda era
assistida a distancia.

Ao conferirmos os nomes disponibilizados na lista de interesse, de onze
interessados somente dois continuavam na ASAPAC 1 é um publico que, assim como
os internos da APADEQ, muda muito rapido devido a alta dos atendimentos ou
falecimento de pacientes T e os dois que restaram nao consegui contatar, sendo
preciso pensar em alternativas.

Percebi também certa dificuldade de acesso aos pacientes através do grupo,
ja que a mensagem se perdia em meio as outras e eu ndo conhecia muitos deles, pois
n&o eram pacientes do Reiki. A distancia, senti dificuldades de explicar sobre o Termo
Livre Esclarecido que era obrigatdrio constar no inicio da ficha de inscricdo e que
possuia uma linguagem predominantemente académica. Tive somente trés inscricoes
a distancia de pacientes que eram do Reiki. Entdo, como solugcédo para acessar 0s
pacientes da ASAPAC, apds conversa com a assistente social, optei pela visita
exploratéria durante uma semana para esclarecer pessoalmente a respeito do termo,
sobre como funcionaria a pratica e a conducao da pesquisa.

Estive nos atendimentos de fisioterapia e fonoaudiologia, que eram os que
possuiam maior aderéncia presencial nho momento, e mais dois pacientes se
interessaram pela proposta, fechando com o total de cinco inscritos. Algo muito
importante a ser considerado é a dificuldade de acesso tecnolégico, justificativa
trazida pelos pacientes que se interessaram, mas que nao possuiam internet ou ndo
sabiam utilizar os recursos, demonstrando muito interesse pelo contato presencial, o
que eu particularmente preferi ndo arriscar. A aderéncia seria bem maior,
principalmente se as atividades acontecessem antes ou depois dos atendimentos,
mas ainda estavamos em uma situagéo delicada de contagio. Ndo era 0 momento.

Com as inscricdes encerradas, fiz um levantamento sobre o perfil dos
participantes. De cinco inscritos, um era do sexo masculino, enquanto as outras eram
mulheres. Somente uma pessoa ndo autorizou o uso. 60% dos participantes estao
entre 51 e 60 anos, 20% entre 31 e 40 anos e 20% entre 20 e 30 anos. Quanto ao
nivel de escolaridade, foi muito variado: 20% possui ensino fundamental incompleto,

20% ensino fundamental completo, 20% ensino médio completo, 20% ensino superior

12 De acordo com a instituicdo, exames e testagens ficaram suspensos durante o isolamento social
acarretando um aumento consideravel em diagndsticos de cancer e familias atendidas.
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incompleto e 20% pos-graduacao. 80% dos participantes reside em S&o Joao del-Rei
(MG) e 20% na cidade de Barroso, Minas Gerais. 60% dos participantes possuem
acesso a internet pelo computador e celular, e 40% somente pelo celular. Quanto a
experiéncia com o teatro: 60% ja assistiu, 20% teve experiéncia somente em
apresentacao de escola, 20% ja participou de oficina e 20% nunca teve contato com
o teatro.
Dentre os acompanhamentos realizados na ASAPAC pelos participantes estao:
fisioterapia, medicamentos e suplementos fornecidos, Reiki, nutricionista e psicéloga.
Com relacéo a tratamento hospitalar, tivemos um paciente em quimioterapia oral, trés
em quimioterapia, sendo que um aguardava transplante autélogo de medula e outro
com medicamentos para controle dos sintomas e cirurgias para retirada dos tumores.
Das reacdes adversas ao tratamento, tivemos: participante com dores no
corpo; com dores e enjoos; participante que ndo apresentava reacdes; queixas de
fragueza,sensi bi l i dade na pel e, ng8usea e vimito
dia, mas 0o meu maior problema ® a dor devi d
Sobre algo que consideravam importante que eu soubesse durante a execucao
das atividades: uma pessoa nao tinha nada a relatar; uma fez a retirada das mamas;
outra sente muitas dores e sustos durante o sono; uma realizava quimioterapia
semanal e até trés dias depois da sessao ndo conseguiria realizar atividades; e outra
ainda declarou: fAeu sou muito dedicada " s ¢
vida mel hor o.
Disponibilizei meu contato e coletei os enderecos de e-mail dos participantes

gue se interessaram em receber a dissertacgao final.

3.4.1.1 Semanaum

Cheguei a tempo de te ver acordar
Eu vim correndo a frente do sol
Abri a porta e antes de entrar

Revi a vida inteira

Pensei em tudo que é possivel falar
Que sirva apenas para noés dois
Sinais de bem, desejos vitais
Pequenos fragmentos de luz

Falar da cor dos temporais

De céu azul, das flores de abril
Pensar além do bem e do mal
Lembrar de coisas que ninguém viu
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O mundo |4 sempre a rodar

Em cima dele tudo vale

Quem sabe isso quer dizer amor
Estrada de fazer o sonho acontecer

Pensei no tempo e era tempo demais
Vocé olhou sorrindo pra mim

Me acenou um beijo de paz

Virou minha cabeca

Eu simplesmente n&o consigo parar
L4 fora o dia ja clareou

Mas se vocé quiser transformar

O ribeirdo em brago de mar

Vocé vai ter que encontrar
Aonde nasce a fonte do ser
E perceber meu coragéo
Bater mais forte s6 por vocé

O mundo |4 sempre a rodar

Em cima dele tudo vale

Quem sabe isso quer dizer amor
Estrada de fazer o sonho acontecer

Milton Nascimento

Resgatando a atividade ACoOmoO eu me Vvej o«
iniciar os estimulos para a percepcédo de si e para que eu pudesse vé-los e percebé-
los também através do desenho, solicitei que tracassem um simbolo, objeto,
momento, memoaria i 0 que eles sentissem i e dessem um depoimento sobre o0 que
foi desenhado disponibilizando na plataforma Padlet para comecarmos o0s exercicios

praticos através de um mural coletivo!3.

[ é] Desenhei uma casa com jardim on
arbustose spi nhosos. Me identifico muito
ser cuidada, reformada, aberta a mudancas e esta sempre em
crescimento. A paisagem ou o jardim sdo as situacdes atuais que

vivemos. Minha casa atualmente esta repleta de estrelas simbolizando

a esperanca de dias melhores! (Depoimento de participante)

Figural7iiComa me vej oo

13 Vide anexo.
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Fonte: Acervo pessoal

Assim é como eu me vejo. Como essa plantinha que nasceu, cresceu e
deu flores, até que um dia ela estava triste e murchinha. Até que
apareceu uma pessoa com maos abengoadas, que regou, deu carinho
e ela voltou a viver. Como ela, eu me sinto uma pessoa que nasceu de
uma mulher muito forte, que me educou e me deu carinho. Cresci, formei
minha familia e hoje estou na luta para ter dias melhores. Tenho ajuda
de pessoas maravilhosas como filha, marido, irm&os, sobrinhos e
amigos. E assim, a cada dia, me sinto fortalecida e com fé em Deus.
(Depoimento de participante)

Figural8i iComo eu me vejo0o

Fonte: Acervo pessoal
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Me sinto bem em oragéo e junto a natureza. E quando me sinto mais
em paz e em harmonia com DEUS. (Depoimento de participante)

Figural9iiComo eu me vejo0o

Fonte: Acervo pessoal

Eu me vejo como uma menina divertida (por isto estou dangando no
desenho), a capa de super-heroina porque me considero vitoriosa por

estar lutando esta batalha. Eu estou pisando em um tumor porque

tenho que ser mais forte do que ele, e ainda tem as marquinhas de
vit-ria (cicatrizes) e uma perninha
(Depoimento de participante)

14 Etapa realizada durante internagéo hospitalar.
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Figura20i AComo eu me vej oo

B 8

Fonte: Acervo pessoal

Apbs a construcdo do mural coletivo virtual, disponibilizei os arquivos de audio
e material escrito sobre as atividades da primeira semana com as instru¢des para o
participante e o cuidador (aos participantes que tiveram auxilio do familiar no
acompanhamento das atividades), juntamente das orientacdes para registro do
processo. Inicialmente, optei por disponibilizar todas as atividades da primeira semana
com o prazo estipulado de sete dias para realizacdo e envio dos registros para que
pudessem sentir nos dias seguintes, no cotidiano, o proprio corpo e a Si mesmos.
Entdo, ap6s os estimulos iniciais, disponibilizei as atividades da Ultima semana,
considerando um prazo inicial de trés semanas para realizacdo das atividades e
respostas nos questionarios.
Nessa primeira semana, centralizei os estudos nos sentidos da visdo e do tato

a partir de exercicios divididos por etapas e fases. Também foram disponibilizadas
instrucdes de registros de imagem que foram feitos pelo cuidador e pelo proprio
participante. Mais adiante trarei alguns dos registros autorizados bem como 0s
depoimentos e a analise do processo. Antes, contudo, apresentarei o planejamento
escrito das atividades desenvolvidas, com o texto de abertura:

ola!

Chegamos a nossa primeira semana da pesquisa pratica, estou muito

feliz e grata em té-los aqui. Muito obrigada pela abertura e

disponibilidade! Peco que leiam com calma para conhecer e entender

0s exercicios, e a qualquer duvida estou a disposicao!

Por se tratar de um trabalho perceptivo, solicito auxilio de um cuidador

gue possa conduzir a atividade junto com vocé e que esteja préximo
para ajudar no que for preciso. Como sugestao, indico a execucado de
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uma etapa por dia e/ou turno, no seu tempo, mas de forma que seja
alternado e haja um descanso, um respiro entre as atividades. N&ao
faca tudo direto, para que seu corpo possa ter tempo para sentir as
propostas. Veja a seguir as possibilidades de divisao:

Etapa 1: Desenho

Etapa 2: Preparando o corpo para o trabalho + trabalho do olhar
externo (fase 1)

Etapa 3: Preparando o corpo para o trabalho + trabalho do olhar
interno (fase 2)

Etapa 4: Preparando o corpo para o trabalho + trabalho do olhar
interno (primeira e segunda etapa com um intervalo entre ambas)

Obs.: Essa divisao sera feita de acordo com a rotina e disponibilidade
de cada um, sendo possivel dividir dias consecutivos ou alternados,
turnos, ou da melhor forma que seja possivel dentro da possibilidade
de vocés!

Ao cuidador: Por favor, registre as atividades, lembrando-se de
fotografar e filmar detalhes. Deixarei separadas as orientacdes de
como realizar o registro.

Primeira semana:
Exercicioli Desenho AComo eu me vejoo

Em uma folha em branco, desenhe (e colora, se possivel) um simbolo
gue te represente (pode ser um objeto ou animal, situagéo, lugar, etc.).

Exercicio 21 Preparando o corpo para o trabalho
(Peca a um familiar para ler as instru¢des e auxiliar no processo)

E muito importante preparar nosso corpo antes das atividades. Em um
lugar confortavel (deitado na cama, sentado, ou em pé i o que for
melhor pra vocé) tente se espreguicar, no seu préprio tempo,
envolvendo o corpo todo. Espreguice os dedos, 0s pés, pernas,
guadril, costas, abdémen, peitoral, ombros, cotovelos, bragos, maos,
cabeca... (se vierem bocejos, ndo os segure, pode bocejar soltando ar
ou som). Nao force em caso de dor ou desconforto, lembre-se de
sempre respeitar 0 Seu corpo e seu ritmo.

Alongamento: Apds despertar o corpo com 0 espreguigar, permanega
em uma posi¢éo confortavel (em pé, se conseguir, sentado na cadeira
ou deitado se houver necessidade) busque alongar os membros (pés,
pernas, quadril, esticar as costas, peitoral, ombros, cotovelos, bragos,
maos, pescoco, cabeca) bem devagar, sempre respeitando seu corpo.
A intencao é aliviar tensdes e ativar o corpo dentro do que é possivel
para cada um.

Lembrando de que em caso de duvida entre em contato comigo e em
qualquer indisposicdo nao force, ndo insista. Estou disponivel para
adaptarmos o que for necessario!
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2.1 Trabalhando o olhar externo
Fase 1
Primeira etapa

Comecaremos trabalhando o olhar sobre si mesmo. Em uma posicdo
confortavel (de preferéncia sentado, com pés descal¢os e sem meias.
Se o chao estiver frio, pode usar um tapete para apoiar 0s pés no
chéo). Faca o trajeto do seu olhar pelo seu corpo, bem devagar, va se
percebendo com aquilo que seus olhos alcangcam (olhe o seu rosto,
consegue ver a ponta do seu nariz? A boca? Olhe seus ombros, 0os
bragos, suas maos, como € sua pele? O formato dos dedos, tamanho,
veias, olhe para a palma da sua méao, o desenho das linhas dela, olhe
suas unhas, demore seu olhar sobre os detalhes do seu préprio corpo.
Continue esse trajeto do olhar, devagar, olhe seu peitoral, 0 abdémen,
observe o movimento da sua respira¢do, o tamanho e o formato do
seu corpo. Veja seus quadris, suas pernas, seus joelhos. Leve seus
olhos para passear sobre seu corpo. Suas canelas, o tornozelo, seus
pés, dedos, unhas. Observe seu corpo com o que seus olhos
alcangarem.

Segunda etapa

Finalizando essa etapa, repita o processo incluindo o toque. Sinta seu
rosto com suas maos, o formato, a temperatura, a textura, o tamanho
dos olhos, do nariz, da boca, dos queixos, sinta sua cabeca, o
tamanho, a textura (se tem ou néo cabelo), o calor, suas orelhas. Sinta
seu pescoco, leve suas méaos para reconhecerem seu corpo, junto do
olhar. Toque ombros, bragos, cotovelos, toque suas maos,
desenhando, apertando, sentindo com diferentes intensidades,
sempre lembrando de sentir a temperatura, o formato e a textura.
Togque em seus dedos, suas unhas, a palma da méo. Sinta a textura,
sua pele, o formato, dedo por dedo, detalhe por detalhe. Sinta seu
peitoral e 0 movimento da sua respiracdo nhas maos, pouse suas maos
sobre seu peito e veja elas se movimentarem junto da caixa toracica
guando vocé respira, perceba e sinta esse movimento. Toque e sinta
o0 abdbmen, sinta e veja 0 movimento que ele faz quando respira.
Toque e sinta seu quadril que sustenta seu corpo, as pernas, joelhos,
canelas, tornozelo, pés, dedos dos pés. Sempre percebendo o
desenho do seu corpo, o tamanho, formato, textura, temperatura.

Fase 2
Primeira etapa

Sente-se de frente a um espelho. Vamos repetir o exercicio anterior,
mas com o olhar para o seu reflexo (ao invés de olhar para o seu
corpo, mantenha os olhos para o espelho enquanto estiver fazendo a
atividade). Comece olhando nos seus olhos, veja a si mesmo nos
neles. Perceba o tamanho, a cor, o formato, pisque e observe esse
movimento de abrir e fecha-los. Permaneca alguns minutinhos assim.
Quando sentir que estd bom, faca o trajeto do seu olhar pelo seu corpo
através do espelho, bem devagar, percebendo-se. Permita-se
movimentar lentamente e de maneira leve seu nariz, o queixo, a boca,
abrindo, fechando, sorrindo. Veja seus dentes, seu sorriso,
experimente 0os movimentos, permita-se. Vire a cabeca para o lado
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bem devagar sem tirar os olhos do espelho, de um lado para o outro.
Para cima e para baixo. Olhe seus ombros, movimente-os lentamente.
Os bragos, suas maos, como é sua pele? Como eles se movimentam?
Vocé sente seus musculos? O peso do seu corpo? Lembre-se: seu
olhar sempre estard no seu reflexo. Observe o formato dos dedos,
tamanho, veias, vire sua mao no espelho, movimente-a, olhe para a
palma da sua méao no espelho, abra e feche, suba e desca suas maos,
sinta e veja 0 movimento das maos, dos dedos abrindo e fechando,
mexendo-se. Continue esse trajeto do olhar, devagar, olhe seu
peitoral, o abdémen, observe 0 movimento da sua respiracdo, o
tamanho e o formato do seu corpo. Encolha e alongue lentamente o
térax e o abdébmen, veja esse movimento. Veja seus quadris, mexa de
um lado para outro suas pernas, movimente-as e observe-as, repare
seus joelhos esticando e dobrando. Leve seus olhos para passear
sobre seu corpo. Suas canelas, o tornozelo, movimente para cima e
para baixo, de um lado para outro, seus pés, dedos, experimente
movimenta-los e observe esse movimento através do espelho.
Observe o seu reflexo.

Segunda etapa

Permaneca de frente ao espelho. Assim como no primeiro exercicio,
vamos incluir o tato, o toque, percebendo-o através do seu reflexo. O
tempo todo se observe através do espelho. (E 0 mesmo exercicio,
porém, muda a perspectiva ou o lugar do olhar que estar4 vendo
através do espelho. Lembrete: Permita-se explorar movimentos
possiveis em cada parte do seu corpo, variando intensidades como
lento/rapido, tocar leve ou com firmeza, esticar/recolher, sacudir,
parar, voltar a movimentar; conhecga seu corpo, perceba o que ele faz
e como Vocé se sente ao fazer).

Comece pelo rosto. Sinta seu rosto com suas maos, o formato, a
temperatura, a textura, o tamanho dos olhos, do nariz, da boca, dos
gueixos, sinta sua cabeca, o tamanho, a textura (se tem ou nédo
cabelo), o calor, suas orelhas. Sinta seu pescoc¢o, leve suas maos para
reconhecerem seu corpo, junto do olhar. Toque ombros, bracos,
cotovelos, toque suas maos, desenhando, apertando, sentindo com
diferentes intensidades, sempre se lembrando de sentir a temperatura,
o formato e a textura. Toque em seus dedos, suas unhas, na palma
da mdo. Sinta a textura, sua pele, o formato, dedo por dedo, detalhe
por detalhe. Sinta seu peitoral e 0 movimento da sua respiracdo nas
maos, pouse suas maos sobre seu peito e veja elas se movimentarem
junto da caixa toracica quando vocé respira, perceba e sinta esse
movimento. Toque e sinta 0 abdémen, sinta e veja 0 movimento que
ele faz quando respira. Toque e sinta seu quadril que sustenta seu
corpo, as pernas, joelhos, canelas, tornozelo, pés, dedos dos pés.
Sempre percebendo o desenho do seu corpo, o tamanho, formato,
textura, temperatura.

2.2 Trabalhando o olhar interno, a percepcao
Primeira etapa

Em uma posigéo confortavel, deite-se ou sente-se e feche os olhos.
Nesse exercicio trabalharemos o olhar interno, a percepcéo. Apés se
posicionar confortavelmente, volte sua atencdo para a respiracao.
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Concentre-se nela por um tempinho (quem est4 conduzindo deve
aguardar 30s para seguir com a instru¢do). Inspire profundamente
pelo nariz e expire pela boca soltando o corpo devagar. Mais uma vez,
inspire lentamente e expire soltando o peso do corpo na cama/cadeira.
Ultima respiracdo profunda, inspire e expire soltando o ar e o corpo.
Volte a respirar normalmente e mantenha a atengdo na respiracao.
Perceba como a respiracdo (o movimento do ar entrando e saindo)
envolve seu corpo todo, o corpo respira por inteiro. Sinta o ar entrando
no seu corpo pelo nariz, sinta seu corpo se nutrindo de energia a cada
respiracédo quando vocé o enche de ar e solta, sempre relaxando mais
a cada movimento respiratorio. Agora, lentamente, quando o ar entrar,
imagine ele chegando até a ponta dos seus pés. Seus pés também
respiram, relaxando. Inspire e leve a respiragdo para suas pernas;
envolva suas pernas na sua respiragdo. Continue respirando, inclua
os joelhos, as coxas, continue respirando normalmente, inclua os
gquadris deixando eles pesarem. O abddmen que expande e volta toda
vez que respiramos. Os 6rgaos. Respire com seus 6rgdos, encha-os
de energia. Intestinos, rins, bexiga, figado, péancreas, vesicula,
estbmago, pulmdes, coracdo, costelas. Garganta, lingua, boca, nariz
gue esfria e aquece com o movimento do ar entrando e saindo. Olhos,
cérebro, cabeca, orelhas, ouvidos, rosto, ossos da face, pescoco,
ombros, bragos, cotovelos, pulsos, maos, dedos. Visualize seu corpo
cheio de energia, respirando. Agora perceba que, junto da respiracéo,
0 Seu corpo tem um ritmo interno proprio. O corpo respira e pulsa.
Sinta a pulsag&o que sai do seu coracgdo e enche seu corpo de energia
e de vida. Perceba se tem dor, leve a respiracdo para onde doi.
Perceba se tem alguma tenséo. Leve a respiragdo até 14, nutra seu
corpo que é repleto de potencialidade. Sinta a potencialidade que vocé
carrega dentro de si e a mantenha com vocé. Devagarinho, comece a
mexer os dedos dos pés enquanto respira, em seguida os das maos,
bem devagar. Aos poucos vai aumentando, inclua os pés, as maos,
pernas, bracos, até despertar esse corpo, espreguice, boceje e, por
ultimo, abra os olhos. Perceba como vocé esta depois do exercicio e
escreva para mim no questionario: Como vocé se sentiu fazendo e
como vocé se sente agora? O que mudou?

Segunda etapa

Esse exercicio também serda feito com os olhos fechados. A sua
atencao estara no toque das suas méaos. Vamos la:

Sente-se confortavelmente, apoiando os pés no chao e feche os olhos.
Comece pelo rosto. Sinta seu rosto com suas maos, o formato, a
temperatura, a textura, o tamanho dos olhos, do nariz, da boca, dos
gqueixos, sinta sua cabeca, o tamanho, a textura (se tem ou nao
cabelo), o calor, suas orelhas. Perceba como € sentir sua pele, qual
sensacao te traz nas maos e na regiao que suas maos estédo tocando?
Sinta seu pescogo, leve suas mé&os para reconhecerem seu corpo,
sentindo-o e percebendo-o. Toque ombros, bracos, cotovelos, toque
suas maos, desenhando, apertando, dedilhando, sentindo com
diferentes intensidades, sempre se lembrando de sentir a temperatura,
o formato e a textura. Toque em seus dedos, suas unhas, na palma
da mdao. Sinta a textura, sua pele, o formato, dedo por dedo, detalhe
por detalhe. Sinta seu peitoral e 0 movimento da sua respiracao nas
mAaos, pouse suas maos sobre seu peito e veja elas se movimentarem



75

junto da caixa toracica quando vocé respira, perceba e sinta esse
movimento. Toque e sinta 0 abdémen, sinta e veja 0 movimento que
ele faz quando respira. Toque e sinta seu quadril que sustenta seu
corpo, as pernas, joelhos, canelas, tornozelo, pés, dedos dos pés (se
for possivel). Sempre percebendo o desenho do seu corpo, o
tamanho, formato, textura, temperatura. Devagar, comece voltando as
maos pelas pernas, joelhos, coxas, quadris e pouse-as em seu
abdbmen, inspire profundamente pelo nariz e, quando soltar o ar pela
boca, abra os olhos devagar. Sinta como vocé esti. Olhe ao redor,
perceba o espaco em que vocé esta. Espreguice se desejar e, guando
quiser, pode se levantar.

Os exercicios poderao ser repetidos ao longo da semana, quando
desejar. Peco para que, se possivel, lembrem-se da experiéncia ao
longo dos dias. Tente prestar atengdo em vocé mesmo, onde quer que
esteja, reconhecendo seu corpo fisico, emocional, mental. Perceba
como estd se sentindo no dia, sua respiragdo, sua pulsacéo,
temperatura, dores (ou nado) e respire em suas dores. Durante
procedimentos, antes de dormir, ao acordar, lembre-se do seu corpo
e de si mesmo.

Ao cuidador (orientacdes para o registro do processo):

- Lembrando que sO serdo utilizadas imagens autorizadas pelos
participantes

ExercicioliDesenho fiComo eu me vejoo
Filme/fotografe as méos fazendo a atividade.

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.

Exercicio 21 Preparando o corpo para o trabalho

Filme e fotografe detalhes (bracos alongando, méos, pernas, pés se
alongando/espreguigando, a pessoa de costas realizando o exercicio).

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.
Trabalhando o olhar externo i Fase 1

A camera vai ser o seu olhar. Enquanto escuta a instrucéo, realize a
filmagem. Por exemplo: filme os olhos, rosto, desca a camera pelos
bragos até chegar as maos (somente até as maos). Filme as maos.
Capte os detalhes.

Filme/fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.
Trabalhando o olhar externo i Fase 2

O importante também s&o os detalhes. Das maos tocando o rosto,
ombros, pescoco, nos bragos, as maos se tocando, nos dedos.

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.

Trabalhando o olhar interno, a percepcgdo i Fase 1
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Realize 0 mesmo comando da fase 1 (trabalhando o olhar externo)
Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.
Trabalhando o olhar interno, a percepgédo i Fase 2

Realize 0 mesmo comando da fase 2 (trabalhando o olhar externo)

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.

Figura2liAComo eu me vejoo

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Foi uma atividade prazerosa em que me senti muito bem em estar
realizando. (Participante 1)

Tive uma boa experiéncia, ndo apresentei dificuldades. Ao desenhar
colocamos no papel bons sentimentos. Devido a pandemia, ficamos
afastados de muitas coisas, principalmente dessas sensacdes. Além
disso, tinha me afastado desse habito de desenhar e essa atividade
me despertou novamente o prazer de desenhar. (Participante 2)

Me senti feliz por ter conseguido

passado. (Participante 3)

r

e
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Figura 227 Primeira semanal®

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Com relagéo as atividades corporais (preparando o corpo, atividades
guiadas por audio). Vocé sentiu algum desconforto fisico e/ou
emocional? Alguma dificuldade? Se sim, o qué?

Nos dias em que fiz a atividade estava tendo muitos efeitos colaterais
da quimioterapia, por isto tive muita dificuldade de me relaxar...
(Participante 1)

N&o. (Participante 2)

N&ao senti desconforto, nem dificuldade. (Participante 3)

15 Em consonancia com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), preservou-se a identidade dos
participantes. Os cortes fotograficos também séo intencionais com o objetivo de detalhamento do olhar
para uma maior énfase nos movimentos corpéreos.
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Figura 2317 Primeira semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

[ ] Estava incomodada com a inquieta
gue fui me acolhendo como estava naquele momento, me senti em

paz comigo mesma, pois eu me acolhi e me abracei do jeito como

estava... (Participante 1)

Nunca passei por essa experiéncia. Foi uma experiéncia boa poder
me tocar e me perceber. Fisicamente trouxe um relaxamento.
Também senti alegria por sentir que meu corpo estd em bom estado,
que tenho ainda potencial para desenvolver atividades produtivas. E
ruim quando vocé pensa que perdeu alguma habilidade para realizar
atividades. Ao me tocar, percebi que algumas partes do meu corpo
foram afetadas pelas condigbes de saude, com isso me senti um
pouco frustrado. Ao mesmo tempo, percebi que outras partes do meu
corpo estdo em condi¢des de realizar atividades produtivas e isso me
trouxe mais animo. (Participante 2)



79

N&o havia tido essa experiéncia de me tocar e perceber a mim mesma
antes. Muito bom tocar e sentir cada parte do meu corpo. Sinto
diferenca de prestar mais atencdo em mim mesma. (Participante 3)

Figura 24 7 Primeira semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Nunca tinha tido essa experiéncia. Senti um pouco de decepc¢ao
comigo mesmo, com relacdo aos cuidados com 0 meu corpo.
Poderia ter tratado melhor do meu corpo através de exercicio fisico,
alimentacdo adequada. Mas foi uma boa experiéncia para me
valorizar como pessoa e me reconhecer no meu corpo. Hoje sinto
gue preciso cuidar melhor da minha parte fisica, emocional e
espiritual. (Participante 2)

Ainda ndo havia feito essa experiéncia de olhar para mim mesmo.
Trouxe uma sensacdo boa de perceber que é possivel [receber 0]
olhar de n6és mesmos. Sinto a mesma sensacgéo de antes e depois.
(Participante 3)
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Figura 251 Primeira semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Apds as experiéncias, comecei a me respeitar mais e a escutar melhor
meu fisico, encontrando, assim, a paz comigo mesmo. (Participante 1)

Tive lembrangas da infancia e adolescéncia quando tinha mais
energia. Com relacdo ao desenho é prazeroso colocar no papel a
minha relac&o com o universo. E bom poder desenhar um sentimento.
Como desenhista, foi bom poder voltar a desenhar depois de um
tempo parado. Nos dias seguintes, essas atividades foram
importantes para me chamar atencdo para os cuidados comigo
mesmo, fisicamente e emocionalmente. (Participante 2)

Senti uma sensacdo boa de paz. Nos dias seguintes me senti bem.
(Participante 3)
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Figura 26 1 Primeira semana

I
Ao~

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Eu sempre faco as atividades sozinha... (Participante 1)

[Eu] me senti confortavel, pois minha filha esteve presente e mais
proxima nos momentos de dificuldades, entdo isso me deixou mais
seguro ao realizar as atividades com ela. Foi bom passar por essa
experiéncia na minha prépria casa, pois aqui me sinto mais confortavel
e com mais seguran¢a. No dia a dia a pessoa que cuida ja tem um
envolvimento conosco e passar por essa experiéncia nos aproxima
ainda mais. (Participante 2)

[Eu] me senti confortavel com a presenca da cuidadora me auxiliando.
Foi bom fazer na minha prépria casa, pois é o local em que me sinto
mais confortavel. Senti que a experiéncia despertou na cuidadora a
percepcao da importancia do relaxamento e respiragédo. (Participante
3)
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Figura 27 1 Primeira semana

Fonte: Arduivo enviado pelo participante

Figura 28 1 primeira semana

\

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Figura 29 1 Primeira semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante
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No inicio senti muita angustia e ansiedade por ndo estar conseguindo
me concentrar, mas ai fechei os olhos e fui acolhendo os sentimentos
gue surgiam naquele momento... (Participante 1)

Senti um pouco de dificuldade para manter os olhos fechados. Sempre
tive dificuldade para me concentrar, entdo tive um pouco de dificuldade
na concentragdo. Porém, ao longo das atividades com os olhos
fechados e guiadas pelo audio, fui percebendo uma melhora na minha
concentracdo. Foi uma experiéncia boa me reconhecer com os olhos
fechados, nunca tinha feito isso na vida. Senti um pouco de timidez
comigo mesmo. Além disso, senti sensagdes de relaxamento e bem
estar, que permaneceu depois que terminei a atividade. (Participante
2)

Foi uma sensagéo boa e néo senti dificuldade. Com os olhos fechados

€ mais facil de se perceber. Traz uma sensagédo boa, consegui me
relaxar. (Participante 3)

Figura 30 7 primeira semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Venho sentindo Gratiddo, sentimento que ndo experimentava desde o
diagnostico... (Participante 1)

Com relagédo ao desenho, senti vontade de retomar com esse habito,
com algo que sinto prazer em fazer e que ndo fazia mais. Sempre
trabalhei com desenho, parei ap6s o diagnéstico, pois sai do meu
emprego. Mas o habito de desenhar por prazer tinha muito tempo que
nao fazia. Entdo, foi bom poder relembrar. Sempre fiz mais desenhos
a partir de outro desenho ou estrutura fisica pronta. Essa atividade me
permitiu desenhar de forma diferente, de colocar no papel um
sentimento através do desenho. (Participante 2)

Me senti emocionada depois de ter conseguido fazer o desenho, pois
achava que ndo ia conseguir. (Participante 3)
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Figura 317 Primeira Semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Senti falta de uma musica de fundo para os relaxamentos, ajuda muito
a acalmar... (Participante 1)

Como foi uma experiéncia 6tima, que me trouxe boas lembrancas e
percepcbes comigo mesmo, quero procurar envolver mais essas
atividades no meu dia a dia. (Participante 2)

Muito relaxante para o corpo e mente. (Participante 3)

3.4.1.2 Semana dois

Entre a primeira e a segunda semana de estimulos, 0 processo teve um ritmo
ainda mais organico. Precisei sentir como 0s participantes estavam e respeitar o
tempo deles de execucdo das atividades, o que nédo se deu de forma linear. Por
passarem por constantes internacdes e intervencfes médicas, reafirmei com eles,

durante 0 acompanhamento das atividades, que o cuidado de si é justamente viver o
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préprio tempo, acolhendo-se ndo com o sentimento de insuficiéncia, como se a
necessidade de produzir e cumprir prazos fosse maior do que aquilo que eles estavam
vivendo. Ndo me interessava a mecaniza¢cdo, menos ainda que passassem por cima
dos proprios limites para me enviar as tarefas.

O carater livre ja estava no planejamento, a sugestao do tempo cronoldgico foi
mais para que eles entendessem a proposta, do que para cumpri-la a todo custo.
Também considero os participantes que nao conseguiram dar continuidade aos
exercicios como um resultado potente do autocuidado, que € o meu objetivo maior.
N&o me preocupo com numeros ou graficos, eu quero apreciar a existéncia. Resgatar
a poténcia de um corpo € respeita-lo em sua integridade e a pesquisa pratica me
mostrou a importancia da conexdo, da escuta atenta e da abertura para o que o outro
€, e Ndo para o que eu espero que ele seja (ou produza).

Os estimulos da segunda semana foram centralizados em estudos da escuta
perceptiva (do eu através da percepcédo do corpo e da voz, do ambiente, do outro) em
exercicios também divididos por etapas e fases. Nessa segunda etapa inclui o
movimento através da caminhada pelo espaco e da criacdo de frases de movimentos.
Também foram disponibilizadas instru¢cées de registros de imagem que foram feitos
pelo cuidador e pelo proprio participante. Mais adiante, trarei alguns dos registros
autorizados, bem como os depoimentos e andlise do processo. A seguir, 0

planejamento escrito das atividades:

Ola!

Chegamos a nossa segunda semana da pesquisa pratica. Nessa
etapa da pesquisa, daremos continuidade ao estudo sobre o corpo, a
percepcao e a potencialidade através do sensivel. Peco que leiam com
calma para conhecer e entender os exercicios, a qualquer davida,
estou a disposicao!

Por se tratar de um trabalho perceptivo, solicito auxilio de um cuidador
gue possa conduzir a atividade junto com vocé e que esteja proximo
para ajudar no que for preciso. Como sugestéo, indico a execugao de
uma etapa por dia e/ou turno, no seu tempo, mas de forma que seja
alternado e haja um descanso, um respiro entre as atividades. Nao
faca tudo direto, para que seu corpo possa ter tempo para sentir as
propostas. Veja a seguir as possibilidades de diviséo:

Etapa 1: Preparando o corpo para o trabalho + Escuta de si (fase 1)
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Etapa 2: Preparando o corpo para o trabalho + Escuta do ambiente
(fase 2)

Etapa 3: Preparando o corpo para o trabalho + Escuta do outro (fase
3)

Etapa4:Regi stro/ cria-«o/finaliza- «

Obs.: Lembrando que essa divisdo sera feita de acordo com a rotina e
disponibilidade de cada um. Sendo possivel dividir através dias,
consecutivos ou alternados, turnos ou da melhor forma dentro da
possibilidade de vocés!

Ao cuidador: Por favor, registre as atividades, lembrando-se de
fotografar e filmar detalhes. Deixarei separadas as orientacdes de
como realizar o registro.

Segunda semana’i Escuta

Os estimulos nessa etapa da pesquisa prética estardo centrados na
escuta perceptiva. Conduzirei a sensibilizacdo da escuta pelo ouvido,
pelo corpo, pelo sentir e em como essa escuta amplia a propria
percepcdo, possibilitando o autocuidado e a consequente
potencializacdo do corpo (veiculo material e sutil) como condutor da
pesquisa, das experiéncias do individuo e da vida diaria, cotidiana.

Exercicio 1:
Preparando o corpo para o trabalho
(Peca a um familiar para auxiliar no processo, se necessario)

- E muito importante preparar nosso corpo antes das atividades. Em
um lugar confortavel (deitado na cama, sentado, ou em pé i o que for
melhor pra vocé) tente se espreguicar, no seu proprio tempo,
envolvendo o corpo todo. Espreguice os dedos, os pés, pernas,
guadril, costas, abdémen, peitoral, ombros, cotovelos, bragos, maos,
cabeca... (se vierem bocejos, ndo os segure, pode bocejar soltando ar
ou som). Nao force seu nenhuma parte de seu corpo em caso de dor,
ou desconforto, lembre-se de sempre respeitar 0 seu corpo e seu
ritmo.

Alongamento: Apds despertar o corpo com o espreguigar, permanega
em uma posi¢éo confortavel (em pé, se conseguir, sentado na cadeira
ou deitado se houver necessidade), busque alongar os membros (pés,
pernas, quadril, esticar as costas, peitoral, ombros, cotovelos, bragos,
maos, pescoco, cabeca) bem devagar, sempre respeitando seu corpo.
A intencdo é aliviar tensdes e ativar o corpo, dentro do que é possivel
para cada um.

Lembrando de que, em caso de duvida, entre em contato comigo e a
qualquer indisposicdo nao force, ndo insista. Estou disponivel para
adaptarmos o que for necessario!
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Exercicio 2:
Fase 17 Escutade si:
Primeira etapai Som interno, em repouso.

Em uma posicéo confortavel, deite-se ou sente-se, e feche os olhos.
Nesse exercicio, trabalharemos a escuta interna ampliando a
experi®ncia do dnol har internoo

Para tentarmos neutralizar o som ambiente e focar na experiéncia do
som interno, feche janelas, portas e, se possivel, use um abafador de
ouvido (como um fone desligado, por exemplo) e deixe 0 audio com
as instrucdes bem proximo, pois nele eu conduzirei os momentos de
siléncio e de orientacbes. Apds se posicionar confortavelmente, volte
sua atencdo para a respiracdo. Concentre-se nela por um tempinho.
Inspire profundamente pelo nariz e expire pela boca soltando o corpo
devagar; mais uma vez, inspire lentamente e expire soltando o peso
do corpo na cama/cadeira. Ultima respirac&o profunda, inspire e expire
soltando o ar e o corpo. Solte os pés, pernas, joelhos, cochas, quadris,
costas, abdbmen, peitoral, ombros, bragos, maos, pescoco,
mandibula, boca. Deixe a lingua solta dentro da boca, nariz, olhos,
cabeca, perceba se tem alguma parte tensionada e relaxe. Respire
normalmente e mantenha a atencdo na respiragdo. Perceba como a
respiragdo (o movimento do ar entrando e saindo) envolve seu corpo
todo; o corpo respira por inteiro. Sinta o ar entrando no seu corpo pelo
nariz, sinta seu corpo se nutrindo de energia a cada respiracdo
(quando vocé o enche ar e solta, sempre relaxando mais a cada
movimento da sua respira¢gdo). Agora, lentamente, perceba o som que
0 ar faz quando entra e o som que o ar faz quando sai. Continue
respirando normalmente, observando o som da sua respiragéo. Apos
1 minuto, perceba se tem mais algum som que acompanha sua
respiracdo. Agora inclua mais sons junto da respiracdo: faca
lentamente movimento de mastigacdo com a boca, engula saliva, som
do movimento da lingua dentro da boca, dos dentes, movimente os
labios. V& parando lentamente, volte a se concentrar na respiracao
(inspire profundamente e solte 0 ar devagar). Foque sua atencao nos
olhos, feche-os pressionando lentamente e solte, perceba o som que
0 movimento dos olhos faz. Se vier algum bocejo, se permita bocejar.
Vai parando devagar. Volte a focar na respiragédo. Perceba se o som
da respiracdo modificou. Permaneca respirando normalmente. Agora
tente perceber o som da sua pulsacdo, que € bem sutil, mas existe e
é constante. (30 segundos) Perceba o som da sua pulsacao junto com
0 som da sua respiracdo e lentamente permita que seu corpo se
movimente impulsionado pelo som que vocé escuta. Pode ser
movimento apenas dos dedos, permita que eles ganhem
movimentacao através do som do seu corpo. Esse movimento comeca
a crescer para as maos, os pés e lentamente, no seu tempo, permita
gue 0 movimento cresca para seu corpo todo. Bragos, cotovelos,
pernas, tornozelos, joelhos, quadris, coluna, pescoco, cabeca. Bem
devagar, movimente-se e escute 0 seu corpo. Bracos de um lado para
outro. Para cima, para baixo. Pernas, costas. Deixe seu corpo se
movimentar livremente, seja espreguicando, bocejando, encolhendo,
alongando, perceba o som do movimento do seu corpo. Escolha algum
momento para congelar, ficar estético. Perceba o som do movimento
interno do seu corpo, o que mudou no ritmo e na qualidade desse som.

que
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Memorize essa posicao, estatica. Volte a se movimentar lentamente,
de um lado para o outro com o corpo todo. Encolhendo, esticando,
cruzando os bragos, ou pernas, subindo um braco enquanto o outro
desce. Permita-se experimentar livremente. Congele. Volte a perceber
seu préprio som e memorize essa segunda posi¢do. Volte a se
movimentar com o corpo todo, variando velocidade, intensidade,
lados, escolha um movimento e repita somente ele. Na repeticao,
estude possibilidades variando jeito de realizar, intensidade: fraco,
forte, leve e pesado, rdpido e devagar. Memorize esse movimento.
Perceba os sons que o seu corpo faz, perceba como sua respiracdo e
sua pulsacao estdo. (tempo para estudo). Quando sentir que esta
pronto para encerrar, va parando devagar. Volte para a postura inicial.
Barriga para cima, bragos na lateral do corpo e pernas descruzadas.
Perceba a si mesmo, a respiragdo, 0 seu corpo. Inspire e expire
profundamente. Quando se sentir a vontade, pode abrir os olhos
devagar. Antes de encerrarmos, peca ao cuidador que tire fotos e filme
as duas posi¢Oes que vocé memorizou, e que também tire fotos e filme
0 movimento criado e repetido (realize sem se preocupar com a
perfei¢cdo, seu corpo tem memoria, confie no que ele realizar). Perceba
como vocé esta depois do exercicio e responda para mim no
guestionario: Como vocé se sentiu fazendo? Como vocé se sente
agora, como foi realizar a atividade?

Tarefa 1. Selecionar 3 movimentos (2 posi¢cdes e 1 movimento) e
registra-los.

Segunda etapai Som com movimento

Nessa etapa, para que seu corpo emita um som, é necessario coloca-
lo em movimento. No seu préprio tempo e préprio ritmo. Pode ser
sentado ou em pé e com os olhos abertos. Sugiro esfregar as maos
uma na outra. Leve as maos até o rosto e esfregue, devagar, variando
o ritmo (como se estivesse limpando o rosto, fazendo movimentos
circulares, para cima e para baixo) observando o som que esse
movimento faz. Amplie levando as méos nas orelhas, queixo, pescoco,
cabeca. Agora esfregue seu corpo como se estivesse no banho (nédo
se esqueca de lavar debaixo do braco kkk), esfrega, esfrega, deixando
ele bem limpinho. Finalizando, dé leves batidinhas como se quisesse
acordar alguém, no caso, seu proprio corpo. Rosto, cabeca, orelhas,
pescogo, bracos, térax, costas, abdémen, quadris, pernas, pés, dedos.
Palma da mao, dedos. Percebendo o som dos movimentos. Quando
finalizar, estude: Quais sons seu corpo pode produzir? A partir daqui,
€ proibido ficar parado, hein?! Quais sons seu corpo emite
movimentando a boca, mexendo os dedos, batendo os pés,
caminhando, levantando e sentando? S&o inimeras as possibilidades.
Experimente, dentro dos seus proéprios limites: Quais sons, qual
intensidade, velocidade? Enquanto realiza o estudo do som que seu
corpo faz em movimento, memorize trés movimentos diferentes,
movimentos simples (por exemplo: um movimento com as maos, um
com os bracos, outro com a cabeca. Lembrando que esse é s6 um
exemplo. O importante é memorizar e repetir 3 movimentos diferentes.
N&o se preocupe em como esse movimento vai sair, respeite seu
corpo e deixe ele te conduzir). Quando sentir que estudou os trés
movimentos e memorizou, pec¢a ao cuidador para filmar e fotografar
0s 3 movimentos.
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Tarefa 2: Selecionar mais 3 movimentos desse exercicio e registra-
los.

Terceira etapa i Estudo sobre avoz
Voz 1

Em uma posicéo confortavel, deite-se ou sente-se, e feche os olhos.
Nesse exercicio, trabalharemos a escuta da sua propria voz. Conte
um fato marcante sobre sua vida para si mesmo, o que comeu de café
da manhé&, uma histéria que mais gosta, o que quiser. Feche os olhos
€ oucga sua propria voz.

Peca para o cuidador deixar um gravador registrando apenas sua voz.
Voz 2

Atividade no mentimeter. Acesse: https://www.menti.com/7wvnw2juvd
e digite o codigo 30 07 41 4 para entrar. Escreva 10 palavras sobre
como tem sido a experiéncia dessa pesquisa para vocé.

Apbs realizar a atividade escrita, de frente ao espelho, leia as palavras
gue escreveu e estude inten¢bes de fala: rapido, devagar, alto, baixo,
com énfase, repetindo. Perceba os alcances de sua voz. Fale as
palavras com emocé&o: triste, bravo, feliz, aliviado, nervoso, com medo,
aflito, esperancoso, estude maneiras diferentes de dizer a mesma
palavra. Nesse exercicio, o estudo é sobre sua prépria voz em
movimento.

Agora, selecione 3 palavras e permita o corpo se movimentar com a
intencdo da sua voz ao dizer essas palavras. ApOs escolher as
palavras, solte o papel ou o material de leitura e crie trés movimentos,
um para cada palavra, envolvendo todo o corpo ou ndo, e memaorize.
Quando sentir que memorizou, peca para o cuidador registrar (foto e
video).

Fase 21 Escuta do ambiente

Para esse exercicio, ndo é preciso fazer siléncio. Pode e deve manter
as atividades normais da casa.

Primeira etapai Sons internos

Selecione um ambiente da casa (quarto, sala, cozinha...) e observe os
sons da sua casa. Feche os olhos para percebé-los, o que vocé
escuta? Passos? Conversas? Talheres? Agua corrente? Portas?
Permaneca de olhos fechados e observe. (conceder uns 30
segundos). A partir de agora, permita que seu corpo reaja a esses
sons, crie movimentos e deixe 0 seu corpo reagir a eles. Nao € mais
permitido ficar parado, entdo, no seu tempo, respeitando suas
limitagcdes, movimente-se de acordo com 0s sons que vocé ouve. Dé
vida a eles, no seu corpo. Podem ser movimentos pequenos, ou
movimentos maiores, somente as méos, ou de somente uma parte do
corpo. No mesmo ritmo, ou variando a intensidade, a velocidade,
estude os sons do ambiente com o seu corpo. Escolha 3 dos
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movimentos realizados e repita até memorizar. Quando sentir que esta
pronto, abra os olhos devagar e registre através de video e fotos.

Segunda etapai Sons internos da casa

Continuando o exercicio anterior, caminhe pela casa observando os
sons. Primeira caminhada somente observando. Caminhe por todos
os cOmodos, area externa e interna, observando cada som dos
proprios passos e dos ambientes que passar. Quando finalizar,
caminhe novamente, mas no ritmo do som que estiver ouvindo. (Por
exemplo: Som de um liquidificador, como é caminhar nesse ritmo? De
uma TV ligada? Cachorro latindo? Lavando a louga? E o som da
maquina de lavar, etc.). Pega para o cuidador registrar a caminhada
filmando (de costas e ou somente 0s pés) e através de fotos.

Terceira etapai Sons externos

Nessa etapa, faremos 0 mesmo exercicio do som interno somente em
um cémodo, mas com enfoque no externo, na rua. Escolha uma parte
da casa (area externa ou janelas), sente-se ou se posicione em pé,
confortavelmente de frente pra rua. Feche os olhos e observe os sons
da rua e as sensacdes que eles trazem. Os sons mais longe que
consegue ouvir e sons que estao mais perto. (30 segundos de escuta
atenta). Perceba como seu corpo reage a eles, como vocé se sente
ao ouvir vozes, carros passando, animais, propagandas. Permita que
Seu corpo reaja a esses sons. A partir de agora ndo é mais permitido
ficar parado. Permaneca de olhos fechados, lembrando-se de sempre
respeitar os préprios limites e o préprio tempo. Reaja aos sons que
ouve se movimentando, seja caminhando com cautela pelo espaco,
ou movimentando uma parte do corpo, ou o corpo todo, deixe os sons
da rua conduzir seus movimentos. Escolha trés deles; repita até
memorizar. Quando sentir que esta pronto, abra os olhos devagar e
peca ao cuidador para registrar filmando e fotografando os
movimentos escolhidos.

Fase 37 Escuta do outro:

Na rotina, no dia a dia, perceba como esta a escuta do outro e em
como essa relagdo o afeta no sentir, no pensar. Direcione um dia, ou
um momento do seu dia (uma refeigcdo, ou uma ida ao médico, por
exemplo) para perceber a sua escuta do outro, a sua percepcao sobre
0 outro.

Fase 417 Como eu me sinto

ApOs essa breve experiéncia de resgate e/ou de despertar do corpo,
de si, perceba como vocé esta agora, como se sente. Construa um
mapa sensivel sobre si mesmo com palavras, datas, trechos de
poema ou musicas. Expresse-se da maneira que se sentir mais a
vontade, seja criando o0 mapa em papel, seja modelando em argila,
pintando, desenhando, um mural, maquete, um altar particular com
objetos, fotos pessoais ou através de elementos da natureza, o que
desejar. Quando o mapa sensivel estiver pronto, registre.
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Ao cuidador (orientagdes para o registro do processo):

- Peco que registre todo o processo sem interferir no exercicio. Em
determinados momentos, haverd os comandos especificos listados
abaixo. E muito importante o registro dos detalhes. Lembrando de que
s6 serdo utilizadas imagens autorizadas pelos participantes.

Fase 17 Escuta de si

Filme e fotografe detalhes.

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.

Filme e fotografe os movimentos escolhidos.

Obs.: Terceira etapa, voz 2: Grave somente a voz, podendo deixar o
gravador no ambiente com o participante.

Fase 21 Escuta do ambiente

A camera vai ser o seu olhar. Enquanto a pessoa caminha ou observa
na janela, ou area externa, registre-a de costas. Pode registrar
somente a silhueta se o ambiente estiver em sombra, ndo tem
problema.

Filme e fotografe detalhes.

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.

Filme e fotografe os movimentos escolhidos.

Fase 37 Escuta do outro

Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade. Nessa
fase ela vai observar e reagir ao outro; registre expressoes,
movimentos, falas...

Fase 47 como eu me sinto

Filme/fotografe as maos fazendo a atividade.
Filme fotografe a pessoa por completo fazendo a atividade.
Registre a obra pronta.
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Figura 321 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Na segunda semana tive mais facilidade de me concentrar e viver a
experiéncia do que na primeira. (Participante 1)

N&o senti desconforto. Senti que cada vez que fui fazendo as
atividades corporais, meu corpo foi ficando mais flexivel, relaxado,
com isso observei mais facilidade para realizar [as atividades] em
comparacgédo a primeira semana. (Participante 2)
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Figura 331 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Fechar os olhos nesta semana foi prazeroso e ndo tive nenhuma
resisténcia, como foi na semana anterior (Participante 1)

Foi mais facil, pois na primeira semana o trabalho com os olhos

fechados foi algo novo para mim. Na segunda semana ja estava mais
familiarizado com a atividade, com i :
liberdade para realizar o exercicio com os olhos fechados. No inicio, a

falta da visdo criou um pouco de receio e inseguranca em mim. No

decorrer das atividades, fui acostumando e me senti mais seguro,
consequentemente as percepcdes foram melhores. Na segunda

semana me senti mais seguro, confiante, tranquilo, concentrado,

atento e as percepc¢des ficaram mais apuradas. (Participante 2)
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Figura 341 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Sentir meu proprio corpo e deixar que 0s sentimentos viessem me
levou a reconhecer que ando negligenciando as necessidades do meu
corpo... (Participante 1)

Foi minha primeira experiéncia; fiquei um pouco inibido no inicio e
depois fui me sentindo mais a vontade. Geralmente ndo paramos para
pensar no que fizemos no dia, no que estamos realizando ou
realizamos no decorrer do dia e a importancia de cada coisa. O
trabalho da escuta de si, me mostrou a importancia e a valorizacdo de
cada atividade realizada no meu dia. Hoje, estou buscando ficar mais
atento a isso e valorizar mais tudo o que eu fago no meu dia, e ndo
ficar lamentando o que nao consegui fazer, pois 0 que eu fiz ja é
suficiente. (Participante 2)
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Figura 3517 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Foi relaxante e me fez sentir confortavel e em paz (Participante 1)

Foi a primeira experiéncia e achei interessante. Escutar 0s sons
produzidos pelo meu corpo, me ajudou a sintonizar com ele e com o
espaco. Hoje, estou buscando melhorar a percep¢do do meu corpo
em relacdo ao espago. (Participante 2)
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Figura 36 1 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Ja havia feito sim, mas cada experiéncia € Unica. Ando muito agitada
e o barulho externo esta me incomodando muito mais do que antes e,
por isto, parar para ouvir 0S sons externos me levou a perceber que
guanto mais nos irritamos e ignoramos 0s sons externos, mais nos
incomodam... (Participante 1)

A experiéncia com os olhos fechados foi nova, porém, em alguns
momentos no meu dia a dia, eu busco escutar 0s sons externos e me
concentrar neles. Com os olhos fechados senti mais inseguranca,
porém no decorrer da atividade fiquei mais seguro e consegui me
concentrar mais nos sons. Acho que a percepcao dos sons externos
com os olhos fechados é mais facil, pois ndo tem a distracéo da visao,
€ melhor para concentrar. Percebi que o som me conduziu para
realizar um certo movimento ou evitd-lo. Alguns sons me fizeram
retrair e outros estimularam movimentos no meu corpo. (Participante
2)
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Figura 37 1 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Faco muito este exercicio com minha psicéloga de fazer audios a partir
de experiéncias e sentimentos vividos e, por isto, tive muita facilidade
em realizar e foi muito gostoso escutar minha voz forte e vibrante, algo
gue ndo acontecia ha um tempo devido as rea¢des da quimioterapia...
(Participante 1)

Foi uma experiéncia nova. O som da minha voz e suas variacdes de
acordo com as emocg6es produzidas por ela me ajudaram a perceber
0 meu estado de espirito, com rela¢do ao que estou vivendo no meu
dia. Senti dificuldade para expressar através da voz um sentimento
gue a palavra exige. Senti também que com o tempo e a idade, perdi
um pouco de controle e intensidade para pronunciar certos sons
através da minha voz. E isso cria uma certa decepcao. (Participante
2)
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Figura 38 1 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Neste [dia] ndo optei por caminhar, mas fiz os movimentos com as
maos a partir da escuta. (Participante 1)

Foi a primeira experiéncia. No comeg¢o ndo me senti muito a vontade,
pois no meu dia a dia o habito de caminhar € mais automatico. Ao
caminhar percebendo 0s sons no espaco, apurei mais a minha
atengdo, pois precisei caminhar ficando mais atento aos sons no
espaco e percebi que o som pode conduzir um movimento. No dia a
dia, ndo percebemos a interacdo dos sons com 0S NOSSOS
movimentos. O movimentar no ritmo préprio do meu corpo me permitiu
perceber e respeitar as minhas limitacées. (Participante 2)
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Figura 39 1 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Senti, durante os exercicios, tranquilidade e muita paz por perceber
gue meu fisico e emocional estdo aos poucos voltando ao seu estado
normal... (Participante 1)

Sao exercicios que passam sentimento de paz, harmonia comigo
mesmo e com O espago, concentracdo e atengdo. Me permitiram
apurar mais as minhas percepcdes em relacdo a escuta, ao espaco e
aos sentimentos gerados durante essas interacfes. Nos dias
seguintes, busquei ficar mais atento, mais em sintonia comigo, com o
espaco, com as pessoas, com 0s momentos vividos. (Participante 2)
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Figura 40 1 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Quando fui escutar 0os sons externos me emocionei, porque de inicio
s6 escutava barulho de carro e caminh&o na rua. Ai fechei os olhos
e fui movimentando as maos a partir dos sons e cheguei a escutar o
barulho dos passaros que estavam na minha varanda, ou seja,
estavam mais perto do que os carros... Isto me emocionou muito
porgue o barulho dos passaros me tranquilizou e ja ndo escutava o
barulho dos carros.. (Participante 1)

Senti a necessidade de cuidar mais da parte emocional e fisica.
(Participante 2)
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Figura 411 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Senti que [este trabalho] contribuiu e muito no meu tratamento, e com
certeza faria uma enorme diferenca se fosse acrescentado no Nosso
tratamento. Desde um diagnostico de cancer, nosso mundo se
transforma do avesso e sentimos nosso chéo cair. Por isto, toda
experiéncia que nos leva ao contato de perceber nossa relacéo
conosco mesmo e com o mundo nos ajuda muito... Nao sei, mas
penso que se a experiéncia fosse presencial através de grupos e
tivesse momentos de partilhas seria uma experiéncia ainda mais rica...
(Participante 1)

Quero me manter mais atento, ativo, presente, com mais aceitacao.
Quero aperfeicoar mais a minha percepcdo com relacdo ao espaco.
Faria diferenca se tivesse tido essa experiéncia antes, principalmente
no meu diagnostico, pois ela me trouxe conhecimento do préprio
corpo, dos meus sentimentos e emocgdes, e isso contribui para a
aceitacao e para expressar 0 que esta sentindo com relacao a doenca.
Gostaria que fizesse parte do meu tratamento e seria importante ter
esse acompanhamento mais de perto por uma outra pessoa para
auxiliar. (Participante 2)
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Figura 42 1 Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Figura 431 Semana dois

-
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Escutar profundamente o outro nem sempre é facil, pois mesmo com
nossa boca fechada deixamos nossa voz interior falar junto com o
outro e isto nos leva a n&o escutar verdadeiramente o que o outro quer
nos falar... (Participante 1)

Foi a primeira experiéncia. Acho que ndo paramos para pensar o
guanto isso afeta em nds, ho NOSSO corpo. ISso serviu para eu analisar
0S sentimentos gerados ao escutar 0 outro, e como isso afeta no meu
corpo e nas minhas reacfes. Me senti a vontade durante a atividade,
pois tenho sintonia com a pessoa que estava escutando. Me senti bem
e sentimento de prazer por estar escutando o outro. Porém, acho que
isso depende do momento, da escuta, de quem esta falando e da
intensidade das palavras. (Participante 2)

Figura 44 i Segunda semana

Fonte: Arquivo enviado pelo participante

Foi legal e me senti muito bem. (Participante 1)

Foi uma boa experiéncia para avaliar meu estado de espirito hoje, o
gue estd bom e o que precisa melhorar, com relacdo a minha vida em
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si. No meu mapa sensivel coloquei o Sol no centro, pois penso que
devemos ser como o Sol, radiando bons fluidos. Fiz uma
autoavaliacdo do que preciso melhorar, mesmo denominando bom ou
6timo, pois acho que temos que estar sempre procurando aperfeicoar
nossa relagdo conosco, com as pessoas e com 0 mundo, e com iSso
irradiando bons fluidos. (Participante 2)

Figura 451 Mapa sensivel

Fonte: Arquivo enviado pelo participante
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Figura 46 7 Nuvem de palavras

A\’ Mentimeter

Como tem sido a experiéncia para vocé?

libertadora
pacificadora

desafiante aceitacdo

Fonte: Mentimeter

Algo muito importante de se observar € a importancia que o cuidador teve no
desenrolar das atividades, tanto para que pudessem ser realizadas, como também
para o cuidado da relagdo com o familiar e 0 com o processo de adoecimento que
afeta a familia por inteiro. Era com os cuidadores que eu esclarecia duvidas,
direcionava o registro das imagens estimulando-os a ser Ao a@ldlbaraoda o
gue eles gostariam que eu recebesse? O que era importante ser visto? A intencéo da

instrugéo para focar em detalhes era a de olhar devagar, em conexao.

Foi uma experiéncia muito boa e é a primeira vez que participo desse
tipo de pesquisa! Fiz questao de estar presente em todas as atividades
para auxiliar meu pai com 0s registros e também com o objetivo de
viver essa experiéncia com ele do inicio ao fim. E uma forma de estar
mais proxima dele em momentos diferentes, com sentimentos
diferentes. Essa experiéncia me mostrou que eu preciso ter mais
momentos como esse ao seu lado, nos permitir sentir, viver outras
coisas que nado sdo relacionadas a doenca. Digo isso pois desde
guando ele foi diagnosticado, 90% das nossas conversas e momentos
sdo sobre a doenca. E essa atividade nos permitiu conversar sobre
outras coisas relacionadas a essa experiéncia vivida ao longo dessas
semanas e nos proporcionou sentimentos bons. Me senti mais
conectada com meu pai e esse sentimento permaneceu ao longo dos
dias. (Depoimento de participante)
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Como um desdobramento das atividades propostas, com a participacdo do
cuidador, houve a abertura da possibilidade de ampliacdo da pesquisa para aqueles
gue acompanham todo o processo de adoecimento. Trabalhar o olhar do cuidador
possibilitou também uma afetagcdo, aproximacéo, cuidado da relacdo e dos sujeitos

envolvidos. E vai além, como pontua uma das participantes:

Me sinto mais tranquila, leve, vivenciando mais o presente. Além
disso, me sinto grata pela oportunidade de estar participando dessa
pesquisa com meu pai. Quero continuar vivendo mais o presente daqui
para frente. A atividade contribuiu também para estar mais proxima do
meu pai de outras formas. Se tivesse tido a oportunidade de ter acesso
a essa experiéncia desde o diagndstico, com certeza esse periodo
teria sido vivido com menos ansiedade, vivenciando e aproveitando
mais o presente, com mais atengao, presenca e leveza. Acho que essa
atividade também nos ajudaria a sentir as emogdes e nos permitir.
Com certeza, iria participar se fizesse parte do tratamento. Acho que
poderia ter a versao para o cuidador e equipe de cuidados, pois é uma
forma de cuidarmos das nossas emogdes e sentimentos. Isso permite
lidar melhor com a situacgéo vivida e melhorar a relagéo e os cuidados
com o outro. O CUIDADOR TAMBEM PRECISA DE CUIDADOS E DE
OLHAR PARA SI! (Depoimento de participante)

Percebi que a maioria dos participantes que nao conseguiu dar continuidade
as atividades ndo contava com a presenca de um cuidador para auxiliar no processo
e, a distancia, isso foi um fator decisivo, pois analisei que muitos possuem dificuldades
com o uso da internet e de compreensédo do material disponibilizado. A experiéncia da
oficina a distancia me fez perceber como que, na atualidade, se vocé nado esta inserido
nessa rede que € parte fundamental da sociedade de controle, principalmente durante
a pandemia, o seu acesso fica limitado. Por essa raz&o, pensar na insercao do artista-
pesquisador no ambiente de cuidados é pensar em acesso. E ocupar espacos.

Aqui pensamos que 0 objetivo desta pesquisa de respeitar o tempo proprio do
outro tenha se cumprido, inclusive no que se refere aos participantes que nao
conseguiram dar continuidade " s atividades.
meu tempo f oi O mai s i mportante para mimo
dores durante o periodo de realizacdo da pesquisa foi um importante fator de
impedimento de participacdo das atividades, muito embora o objetivo principal da
pesquisa tenha se cumprido: o cuidado de si.

Foi muito potente também para mim, enquanto provocadora do processo, ver
a autonomia e entrega dos participantes durante todo o desenrolar dos exercicios,

mesmo que, em sua maioria, ndo tenham tido experiéncia antes. Aprendi muito
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também sobre o respeito ao préprio tempo, as proprias vivéncias, ao ambiente em
gue estamos inseridos, com presenca e abertura para receber os estimulos propostos
e para o trabalho em nés mesmos.

Cheguei ao final do processo com tanta vontade de viver mais... Como foi a

experiéncia para mim? Uma confirmacdo de caminhos!
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CONSIDERACOES FINAIS

Sao os entrelugares carregados pela experiéncia do afeto que me abriram
caminhos, ao caminhar. A pesquisa aconteceu, acontece e acontecera através das
relacdes e das conexdes. Dos agenciamentos. Dos acontecimentos. Um teatro das
percepcdes, dos sentidos que cuidam e que me torna pesquisadora, é um teatro vivo!
Passa por mim e pelo outro, pelo espaco e pelo tempo, como um intermezzo de
possibilidades. Foi vivendo que as alcancei como parte do meu acreditar artistico e
humano. Concreto, fluido e vital. Como o todo que busco e encontro na ruptura, no
encontro que se modifica, alimenta e reverbera. Enquanto ha vida, ha teatro. Enquanto
ha teatro, ha pulso humanitéario.

O meu maior desafio e realiza-«0 nessa p
por si s6. Nao estar presente de corpo (fisico) durante a execugdo da pratica me
deixou em completa suspenséo pelo risco, pela responsabilidade, pelo ndo saber. O
que fazer com um teatro que acontece em comunh&o de presencas se eu nao podia
estar? Como comungar, junto, a distancia? Ser a provocadora, através somente da
voz e da escrita, trouxe a sensacao de limitacdo na conducao, mas, a0 mesmo tempo,
estar aparentemente limitada possibilitou o encontro do outro com o teatro e com ele
mesmo através de si, da propria abertura e bagagem, do préprio tempo, por inteiro.

Como foi bonito e real ver acontecer na certeza da infindavel esséncia do teatro
que transpde espaco-tempo, cronoldgico e organico. Como fazer teatro hoje, nem é
mais uma questao, independentemente da circunstancia. Mais uma vez o teatro me
pegou pela mao e me mostrou o caminho. Toda vez que penso que rompi, sai da rota,
desalinhei, € quando me encontro e retorno com mais profundidade e convicgao.

Foi ao ver o teatro acontecer que eu me aconteci. Nos afetos. A prética da
pesquisa me recolocou no eixo, abaixou as marés. Fui afetada pela realizacdo da
redescoberta do teatro e me conectei com a Tais da APADEQ que, quando pensou
nao ser mais possivel o teatro, ela 0 encontrou em possibilidades ainda mais potentes
do que aquelas que buscava. Ainda bem. Sou a Tais das rupturas rizomaticas que
conectam, abrem perspectivas, afetam, sensibilizam. Em comunh&o com a vida.

Eu te convido a se entregar por inteiro na poesia que somos. A vocé artista,
invista no que vocé tem de mais bonito: a sensibilidade no olhar, o sentimento de

mundo (como em Drummond). Disponibilizo o material da pesquisa como um convite
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para a constante ampliacdo dos afetos, pois a intencdo da préatica experimentada
nesse processo de trabalho cénico é de conexao e sua aplicabilidade esta aberta para
todos que quiserem fazer e ser parte de um mundo mais cuidadoso com cada ser que

0 habita!
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O corpo e suas potencialidades?'®

Através dos sentidos, perceber a si, 0 espaco, 0 outro.

De que forma me coloco no mundo e como esse colocar me afeta?

De que forma as interacdes eu (interno) e mundo (externo) afetam o sentir?
O que é meu corpo? Como me sinto nele? Hoje, agora.

O que mudou com o diagnéstico? Para além da rotina, nas préprias percepgoes.
Mudou o sentir? A energia? A percepgéo de si?

O corpo como poténcia, veiculo do existir, 0 eu materializado.

O olhar do outro sobre mim, o meu olhar sobre mim. Nessa balanga, o que pesa mais?
Meu eu interno, poténcias dos detalhes. Pele, médos, 6rgaos, pés, membros, unhas,
cabelos, cheiro, toque, olhar, escutar...

Que parte que falta? Se faltar. O impacto na percepc¢éo de si, redescoberta de si e do
novo corpo adaptado, modelado, mutilado, tratado pela perspectiva da saude na
contramdo da doenca.

(Em) o que essas interven¢des impactaram e impactam no corpo, ha emog¢ao, no
autorreconhecimento.

O ser que €, muito além do diagndstico, na poténcia do existir.

A arte te vé assim, eu te vejo assim.

Tais - 21/10/2021

16 Parei, fechei os olhos, pensei neles. Em todos os participantes que fariam parte da pesquisa pratica.
Havia chegado a hora, encerrei as inscricdes. Fechei os olhos, pensei neles, em cada vida que seria
tocada e atravessada pela experiéncia do teatro e os senti. Essa carta foi disponibilizada no
questionario de encerramento das atividades.
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ANEXOS
1. Oficina pratica

1.1 Formuléario de inscricao

PESQUI SA: AA utopia do corpo: Da
cénica, umainvestigacado sensivel-per cepti va do sero

Ola! Sou Tais, aluna do Programa de Pés-Graduacdo em Artes Cénicas da UFSJ, e
venho te convidar para participar da pesquisa fA utopia do corpo: Da docilidade a
experiéncia cénica, uma investigacdo sensivel-perceptiva do serd que objetiva a
investigacdo da relagédo do conceito de corpo ddcil com o adoecimento e em como a
experiéncia teatral possibilita uma educacdo sensivel através de um trabalho
performativo-perceptivo em quese pretende agucar e fortalecer novas possibilidades
de subjetivacdo através da experiéncia cénica, tendo no cuidado uma forma de
assisténcia e autonomia do sujeito diante da perspectiva de adoecimento para que,
assim, possa ser investigada a importancia do trabalho artistico em instituicdes para
tratamento de saude.



1.2 Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa M utopia do corpo: Da docilidade a experiéncia cénica,
uma investigacéo sensivel-perceptiva do serodesenvolvida por Tais Caroline de Sousa com orientagdo do Prof.
Dr Adilson Roberto Siqueira, através do Programa de Pds-Graduacdo em Artes Cénicas da Universidade
Federal de Sdo Jodo del-Rei. O objetivo da presente pesquisa € a investigacéo da relagdo do conceito de corpo
docil com o adoecimento e em como a experiéncia teatral possibilita uma educacédo sensivel através de um
trabalho performativo-perceptivo em que se pretende agucar e fortalecer novas possibilidades de subjetivacédo
através da experiéncia cénica, tendo no cuidado uma forma de assisténcia e autonomia do sujeito diante da
perspectiva de adoecimento para que,assim, possa ser investigada a importancia do trabalho artistico em
instituicdes para tratamento de saude.

Gostariamos de esclarecer que, durante o periodo de pesquisa, fotografias, gravac¢des, imagens e materiais
poderdo ser solicitados para serem meios utilizados pela pesquisadora para auxilio durante a andlise. Os
registros serdo armazenados e vocé poderd pedir uma copia a qualquer momento a pesquisadora, bem como
podera também ter acesso aos resultados finais do processo. Os resultados, dados, registros e demais
documentos serdo arquivados, sob guarda da pesquisadora responséavel, ao longo de 5 (cinco) anos apés o
término da pesquisa. Dentre os beneficios, o(a) participante terd acompanhamento, assisténcia integral e
orientacdo da pesquisadora responséavel no decorrer de toda a pesquisa que visa promover 0 acesso a pratica
artistica, & educacdo sensivel e ao cuidado mediante o trabalho sensivel da percepcdo e dos sentidos. Além
de ter na experiéncia préatica uma contribuicdo em ambito individual e coletivo dos participantes i cujos resultados
contribuirdo para legitimar a importancia interdisciplinar da proposta em questdo i os riscos dessa pesquisa
sdo baixos, assegurando ao participante que os danos previsiveis sejam evitados: A oficina pratica acontecera
com supervisdo total a distancia em decorréncia da Pandemia do Coronavirus (SARS-CoV2), uma vez que a
seguranga dos participantes € priorizada. Sendo assim, a pratica se dara através de instru¢des disponibilizadas
em meios digitais juntamente de questionarios que complementaréo a pesquisa de maneira que haja uma maior
aproximacgdo da pesquisadora com as percepgdes sentidas e alcancadas apds as atividades. A oficina
proposta pode provocar um desconforto, jA que contaremos com suas memorias, afetos, experiéncias e
sensibilizacdo durante o periodo das atividades em execugcdo. Mas destacamos que sua participagdo €
voluntéria, isto é, ela ndo é obrigatdria, possuindo plena autonomia para decidir se ira querer ou ndo participar,
bem como retirar sua participacéo a qualquer momento. Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso
decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma. Queremos informar que o carater ético desta
pesquisa assegura a preservacdo da identidade das pessoas participantes. Caso vocé solicite a pesquisadora,
seu nome e imagem serdo preservados. O material e as informagdes obtidas, além de utilizados na dissertagédo
da pesquisadora, podem ser publicados e divulgados em aulas, seminarios, congressos, palestras ou periddicos
cientificos, assim como ao publico participante. A presente autorizacdo abrange os usos acima indicados tanto
em midia impressa (livros, catalogos, revista, jornal, entre outros) como também internet, suportes de
computacdo grafica em geral e/ou divulgacao cientifica de pesquisas. Ndo ha despesas pessoais para o/a
participante em qualquer fase do estudo ou posterior a ele. Também n&o hd compensacéo financeira relacionada
a sua participagdo. Os custos relativos a pesquisa serdo arcados pela pesquisadora. A qualquer momento, durante
a pesquisa ou posteriormente, vocé podera solicitar @ pesquisadora informacdes sobre sua participagdo e/ou
sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito pessoalmente ou através dos meios de contato explicitados neste. Por
favor, sinta-se a vontade para fazer qualquer pergunta sobre esta pesquisa. Se outras perguntas surgirem mais
tarde, podera entrar em contato com a pesquisadora. Contato com a pesquisadora responsavel:

Tais Caroline de Sousa
E-mail: taiscarolinedesousa@aluno.ufsj.edu.br Telefone: (32)99994-9701

Contato CEPSJ:

E-mail: cepsj@ufsj.edu.br Telefone: 3379-5598

Endereco: Praca Dom Helvécio, 74 i Dom Bosco. Sao Jodo del-Rei i MG, 36.301-160. Sala 1.28-Térreo.
Campus Dom Bosco.

Contato CONEP:
E-mail: soces@ufsj.edu.br Telefone: 3379-5807

Endereco: Praca Frei Orlando, 170 - Centro. S&o Jodo del-Rei i MG, 36.307-352. Sala 2.32. Campus Santo
Antdnio.

Para baixar esse termo em PDF clique no link abaixo:
https://docs.google.com/uc?export=download&id=113080026328692853400&rtpof=true&sd=true.
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1. Vocé concorda com o termo acima? *

SIM
NAO

Declaracéo de consentimento

Eu declaro que entendi os objetivos e condicdbes de minha participacdo na
pesquisa, através do presente termo, e *

Marque todas que se aplicam.

Autorizo o uso de minha imagem
N&o autorizo o uso de minha imagem

Autorizo o uso de qualquer material entre fotos e materiais por mim
apresentados

N&o autorizo o uso de qualquer material entre fotos e materiais por mim
apresentados

Outro:

Ola, obrigada por aceitar meu convite e contribuir com a pesquisa. Antes de
comecarmos, quero te conhecer um pouco mais. Vamos la?

Qual é a sua faixa etaria? *

Entre 20 e 30 anos
Entre 31 e 40 anos
Entre 41 e 50 anos
Entre 51 e 60 anos
Acima de 60 anos

Outro:

* Obrigatorio.



2. Qual o seu sexo? *

Masculino
Feminino
Prefiro nao dizer

Outro:

3. Qual seu nivel de escolaridade? *
Marcar apenas uma oval.
Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pés-graduacéao

Outro:

6. Onde vocé reside? *

Marcar apenas uma oval.

Em S&o Jodo del-Rei

Em outra cidade*

7. *Qual cidade vocé mora?



N&o
Sim, somente pelo celular
Sim, somente pelo computador/notebook

Sim, pelo celular e/ou computador, notebook.

6. Nossa comunicacao se dard, a principio, pelo aplicativo WhatsApp. Através de qual
namero de contato poderemos nos comunicar? (sua resposta sera confidencial)*

7. Ja teve experiéncia com Teatro? *

Marque todas que se aplicam.
N&o
Somente em apresentacdo de escola
Ja assisti
J& participei de oficinas
Ja participei de montagem de espetéaculo
Ja me apresentei

Outro:

8. Atualmente, vocé é atendido pela ASAPAC?*
Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

9. Qual acompanhamento vocé faz na ASAPAC? (nutricionista, fisioterapeuta, uso de
medicamentos fornecidos, etc.). *

10. Faz algum tipo de tratamento? *
Sim
N&o

11. Qual tratamento vocé faz atualmente? *



12. *Vocé sente alguma reacao adversa ao tratamento? (dor no corpo, vertigem,dor
de cabeca, indisposicéo, etc.)?

13. Essa pesquisa faré parte, inicialmente, da minha dissertacdo de mestrado. Caso
deseje receber uma copia do trabalho, deixe seu e-mail no campo abaixo:

E muito bom ter vocé aqui! Assim as inscricdesforem encerradas,daremos inicio aos
exerciciopraticosque acontecerdaoatravesde instrugdesvirtuais durante o mésde outubro.
Antesde comegarmos,informarei a cada um cada passo a passodo processce, qualquer
davida,entre em contatocomigoa qualquermomentoatravésdo telefone (0329 99949701)
ou e-malil (taiscarolinedesous@aluno.ufsj.edu.bc

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
mailto:taiscarolinedesousa@aluno.ufsj.edu.br

1.3 Atividades disponibilizadas

Pesquisa pratica PPGAC

@ Tais
Orientagbes para a
primeira semana

[ ]

Aqui esti 0 que vamos
trabalhar inicialmente,
Podem comegar com a
*Etapa 1 - desenho’, para as
demais etapas os fudios
serdo disponibilizados.
Prazo de exec

prénima quinta-feira, dia

04

Roteiro para o registro de
imagem

@

Orientagdes para a
segunda e dltima
semana

& s

Orientagdes para
registro do processo,
‘semana 2

@ T
Sugestdes antes das
atividades

f

Audio - O1:17

& Tais :
Fase 2 primeira etapa
olhar externo

#

Audio - 11:06

@ mis
Abertura semana 2

®

Audia - 0124

Quando encerrar o
primeiro ciclo de
atividades, realizar (a partir
daqui) @ segundo ciclol

@ Tis
Fase 1 terceira etapa
-Voz2

Audic - D504

& mis
Fase 3 - escuta do
outro

Audic - 01:08

o i
Preparando o corpo

Audio - 10:47

& s
Fase 2 segunda etapa
olhar externo

f

Audio « 1134

& mais

Fase 1 primeira etapa
- som intérno, em
repouso

k

Audic - 19:21

& Tais
Fase 2 primeira etapa
- sons internos.

Audio - 04:34

& Tais
Fase 4 - como eu me
sinto

B

Augio « 0318

na plataforma

@ Tis :
Fase 1 primeira etapa
olhar externo

f

Audio - 07:30

& Tais H
Primeira etapa olhar
interno

£

Audio - 1132

& s

Fase 1 segunda etapa
- som com
movimento

& s

Fase 2 segunda etapa
- sons internos do
ambiente

£

o - 0152

& Tais
Fase 1 segunda etapa
olhar externo

f

Audia » 1212

& Tais
Segunda etapa olhar
interno

& meis
Fase 1 terceira etapa
- Estudo sobre a voz

f

Audio « 0222

& Tais
Fase 2 terceira etapa
= SONS eXternos

2

Audio - D344




1.

4 Exerc2cio AComo

padlet

eu

me vejoo

Como eu me vejo?

Por que essa foi a sua escolha? O que tem de vocé nela?

TAIS 29/10/21, 21:41 HS

ANONIMO 17/11/21, 21:18 HS

Eu me vejo como uma menina divertida (poristo estou
dancando no desenho). A capa de supe-heroina €
porque me considero Vitoriosa por estar lutando
esta batalha. Eu estou pisando em um
tumor porque tenho que ser mais forte do
que ele, e ainda tem as marquinhas de
vitéria (cicatrizes) e umaperninha maior do
que a outra rsrsrs .

MARISE SILVA 17/11/21, 16:35 HS

Assim é como eu me vejo. Como essa
plantinha que nasceu, cresceu e deu
flores, até que um dia ela estava triste e
murchinha. Até que apareceu uma
pessoa com maos abencoadas, que
regou, deu carinho e ela voltou a viver.
Como ela, eu me sinto uma pessoa gue
nasceu de uma mulher muito forte, que
me educou e me deu carinho. Cresci,
formei minha familia e hoje estou na luta
para ter dias melhores. Tenho ajuda de
pessoas maravilhosas como filha,
marido, irmaos, sobrinhos e amigos. E
assim, a cada dia, me sinto fortalecida e
com fé emDeus.

Ass. Marise

ANONIMO 04/11/21, 18:28 HS


https://padlet.com/taiscarolinepesquisa
https://padlet.com/marypilarsilva

Me sinto bem em oragé&o e junto a natureza.
E quando me sinto mais em paz e em
harmonia com DEUS. Adilson Domingos
Dias

ANONIMO 30/10/21, 16:46 HS

Meu nome é Luciane Maria e desenhei
umacasa com jardim onde tem flores,
mas tb arbustos espinhosos. Me muito
com casa, poOis a casa precisa ser
cuidada, reformada, aberta a mudancas
e estd sempre em crescimento. A
paisagem ou o jardim sdo as situacdes
atuais que vivemos. Minha casa
atualmente esta repleta de estrelas
simbolizando a esperanca de dias
melhores!!




1.5 Questionarios ap0s as atividades

Pesquisa pratica - Semana 1

Demosinicioa nossapesquisgpraticadespertandoo corpo e o olhar sobresi mesmoao dedicaratencaoa propria
percepcédce o cuidadode siatravésdo sensiveldo toque, do ver, do sentir. Apdsessarimeiraexperiéncia,
juntamentedo tempo dado entre os estimulosparaque o corpo sentissee percebessano dia a dia assensacoes
gue precederamas atividades,direcionareialgumasperguntase deixareium espacgoparaque vocé possadar seu
depoimento,relatandocomofoi a experiénciag paraque eu possasabermaissobrecomofoi o processgpara
vocé!

Como foi a experiéncia com o desenho? Sentiu alguma dificuldade? A atividade despertou
algum pensamento, sentimento, lembranca e/ou sensacdo? Conte-me como vocé se sentiu
durante e depois de realiza-la. *

Tiveumaboaexperiéncianao apresenteidificuldades Ao desenharcolocamoso papelbonssentimentos.
Devidoa pandemiaficamosafastadosde muitas coisas principalmentedessasensacdesAlémdisso,tinha me
afastadodessehabito de desenhare essaatividademe despertounovamenteo prazerde desenhar.

Com relacao as atividades corporais (preparando o corpo, atividades guiadas por audio).
Vocé sentiu algum desconforto fisico e/ou emocional? Alguma dificuldade? Se sim, o qué? *
Nao.

Como foi para vocé fechar os olhos? Sentiu alguma dificuldade? Dificuldade de manté-los
fechados? Dificuldade para se concentrar ou fecha-los auxiliou a se concentrar e se
perceber melhor? Como foi se perceber e se reconhecer com os olhos fechados? Quais
sensacgoes, sentimentos, percepgdes essa experiéncia te trouxe? *

Sentium poucode dificuldadeparamanter os olhosfechados.Sempretive dificuldadeparame concentrar,entdo
tive um poucode dificuldadena concentracadoPorém,ao longo dasatividadescomos olhosfechadosguiadas
pelo audio, fui percebendouma melhorana minhaconcentracdoFoiumaexperiénciaboa me reconhecercom os
olhosfechadosnuncatinha feito issonavida. Sentium poucade timidez comigomesmo.Alémdisso,senti
sensacOesle relaxamentoe bem estar, que permaneceudepoisque terminei a atividade.




Como foi olhar pra si mesmo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que esse

olhar para si trouxe para vocé? Alguma sensacéo na relacdo consigo mesmo? Como vocé
se sentiu e como se sente hoje? *

Nuncatinhatido essaexperiénciaSentium poucode decepcaccomigomesmo,com relagdoaoscuidadoscomo
meu corpo.Poderiater tratado melhor do meu corpo atravésde exercicidfisico,alimentacdoadequadaMas, foi
umaboa experiénciaparame valorizarcomo pessoae me reconhecer

Agora com relacao ao toque e a percepcdo de si mesmo. Como foi tocar e perceber a si
mesmo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que esse toque trouxe para VOcé?
Alguma sensacéo na relacdo consigo mesmo? Como vocé se sentiu e como se sente hoje?
Como vocé se percebia e se percebe hoje? *

Nuncapassepor essaexperiénciaFoiumaexperiéncieboapoder me tocar e me perceber.Fisicamentarouxe
um relaxamento.Tambémsenti alegriapor sentir que meu corpo estaem bom estado,que tenho aindapotencial
paradesenvolvemtividadesprodutivas.E ruim quandovocé pensaque perdeualgumahabilidadepararealizar
atividades.Ao me tocar, percebique algumaspartesdo meucorpo foram afetadaspelascondicéesde salde,com
issome senti um poucofrustrado. Ao mesmotempo, percebique outras partesdo meu corpo estdoem condicoes
de realizaratividadesprodutivase issome trouxe maisanimo.

Quais sensacoes, lembrancas, sentimentos, despertares, pensamentos vocé sentiu ou teve
durante os exercicios de forma geral? E nos dias seguintes? Percebeu alguma diferenca em
si mesmo, na maneira como se percebe - por exemplo, apds a experiéncia? *

Tivelembrancagda infanciae adolescénciajuandotinha maisenergia.Comrelagédoao desenhoé prazeroso
colocarno papela minharelagdocom o universo.E bom poder desenharum sentimento.Comodesenhistafoi
bom poder voltar a desenhardepoisde um tempo parado.Nosdiasseguintesgssasatividadesforam importantes
parame chamaratencéoparaos cuidadoscomigomesmo fisicamentee emocionalmente.




Como foi a relacdo com o cuidador? Se sentiu confortavel ou desconfortavel com a
presenca do familiar? Como foi viver essa experiéncia na prépria casa? E como foi dividi-la
com alguém? Vocé sentiu algo na relacdo com essa pessoa? Sentiu que a experiéncia
também a envolveu e/ou despertou algo apds as atividades? *

Me senti confortavel,pois minhafilha estevepresentee maisproximanos momentosde dificuldadesgntéoisso
me deixoumaisseguroao realizarasatividadescomela.

Foibom passarmor essaexperiénciana minhapropria casa,pois aqui me sinto maisconfortavele commais
seguranca.

No dia a dia a pessoaque cuidaja tem um envolvimentoconoscoe passarmor essaexperiéncianosaproximaainda
mais.

Teve algum momento que vocé se emocionou ou sentiu algum sentimento especifico?

Algum insight/percep¢édo que nao tinha percebido antes? Algo que, ap6s o diagnostico,
vocé ainda néo tinha sentido ou percebido em si mesmo? Ou que sentiu vontade de

retomar? Realizar? E que com o diagnéstico ficou "esquecido"? *

Comrelagdoao desenho sentivontadede retomar com essehabito, com algoque sinto prazeremfazere que
nao faziamais. Sempretrabalheicom desenhoparei aposo diagnésticopois saido meuemprego.Mas, o habito
de desenharpor prazertinha muito tempo que nédo fazia.Entéo,foi bom poderrelembrar. Semprefiz mais
desenhosa partir de outro desenhoou estruturafisicapronta. Essaatividademe permitiu desenharde forma
diferente, de colocarno papelum sentimentoatravésdo desenho.

Se pudesse descrever a experiéncia em uma palavra, qual palavra seria? *

Envolvimento.

Espaco destinado para que vocé relate de maneira livre e resumida sobre cada atividade,
antes ou apos realiza-las, ou o que mais desejar sobre a experiéncia que nao foi perguntado
anteriormente. *

Comofoi uma experiénciadtima, que me trouxe boaslembrancase percepgdescomigomesmo,queroprocurar
envolvermaisessasatividadesno meu diaa dia.

Este formulario foi criado em Universidade Federalde Sao Jodo del-Rei.
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Pesquisa pratica - Semana 1

Demosinicioa nossapesquisapraticadespertandoo corpo e o olhar sobresi mesmoao dedicaratencéoa prépria
percepcace o cuidadode siatravésdo sensiveldo toque, do ver, do sentir. Aposessagrimeiraexperiéncia,
juntamentedo tempo dadoentre os estimulosparaque o corpo sentissee percebessao dia a dia assensacdes
que precederamasatividades direcionareialgumasperguntase deixareium espacaopara que vocé possadar seu
depoimento,relatandocomofoi a experiénciag paraque eu possasabermaissobrecomofoi o processgpara
vocé!

Como foi a experiéncia com o desenho? Sentiu alguma dificuldade? A atividade despertou
algum pensamento, sentimento, lembranga e/ou sensag&o? Conte-me como VOcé se sentiu
durante e depois de realiza-la. *

Foiumaatividadeprazerosae que sentimuito bem em estarrealizando.

Com relacao as atividades corporais (preparando o corpo, atividades guiadas por audio).
Vocé sentiu algum desconforto fisico e/ou emocional? Alguma dificuldade? Se sim, o qué? *

Nosdiasque fiz a atividadeestavatendo muitos efeitos colateraisda quimioterapiapor isto tive muitadificuldadede
me relaxatr...

Como foi para vocé fechar os olhos? Sentiu alguma dificuldade? Dificuldade de manté-los
fechados? Dificuldade para se concentrar ou fecha-los auxiliou a se concentrar e se
perceber melhor? Como foi se perceber e se reconhecer com os olhos fechados? Quais
sensacgoes, sentimentos, percepgdes essa experiéncia te trouxe? *

No inicio senti muita angustiae ansiedadepor ndo estar conseguindane concentrarmasai fecheiosolhose fui
acolhendoos sentimentosque surgiamnaguelemomento...

Como foi olhar pra si mesmo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que esse
olhar para si trouxe para vocé? Alguma sensacao na relacao consigo mesmo? Como vocé
se sentiu e como se sente hoje? *

Eufaco muito experiénciade relax como estese me sentiabem masapdsa quimioterapiameu corpoestacom
muita dificuldadede relaxaro que ndo aconteciaantes...




Agora com relacdo ao toque e a percepcao de si mesmo. Como foi tocar e perceber a si
mesmo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que esse toque trouxe para VOcé?
Alguma sensacgao na relacao consigo mesmo? Como vocé se sentiu e como se sente hoje?
Como voceé se percebia e se percebe hoje? *

Comoja relatei no inicio estava incomodada com a inquietacdo doeu corpo mas depois que dabthendo
como estava naguele momento senti paz comigo mesmo pois eu acolhi e me abrpit domoestava...

Quais sensacoes, lembrancas, sentimentos, despertares, pensamentos vocé sentiu ou teve
durante os exercicios de forma geral? E nos dias seguintes? Percebeu alguma diferenca em
Si mesmo, na maneira como se percebe - por exemplo, apos a experiéncia? *

Apbsasexperiénciaxomeceia me respeitarmaise escutarmelhor meu fisico,encontrandoassim apazcomigo
mesmo..

Como foi a relacdo com o cuidador? Se sentiu confortavel ou desconfortavel com a
presenca do familiar? Como foi viver essa experiéncia na prépria casa? E como foi dividi-la
com alguém? Vocé sentiu algo na relacdo com essa pessoa? Sentiu que a experiéncia

também a envolveu e/ou despertou algo apds as atividades? *
Eusemprefacoasatividadessozinha...

Teve algum momento que vocé se emocionou ou sentiu algum sentimento especifico?
Algum insight/percepgéo que nao tinha percebido antes? Algo que, apos o diagnostico,
vocé ainda néo tinha sentido ou percebido em si mesmo? Ou que sentiu vontade de
retomar? Realizar? E que com o diagnéstico ficou "esquecido"? *
VenhosentindoGratiddo,sentimentoque nao experimentavadesdeo diagnoéstico...

Se pudesse descrever a experiéncia em uma palavra, qual palavra seria? *

GRATIDAO




Espaco destinado para que vocé relate de maneira livre e resumida sobre cada atividade,
antes ou apos realiza-las, ou o que mais desejar sobre a experiéncia que nao foi perguntado

anteriormente. *

Sentifalta de umamusicade fundo paraosrelaxamentosajudamuito a acalmar...

Este formulario foi criado em Universidade Federalde Sao Jodo del-Rei.
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Pesquisa pratica - Semana 2

Finalizamosiossapesquisgpraticacontinuandoo trabalho de despertaro corpoe o cuidadode siaodedicar
atencaoa propria percepcaocatravésda escutasensivel Apdsa experiénciajuntamente do tempo dadoentre os
estimulosparaque o corpo sentissee percebessao dia a dia assensacdesjue precederamasatividades,
direcionareialgumasperguntase deixareium espagoparaque vocé possadar seudepoimento,relatandocomofoi
a experiénciag paraque eu possasabermaissobre comofoi oprocessgaravocé!

Nessa segunda semana, com relacdo as atividades corporais (preparando o corpo,
atividades guiadas por audio). Vocé sentiu algum desconforto fisico e/ou emocional?
Alguma dificuldade ou facilidade que néo teve na primeira semana? Se sim, 0 que
observou? *

Nasegundasemanative maisfacilidadede me concentrare viver a experiénciado que a primeira

Como foi para vocé, nessa semana, fechar os olhos? Sentiu alguma dificuldade/facilidade
gue nao sentiu anteriormente? Fazer o exercicio de olhos fechados dessa fez foi mais
natural ou nao? Como foi se perceber e se reconhecer com os olhos fechados nessa
experiéncia? Quais sensacdes, sentimentos, percepcdes essa experiéncia te trouxe? (Algo
diferente que nao foi observado anteriormente, por exemplo). *

Fecharos olhos nestasemanafoi prazerosoe ndo tive nenhumaresisténciacomofoi na semananterior

Como foi a escuta de si? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que essa escuta
de si trouxe para vocé? Alguma sensacéo na relagdo consigo mesmo? Como vocé se sentiu
fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Sentimeu proprio corpo e deixarque 0s sentimentosviessené levoua reconhecerque andmegligenciandas
necessidadedo meu corpo...




Como foi a escuta dos sons do proprio corpo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim
antes? O que perceber os sons naturais e produzidos pelo corpo trouxe para vocé? Alguma
sensacgao na relacdo consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se
sente hoje? *

Foirelaxantee me fez sentir confortavele em paz

Como foi a escuta dos sons externos, do ambiente e da rua? Vocé ja teve alguma
experiéncia assim antes? O que perceber esse sons a sua volta e em como Seu corpo se
afeta por eles trouxe para vocé? Alguma sensacéo na relacado consigo mesmo? Como
vocése sentiu fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Jahaviafeito sim mascadaexperiénciaé Unica.Andomuito agitadae o barulhoexternoestdme incomodando
muito maisdo que antese por isto parar paraouvir os sonsexternosme levou a percebegue quanto mais
nosirritados e ignoramosos sonsexternomaisnosincomoda...




Como foi movimentar o corpo a partir da escuta? Sentiu dificuldade ou facilidade em
permitir que o corpo se movimente? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que o
movimentar no ritmo proprio do corpo trouxe para vocé? Alguma sensacao na relacao
consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Comorelatei na questaoanterior os barulhosexternosme incomodavamasmovimentaras maosapartir dos
barulhosme levou a relaxarmesmocomtantos barulhos..

Como foi estudar os movimentos, pratica-los e memoriza-los? Sentiu dificuldade ou
facilidade em realizar a atividade? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que
esse estudo trouxe pra vocé? Alguma sensacao na relacdo consigo mesmo? Como vocé se
sentiu fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Nestaatividadesenti maisresisténcia...

Como foi caminhar pelo espaco a partir da escuta? Sentiu dificuldade ou facilidade em
caminhar percebendo a si mesmo e o espaco? Vocé ja teve alguma experiéncia assim
antes? O que o movimentar no ritmo proprio do corpo trouxe para vocé? Alguma sensacao
na relacao consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se sente
hoje? *

Nestendo optei por caminharmasfiz os movimentoscom as méosa partir da escuta.




Agora com relacéo a propria voz. Como foi contar algo pra si mesmo? E a escuta? Como foi
escutar a sua propria voz? Como foi realizar o estudo da variagéo e do alcance da prépria
voz? Percebeu algo na sua voz, na intencao de fala que nao tinha percebido antes? Algum
sentimento ou sensacdo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que essa
experiéncia trouxe pra vocé? Alguma sensacédo na relagcdo consigo mesmo? Como vocé se
sentiu e como se sente hoje? *

Facomuito este exerciciocom minhapsicélogade fazeraudiosa partir de experiénciae sentimentosvividose por
isto tive muita facilidadeem realizare foi muito gostosoescutarminhavozforte e vibrantealgoque ndao acontecia
aum tempo devidoasreac8esda quimioterapia...

Como foi a escuta do outro? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que o
perceber o outro e em como seu corpo se afeta por essa relagao trouxe para vocé? Alguma
sensacao na relacao consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se
sente hoje? *

Escutamprofundamenteo outro nem sempreé facil pois mesmocom nossabocafechadadeixamosnossavoz
interior falar junto comoutro e isto no levaa néo escutarverdadeiramenteo que o outro quemosfalar..

Quais sensacdes, lembrancas, sentimentos, despertares, pensamentos vocé sentiu ou teve
durante os exercicios de forma geral? E nos dias seguintes? Percebeu alguma diferenca em
Si mesmo, na maneira como se percebe - por exemplo, apos a experiéncia? *

Sentidurante os exerciciogranquilidadee muita pazpor perceberque meu fisicoe emocionalestdaospoucos
voltandoao seuestadonormal...




Como foi a relacdo com o cuidador? Se sentiu confortavel ou desconfortavel com a
presenca do familiar? Como se deu essa relacdo na segunda semana, notou alguma
diferenga? Como foi viver essa experiéncia na propria casa? E como foi dividi-la com
alguém? Vocé sentiu algo na relagdo com essa pessoa? Sentiu que a experiéncia também a
envolveu e/ou despertou algo apds as atividades? *

Facosozinhaos exercicios

Teve algum momento que vocé se emocionou ou sentiu algum sentimento especifico?

Algum insight/percepcéo que nao tinha percebido antes? Algo que, apds o diagnaostico,
vocé ainda nao tinha sentido ou percebido em si mesmo? Ou que sentiu vontade de

retomar? Realizar? E que com o diagndstico ficou "esquecido"? *

Quandofui escutaros sonsexternosme emocioneiporque de inicio s6 escutavabarulhode carroe caminhdona
rua ai fecheios olhose fui movimentandoas maosa partir dos sonse chegueia escutarobarulhodos passarogjue
estavana minhavarandaou sejaestavammaisperto do que os carros...Istane emocionoumuito porque o
barulhodos passarosne tranquilizoue ja ndo escutavao barulhodoscarros..

Se pudesse descrever essa segunda semana em uma palavra, qual palavra seria? *

PAZ

Como foi a experiéncia com o mapa sensivel? Sentiu alguma dificuldade ou facilidade? A
atividade despertou algum pensamento, sentimento, lembranca e/ou sensagéo? Conte-me
como voceé se sentiu durante e depois de realiza-la. *

Foilegale me sentimuito bem




Depois da experiéncia dessa pesquisa como um todo, como vocé se sente? Descobriu algo
com a experiéncia que deseja manter daqui pra frente? Alguma contribuicdo? Como seria se
VOCé tivesse acesso a essa experiéncia desde o diagnostico? Acredita que faria alguma
diferenca? Se sim, em que aspecto? Se fosse disponibilizado como parte do tratamento, vocé
gostaria? Qual a sua opinido sobre esse acompanhamento ser integrado a instituicoes,
casas de saude e alternativas de cuidado? *

Sentique contribuiu e muito no meu tratamento é com certezafaria umaenormediferencase fosseacrescentado
no nossotratamento. Desdeum diagndsticode cancernossomundo se transformado avessoe sentimosnosso
chaocair por isto toda experiénciague noslevaao contato conoscomesmoépercebernossarelacdoconosco
mesmoe com o mundo nos ajudamuito. Naoseimaspensoque se aexperiénciafossepresencialatravésde
grupose tivessemomentosde partilhasseriaumaexperiénciaaindamaisrica..

Espaco destinado para que vocé relate de maneira livre sobre cada atividade, antes ou apos
realiza-las, ou o que mais desejar sobre a experiéncia que nao foi perguntado
anteriormente. Deixe seu depoimento e sua visdo sobre a pesquisa. *

Ressaltasentir falta da musicade fundo pra acalmarpelo menosno inicio

Esteformulariofoi criadoemUniversidadé-ederade SdoJoaodelRei.
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Pesquisa pratica - Semana 2

Finalizamosossapesquisagpraticacontinuandoo trabalho de despertaro corpoe o cuidadode siao dedicar
atencaoa propria percepcaocatravesda escutasensivel Apdsa experiénciajuntamente do tempo dadoentre os
estimulosparaque o corposentissee percebessao dia a dia assensacdesjue precederamas atividades,
direcionareialgumasperguntase deixareium espacoparaque vocé possadar seudepoimento,relatandocomofoi
a experiénciag paraque eu possasabermaissobre comofoi oprocessgaravocé!

Nessa segunda semana, com relacédo as atividades corporais (preparando o corpo,
atividades guiadas por audio). Vocé sentiu algum desconforto fisico e/ou emocional?
Alguma dificuldade ou facilidade que nao teve na primeira semana? Se sim, 0 que
observou? *

N&o senti desconforto.Sentique cadavez que fui fazendoasatividadescorporais,meu corpo foificandomais
flexivel,relaxado,comissoobserveimaisfacilidadepra realizarem comparacaaa primeirasemana.

Como foi para vocé, nessa semana, fechar os olhos? Sentiu alguma dificuldade/facilidade
gue nédo sentiu anteriormente? Fazer o exercicio de olhos fechados dessa fez foi mais
natural ou nao? Como foi se perceber e se reconhecer com os olhos fechados nessa
experiéncia? Quais sensacdes, sentimentos, percepcdes essa experiéncia te trouxe? (Algo
diferente que nao foi observado anteriormente, por exemplo). *

Foimaisfacil, pois na primeira semanao trabalho com os olhosfechadosfoi algonovo pra mim. Nasegunda
semanaja estavamaisfamiliarizadocom a atividade,comissofoi maisnatural.

Na segundasemana,senti maisliberdadepararealizaro exerciciocom os olhosfechados.No inicio, afalta da
visdo,criou um poucode receioe insegurangca&m mim. No decorrerdasatividades fui acostumandae me senti
maisseguro,consequentementes percepcdegoram melhores.

Na segundasemaname senti mais seguro,confiante,tranquilo, concentrado,atento e aspercep¢fegicarammais
apuradas.




Como foi a escuta de si? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que essa escuta de
si trouxe para vocé? Alguma sensacao na relacédo consigo mesmo? Como vocé se sentiu
fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Foiminha primeiraexperiénciafiquei um poucoinibido no inicioe depoisfui me sentindomaisavontade.
Geralmentenao paramospra pensarno que fizemosno dia, o que estarealizandoou realizouno decorrerdo seudia
e aimportanciade cadacoisa.O trabalhoda escutade si, me mostrouaimportanciae a valorizacaae cada
atividaderealizadano meu dia. Hoje, estou buscanddficar maisatento a issoe valorizarmaistudo o que eu fagcono
meu dia, e naoficar lamentandoo que ndoconsegufazer,poiso que eufiz ja é suficiente.

Como foi a escuta dos sons do proprio corpo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim
antes? O que perceber os sons naturais e produzidos pelo corpo trouxe para vocé? Alguma
sensacao na relagdo consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se
sente hoje? *

Foia primeiraexperiénciae acheiinteressante Escutaros sonsproduzidospelo meu corpo, me ajudowa
sintonizarcom ele e com o espaco Hoje, estoubuscandomelhorara percepcaodo meu corpoemrelagédoao
espaco.

Como foi a escuta dos sons externos, do ambiente e da rua? Vocé ja teve alguma
experiéncia assim antes? O que perceber esse sons a sua volta e em como seu corpo se
afeta por eles trouxe para vocé? Alguma sensacéao na relagcdo consigo mesmo? Como vocé
se sentiu fazendo a atividade e como se sente hoje? *

A experiénciacom os olhosfechadosfoi nova, porém em algunsmomentosno meu dia a dia, eu buscoescutaros
sonsexternose me concentrarneles.Comos olhosfechadossenti maisinsegurangaporémno decorrerda
atividadefiquei maisseguroe conseguime concentrarmaisaossons.Achoque a percepc¢aodos sonsexternos
com os olhosfechadosé maisfacil, poisndotem a distracéoda visdo,é melhor paraconcentrar.

Percebique o0 som, me conduziupararealizarum certo movimentoou evita-lo. Algunssonsme fizeranretrair e outros
estimularammovimentosno meu corpo.




Como foi movimentar o corpo a partir da escuta? Sentiu dificuldade ou facilidade em
permitir que o corpo se movimente? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que o
movimentar no ritmo proprio do corpo trouxe para vocé? Alguma sensacao na relacdo
consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Sentifacilidade,apesarde ter sidoa minhaprimeiraexperiénciaMe ajudoua conheceros meuslimitesde
movimento.Me auxilioua percebero meu estadode espiritoe a necessidadele me libertar mais.

Noinicioda atividadefiquei maisinibido e depoisfui ficandomaisa vontade,a medidaque fui repetindo os
movimentos.Hoje, buscoter maisconexdoda mente com a execugdados movimentos.

Como foi estudar os movimentos, pratica-los e memoriza-los? Sentiu dificuldade ou
facilidade em realizar a atividade? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que
esse estudo trouxe pra vocé? Alguma sensacao na relacdo consigo mesmo? Como vocé se
sentiu fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Foitranquilo paramovimentar,porémtive um poucode dificuldadeno inicio paramemorizar,mascom arepeti¢caofoi
melhorando.Foia primeiraexperiéncia.

Foibom paratreinar a memorizacace a percepcaodos movimentos.

Como foi caminhar pelo espaco a partir da escuta? Sentiu dificuldade ou facilidade em
caminhar percebendo a si mesmo e o espaco? Vocé ja teve alguma experiéncia assim
antes? O que o movimentar no ritmo proprio do corpo trouxe para vocé? Alguma sensagao
na relacdo consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se sente
hoje? *

Foia primeiraexperiénciaNo comecondo me sentimuito a vontade,pois no meu dia a dia 0 habito decaminhar
€ maisautomatico.Ao caminharpercebendoos sonsno espacoapuroumaisa minhaatengéo,pois precisei
caminharficandomaisatento aossonsno espacoe percebique o sompode conduzirum movimento.No diaa
dia, ndo percebemosa interacdodos sonscom 0s nossosmnovimentos.

O movimentarno ritmo proprio do meu corpo me permitiu percebere respeitaras minhaslimitacoes.




Agora com relacéo a propria voz. Como foi contar algo pra si mesmo? E a escuta? Como foi
escutar a sua propria voz? Como foi realizar o estudo da variacédo e do alcance da propria
voz? Percebeu algo na sua voz, na intencao de fala que nao tinha percebido antes? Algum
sentimento ou sensacdo? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que essa
experiéncia trouxe pra vocé? Alguma sensacédo na relagcdo consigo mesmo? Como vocé se
sentiu e como se sente hoje? *

Foiumaexperiéncianova. O somdaminhavoze suasvariagbesde acordocomasemocdegroduzidaspor ela,
ajudoua percebero meu estadode espirito,com relacdoao que estouvivendonomeu dia.
Sentidificuldadeparaexpressaiatravésda vozum sentimentoque a palavraexige.

Sentitambémque como tempo e aidade, perdi um poucode controle e intensidadeparapronunciacertossons
atravésda minhavoz.Eissocriaumacertadecepgéo.

Como foi a escuta do outro? Vocé ja teve alguma experiéncia assim antes? O que 0
perceber o outro e em como seu corpo se afeta por essa relagao trouxe para vocé? Alguma
sensacao na relagéo consigo mesmo? Como vocé se sentiu fazendo a atividade e como se
sente hoje? *

Foi a primeira experiéncia. Acho que ndo paramos pra pensar o quanto isso afeta em nos, rDIPEEIESO
serviu para eu analisar os sentimentos geradossautar o outro, e como isso afeta meucorpoe nasminhas
reacoes.

Me senti a vontadedurante a atividade,poistenho sintoniacom a pessoaque estavaescutandoMesentibeme
sentimentode prazerpor estarescutandoo outro. Porém,achoque issodependedo momento,da escuta,de
guemestafalandoe daintensidadedaspalavras.

Quais sensacoes, lembrancas, sentimentos, despertares, pensamentos vocé sentiu ou teve
durante os exercicios de forma geral? E nos dias seguintes? Percebeu algumadiferenca em
si mesmo, na maneira como se percebe - por exemplo, apds a experiéncia? *

Saoexerciciogjue passanmsentimentode paz,harmoniacomigomesmoe com 0 espagoconcentracace
atencdo.Me permitiram apurar maisas minhaspercep¢gfesem relacioa escuta,aoespagoe aossentimentos
geradosdurante essadnteracoes.

Nosdiasseguintes pusqueificar maisatento, maisem sintoniacomigo,com o espago,com agpessoasgcom 0s
momentosvividos.




Como foi a relagdo com o cuidador? Se sentiu confortavel ou desconfortavel com a
presenca do familiar? Como se deu essa relagéo na segunda semana, notou alguma
diferenga? Como foi viver essa experiéncia na propria casa? E como foi dividi-la com
alguém? Vocé sentiu algo na relacdo com essa pessoa? Sentiu que a experiéncia também
a envolveu e/ou despertou algo apos as atividades? *

Na primeira semana fiquei mais inibido com relagdo ao cuidador esta presente durante as atividades, porém fui me
soltando mais. Além disso, minha filha tem mais habilidade para me auxiliar e me conduzir. S&o tarefas de muita
percepgdo e concentragdo, com isso o cuidador precisa ter paciéncia para ajudar no que for preciso. Tenho uma relagéo
proxima com minha filha e isso ajudou muito durantea realizacdo das atividades, para conseguir expressar meus
sentimentos, emocgOes e percepcdes. Com isso, foi mais facil dividir todas essas sensacdes com ela.

Me senti mais seguro e a vontade ao realizar na minha casa, pois € um ambiente que estou maishabituado.

Foi importante para me aproximar mais da minha filha, me conectar e expressar mais o que estou sentindo. Isso foi
possivel, pois ela buscou se envolver em todas as atividades, me ajudou e auxiliouguando precisei.

Teve algum momento que vocé se emocionou ou sentiu algum sentimento especifico?

Algum insight/percep¢édo que nao tinha percebido antes? Algo que, apds o diagnadstico,
vocé ainda néo tinha sentido ou percebido em si mesmo? Ou que sentiu vontade de

retomar? Realizar? E que com o diagnéstico ficou "esquecido"? *

Sentia necessidadale cuidar maisda parte emocionale fisica.

Se pudesse descrever essa segunda semana em uma palavra, qual palavra seria? *

Conhecimento.

Como foi a experiéncia com o mapa sensivel? Sentiu alguma dificuldade ou facilidade? A
atividade despertou algum pensamento, sentimento, lembranca e/ou sensac¢do? Conte-me
como vocé se sentiu durante e depois de realiza-la. *

Foiumahboaexperiéncigparaavaliarmeu estadode espiritohoje, 0 que estabom e o que precisanelhorar,com
relacdoa minhavidaemsi.

No meu mapasensivekoloqueio Solno centro, pois pensoque devemosser como o Sol,radiandobonsfluidos.
Fizumaauto avaliacaado que precisomelhorar,mesmodenominandobom ou étimo, poisachoque temosque
estar sempreprocurandoaperfeicoarnossarelacdoconsigo,com aspessoag como mundo,e comissoirradiando
bonsfluidos.




Depois da experiéncia dessa pesquisa como um todo, como vocé se sente? Descobriu algo
com a experiéncia que deseja manter daqui pra frente? Alguma contribuicdo? Como seria
Se VOocCeé tivesse acesso a essa experiéncia desde o diagnostico? Acredita que faria alguma
diferenca? Se sim, em que aspecto? Se fosse disponibilizado como parte do tratamento,
vocé gostaria? Qual a sua opinido sobre esse acompanhamento ser integrado a
instituicoes, casas de saude e alternativas de cuidado? *

Querome manter maisatento, ativo, presente,com maisaceitagdo.Queroaperfeicoarmaisa minhgpercepgédocom
relacdoao espaco.

Fariadiferencasetivessetido essaexperiénciaantes,principalmenteno meu diagndéstico pois ela metrouxe
conhecimentodo préprio corpo, dos meussentimentose emocdesge issocontribui paraa aceitagéoe para
expressamp que estasentindocomrelagéoa doenca.

Gostariaque fizesseparte do meu tratamento e seriaimportante ter esseacompanhamentanaisdeperto por
umaoutra pessogparaauxiliar.

Espaco destinado para que vocé relate de maneira livre sobre cada atividade, antes ou apos
realiza-las, ou o que mais desejar sobre a experiéncia que nao foi perguntado
anteriormente. Deixe seu depoimento e sua visao sobre a pesquisa. *

Essaatividademe ajudoua enxergarque estou doente, porém me mostrou que ndo sou uma pessoaoente.Eisso
me ajudouareagire a buscarforcasdentro de mim.

Me ajudoua lidar melhor com o que estou sentindo,com as minhasemocdese sensacdese conseguiexpressatudo
iSSO.

Esteformulariofoi criadoemUniversidadd-ederalde SadoJododel-Rei.
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Ao cuidador

Finalizamosossapesquisapratica. Apdsa experiénciajuntamente do tempo dado entre os estimuloparaque
percebessao dia a dia assensacoesjue precederamasatividades direcionareialgumasperguntase deixareium
espacoparaque vocépossadar seudepoimento,relatandocomofoi a experiénciag paraque eu possasabermais
sobrecomofoi o processgparavocé!

Qual a sua proximidade e/ou grau de parentesco com o participante? *

Filha

Como foi para vocé participar e observar o familiar durante a pesquisa? Vocé ja teve essa
experiéncia anteriormente? O que essa experiéncia trouxe para vocé? Como se sentiu
fazendo a atividade e como se sente hoje? *

Foiumaexperiénciamuito boa e é a primeiravezque participo dessetipo de pesquisalFizquestdode estar
presenteem todas asatividadesparaauxiliarmeu pai com os registrose também com o objetivode viver essa
experiénciacom ele do inicioao fim. Eumaforma de estarmaisproximadele em momentosdiferentes,com
sentimentosdiferentes.

Essaexperiénciame mostrou que eu precisoter maismomentoscomo esseao seulado, nos permitirsentir, viver
outrascoisasgue ndo sdorelacionadas doenca.Digoisso,pois desdequandoele foi diagnosticado90%das
nossasonversa®e momentossaosobrea doenca.E essaatividadenospermitiu conversarsobreoutrascoisas
relacionadas essaexperiénciavividaao longo dessasemanas nosproporcionousentimentosbons.

Me senti maisconectadacom meu pai e essesentimentopermaneceuao longodosdias.

Sobre os registros: Como foi seguir as instru¢ées? Ser o "olhar da pesquisadora” e
trabalhando o proprio olhar? *

Foitranquilo seguirasinstrucdes porémem algunsmomentossenti que precisavarabalharmaisaminhaatencéo
e conexaocoma atividade,paracaptaros melhoresregistros.

E umaresponsabilidadenuito grandeser o "olhar da pesquisadoraparaconduzira atividadeda formamais
corretaparaa pesquisaAo mesmotempo procureiviver essemomento com meu pai, aproveitarasuapresencae
me permitir sentiremoc¢des sentimentose percepcdesambém.




Como foi sua relacdo com o participante durante e apos a experiéncia? E sua relacdo
consigo mesmo? Suas percepcoes, sentimentos, sensagoes. *

Nosaproximamosmais.Mesmomorandona mesmacasa,saoraros 0s momentosque vivemosgue ndo sejam
focadosna doenca.Essaatividadenos permitiu viver boasexperiénciae sensac¢deguntos Me senti mais
presente,maisatenta pararealizarasatividadescomo o "olhar da pesquisadora“maisconectadacom aspessoas
e comos estimulosao redor, maisligadaaosmeussentimentose sensacdesNo periodoem que ndo estava
realizandoos registros,foi possivelparticipar de algumasnstrucdesdadas.Issome permitiu sentir leveza paz
interior e tranquilidade.

Se pudesse descrever essa experiéncia em uma palavra, qual palavra seria? *
Gratidao.

Sentiu alguma dificuldade ou facilidade durante a pesquisa? Alguma percepc¢ao a ser
considerada sobre si mesmo e/ou o familiar? Conte-me como vocé se sentiu durante e
depois de realiza-la. *

Sentifacilidadeparaauxilialo durante o "preparodo corpo”, poistem relagdocom a minhaprofissdode
FisioterapeutaNaosentidificuldadenasoutrasatividadespropostas.

Notei que em algumasinstru¢cdesmeu pai ficou um poucodesatentoe ndo compreendewcompletamenteo que
fol proposto,massempreque issoaconteciapausavao audio e voltavaparaele conseguircompreendermelhor.
Foiimportante paratrabalharmaisa paciénciarespeitandoo tempo dooutro e suasdificuldades.




Depois da experiéncia dessa pesquisa como um todo, como vocé se sente?
Descobriu algo com a experiéncia que deseja manter daqui pra frente? Alguma
contribuicdo? Como seria se VOCé tivesse acesso a essa experiéncia desde o
diagnostico? Acredita que faria alguma diferenca? Se sim, em que aspecto? Se fosse
disponibilizado como parte do tratamento, vocé gostaria de participar? Qual sua
opinido sobre essa pesquisa também ser disponibilizada para o cuidador e a equipe
de cuidados? Qual a sua opinido sobre esse acompanhamento ser integrado a
instituicBes, casas de saude e alternativas de cuidado? *

Me sinto mais tranquila, leve, vivenciando mais o presente. Além disso, me sinto grata pelaoportunidade de estar
participando dessa pesquisa com meu pai.

Quero continuar vivendo mais o presente daqui pra frente.

A atividade contribuiu também para estar mais proxima do meu pai de outras formas.

Setivesse tido a oportunidade de ter acesso a essa experiéncia desde o diagnéstico, com certeza esseperiodo
teria sido vivido com menos ansiedade, vivenciando e aproveitando mais o presente, com maisatencao, presenca
e leveza. Acho que essa atividade também nos ajudaria a sentir as emogdes e nos permitir. Com certeza, iria
participar se fizesse parte do tratamento.

Acho que poderia ter a versao para o cuidador e equipe de cuidados, pois é uma forma de cuidarmos das nossas
emocdes e sentimentos. Isso permite lidar melhor com a situacéo vivida e melhorar a relagéo e os cuidados com
0 outro. O CUIDADORTAMBEM PRECISADE CUIDADOSE DE OLHARPARASI!

Espaco destinado para que vocé relate de maneira livre sobre cada atividade, antes ou apos
realiza-las, ou o que mais desejar sobre a experiéncia que nao foi perguntado
anteriormente. Deixe seu depoimento e sua visao sobre a pesquisa. *

Achoque o "preparodo corpo” foi muito importante paraintegrar a pessoano inicio da atividade.Aléndos
beneficiosfisicosessaetapafoi importante parao participantesentir seucorpo de forma ativa.

Todasas fasesforam importantes paradespertarsentimentos,sensaceg percepcdesno meu pai, ede alguma
forma, em mim também. Issofoi possiveperceberao longo dos dias,como por exemplo,atravésdo despertar
paravoltar a desenharcomo hobbie. Alémdisso,foi possivebbservarque ndsficamosmaisabertosparafalar
sobrenossossentimentose emocoes.
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