N

Universidade Federal
de Sao Joao del-Rei

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAOADEL-REI
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ARTES CENICAS - PPGAC

VANIAHELENANEPOMUCENO AVILA

DO ALUNO ESPECTADOR A ESPECT-ATOR: UMA EXPERIENCIA DE
TEATRO DO OPRIMIDO NO ENSINO MEDIO

SAO JOAO DEL-REI
2019



VANIA HELENA NEPOMUCENO AVILA

DO ALUNO ESPECTADOR A ESPECT-ATOR: UMA EXPERI ENCIADE
TEATRO DO OPRIMIDO NO ENSINO MEDIO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Artes Cénicas — PPGAC da
Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Campus
Tancredo Neves, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Mestre em Artes Cénicas.

Linha de Pesquisa: Performance, Processos e
Poéticas Artisticas.

Orientador: Prof. Dr. Claudio Alberto dos Santos
Coorientador: Prof. Dr. Marcelo Eduardo Rocco de
Gasperi

SAO JOAO DEL-REI
2019



[Espago destinado a ficha catalografical



VANIA HELENA NEPOMUCENO AVILA

DO ALUNO ESPECTADOR A ESPECT-ATOR: UMA EXPERIENCIA DE
TEATRO DO OPRIMIDO NO ENSINO MEDIO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pods-
Graduacdo em Artes Cénicas — PPGAC da
Universidade Federal de S&o Jodo Del-Rei, Campus
Tancredo de Almeida Neves, como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Mestre em Artes Cénicas.

Linha de Pesquisa: Performance, Processos e
Poéticas Artisticas.

Orientador: Prof. Dr. Claudio Alberto dos Santos
Coorientador: Prof. Dr. Marcelo Eduardo Rocco de
Gasperi

Sao Jodo Del Rei, 10 de dezembro de 2019.

Banca Examinadora:

Prof. Dra. Juliana Reis Monteiro dos Santos - UFSJ

Prof. Dr. Ricardo Carvalho de Figueiredo - UFMG

Prof. Dr. Claudio Alberto dos Santos — UFSJ
Orientador



AGRADECIMENTO

Primeiramente agradeco a Deus, que tem me possibilitado muitas oportunidades.

A minha familia que tem sido minha base, apoiando-me em cada fase da minha vida
pessoal e profissional, em especial aos meus pais Ana e Geraldo, @ minha irma Vanessa e a
minha sogra Simone.

Aos meus primos e amigos que me confortaram nos momentos dificeis e
compreenderam minha auséncia, em especial meus irméos de coracdo Maria Helena e Erismar.

As minhas amigas Luciana e Barbara que me acompanharam na minha primeira
participacdo nas Jornadas Internacionais de Teatro do Oprimido e Universidade — V JITOU,
de grande importancia para o desenvolvimento desta pesquisa.

Aos meus colegas de curso que dividiram éxitos e frustracbes e que me
proporcionaram momentos inesqueciveis, em especial ao Talles e a Ellen, que sempre
estiveram ao meu lado, compartilhando os desafios.

Aos meus professores pela contribuicdo na minha formacao.

Ao meu orientador Claudio Alberto e meu coorientador Marcelo Rocco, meus
profundos agradecimentos pelos ensinamentos, pela parceria, pela compreensdo, pela
paciéncia e por acreditarem na minha capacidade.

Aos professores Ricardo Figueiredo e Juliana Monteiro por aceitarem fazer parte deste
momento importante e a Maria Clara Ferrer que esteve presente na minha qualificacao.

A Escola Estadual “Evandro Avila”, por mais uma vez ceder espago para que essa
pesquisa fosse realizada e a todas as pessoas que contribuiram de maneira direta ou indireta.

Aos meus alunos do 3° ano e seus professores que participaram dessa experiéncia
junto comigo.

Ao Marcos e a Isabela pela parceria nas aulas de Arte.

Aos Curingas e pesquisadores do Teatro do Oprimido que contribuiram com essa
pesquisa, em especial ao Licko Turle e Flavio da Conceigdo que sempre estiveram disponiveis
para tirar duvidas e indicar materiais.

Em especial, meus agradecimentos ao meu amor Felipe que me apoiou, me encorajou
e me ajudou de todas as formas, pela compreensdo, mesmo nos momentos em que estive
ausente, pelo carinho, pelos incentivos, pela paciéncia, por ser meu parceiro nesta vida.

Enfim, a todos e todas que vivenciaram essa trajetdria comigo, mesmo que nao

estejam especificados aqui recebam minha gratidéo.



Dedico este trabalho aos meus pais Ana e

Geraldo por sempre acreditarem na educacao.



“A direcdo da caminhada é mais importante do

)

que o tamanho do passo.’

(Augusto Boal)



RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo utilizar o método do Teatro do Oprimido, de Augusto Boal, nas
aulas de Arte, especialmente o Teatro Forum, considerando o aluno enquanto espectador de
sua propria realidade, para proporcionar uma experiéncia de espect-ator que o fizesse refletir
sobre seu cotidiano, procurando formas de transforma-lo. A partir da reflexdo sobre as préaticas
educacionais presentes na Educagdo Basica das escolas publicas de Sdo Jodo del-Rei (MG) e
regido, investiguei caminhos que pudessem contribuir com uma educacédo integral, ou seja,
que o desenvolvimento cognitivo estivesse junto ao corporal, emocional, sensorial, social,
cultural e estético, proporcionando a formag&o de sujeitos criticos e autbnomos. Em termos de
fundamentacdo tedrica, baseou-se, principalmente, nas contribui¢cdes de Augusto Boal e Paulo
Freire. O publico alvo desta pesquisa foram as turmas do 3° ano do Ensino Médio da Escola
Estadual “Evandro Avila”, situada no distrito de Rio das Mortes, municipio de S&o Jodo del-
Rei — MG, durante o segundo semestre de 2018. A partir dessa experiéncia, foi possivel
perceber as potencialidades do Teatro do Oprimido na educacdo, especialmente nas aulas de
Arte, possibilitando que os alunos refletissem sobre sua realidade e expressassem-se
criticamente por meio da linguagem teatral.

Palavras-Chave: Espect-ator; Teatro do Oprimido; Educacédo; Ensino de Arte.



ABSTRACT

This research aims to use the method of the Theater of the Oppressed, by Augusto Boal, in art
classes, especially the Forum Theater, considering the student as a spectator of his own rea-
lity, to provide him with a spectator-actor experience that did so. reflect on your daily life,
looking for ways to transform it. From the reflection on the educational practices present in
the Basic Education of public schools of Sdo Jodo del-Rei (MG) and region, we investigated
ways that could contribute to an integral education. By an integral education we mean a cog-
nitive development close to the corporeal, emotional, sensory, social, cultural and aesthetic,
providing the formation of critical and autonomous individuals. In terms of theoretical foun-
dation, it was based mainly on the contributions of Augusto Boal and Paulo Freire. The target
audience of this research were the 3rd year high school classes of the “Evandro Avila” State
School, located in the Rio das Mortes district, Sdo Jodo del-Rei - MG, during the second se-
mester of 2018. From this experience, it was possible to realize the potential of the Theater of
the Oppressed in education, especially in art classes, allowing students to reflect their reality
and express themselves critically through theatrical language.

Keywords: Spectator-actor; Theater of the Oppressed; Education; Art Teaching.
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INTRODUCAO

Sou professora de Arte da rede estadual de ensino de Sao Jodo del-Rei (MG) desde
2006, tendo trabalhado também como professora de Geografia e de Sociologia®. Tive contato
com diferentes faixas etéarias e realidades, com alunos que vao desde os anos iniciais do
Ensino Fundamental até os anos finais do Ensino Médio, inclusive em Projeto de Aceleracdo
da Aprendizagem?, Educacéo de Jovens e Adultos — EJA e Educagdo Integral®. Além disso,
mantive contato com a realidade de outras escolas do municipio e regido através de cursos de
capacitacdo, congressos e encontros promovidos pela Superintendéncia Regional de Ensino de
Séo Jodo del-Rei (MG).

Lecionei em diferentes escolas, tendo permanecido a maior parte do tempo na Escola
Estadual “Evandro Avila” (2007-2018) com a disciplina “Arte”, contando também com a
parceria do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) do Curso de
Teatro da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ) como Professora Supervisora
(2013-2018). Nessa escola tive maior contato com os anos finais do Ensino Fundamental e,
sobretudo, com o Ensino Médio, sendo este tltimo o foco central da minha pesquisa.

A minha experiéncia me permitiu observar como se da parte do processo de ensino-
aprendizagem, a receptividade dos alunos, algumas praticas metodoldgicas e estruturas fisicas
apresentadas pelas escolas. Falo do contexto do municipio de S&o Jodo del-Rei e regido,
entretanto, por mais que algumas reflexdes possam se aplicar a outras escolas do estado de
Minas Gerais tdo como de outros estados, ha especificidades em cada escola que devem ser
consideradas. Minha reflexdo sobre o cotidiano escolar parte das seguintes problemaéticas:
quais as contribuicdes da Educacdo Basica para a formacdo integral do aluno, cujo
desenvolvimento intelectual é trabalhado junto ao corporal, emocional, sensorial, social e
cultural? Como a Educacdo Basica colabora para a formagdo critica, autbnoma e estética do
aluno? Qual o lugar da Arte nesse processo?

As questbes apresentadas impulsionaram-me a investigar caminhos que contribuissem

! Trabalhei como professora dessas areas devido a minha primeira formagdo em Geografia — Licenciatura (2007).
2 Projeto de Aceleracio da Aprendizagem "Acelerar para Vencer" (PAV), posteriormente chamado de Turmas de
Aceleracdo (TA), tinha o objetivo principal de reduzir as taxas de distor¢do de idade em relacdo ao ano de
escolaridade dos alunos que estavam concluindo o Ensino Fundamental.

¥ A Politica de Educacdo Integral e Integrada recebeu diferentes denominacdes desde quando foi implantada em
2005. Ela consiste na ampliacéo da jornada escolar do aluno através de acompanhamento pedagdgico/ orientagao
de estudos e oficinas que variam de escola para escola nas tematicas: esporte e lazer; memoria, cultura e artes;
histéria das comunidades tradicionais e sustentabilidade; educacdo em direitos humanos; promogdo da salde;
educagdo ambiental, educacdo econdmica, economia solidaria e criativa; comunicacdo, uso de midias e cultura
digital e tecnoldgica; agroecologia e iniciagdo cientifica (FIGUEIREDO, 2018). Trabalhei na Educacéo Integral
com oficina de Recreagdo (2007), oficina de Musica (2016) e oficina de Esporte e Lazer (2017).



11

com uma educacdo integral, na qual o senso critico, a autonomia e a percepcao estética
fossem ampliados ao longo da formacao do aluno. Assim, percebi que um trabalho baseado na
expressao teatral e na tematica social presente no cotidiano desses educandos, por meio do
Teatro do Oprimido (TO)* de Augusto Boal, poderia ser uma possibilidade de contribuir com
a formacado integral, critica, autbnoma e estética do aluno.

Tive os primeiros contatos com o TO no periodo em que fui Professora Supervisora do
PIBID - Teatro, j& que na graduacdo pouco Vi sobre o assunto. Sobre isso, Ligiéro (2013)
comenta que muitas escolas de teatro de diversos paises abordam a metodologia de Boal,

entretanto,

Somente as escolas de teatro brasileiras hesitam em adotar as teorias e
praticas de Boal em seus curriculos — um paradoxo, pois foi pensado no
ensino de teatro realizado no Brasil e nas contradigdes sociais latino-
americanas que ele desenvolveu sua Pedagogia revolucionaria. Seu trabalho,
multiplo e proficuo, ultrapassa em muito a percepcdo que se tem dele no
Brasil. (p. 27)

Durante a minha graduacao em Teatro (2010-2014), foram poucas as abordagens sobre
Boal, dessa forma, busquei conhecer melhor o seu trabalho através do PIBID. Em nossas
reunibes semanais discutiamos a tematica através de seminarios e experimentacdo de jogos
que eram levados para a sala de aula. Foi entdo que comecei meus estudos em torno da
relacdo entre o Teatro do Oprimido e a educacdo, resultando em meu Trabalho de Conclusao
de Curso (TCC) da licenciatura em Teatro, intitulado “A Pedagogia da Autonomia e o Teatro
do Oprimido: Uma proposta de formacdo do aluno critico - Estudo de Caso na Escola
Estadual ‘Evandro Avila’”, o qual foi realizado em 2014, sob a orientacdo do professor
Marcelo Rocco. Foi desse trabalho que surgiu a vontade de aprofundar a experiéncia realizada
nessa escola, propondo a presente pesquisa.

Nessa trajetoria também fiz uma disciplina isolada no Programa de Pés Graduagdo em
Educagdo (PPEDU) da UFS]J, intitulada “A Pedagogia Critica de Paulo Freire”, ministrada
pela professora Bruna Sola, a qual me permitiu aprofundar meus estudos sobre a relacéo entre
Boal e o grande educador brasileiro Paulo Freire, resultando no artigo “Teatro e educagéo:
didlogos entre o Teatro do Oprimido de Augusto Boal e a pedagogia de Paulo Freire™, com
orientacdo da professora mencionada. Essa pesquisa colaborou para que eu percebesse, com
maior convicgdo, a estreita relacdo entre os estudos de Boal e Freire e o quanto um trabalho

que reuna teatro e educacdo pode ser valido para a Educacdo Basica.

* O Teatro do Oprimido também aparece nas bibliografias com a abreviatura TO.
® Artigo publicado nos Anais da quinta edigdo das Jornadas Internacionais de Teatro do Oprimido e Universidade
-V JITOU, disponivel em <https://goo.gl/yvps9R>.
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Esse € o motivo que me levou a escolher o Teatro do Oprimido como base dessa
pesquisa, além de ser um trabalho fundamentado na préxis, possibilita abordar as questdes
sociais atraves do teatro em diferentes contextos, inclusive na escola. Sempre achei
importante relacionar os temas do cotidiano com as aulas de Arte, pois isso colabora para
valorizar a realidade do aluno. Ademais, tenho a possibilidade de ampliar as tematicas
abordadas com base nos conhecimentos da minha primeira graduacdo, Geografia®, no que diz
respeito a sociedade e as relacbes humanas.

Ha uma grande ligacdo entre os trabalhos desenvolvidos por Boal e Freire. Ambos
trabalharam em comunidades periféricas de diferentes paises, desenvolvendo, refletindo e
escrevendo seus métodos que ndo foram criados entre “quatro paredes”, mas na pratica, na
vivéncia, na experimentacdo. A busca incessante pela transformacao social, o contato direto
com populacbes marginalizadas, seu legado de um trabalho ndo somente para o povo, mas
com o povo e pelo povo séo fatos marcantes na obra de ambos.

De um lado temos Boal, ator, diretor, pedagogo, que desenvolve um método’ teatral
em que se discutem as relacBes de opressdo em cena, buscando, na pratica, vivenciar as
opressdes, a fim de encontrar formas de desfazé-las. Do outro, temos Freire, um educador que
apresenta caminhos para a libertacdo do oprimido através de uma prética pedagdgica que
colabora para a sua conscientizag¢ao e acdo no meio social, intitulada por ele como “Pedagogia
do Oprimido”, ou seja, “pedagogia que faca da opressdo e de suas causas objeto da reflex@o
dos oprimidos, de que resultard o seu engajamento necessario na luta por sua libertacdo, em
que esta pedagogia se fara e refard” (FREIRE, 2005, p. 34).

Boal se inspira na Pedagogia do Oprimido de Freire para desenvolver o Teatro do
Oprimido. Assim, a metodologia freiriana se coloca como suporte conceitual para a
estruturacdo do TO, tendo como base a problematizacdo e o didlogo. E como Freire, Boal
parte da préatica para refletir e sistematizar sua obra, como observado por Teixeira (2007):

Boal adota a fundamentacdo da metodologia de Freire, para quem o ensino é
transitividade, democracia e didlogo. Denomina seu método de intervengédo
social e politica através do teatro como Teatro do Oprimido, inspirando-se
diretamente no titulo do livro “Pedagogia do Oprimido”, e na crenca de

® Cursei Geografia - Licenciatura no Instituto de Ensino Superior “Presidente Tancredo de Almeida Neves”
(IPTAN), atual Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN), no periodo de 2005 a
2007.

"0 Teatro do Oprimido é nomeado como método, metodologia ou técnica. Segundo Castro-Pozo (2011), “o
trabalho do TO, como forma de intervengdo comunitaria pode remeter a metodologia da educacdo popular, posto
gue a sua metodologia se constitui mediante um conjunto de técnicas, jogos, dindmicas, exercicios e formatos de
sesses. Entretanto, ele pode ser situado como um método de interpretacdo teatral; nesse sentido a palavra
método denomina uma forma de caracterizagdo do intérprete e uma opgdo de reconstrucdo da verdade cénica,
embora o espaco de acdo do TO tenha sido deslocado para fora do edificio teatral, incentivando a participacdo

democratica do cidaddo” (p. 16).
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Freire, de que todo mundo pode ensinar a todo mundo. Adotando um dos
principios freirianos, de uma pedagogia elaborada pelos e ndo para os
oprimidos, exercendo uma pratica teatral que conscientiza os oprimidos a
lutarem pela libertagdo: “A ficcdo antes da realidade, a repeticdo antes da
revolucdo” Boal (1980:90). (p. 123, grifo da autora)

Assim como propde a Pedagogia do Oprimido, o processo educativo deve ser feito
com o aluno e ndo para ele. Partindo da realidade do educando, é possivel encontrar caminhos
que o levem a se identificar como sujeito da sua historia e a perceber as relacdes de opressao
que existem em seu cotidiano. Os métodos desenvolvidos por Boal e Freire possibilitam que
0s oprimidos, alunos ou espectadores, sejam ouvidos, ndo s6 pelos demais, mas por eles
préprios, com o objetivo de proporcionar a libertacdo destes através da conscientizacdo critica.
Teixeira (2007) acrescenta que:

Boal da a palavra ao espectador, através do teatro viabiliza a possibilidade de
relatarem as proprias vivéncias, desenvolverem sua autonomia, seu juizo
critico e sua responsabilidade. Freire fornece ao educando, a autonomia da
construgdo da palavra, para que ele possa interferir e transformar o mundo,
pois ao dizer a propria palavra a pessoa inicia a construir conscientemente
seus proprios caminhos. (p. 123)

Ambos os autores acreditam na importancia da voz dos oprimidos ser ouvida, como
forma de desenvolverem sua conscientizagcdo e terem a possibilidade de construir sua
trajetoria de forma critica, autbnoma e responsavel. Dessa maneira, 0s sujeitos buscam sua
humanizacdo apor meio da transformacdo da sua realidade. Tal como Freire entende o aluno,
Boal pensa o espectador, ambos devem se ver como sujeitos das proprias histérias e perceber
as relagdes de opressdo que existem em seus cotidianos. Assim sendo, pedagogia e teatro
fundem-se na busca pela libertacdo dos oprimidos. Tratam-se de duas linguagens eticamente
desenvolvidas para lutar contra as diversas formas de dominacgdo, que podem ser utilizadas na
realidade educacional atual, na qual se queira colaborar para a formacéo de sujeitos criticos e
autdbnomos.

Boal inicia seu trabalho com o teatro popular no Teatro de Arena®, mas é durante seu
exilio que ele desenvolve o Teatro do Oprimido como forma de romper com a estrutura que
divide atores e espectadores. No TO, os espectadores sdo chamados espect-atores, pois ao
mesmo tempo em que assistem a cena, também podem fazer parte da acdo dramatica. O autor
afirma que:

Para que se compreenda bem esta Poética do Oprimido, deve se ter sempre

® Fundado em 1953 por José Renato, o Teatro de Arena buscava um teatro mais nacional e com menores custos.
Ele foi fechado em 1977, deixando um grande marco para a histéria do teatro brasileiro, principalmente no teatro
politico.
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presente seu principal objetivo: transformar o povo, “espectador”, ser
passivo no fenbmeno teatral, em sujeito, em ator, em transformador da acéo
dramaética. [...] O que a Poética do Oprimido propde € a propria acdo! O
espectador ndo delega poderes ao personagem para que atue nem para que
pense em seu lugar: ao contrario, ele mesmo assume um papel protagbnico,
transforma a acdo dramaética inicialmente proposta, ensaia solu¢des possiveis,
debate projetos modificadores: em resumo, o espectador ensaia, preparando-
se para a acdo real. (BOAL, 2013, p. 123-124.)

Como visto, no Teatro do Oprimido o espectador € o centro da atividade teatral,
deixando de ser apenas aquele que assiste a cena, que consome um produto cultural, para se
tornar parte da construcéo cénica, atuando e propondo solugfes para o problema apresentado.
Boal reflete sobre o papel do espectador além do teatro, ele pensa o ser humano como
espectador, aquele que observa os problemas sociais, mas que nao intervém. Dessa forma, ele
acredita que devemos ser espect-atores na sociedade, ou seja, refletir e agir em busca da
transformacéo. Kuhn (2011) acrescenta que:

Boal costumava dizer que o teatro fazia parte do ser humano, pois ele ¢é
espectador da sua vida e que € possivel entrar na cena, no enredo, fazendo
sua prdpria histéria. No teatro de Boal, o espectador é chamado de espect-
ator, justamente pelo fato de ser protagonista de sua existéncia e responsavel
pelas consequéncias de seus atos. O espect-ator é o dramaturgo, o roteirista
de sua trajetéria de vida. E é exatamente isso que Boal procura despertar nas
pessoas as quais ndo podem ser indiferentes na vida. (p. 10)

O Teatro do Oprimido é uma forma de o sujeito conscientizar-se e humanizar-se,
refletindo criticamente sobre a sua realidade em busca de sua libertacdo. Esse método procura
problematizar situacdes do cotidiano através de jogos, exercicios e técnicas teatrais que
levam o sujeito a reflexdo sobre as opressbes, possibilitando, portanto, trabalhar os
incomodos e problemas dos alunos, na perspectiva da relagcdo opressor-oprimido, levando-os
a refletirem sobre diversos @mbitos de suas vidas em familia, na escola, no trabalho, na
sociedade como um todo. Boal (2013) acrescenta que as formas de teatro popular por ele
desenvolvidas fazem com que surja uma insatisfacdo que leva a vontade de realizar o que foi
encenado.

Quando as situagOes de opressdo sdo levadas para a cena, pode-se experimentar
diferentes solugdes e discutir sobre qual a melhor forma de resolver o problema apresentado
para que, posteriormente, isso seja usado na realidade. Como Boal (2013) aponta, “o teatro
deve ser um ensaio para a a¢do na vida real” (p. 18). Dessa forma, a experiéncia de espect-
ator possibilita que o aluno observe a cena de fora dela, como espectador, podendo intervir a
qualquer momento como ator, além de propor solucdes para as questdes que sdo apresentadas,

refletindo em cena a sua propria realidade.
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Inspirada por esses dois grandes autores, Boal e Freire, busquei na minha prética
docente a base para essa pesquisa, pensando o aluno como espectador no contexto escolar
para propor uma experiéncia de espect-ator para ele. Para tanto, procurei levar o Teatro do
Oprimido para meu trabalho docente partindo da hipotese que o TO tem potencialidades para
colaborar com uma formacéo integral, critica, autbnoma e estética. E importante ressaltar que
uma educacdo integral como a que se almeja nesta pesquisa ndo é responsabilidade somente
da disciplina de Arte, pois ndo seria possivel contemplar tantas habilidades sem envolver toda
escola e também as familias. Entretanto, esse trabalho propde uma experiéncia nas aulas de
Arte a fim de analisar as potencialidades do Teatro do Oprimido na formagéo dos alunos e
instigar os diferentes leitores desta pesquisa a conhecer melhor essa possibilidade.

O publico-alvo dessa experiéncia foram as turmas do 3° ano 1 e 3° ano 2 do Ensino
Médio da Escola Estadual “Evandro Avila”. Como ja mencionei, tive uma longa trajetoria
nessa escola, a qual também fez parte de toda minha formacdo escolar e académica,
possibilitando-me desenvolver meus estagios de docéncia. Considerei esse fato dada a
importancia de se conhecer a realidade dos alunos e do contexto onde vivem para a proposta
desta pesquisa.

Durante o segundo semestre de 2018, desenvolvi um plano de aula baseado nos jogos,
exercicios e técnicas do Teatro do Oprimido de Boal. Tive a parceria de Marcos Vinicius
Salomédo Santos, bolsista do Programa Residéncia Pedagdgica de Musica e Teatro da UFSJ,
do qual faco parte atualmente como Preceptora, e também da estagiaria do Curso de Musica
da mesma universidade, Isabela Aparecida de Sousa. Além disso, contei com a colaboracéo
dos demais professores da escola, que abordaram o tema “opressédo” em seus planos de aula,
debateram sobre o perfil das turmas comigo e abriram espaco para realizar intervenges em
suas aulas.

O processo dividiu-se em trés etapas: na primeira realizei uma contextualizacdo sobre
o TO com auxilio do documentario “Augusto Boal e o Teatro do Oprimido” (2010)°, e um
debate sobre opressdo a partir de imagens trazidas pelos alunos e suas experiéncias. Na
segunda etapa, fizemos os “joguexercicios”10 propostos por Boal em “O Arsenal do Teatro do
Oprimido” — Jogos para atores e ndo atores, 2015, e a técnica do Teatro Imagem. E na
terceira etapa, desenvolvi a técnica do Teatro FOrum a fim de construir e apresentar um

“Espetaculo Forum” de cada turma a partir das questdes que os alunos trouxeram do seu

° Documentério de 2010, dirigido por Zelito Viana, aborda a trajetéria de Augusto Boal e do Teatro do Oprimido
e 0s projetos em atividade em diferentes paises.

19 Boal explica que usa a expressio “joguexercicios”, pois hd muito dos exercicios nos jogos e dos jogos nos
exercicios. (BOAL, 2015)
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cotidiano.

O Teatro FGrum € uma técnica do Teatro do Oprimido que permite que 0s espect-
atores também participem do processo de criacdo teatral. A cena é construida e apresentada
pelo grupo, trazendo as opressdes que aparecem no cotidiano dos que dele fazem parte. Em
seguida, qualquer pessoa pode substituir um dos atores e tentar solucionar o conflito posto.
Segundo Boal (2013)

O Teatro Forum — talvez a forma de Teatro do Oprimido mais democratica e,
certamente, a mais conhecida e praticada em todo o mundo, usa ou pode usar
todos os recursos de todas as formas teatrais conhecidas, a estas
acrescentando uma caracteristica essencial: 0s espectadores — aos quais
chamamos espect-atores — sdo convidados a entrar em cena e, atuando
teatralmente, e ndo apenas usando a palavra, revelar seus pensamentos,
desejos, e estratégias que podem sugerir, ao grupo ao qual pertencem, um
leque de alternativas possiveis por eles préprios inventadas: o teatro deve ser
um ensaio para a acdo na vida real, e ndo um fim em si mesmo. (p. 17-18,
grifo do autor)

Todo processo do Teatro Férum é mediado pela figura do Coringa ou Curinga™,
funcdo que assumi na experiéncia desenvolvida nas aulas de Arte. Segundo Boal (2015),
“Coringa € o nome que damos ao mestre de ceriménias do espetaculo-forum” (p. 303). O
Curinga tem a funcgdo de preparar a cena/espetaculo que seréa apresentada, sempre respeitando
as ideias e sugestfes dos participantes. Durante a apresentacdo, é o Curinga que introduz a
cena, aquece a plateia, explica as regras do Férum, media as participacdes e conduz o debate
final, sempre dando aos espect-atores 0 espaco protagbnico. Como descreve Castro-Pozo
(2011), “na sessdo de teatro-forum, o curinga faz as vezes de mestre de cerimonias
estimulando, o didlogo entre os atores e a plateia. Ela/ele deve reunir a funcdo de artista e
pedagogo, servindo de canal para a expressao de ideias e emogoes do grupo” (p. XV).

O objetivo principal de escolher o Teatro Férum foi poder observar os alunos como
espect-atores ndo sé em joguexercicios na sala de aula, mas também em uma cena teatral, a
qual foi apresentada de uma sala para outra, com participacdo de alguns professores. Também
foi realizada uma discussé@o de todo processo com os participantes. Nesta etapa, busquei me

atentar principalmente ao modo como os alunos intervinham nas cenas de Teatro FOrum,

11 «Augusto Boal cria inicialmente o ‘sistema Coringa’, no qual o ator, como o coringa do baralho, assume todos
0s papéis indistintamente, dentro do Teatro de Arena. Na Ultima fase do Teatro de Arena por ele dirigida, 0s
atores passaram a ser chamados ‘coringas’ porque interpretavam varios papéis no mesmo espetaculo; anos depois,
quando ele desenvolve a metodologia do Teatro do Oprimido, nomeia o interlocutor entre atores e espectadores
de ‘Curinga’, para diferencia-lo do ‘Coringa’ — personagem. Portanto, coordenadores do Teatro do Oprimido
passaram a ser chamado ‘curingas’ e ndo ‘coringas’” (LIGIERO, 2013, p. 24). Entretanto, em livros escritos
anteriormente a essa diferenciagdo, ainda se encontra a grafia Coringa referindo-se ao mediador do Teatro Férum.
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observando a atitude, a qualidade do olhar e a postura corporal de quem estava dentro e fora
da cena. Esses elementos serviram para que eu refletisse sobre o potencial critico, autbnomo e
estético da experiéncia.

Além da observacdo de todo processo, também foram feitos questionarios escritos e
conversas com os professores das turmas do 3° ano, pensando as acOes e relagcbes dos
educandos em sala de aula antes e depois da experiéncia com o TO. Foram feitas, ainda, uma
contextualizacdo do cotidiano desses alunos dentro e fora da escola, assim como uma
reflexdo sobre as aulas desenvolvidas. Para isso, consideraram-se as seguintes premissas: as
acOes dos alunos dentro e fora do jogo teatral, suas relagdes uns com 0s outros e com 0S
professores, suas interacfes com o espaco e seu contexto social, a forma como expdem seus
incdmodos e como os professores da escola veem a potencialidade critica da experiéncia
realizada. Tais questdes serdo discutidas ao longo do texto.

Ser um espect-ator na sala de aula € uma possibilidade de vivenciar corporalmente as
inquietagcbes que permeiam nossa vida, proporcionando-nos um conhecimento muito maior
gue somente discutir a partir de um tema dado que, nem sempre, faz parte do nosso cotidiano.
Por isso, acredito que desenvolver o TO na educacdo possa contribuir para um aprendizado
baseado na experiéncia, em que as questfes sdo trazidas para o corpo e o0s alunos sao
colocados na situacgao problema.

Para Boal (2015), o teatro € um instrumento de mudanca pessoal e social e, por isto,
acredito que seja um conhecimento necessario e importante também na escola, além de ser
uma forma agradavel de aprendizado, que trabalha os diferentes segmentos do processo
educativo, contribuindo para a formacao integral do individuo. Trazer a experiéncia de espect-
ator para as aulas de Arte é uma forma de trabalhar o teatro através de questfes do cotidiano
dos alunos, fazendo-os refletirem sobre seus incbmodos, questionarem de forma construtiva,

buscando solucGes para 0s problemas que possam surgir na vida dos mesmos.
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1 O TEATRO DO OPRIMIDO E O ESPECT-ATOR

Ao desenvolver o Teatro do Oprimido, o principal objetivo de Augusto Boal era que os
espectadores também tivessem acesso aos meios de producéo artisticos e culturais ao invés de
somente receberem a obra acabada com uma mensagem pronta. Ele queria que os
espectadores fossem também atores. Nas palavras do autor: “nosso sonho era propagar as
técnicas para que todos pudessem fazer teatro, usar essa linguagem tdo rica para pensar o que
fazer” (BOAL, 2014, p. 312).

Na busca por um teatro popular que estivesse ao lado dos oprimidos na luta contra a
opresséo, Boal percebe a necessidade de transformar o espectador e trazé-lo para dentro da
cena teatral. Assim, vai desenvolvendo experiéncias teatrais que o levam a descoberta do
espect-ator. Através de vivéncias e reflexdes, Boal desenvolve o TO estruturado na pratica
com diferentes contextos artisticos e sociais. Por isso, é importante conhecer um pouco da
vida do autor para entender melhor esse método.

Boal, o pedagogo, nos mostra em seus livros os primeiros passos, 0 caminho
a ser percorrido. E necessario refazer seu percurso, encontrando e elucidando
as evidéncias por meio das quais ele nos deixa perceber o inicio do processo
de construcdo do método. Estes episodios ao longo da sua biografia sdo
marcas que o engenheiro Boal usa para demarcar o tempo-espaco fundante
onde ird construir os alicerces de seu objeto. (TURLE, 2016, p. 19)

E justamente nesse processo empirico e dialdgico que Boal “descobre” o espect-atot,
que vai se estruturando a cada experiéncia vivida, a cada nova técnica criada, a cada novo
contato com diferentes realidades e pessoas. E essa intrinseca relacdo entre a trajetoria de
Boal e a origem de seu método que sera relatada adiante, buscando uma maior compreensao

do Teatro do Oprimido e do espect-ator.

1.1 Augusto Boale o TO

Augusto Pinto Boal, mais conhecido como Augusto Boal, nasceu em 16 de marco de
1931, no Rio de Janeiro. Foi ator, diretor, dramaturgo, teatr6logo, pedagogo e fundador do
Teatro do Oprimido, um método teatral que traz as relacfes de opressdo para a cena, a fim de
encontrar formas de desfazé-las.

Boal era filho de José Augusto Boal, padeiro, e de Albertina Pinto, dona de casa,
ambos portugueses. Moravam na Penha e tinham uma condicéo de vida consideravel. Apesar

disso, Boal ndo viveu alheio ao que se passava a sua volta. Ele comenta sobre como foi a
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experiéncia de conviver com pessoas muito pobres, em sua maioria negras, que viviam
proximas de sua casa, no chamado Curtume Carioca, local onde se preparava couro para as
industrias.

Eu convivia com a pobreza, eu convivia com as pessoas que sofriam, com 0s
oprimidos, ndo é?! Era com eles que eu convivia. Entdo esse convivio ia me
contando como € que era o sofrimento deles, o sofrimento real, 0 que que era
a opressao real. Entdo eu sentia isso, e com a parte negra daquele operariado
eu via além da opressdo normal econdmica, eu via também a opressao racial.
Entdo era normal, sem nenhum grande esforco da minha parte, que eu
tivesse um interesse muito grande nesse tipo de personagem, nesse tipo de
pessoa, nesse tipo de cidaddos que eram despossuidos de um direito que é de
todos nds, de ser cidadao realmente. (LIGIERO, 2013, p. 22)*

E importante ressaltar que para Boal, cidaddo ndo é aquele que vive em sociedade,
mas sim, aquele que a transforma. N&o basta viver em grupo, morar, trabalhar, se relacionar,
se vocé ndo faz nada pela transformacéo da sua realidade. Ser cidad&o € isso, buscar 0s meios
pelos quais vocé pode lutar contra as opressdes e 0 TO pode auxiliar nesse processo.

Como visto, as experiéncias vividas por Boal desde a infancia foram influenciando sua
obra. O interesse pelo teatro surgiu muito cedo, ainda com dez anos comecgou a dirigir 0s
irmaos e 0s primos em encenacgdes que eram apresentadas a familia. Sonhava em ser escritor,
inclusive j& escrevia algumas pecas. Entretanto, foi estudar Quimica Industrial * na
Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de janeiro (UFRJ). Tornou-se
diretor do departamento cultural da universidade, quando teve contato com o dramaturgo
Nelson Rodrigues, e posteriormente, Sabato Magaldi. Nesse periodo, Boal comegou a assistir
a aulas de teatro, como ouvinte, num curso oferecido pelo Servigo Nacional de Teatro (SNT) e
a frequentar o chamado Vermelhinho, ponto de encontro dos artistas da época, onde conheceu
grandes personalidades, entre elas Abdias do Nascimento (Boal, 2014).

Em 1952, Boal formou-se na universidade e, no ano seguinte, foi para Nova York fazer
mestrado em Engenharia Quimica. Nessa oportunidade, ele estudou teatro na Universidade de
Columbia. Seu foco era dramaturgia com o professor John Gassner, que também lhe
conseguiu uma vaga de ouvinte no Actor s Studio, onde teve grande influéncia de Stanislavski.
Boal (2014) fala da sua experiéncia no Actor s Studio, quando assistia aos atores criarem seus
personagens, da seguinte forma: “ver ator criando, metamorfoseando-se, dando vida as suas

potencialidades adormecidas é uma das maravilhas da natureza humana. E a melhor maneira

2 Trecho retirado por Zeca Ligiéro de “LIGIERO, Z. (dir.). (Documentério em video, Augusto Boal e Amir
Haddad). Il Encontro de Performance e Politica das Américas, UNIRIO 2008. Acervo Nucleo de Estudos das
Performances Afro-Amerindias (NEPAA).”

13 posteriormente se tornou o curso de Engenharia Quimica.
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de se entender o ser humano: ver ator criar” (p. 143).

Na Columbia, Boal passou a fazer parte de um grupo de dramaturgos, chamado
Writers’ Group que, segundo o autor, foi seu primeiro grupo de teatro depois do grupo que
teve com seus irmédos. Com esse grupo, Boal fez sua primeira montagem, da qual foi autor e
diretor. Em 1955, Boal retornou ao Brasil, recusou um emprego na Petrobras e foi trabalhar
como tradutor da revista X-9 por sugestdo de Nelson Rodrigues. No ano seguinte, é indicado
por Sabato Magaldi a dirigir o Teatro de Arena na auséncia de José Renato, onde escreveu e
dirigiu diversas pecas de cunho politico e social, inspirado por Stanislavski e Brecht,
destacando-se os musicais “Show Opinido™* ¢ “Arena Conta Zumbi”. (BOAL, 2014)

A estrutura do Teatro de Arena era simples, sem palco, apenas um espago central de
cinco metros por cinco que era rodeado pelo pablico. Boal fala como ficou surpreso ao
conhecer 0 espaco e que necessitou de muito estudo e trabalho para realizar suas montagens.
Apesar disso, 0 Teatro de Arena permitiu que se montassem pecas mais baratas e que se
valorizasse mais o trabalho de ator. Nesse contexto, 0 Actor s Studio teve grande influéncia,
como afirma Boal (2014), “Actor’s Studio, Arena — 0 ator era o0 centro do universo. Meus
melhores espetaculos foram espetaculos de ator, ndo de luz ou cenografia — mesmo tendo
trabalhado com cendgrafos maravilhosos” (P. 143)

No Teatro de Arena, Boal desenvolveu o “Laboratorio de Interpretagdo”, com
exercicios de Stanislavski e outros desenvolvidos por ele prdprio, 0 que deu origem aos jogos
e exercicios que formam o livro Jogos para atores e ndo atores™. Esse conjunto de jogos,
exercicios e técnicas foram sendo reformulados e ampliados ao longo do tempo, a cada nova
edicéo, dando origem ao “Arsenal do Teatro do Oprimido™®. Esse sistema desenvolvido por
Boal colabora para que qualquer pessoa amplie suas habilidades teatrais, mesmo nunca tendo
feito teatro e é justamente nele que baseio a minha préatica na escola.

A partir do contato com o Teatro Paulista do Estudante, por meio de Gianfrancesco
Guarniere e Oduvaldo Vianna Filho, Boal comegou uma busca por um teatro mais brasileiro
que contrastava com o Teatro Brasileiro de Comédia (TBC), o qual utilizava modelos
europeus e fazia grande sucesso na eépoca. O autor iniciou os “Seminarios de Dramaturgia
Teatral”, que consistia num curso de dramaturgia que procurava criar textos nacionais. A

principio, o curso era desenvolvido no Teatro de Arena, mas em 1959 ele foi convidado a

' 0 “Show Opinido” (1964) foi uma montagem da equipe do Teatro de Arena do Rio de Janeiro com
participagdo de personalidades como Jodo do Vale, Nara ledo, Maria Bethania e Zé Keti.

50 livro também ganha o titulo de 200 exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo
através do teatro em algumas edicdes.

16 Sistema de exercicios e jogos do Teatro do Oprimido que compdem o terceiro capitulo do livro Jogos para
atores e ndo atores, 2015.
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ministrd-lo na Escola de Arte Dramatica. Posteriormente, Boal passou a realizar 0s
Seminérios de Dramaturgia para diferentes grupos sociais, como estudantes, operéarios,
sindicalistas. Ele também comecou a levar o teatro para além do Teatro de Arena,
desenvolvendo experiéncias em diferentes bairros e cidades, como aponta Ligiéro (2013):

Ao abandonar os espacos ortodoxos de teatro, as hovas pedagogias boalianas
ganharam novas redes de producdo cénica em novos espagos ndo
convencionais, deixando de lado os espagos burgueses e indo ao encontro de
outro tipo de espaco nas periferias das cidades e mesmo no interior de
diversos paises onde chegaram. (p. 15)

Em certo momento da sua trajetoria no Teatro de Arena, Boal percebeu que, apesar de
representar a classe popular em suas apresentacfes, a sua plateia ainda era composta pela
classe média, era necessario formas alternativas de teatro. Assim, ele e outros integrantes
foram para a sede do Teatro de Arena em S&o Paulo e depois para o Nordeste do pais, em
1961. Nesse periodo, Boal trabalhou no Movimento de Cultura Popular (MCP) no Recife, que
tinha como diretor do Departamento de Pesquisa Paulo Freire, um de seus grandes
influenciadores. Além disso, pode conhecer um pouco da realidade dos camponeses e refletir
sobre as suas experiéncias que influenciaram o seu modo de ver o teatro e sua fungdo. Com o
contato com diferentes contextos sociais proporcionados pelos Seminarios de Dramaturgia e
pela viagem ao Nordeste, Boal (2014) percebeu que conseguira dialogar com as classes
populares, mas que estas continuavam sendo espectadoras, permanecendo a divisdo
palco/plateia, na qual um falava e outro escutava.

Apods a instauragdo do Regime Militar em 1964, foi montado o musical “Show
Opinido” como forma de protesto politico. Tratava-se de uma criacdo coletiva com relatos
reais dos participantes, grande marco para a carreira de Boal. No ano seguinte, uma nova
montagem, “Arena conta Zumbi”. Foi durante a producdo de Zumbi que Boal desenvolveu o
“Sistema Coringa”, no qual todos os atores podiam representar todos os personagens.
Também havia a figura do Coringa, o “mestre de cerimonias”, que representava o Teatro de
Arena e dialogava com a plateia, dando explicacGes sobre a peca. Alem disso, ele podia
interpretar qualquer personagem. Boal (2014) relata que:

Tinha que ficar claro: quem contava a histéria era o Arena! Sistematizei o
Sistema Coringa: nenhum personagem seria propriedade privada de nenhum
ator. Todos tinham o direito de interpretar qualquer personagem, homens
papéis de mulheres e vice-versa. Atores se destacavam dos personagens, que
passavam de mdo em mdo. Verfremdungseffekt levado as consequéncias
altimas. (p. 266)

Boal faz uma referéncia ao efeito de distanciamento de Brecht, em alemédo
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Verfremdungseffekt, ou efeito V, no qual Brecht buscava formas de quebrar a ilusdo da cena
para que os espectadores pudessem ter um olhar critico sobre a mesma. Tanto Boal como
Brecht acreditavam no teatro como apoio a luta social. Entretanto, Boal foi além da
emancipacao do proletariado, desenvolvendo o Teatro do Oprimido.

Com a intensificacdo da censura, muitas montagens foram proibidas, entdo, Boal p0s
em pratica a técnica do Teatro Jornal, que consistia em fazer espetaculos a partir de noticias
de jornais do dia, as quais eram ensaiadas e apresentadas, sendo cada dia uma peca diferente.
As montagens eram apresentadas a diversos grupos populares. Assim se estruturou as
primeiras técnicas que deram origem ao TO, sobre as quais Boal comenta o seguinte:

Entre nds e nossos espectadores ndo havia diferenca, agora que ndo tinhamos
nada que nos vestisse de artistas: éramos cidaddos, humanos. Podiamos —
nos e eles — fazer teatro. Ofereciamos nosso saber, pediamos o deles. Troca.
O Teatro do Oprimido nasceu da nudez, simplicidade. (BOAL, 2014, p. 312,
grifo do autor.)

Em 1970, o Teatro de Arena foi fechado pela Ditadura Militar e no ano seguinte Boal
foi preso e exilado. Nesse periodo, ele passou por varios paises da América Latina como
Colbmbia, Venezuela, Bolivia, México e, principalmente, Argentina e Peru, onde o Teatro do
Oprimido se estruturou. Também passou temporada nos Estados Unidos. Em 1977 ele foi para
Lisboa e depois para diferentes paises da Europa, como Suécia, Alemanha, Bélgica, Suica,
Noruega, Dinamarca, Italia e Franca.

Em seu exilio, Boal passou a perceber a complexidade das opressdes vividas
ndo somente pelas classes inferiores, mas por toda a sociedade capitalista,
entdo se compromete com a libertagdo do ser humano por meio de sua
expressdo maxima: a arte. (LIGIERO, 2013, p. 17-18)

Na Argentina, Boal trabalhou como diretor e professor, empregando a técnica do
Teatro Invisivel. Em um de seus cursos, desenvolveu uma cena que seria representada em um
restaurante, sem que soubessem que era teatro. No Peru, ele elaborou o Teatro Férum e o
Teatro Imagem e publicou a primeira edigdo do livro Teatro do Oprimido e outras poéticas
politicas, em 1973. A principio, Boal nomeou sua obra como Poéticas Politicas, depois
Poéticas do Oprimido — em homenagem a Paulo Freire —, mas por sugestao da editora mudou
para o titulo conhecido até hoje.

Também no Peru, Boal participou do Programa de Alfabetizagdo Integral (Alfin),
método inspirado por Paulo Freire, no qual ensinou teatro como uma das linguagens que
compunham o curriculo do programa. Também teve contato com diversas técnicas de teatro
popular. Boal contou que o Teatro Imagem surgiu devido a grande variedade de linguas

indigenas faladas no Peru. Para poder compreender seus alunos, Boal propbés que se
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expressassem através de imagens, posteriormente, essa técnica foi aprimorada na Europa.

O Teatro Férum também se estruturou no Peru, a partir da “Dramaturgia Simultanea”,
técnica que consiste em encenar uma historia proposta por um dos participantes, a qual pode
ser escrita ou somente improvisada. A cena se desenvolve até que o problema seja revelado e,
dai em diante, a plateia pode propor solu¢des que sdo experimentadas pelos atores e debatidas
por todos até que se chegue a um consenso. “Assim, enquanto a plateia ‘escreve’ a peca, o
elenco simultaneamente a interpreta” (BOAL, 2013, p. 136-137). O Teatro FGrum surgiu,
qguando, durante uma sessdo de Dramaturgia Simultanea, uma mulher da plateia subiu ao
palco para representar a sua versdo e Boal viu a possibilidade de a plateia ndo somente sugerir
solucBes, mas representa-las em cena.

Em 1978, Boal foi convidado a lecionar na Universidade de Sorbonne - Nouvelle, em
Paris. Foi nesse periodo que sistematizou o Teatro do Oprimido, tema de suas aulas e, a
convite de Emile Copfermann, publicou a primeira edigdo do TO em francés. Também por
sugestdo de Copfermann, ele criou o CEDITADE - Centre d'Etude et de Diffusion des
Thecniques Actives d"Expression, posteriormente, Centre Du Thédtre de L’ Opprimé de Paris
(CTO - Paris), onde disseminava seu método para grupos de atores, professores, psicélogos e
trabalhadores sociais, além de treinar os primeiros Curingas'’ do TO. (BOAL, 2014).

Boal (2014) relata que, na Europa, passou a conviver com tipos de opressdes
diferentes do que conheceu na América Latina. Enquanto nesta Gltima as opressfes
socioeconbmicas predominavam, nos paises europeus as pessoas tinham que enfrentar
opressdes psicoldgicas, consequéncia do modo de vida cada vez mais individualizado.
Buscando formas de trabalhar essa nova realidade, Augusto Boal, junto a sua esposa Cecilia

Thumim Boal®

, que além de atriz € psicologa, sistematizaram a técnica do “Arco-iris do
Desejo”. Boal (2013) afirma que esse método consiste em “técnicas introspectivas” que
trazem para a cena opressdes internalizadas, ou seja, a0 mesmo tempo em que se volta para
dentro de si, procura criar uma reverberacdo em todo grupo, para que se perceba que essas
opressdes estdo intimamente ligadas com a vida social.

Em 1986, Boal retornou ao Brasil e foi convidado a participar do Programa Especial
de Educacdo (PEE), criado em 1984 por Darcy Ribeiro®®. No PEE, Boal desenvolveu o

projeto Fabrica de Teatro Popular (FTP), com o objetivo de difundir o Teatro do Oprimido nas

Y Multiplicadores do método do Teatro do Oprimido.

18 Cecilia Thumim Boal nasceu em Buenos Aires e foi casada com Boal com quem viveu por quase cinquenta
anos. Ela trabalhou como atriz, diretora e roteirista de TV na década de 1960, época em que fez parte do elenco
do Teatro de Arena de S&o Paulo. Posteriormente concluiu sua formagdo em psicologia na Sorbonne (Paris VII).
Atualmente coordena o Instituto Augusto Boal, criado em 2010 para preservar e divulgar a obra do autor.

9 Entdo Secretario de Estado de Ciéncias, Cultura e Tecnologia do Rio de Janeiro.
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comunidades que sediavam as escolas do programa, através dos chamados ‘“animadores
culturais” que eram treinados por ele com as técnicas do Teatro Férum. Desse modo, as
pessoas que viviam nessas comunidades podiam refletir e debater sobre as acGes necessarias a
melhoria de sua qualidade de vida. Licko Turle comenta sobre sua experiéncia como
animador cultural do projeto.

Foi assim que conheci o Teatro do Oprimido e percebi, no conjunto de suas
técnicas, uma ferramenta eficiente para que os desejos e anseios da
populacdo que atendiamos nas comunidades se manifestassem de maneira
clara e objetiva, criando didlogos entre aqueles que sofriam 0s mesmos
problemas: sociais, politicos e também individuais, ensaiando solugdes,
buscando respostas ou conscientizacdo. (TURLE, 2013, p. 74)

Com a mudanga de governo nas elei¢cbes seguintes, o PEE foi encerrado e,
consequentemente, a Fabrica de Teatro Popular de Boal. Percebendo a importancia da
continuidade do trabalho com o TO no Brasil, Licko Turle sugere a criacdo do Centro de
Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro (CTO - Rio), a exemplo do CTO - Paris, com direcdo
de Augusto Boal. Atualmente o CTO - Paris ndo existe mais e o CTO - Rio tornou-se a
principal referéncia do Teatro do Oprimido no mundo.

Em 1992, Boal candidatou-se a vereador do Rio de Janeiro e com ajuda do CTO - Rio
promoveu uma campanha que levou o TO para as ruas atraves de acOes artisticas e culturais,
técnica que ficou conhecida como “Ac0es Diretas” e que colaborou para que ele fosse eleito
naquele ano. Boal (2013) explica que:

As acOes diretas consistem em teatralizar manifestagdes de protesto,
marchas de camponeses, procissdes laicas, desfiles, concentracbes operarias
ou de grupos organizados, comicios de rua etc., usando-se todos 0s
elementos teatrais convenientes, como mascaras, cangdes, dancas,
coreografia etc. (p.18, grifo do autor.)

Durante seu mandato, Boal criou o Teatro Legislativo, no qual as técnicas do TO
passaram a ser utilizadas para que as propostas fossem debatidas e levadas a Camara dos
Vereadores a fim de serem votadas e se tornarem lei. Para isso, Boal criou ndcleos
comunitarios, onde a equipe do CTO atuava e promovia o debate através do Teatro FGrum.
Nesse periodo, foram aprovadas treze leis dos trinta e seis projetos apresentados. “Treze vezes,
no Rio de Janeiro, o desejo da populacdo tornou-se lei. Essa talvez tenha sido a principal
conquista do Teatro do Oprimido. Transformar o desejo em lei.” (BOAL, 2014, p. 371).

Em 2008, Boal foi indicado ao Prémio Nobel da Paz. No ano seguinte recebeu o titulo
de “Embaixador do Teatro Mundial” pela Unesco. Ainda em 2009, Boal falece em dezesseis
de marco, dia que foi reconhecido como o Dia Mundial do Teatro do Oprimido. Sua ultima

obra, publicada apds sua morte, apresenta a pesquisa mais recente de Boal em conjunto com o
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Centro de Teatro do Oprimido, a Estética do Oprimido, uma versdo mais atualizada do autor
acerca das suas reflexdes sobre o trabalho que desenvolveu ao longo de meio século. Segundo
Ligiéro (2010):

O pensamento de Boal foi mudando. De um radicalismo préximo ao
“agiprop” [sic] (agitacdo e propaganda) dos artistas russos do comeco do
século XX ao teatro politico norte-americano dos anos 1930, chegou a
maturidade desenvolvendo reflexGes filos6ficas a respeito da estética
enquanto manipulacdo dos sentidos, por interesse de grupos econdmicos e
politicos.?

E importante ressaltar que a obra de Boal passou por muitas transformacdes ao longo
de sua vida, sempre sendo reavaliada em consonancia com as transformacdes politicas, sociais
e econébmicas, mas nunca deixou de se nortear pela luta contra a opressao. Em suas primeiras
obras,destaca-se a critica a ditadura militar e ao capitalismo. Posteriormente, ele amplia seus
estudos para além do teatro e da politica, englobando outras areas que possam trabalhar 0s
sentidos através da palavra, do som e da imagem.

A Estética do Oprimido, busca devolver, aos que o praticam, a sua
capacidade de perceber o0 mundo através de todas as artes e ndo apenas do
teatro, centralizado esse processo na palavra (todos devem escrever poemas
e narrativas); no som (invencdo de novos instrumentos e de novos sons); na
imagem (pintura, escultura e fotografia). (BOAL, 2013, p. 15, grifo do autor)

Boal escolheu a imagem de uma arvore como o simbolo do TO e criou um esquema
para representar a estrutura do seu método, o qual nomeou como “a arvore do Teatro do
Oprimido”. Essa arvore ¢ composta pelas técnicas desenvolvidas por ele, mostrando que nao
sdo isoladas, mas que apresentam intrinseca ligag&o. O solo que abriga essa arvore € a Etica e
a Solidariedade e tem como nutrientes necessarios para a sua manutencdo os diferentes
conhecimentos humanos como a Politica, a Historia, a Filosofia e a Economia. Em suas raizes
estdo as bases da Estética do Oprimido: palavra, som e imagem. E seu tronco é formado, em
sua base, pelos jogos e exercicios e, em sua extensao, pelas técnicas - Teatro Imagem, Teatro
Jornal, Arco-iris do Desejo, Teatro Forum, Teatro Invisivel, Acdes Diretas e Teatro Legislativo.

Essa metafora elaborada por Boal nos ajuda a entender a estrutura do Teatro do
Oprimido, chamando nossa atencdo para seus fundamentos principais: a Etica e a
Solidariedade. Pensar no TO como uma arvore é compreender que ele é vivo e em constante
transformacéo, que floresce e gera frutos e muitos desses frutos estdo espalhados por diversas

partes do mundo através de seus exercicios, jogos e técnicas. Segundo Barbara Santos,

2 Meu caro acervo. Diario do Nordeste. Caderno 3, 21/11/2010, Fortaleza, disponivel em
<http://diariodonordeste.verdesmares.com.br/editorias/2.804/meu-caro-acervo-1.684508>, acesso em 24 nov.
2018.
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Na Arvore do Teatro, a ética e a solidariedade sdo fundamentos e guias. A
multiplicacdo, a estratégia. E a promocdo de agBes sociais concretas e
continuadas, para a superagdo de realidades opressivas, a meta. Tudo através
da democratizacdo dos meios de producdo artistica, direito humano
fundamental. **

Figura 1- A arvore do Teatro do Oprimido.

Fonte: BOAI, 2013, p. 16.

E interessante perceber que o Teatro Forum esta no centro da arvore, pois essa técnica
¢ apontada por Boal (2013) como a mais conhecida e a mais democréatica. E é justamente
nessa técnica que foco meu trabalho, passando primeiramente pelos joguexercicios e pelo
Teatro Imagem, como seré descrito ao longo dos préximos capitulos.

Conhecer a trajetdria de Boal é importante para compreender como se estruturou o
Teatro do Oprimido, por isso o processo que desenvolvi em sala de aula iniciou-se com uma
contextualizacdo sobre o autor e 0 TO. Usei como base o documentario de Zelito Viana
“Augusto Boal e o Teatro do Oprimido” (2010), entretanto, percebi que os alunos tiveram
dificuldade de entender toda a complexidade do TO em poucas aulas. Constatei, assim, que
conhecer o Teatro do Oprimido exige vivéncia, e 0s jogos, exercicios e técnicas foram muito
importantes nisso.

Como foi visto, desde os primeiros exercicios desenvolvidos no Teatro do Oprimido
ele ndo para de crescer, surgindo novas técnicas e reinventando as antigas. E um método

2! Arvore do teatro do oprimido, disponivel em <https://www.ctorio.org.br/home/arvore-do-teatro-do-oprimido/>.
Acesso em 11/09/20109.
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aplicavel a diferentes realidades, hoje usado pela pedagogia, pela psicoterapia, na luta social e
politica, sempre ao lado dos oprimidos. Um método que pode apresentar potencialidades na

Educacao Basica, especialmente nas aulas de Arte.

1.2 De espect-ador a espect-ator

A relacdo entre espectador e ator sempre foi um tema abordado ao longo da historia
por diversos estudiosos do teatro, inclusive por Augusto Boal. Entender essa dicotomia entre
palco e plateia é importante para compreender o trabalho desse autor, especialmente no que
diz respeito ao espect-ator. Entretanto, € preciso destacar que Boal vai além do teatro,
buscando inserir essa relacdo entre espectador e ator na vida, pois o autor afirmava que “todos
0s seres humanos sdo atores, porque agem, e espectadores, porque observam. Somos todos
‘espect-atores’” (BOAL, 2015, p. 13). Boal acreditava que o teatro faz parte de todo ser
humano, cada um é ator e espectador em sua vida, pois as agBes que realizamos
cotidianamente sdo as mesmas que 0s atores fazem no palco. A diferenca é que os atores
sabem que estdo atuando e nos ndo. O Teatro do Oprimido colabora para que as pessoas
percebam-se como agentes criadores. Bezerra (2017) aponta que:

No Teatro do Oprimido, ndo se exige do cidad@o-ator ou do cidadéo-
espectador que se tornem criadores. Eles ja o sdo. O problema é que os
obstaculos e as barreiras sdo tantos e tdo sélidos que os mesmos nao tém
consciéncia de serem criadores potenciais. (p. 28, grifo do autor)

E exatamente esse 0 objetivo do TO, oferecer aos espectadores os meios de producéo
teatral para que eles possam se expressar ao invés de ter alguém para falar em seu lugar ou
receber uma ideia ja formada. Para isso, Boal percebeu que ndo bastava um teatro popular que
falasse sobre 0 povo e para 0 povo, era necessario um teatro em que o préprio povo falasse
por ele mesmo.

No Teatro de Arena, Boal iniciou uma busca por um teatro mais popular, que
alcangasse as camadas mais pobres e periféricas. Nesse periodo teve contato com diversas
realidades que o fizeram refletir sobre a funcdo do teatro e, sobretudo, o lugar do espectador.
Boal percebeu que ndo bastava dialogar com as classes populares, era preciso eliminar as
barreiras entre espectadores e atores, para que os espectadores fossem também atores e 0s
atores também espectadores, o que ele chama de espect-atores.

Boal explica que essa divisao entre espectadores e atores ndo existia no inicio do teatro,

0 qual era uma arte criada e realizada pelo povo. Segundo o autor, “‘teatro’ era o povo
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cantando livremente ao ar livre: o povo era o criador e o destinatario do espetaculo teatral, que
se podia entdo chamar ‘canto ditirambico’. Era uma festa em que podiam todos livremente
participar” (BOAL, 2013, p. 13). Mas ao longo do tempo a elite foi tomando o lugar nos
palcos como forma de disseminar sua ideologia. Boal acredita que essa separacdo entre
espectadores e atores seja uma estratégia das classes dominantes para se manter no poder.

As classes dominantes se apropriaram do teatro e construiram muros
divisdrios. Primeiro, dividiram o povo, entre atores e espectadores: gente que
faz e gente que observa. Terminou-se a festa! Segundo, entre os atores,
separou 0s protagonistas das massas: comecou o doutrinamento coercitivo!
(BOAL, 2013, p. 121)

Quando as classes dominantes apropriam-se dos meios de producdo teatral, elas
impdem sua visdo de mundo para o espectador, por isso Boal acredita que este Ultimo deva
também produzir sua arte, a sua visdo de mundo. Essa € uma forma de se conscientizar e se
humanizar, ja que, para o autor, o ser oprimido é um ser desumanizado, que assiste passivo as
opressdes presentes em sua vida como um espectador de sua prépria histéria. Segundo Boal
(2013):

O espectador, ser passivo, € menos que um homem e é necessario
reumaniza-lo, restituir-lhe sua capacidade de acdo em toda sua plenitude. Ele
deve ser também o sujeito, um ator, em igualdade de condi¢cbes com o0s
atores, que devem por sua vez ser também espectadores. (p. 162)

E importante ressaltar que a posicdo de passividade posta por Boal tem relacio direta
com a vida. N&o quero dizer aqui que o0 espectador seja passivo, no sentido de contemplacéo,
apatia ou indiferenca, pois 0 ato de observar, refletir sobre a cena, também é uma acéo e pode
ser uma forma de experiéncia e aprendizado. Entretanto, essa passividade que Boal aponta se
refere a realidade, em que os individuos ndo se mobilizam para uma efetiva transformacao.
Logo, o autor propde que além da reflexdo, o espectador tenha a oportunidade de agir em prol
da mudanca do seu cotidiano, por isso ele ensaia solucdes possiveis para as opressdes que
vivencia. Segundo Kuhn (2011)

O espect-ador que, na verdade, para Boal sdo espect-atores, tém a
responsabilidade de retirarem dos espectadores a condicdo de meros
observadores passivos e passarem a serem protagonistas tanto nas cenas
teatrais quanto em suas vidas. Ou seja: aqueles que s@o observadores e
atuantes nas cenas teatrais devem, também, assumir, junto com seus
parceiros o controle de suas vidas, sabendo como e quando devem agir. (p.
26-27)

Como aponta a autora, Boal acreditava que quando o0s espectadores tém a
oportunidade de assumir a posicdo de atores, mostrando e falando o que pensam e buscando

solucdes atraves da reflexd@o e acdo, tém a possibilidade de levar essa experiéncia para a vida
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deles, como forma de se conscientizar e lutar contra as opressdes. E essa a concepgio de
espectador que trago para a sala de aula, considerando os alunos como espectadores no
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, individuos que assistem, aprendem, mas que
poderiam ir além, intervindo, propondo, questionando, expressando suas ideias, pensamentos
e sentimentos através do teatro, como espect-atores. Nao quero afirmar, contudo, que isso ndo
aconteca, muitos professores procuram desenvolver o senso critico dos alunos e estimular sua
participacdo nas aulas, entretanto o que proponho € uma experiéncia através do Teatro do
Oprimido para que reflitam sobre seus incdmodos, inquietacdes, sobre as injusticas que
vivenciam, procurando formas de lidar com essas situagoes.

A intencdo de Boal é que o espectador esteja em posicdo de igualdade com o ator,
tanto quanto a pessoa e a personagem, como na festa do “canto ditirambico”, em que o povo
participava de todo o processo de producdo teatral. Para isso, € necessario que se questione o
sistema de dominagé&o, para que o sujeito deixe de ser espectador de sua vida e passe a ser ator
e autor de sua historia.

Boal (2013) afirma que essa relacdo desigual entre espectador e ator € mostrada na
Poética de Aristoteles, a qual ele chama de “Poética da Opressao”, pois os espectadores
passivos delegavam aos atores o poder de atuarem e pensarem através de suas personagens
que, por sua vez, mostravam a visdo de mundo dos aristocratas. Dessa forma, os espectadores
podiam se purificar e continuar vivendo sua vida sem, contudo, transforma-la, ou seja, esse
seria 0 objetivo da catarse. A tragédia grega era uma forma de manter o povo contente e
passivo diante das desigualdades. Esse é um sistema que ainda podemos observar nos meios
de comunicacdo em massa, através das telenovelas, filmes e séries.

Quando Boal desenvolve a Poética do Oprimido, estd justamente contrapondo a
Poética de Aristoteles. “A Poética do Oprimido ¢ essencialmente a Poética da Liberacéo: o
espectador ja ndo delega poderes aos personagens nem para que pensem nem para gque atuem
em seu lugar. O espectador se libera: pensa e age por si mesmo! Teatro é a¢do!” (BOAL,
2013, p. 163, grifo do autor).

Um dos grandes influenciadores de Boal, Brecht também critica a Poética de
Aristoteles, acreditando que a catarse impedia que o espectador pudesse refletir e transformar
a sociedade, gerando assim uma posi¢do de passividade diante da sua realidade. Dessa modo,
0 espectador deveria deixar de ser passivo diante do espetaculo teatral e passar a aprender
com ele e, para isso, deixaria de se identificar com as personagens e passaria a ser
confrontados por algo estranho. Essa proposta influenciou Brecht a criar o “Teatro Epico”,

acreditando que o espectador devia se distanciar da cena para “ver melhor” (Ranciére, 2010).
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Ele procurava formas de proporcionar ao espectador uma participacdo ativa no espetaculo
teatral, deixando assim a posic¢ao passiva de observador.

Bertolt Brecht intervém no debate sobre os usos do teatro pela sociedade
implicando diretamente com Avristételes e abrindo caminho para a resposta
do Boal. Se é por meio da identificacdo emotiva que o espectador aceita o
sofrimento do herdi como natural, Brecht sugere empregar recursos cénicos
que interrompam tal ilusdo e despertem o espectador de seu estado de
encantamento: na pratica, ele passaria a estranhar aquele sofrimento e a
analisar de quais maneiras seria remedidvel. De passivo, 0 espectador
passaria a ser “dialético”, isto ¢, capaz de enxergar as contradi¢des do real.
Sem recusar a representagdo nem sair do palco italiano, Brecht entende que o
mesmo drama pode ter um efeito repressor (purgar o desejo ilegitimo do
espectador-paciente) ou transformador (fazer com que o espectador-dialético
se descubra capaz de realiza-lo no mundo real); a tal mudanga no regime
estético corresponde uma radical mudanca de tarefas para o ator. O ator de
Brecht é um lutador cujo objetivo se da fora do palco, na luta revolucionaria;
ele testemunha o drama, sem tomar partido mas mostrando-o sob diversos
pontos de vista; é do seu exercicio de abstracdo e distanciamento (V-effekt)
gue o espectador recebe 0s meios de sua emancipacao politica. (VANNUCCI,
2017, p. 19, grifo da autora)

Como forma de dar ao drama um afeito transformador, Brecht usava recursos cénicos
para quebrar a ilusdo do espetaculo e fazer com que os espectadores refletissem de forma
critica. Brecht criou um distanciamento, conhecido como “efeito V ou Verfremdungseffekt
em alemdo, no qual o ator deve mostrar suas personagens, e nao as viver. O trabalho do ator
de Brecht era essencial para que a catarse ndo se efetivasse.

Dentro dessa perspectiva de distanciamento, Boal desenvolve o “Sistema Coringa”, no
qual ndo havia personagens fixos, todos os atores podiam interpretar qualquer personagem.
Boal (2014) explica que um ator ndo representava a mesma personagem em cenas sucessivas
para que a personagem ndo ficasse associada ao ator. E cada personagem tinha uma
caracteristica, “um gesto social” que era mantido mesmo quando se trocava 0 ator que a
interpretava. Posteriormente, Boal decidiu que o protagonista seria representado sempre pelo
mesmo ator. Além disso, tinha-se a figura do “Coringa”, o mestre de cerimdnias, sempre
representado pelo mesmo ator, que fazia a ponte entre palco e plateia. A fungéo do Coringa
era opor-se ao protagonista que, por sua vez, causava empatia no publico. A peca apresentava
uma estrutura fixa com dedicatdria, explicacdo, distribuicdo de episédios, comentarios do
coro, entrevistas aos personagens e a exortagéo final.

O Sistema Coringa foi de grande importancia para o surgimento do Teatro do
Oprimido e do espect-ator. No entanto, Boal queria ir além do que o Teatro Epico propds.
Segundo o autor, embora as personagens ndo pensassem pelos espectadores, continuavam

atuando em seu lugar, por isso define o teatro de Brecht como a “Poética da Conscientizagdo”.
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Mesmo em Brecht, s0 0 dramaturgo toma a palavra — e com ela o poder! -, e
ndo o cidaddo. E verdade que, em certa época, Brecht ensaiou formas mais
participativas de teatro; preconizou a dinamizacao da plateia. Em alguns dos
seus poemas, instituiu a possivel utilizagcdo do teatro pelos espectadores,
tornados artistas. Mas, em seu grande teatro, 0 muro entre palco e plateia ndo
veio abaixo. (BOAL, 2014, p. 361)

Como forma de derrubar as barreiras entre palco e plateia, o TO transforma o
espectador em protagonista, para que ensaie as aces que possa levar para a vida e modificar a
sua realidade. Tal como Brecht, Boal também buscava uma transformacdo da sociedade
através do espectador. Entretanto, 0 método desenvolvido por cada um se difere, como explica
Ligiéro (2010):

Boal, como Brecht, queria transformar o mundo. Brecht, ensinando ao
espectador como mudar o mundo. Boal, questionando o espectador por que
ainda ndo se transformou. O que quer e como quer mudar? E uma reflexdo

sobre as opressdes na agdo presencial do palco. Que papel se tem na
superagio do eterno péndulo “oprimido e opressor”?%

Quando Boal pensa sobre o espectador, ele vai além da relagdo entre palco e plateia,
ele traz essa discussdo para a vida em sociedade, acreditando que ao trazer o espectador para a
cena, este tem a oportunidade de dizer, ele proprio, 0 que pensa, podendo assim, sugerir
solugdes para os conflitos apresentados. Para Boal, o sujeito que ndo age para transformar a
sociedade ndo é um cidaddo, ou seja, € um espectador da sociedade. Ele acredita que o sujeito
deve transformar-se em um espectador-ator, aquele que observa e age, juntando acdo e
reflexdo na proposta do Teatro do Oprimido. Assim, o0 espect-ator ndo vai refletir somente em
cena, mas levar essa experiéncia para sua realidade, se comprometendo com a transformacao
social. Kuhn (2011) relata que Boal,

Sempre engajado em questfes sociais, através das diversas experiéncias do
teatro social, desenvolveu um teatro no qual o espect-ator, por sua acéo e
consciéncia, ndo esta apenas representando em uma cena, mas esta agindo
junto com outros, diante das questfes que o mundo lhe apresenta. Ndo ha
mais porque opor o teatro e a vida! Ndo ha porque isolar cada qual nos
espagos considerados respectivos a cada um. Boal enfatizava que se pode
fazer teatro em qualquer lugar, inclusive dentro dos teatros! Para ele o
espect-ator concilia arte teatral com a vida concreta, real, vivida de cada ser
humano. (p. 10)

O Teatro do Oprimido ndo é um método desenvolvido somente para atores, mas para
todas as pessoas em seus diferentes contextos, para que possam deixar de ser espectadores e

se tornem espect-atores. Para isso, Boal desenvolveu jogos, exercicios e técnicas que vao

2 Meu caro acervo. Diario do Nordeste. Caderno 3, 21/11/2010, Fortaleza, disponivel em
<http://diariodonordeste.verdesmares.com.br/editorias/2.804/meu-caro-acervo-1.684508>, acesso em 24 nov.
2018.
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ajudar a desenvolver as habilidades teatrais que cada um ja traz dentro de si. O objetivo € que
todos possam ter acesso aos meios de producdo teatral para expressar sua propria visdo de
mundo, discuti-la e transformar sua realidade. Castro-Pozo (2011) acrescenta que:

Boal subsidia novos pardmetros para confrontar uma arte de elite, ao
encorajar as plateias para que tentem assumir o lugar dos artistas-atores e,
ocupando o espacgo sagrado do palco, consigam achar respostas as suas
préprias cenas de opressdo. Tal é o caso da sistematizacdo formulada no
teatro-forum, em que se apresenta a plateia uma pergunta verdadeira, ndo
ficcional, em uma cena improvisada, ap6s a qual um espectador é convidado
a improvisar variantes do protagonista. [...] Essa técnica teatral procura
eliminar o espectador e propor novas solucBes diante da complexa
problemética dos multiplos atores sociais. (p. 8)

O espect-ator é a concretizacdo do cidaddo, aquele que ndo sé observa, mas critica, e
ndo so critica, mas transforma. Através do TO, podemos nos preparar para deixarmos de ser
espectadores e nos tornarmos “atores sociais”. Esse método ¢ mais que teatro, € uma pratica

social em prol dos oprimidos, os quais decidem como e onde vao usé-la.

1.3 O espect-ator e o Teatro Forum

“O Nordeste me alertou; Santo André me mostrou o problema; Chaclacayo,
a solugdo.” (Augusto Boal)

Boal relata que o Teatro do Oprimido ndo foi criado, mas sim descoberto e trés
momentos vividos por ele marcam essa descoberta (TURLE, 2016; CONCEICAO, 2018). O
primeiro foi a viagem ao Nordeste, em 1961, quando conheceu o camponés Virgilio e padre
Batalha. O segundo foi o Seminario de Dramaturgia em Santo André, inicio da década de
1960, no qual a plateia invade o palco. E o terceiro, foi a experiéncia no Peru, em 1973,
quando pela primeira vez uma pessoa da plateia assumiu o lugar do ator e encenou, ela mesma,
a solucdo que propds a opressdo apresentada. Segundo Boal (2014), foi com esse fato
ocorrido em Chaclacayo que “comecou a verdadeira democracia do Teatro do Oprimido” (p.
228).

O espect-ator e 0 Teatro Férum tém uma estreita relagéo, pois foi na descoberta de um
que originou o outro. Boal (2014) comenta que quando ocorreu a primeira intervencdo de um
espect-ator no palco, surgiu o Teatro Férum e, a partir do Teatro FOrum estruturou-se o Teatro
do Oprimido.

Sonhei o Espectador-Protagonista — dissesse sua palavra. No Teatro-Jornal
renunciamos a dar ao publico o produto acabado e lhe oferecemos os meios
de produgéo — era preciso que todo mundo descobrisse o teatro que trazia
dentro de si. No Peru, vi vida vibrante invadindo a cena cristalizada. Era
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transgressdo necessaria a qualquer libertacdo! Com o Férum, estruturou-se
0 Teatro do Oprimido. (BOAL, 2014, p. 350, grifo do autor)

Essa trajetoria vivida por Boal sera relatada adiante, buscando, de forma sucinta, trazer
os principais fatos que levaram o autor a descobrir 0 espect-ator e o Teatro Férum e
sistematizar o Teatro do Oprimido. E importante compreender como cada lugar por onde ele
passou, as relacdes criadas, os projetos que fez parte - com destaque para o Programa de
Alfabetizacdo Integral, ALFIN?, que proporcionou uma aproximacdo com a pedagogia de

Paulo Freire e com a realidade latino-americana — foram cruciais para sua obra.

1.3.1 A descoberta

Na busca por um teatro mais popular, Boal viajou para o Nordeste brasileiro, no inicio
da década de 1960, quando trabalhou no Movimento de Cultura popular (MCP). Essa
experiéncia proporcionou um contato maior com a realidade dos camponeses daquela regido,
0 que colaborou para suas reflexdes sobre o teatro e o espectador.

Durante essa viagem, duas pessoas influenciaram o pensamento de Boal, o camponés
Virgilio e o padre Batalha. Apds uma apresentacdo sobre a realidade dos camponeses,
entusiasmado pelo desfecho revolucionario da peca em que 0s atores 0s instigavam a lutar por
suas terras, Virgilio convida Boal e o elenco para lutarem ao seu lado contra os latifundiarios.
Boal tentou explicar que eram apenas artistas e percebeu gque transmitiu uma mensagem que
ele mesmo ndo era capaz de realizar. Boal (2014) relatou que, “esse episodio me fez
compreender a falsidade da forma mensageira de teatro politico, me fez entender que néo
temos o direito de incitar seja quem for a fazer aquilo que nao estamos preparados pra fazer.”
(p. 213, grifo do autor).

As conversas com padre Batalha também foram importantes para Boal, visto que ele
relatava as injusticas que presenciava e defendia que se deveria lutar contra isso, “cristdo com
vergonha na cara ndo pode assistir como espectador ao que esta acontecendo no campo: temos
que ser atores!”, disse padre Batalha (BOAL, 2014, p. 216). Essas passagens fizeram Boal
refletir sobre sua concepcéo de teatro e sua funcéo.

Quando Boal voltou da viagem ao Nordeste, comecou a refletir sobre suas
experiéncias e iniciou uma busca por um “Espectador Ativo”. Ele percebeu que era necessario

gue os espectadores também pudessem usufruir da linguagem teatral para se expressar ao

2 Segundo Turle (2016), o programa de alfabetizagdo ALFIN, com base na Pedagogia do Oprimido de Paulo
Freire, alfabetizou 250 mil camponeses e operarios peruanos em doia anos e meio.
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invés de receberem mensagens prontas que podiam fazé-los pensar, mas que ndo davam a
oportunidade de dizer eles proprios o que pensavam. Mas s6 mais tarde ele descobriu como.

A ideia de Espectador Ativo, Protagonista que transbordasse limites ao invés
de se conformar com sua participacdo sentada, resignada, ja estava na minha
cabeca quando voltei a Sdo Paulo. Algo além de Brecht, que apenas pedia ao
espectador que pensasse com sua cabeca mas ndo lhe dava espaco em cena
para expressar esse pensamento. Eu queria um espectador ativo!!! (Boal,
2014, p. 220)

Boal (2014) relatou dois fatos relevantes para entender como se formou a ideia de
Teatro FOrum e de espect-ator. O primeiro foi em um dos Seminarios de Dramaturgia Teatral
ministrado a um grupo de operérios ao Sindicato dos Metalurgicos de Santo André (SP).
Apo6s os operérios criarem diversos textos, foi escolhido um para ser encenado por eles e
apresentado para 0s demais operarios. A peca abordava a greve e havia muitas divergéncias de
ideologias.

A apresentacdo se desenrolou até que um operario da plateia identificou-se com a
personagem no palco e comecgou a protestar dizendo que ndo era daquele modo. Apos varias
contestacdes, este subiu ao palco e deu a sua versdo, seguido por outros que também se
identificavam com as demais personagens. Boal (2014) relata que:

Cada um encarnou no seu ator, a cena se fragmentou em explosivos dialogos
simultaneos entre modelos de personagens versus atores e personagens.
Cada um era dois — ator e personagem — que se tornavam trés: ator
mostrando brechtianamente o personagem com o modelo diante deles. (p.
224)

Para tentar organizar a confusdo, Boal propds que o ator fizesse sua cena e, logo apos,
0 operario que se identificava com ele — por sinal, 0 mais indignado deles — daria sua vers&o.
Essa foi a primeira experiéncia de forum no teatro, que fez Boal refletir sobre as fronteiras
entre atores e espectadores, entre verdade e ficcao.

O outro acontecimento marcante foi em uma das experiéncias de Dramaturgia
Simulténea realizada em Chaclacayo (Peru), 1973, em que um problema social presente na
realidade do grupo era encenado e discutido a partir das sugestbes da plateia. Durante uma
oficina de teatro do programa de alfabetizagdo (Alfin), encenava-se uma historia real que
retratava 0 machismo de um marido que vivia a custa de sua mulher e a traia. A plateia dava
sugestdes de como a esposa deveria solucionar o problema, as quais eram improvisadas pelos
atores. Ndo compreendendo a sugestdo dada por uma senhora da plateia, Boal a convidou para
subir no palco, ela aceitou, assumiu o lugar da personagem e encenou a sugestdo que propds.
A partir desse acontecimento, Boal passou a refletir sobre essa forma de participacdo da

plateia.



35

O Férum nasceu quando ndo consegui entender o que me dizia uma
espectadora gquerendo que improvisdssemos suas ideias, e eu a convidei a
subir ao palco — fantéstica transgressdo! — e mostrar, ela propria, 0 que
pensava. Convidei-a a atuar seus pensamentos, ndo so falar. Ela entrou em
cena assumindo o personagem, dividindo-se em duas: ela e o personagem.
Nesse dia compreendi que ndo era apenas aquela mulher que eu ndo
conseguia entender: ndo entendia ninguém, nunca. A palavra que se
pronuncia ndo € a Unica que se escuta. Quando ela entrou em cena pude ver
seu pensamento. (Boal, 2014, p. 345, grifo do autor)

Foi com esse fato que Boal percebeu que o espectador podia também ser ator,
deixando de somente dar sugestdes que nem sempre poderiam ser compreendidas e passando
a acdo, mostrando com todo seu corpo as solucdes que propunha. Assim nasce 0 espect-ator e

o Teatro Forum.

1.4 A relagdo oprimido e opressor por Boal e Freire

O Teatro do Oprimido tem por objetivo desfazer as relagcdes de opressdo, mas para isso
é necessario compreender o que Boal aponta sobre a dicotomia entre oprimido e opressor,
como também as influéncias que Paulo Freire teve sobre seu pensamento. Entender essas
relacBes de dominacdo pode colaborar para desenvolvermos o TO em sala de aula ou em
outros contextos. Por isso, abordei essa questdo no inicio do processo que desenvolvi com
meus alunos.

Apb6s uma breve contextualizacdo sobre Boal e o TO, pedi que os alunos trouxessem
uma imagem sobre um tipo de opressdo que lhes causava incomodo e falassem sobre ela para
iniciarmos um debate. Nesse exercicio, surgiram varias questdes que foram norteando meu
trabalho ao longo das aulas seguintes. Os principais temas abordados foram desigualdade
social, racismo, desigualdade de género, relacdo entre aluno e professor e violéncia policial.
Para relacionar a experiéncia desenvolvida com os alunos ao que Boal e Freire abordam sobre
opressao, farei aqui um breve relato sobre os principais apontamentos apresentados por ambos
0s autores.

NOs, brasileiros somos o resultado de uma histéria marcada pela dominacao desde os
tempos coloniais. As relaces de opressdo mudam ao longo do tempo, mas ndo deixam de
existir. No advento do capitalismo, a acentuacdo das desigualdades reflete as situagOes de
exploracdo de uma méo de obra que oferece sua forca de trabalho em troca de um salério
minimo, enquanto os proprietarios dos meios de producdo dedicam-se ao lucro para acumular
riquezas. Essa relagdo tdo comum no atual sistema econdmico s6 aumenta as distancias entre

as classes. E ndo é sO da situagdo econdmica que resultam as relacBes de opressdo, mas
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também das diferencas de género, etnia, cor, posicao profissional:

As classes dominantes dominam as dominadas através da repressao; 0s
velhos dominam os jovens atravées da repressao; certas ragas a certas outras,
0s homens as mulheres, sempre através da repressdo. Evidentemente nunca
através do entendimento cordial, da honesta troca de ideias, da critica e da
autocritica. Nao. As classes dominantes, os velhos, as racas “superiores”, o
sexo masculino, possuem 0s seus quadros de valores e, pela forca, os
impdem as classes dominadas, aos jovens, as racas que eles consideram
inferiores, e as mulheres. (BOAL, 2013, p. 156)

Nos diferentes lugares por onde Boal passou teve contato com diversos tipos de
opressdes que ultrapassam a relacdo de classes. Em seus relatos percebemos como as
opressfes mudam de um contexto para 0 outro e que esse ndo é um problema exclusivo dos
paises mais pobres. E a cada realidade foi preciso reinventar seu método para se adaptar as
condicdes que os participantes apresentavam.

E importante compreender que no sistema de opressio ndo existe “herdi e vildo”,
todos nds podemos ser oprimidos e opressores em diferentes situaces da vida. Um homem
que é oprimido no trabalho pelo seu chefe, pode ser opressor de sua esposa ha sua casa, por
exemplo. Segundo Boal (2013):

Oprimidos e opressores ndo podem ser candidamente confundidos com anjos
e demonios. Quase ndo existem em estado puro, nem uns nem outros. Desde
0 inicio do meu trabalho com o Teatro do Oprimido, fui levado, em muitas
ocasides, a trabalhar com opressores no meio dos oprimidos, e também com
alguns oprimidos que oprimiam. (p. 21)
Alguns opressores tém consciéncia de que oprime e das vantagens que tiram disso,
outros tentam justificar suas opressdes dizendo que ndo tem outra escolha. Boal (2013) da o
exemplo do prefeito de Godrano na Italia, que em uma sessdo de Teatro FOrum substituiu a
ele mesmo no palco para justificar suas a¢des. Outro exemplo do autor sdo os policiais que
capturavam as vitimas para envia-las aos campos de concentragdo nazistas durante a Segunda
Guerra Mundial e argumentavam que precisavam do emprego para sustentar suas familias.
Para Boal (2013), ndo h& o que fazer nessa situacdo a ndo ser combater a opressdo. Ele
argumenta que esse tipo de opressor:

N&do pode ser absolvida[o] com o argumento de que é produto de uma
sociedade, pois foram criados em sociedades que também produziram
pessoas éticas. Nenhuma sociedade fabrica “em série”, os seus cidaddos —
somos todos responsaveis por nossos atos. (p. 22)

Em parte, eu concordo com a afirmacdo de Boal, entretanto acredito que o contexto
social também influencia nossas tomadas de decisfes. Por isso, acredito que a educacdo possa

colaborar nesse sistema de opressao, ndo so conscientizando os oprimidos de sua situacéo e da
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possibilidade de transforméa-la, mas também colaborando para que novos opressores nao se
formem, pois j& tém nocédo do quanto essa relacdo é prejudicial para ambos os lados.

Também existem os “opressores nao conscientes”, aqueles que exercem opressoes
acreditando que é a forma certa de exercer sua funcéo no trabalho ou na familia. Boal (2013)
cita um operério chileno que combatia a ditadura, mas era opressor com sua familia. Para ele,
essa era a forma de ser um bom pai. O trabalho com o Teatro do Oprimido colabora para que
esses opressores percebam-se e transformem-se, e isso é evidenciado nos exemplos que Boal
apresenta ao longo de suas obras. “O espago estético ¢ um espelho de aumento que revela
comportamentos dissimulados, inconscientes ou ocultos” (BOAL, 2013, p. 27).

Na minha pratica com os alunos também pude perceber isso quando encenamos uma
situacdo em que uma gravida entrava no 6nibus e ninguém dava lugar para ela se sentar. Ao
final da experiéncia, os alunos disseram que dai em diante passariam a ceder seu lugar a uma
gravida, pois viram como €. Se todos fardo isso de fato, ndo saberei, mas ao menos puderam
refletir sobre o assunto e inclusive eu passei a prestar mais atengéo a isso.

As relacdes de dominagdo constituem-se com a falta de diadlogo, quando, ao oprimido,
é negado que sua voz seja ouvida. A dominacdo é imposta e se mantém, segundo Freire,
através de mecanismos que caracterizam o que ele chama de “acdo antidialdgica”. Para Freire
(2005), “o antidialogico se impde a0 opressor, na situacdo objetiva de opressao, para, pela
conquista, oprimir mais, ndo s6 economicamente, mas culturamente, roubando ao oprimido
conquistado sua palavra também, sua expressividade, sua cultura” (p. 157).

Como forma de se opor a acdo antidialégica imposta pelos opressores, € preciso
desenvolver uma praxis baseada no didlogo, diferente do que Paulo Freire chama de
“verbalismo” ou “ativismo”, ou seja, que ndo haja somente discursos sem uma a¢do nem
atitudes sem reflexdo. Para isso € necessario que acdo e reflexdo deem-se simultaneamente.

Somente o oprimido é capaz de se libertar e libertar o opressor, pois este primeiro é
quem realmente conhece o sistema de opressdo. Nao € interesse do opressor que o oprimido
conscientize-se de sua realidade, pois assim é mais facil controla-lo. Uma iniciativa tomada
pelo opressor pode se transformar em “falsa generosidade”, como denomina Freire.

A violéncia dos opressores, que os faz também desumanizados, ndo instaura
uma outra vocacdo — a do ser menos. Como distor¢do do ser mais, o ser
menos leva os oprimidos, cedo ou tarde, a lutar contra quem os fez menos. E
esta luta somente tem sentido quando os oprimidos, ao buscar recuperar sua
humanidade, que é uma forma de cria-la, ndo se sentem idealistamente
opressores, nem se tornam, de fato, opressores dos opressores, mas
restauradores da humanidade em ambos. E ai esta a grande tarefa humanista
e historica dos oprimidos — libertar-se a si e aos opressores. Estes, que
oprimem, exploram e violentam, em razdo de seu poder, ndo podem ter,
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neste poder, a forca de libertacdo dos oprimidos nem de si mesmos. SO o
poder que nasca da debilidade dos oprimidos sera suficientemente forte para
libertar a ambos. Por isto é que o poder dos opressores, quando se pretende
amenizar ante a debilidade dos oprimidos, ndo apenas quase sempre se
expressa em falsa generosidade, como jamais a ultrapassa. Os opressores,
falsamente generosos, tém necessidade, para que a sua ‘“generosidade”
continue tendo oportunidade de realizar-se, da permanéncia da injustica.
(FREIRE, 2005, p. 32-33)

O oprimido, que se reconhece na situacdo opressora, enxerga sua humanizacdo na
contradicdo, ou seja, quer ser como 0 opressor, pois este lhe parece o exemplo de homem. Por
isso, a libertacdo consiste na humanizacdo de oprimidos e opressores. Ndo se trata de
transformar oprimido em opressor, mas em desfazer as relagdes de opresséo.

O medo da liberdade contrapde o desejo de libertar-se. Isso porque o oprimido vé-se
aderido ao opressor, ele ndo consegue se ver fora da relacdo de opressao. Sair dessa relacédo
gera inseguranca e exige responsabilidade. Isso porque,

Os oprimidos, que introjetam a "sombra” dos opressores € seguem suas
pautas, temem a liberdade, na medida em que esta, implicando na expulsao
desta sombra, exigiria deles que “preenchessem” o “vazio” deixado pela
expulsdo, com outro “conteudo” — 0 de sua autonomia. O de sua
responsabilidade, sem o que ndo seriam livres. (FREIRE, 2005, p. 37)

A luta pela liberdade comeca pela mudanca da consciéncia opressora que é introjetada
no oprimido, “expulsando” a figura do opressor de si mesmo. A consciéncia opressora torna-
se consciéncia critica. Assim, 0 oprimido passa a enxergar as situacdes de opressao de outra
forma, ndo como algo que ndo posso mudar, mas como objetivo de luta pela libertagdo. E
necessario transformar a “cultura de dominagao”, destruindo os mitos criados no sistema de
opressao e iniciando uma nova percep¢do do mundo que deixa de ser dos oprimidos e passa a
ser dos homens®*,

A pedagogia do oprimido, como pedagogia humanista e libertadora, tera,
dois momentos distintos. O primeiro, em que os oprimidos vao desvelando o
mundo da opressdo e vao comprometendo-se na praxis, com a sua
transformacéo; o segundo, em que, transformada a realidade opressora, esta
pedagogia deixa de ser do oprimido e passa a ser a pedagogia dos homens
em processo de permanente libertacdo. (FREIRE, 2005, p. 46)

Partindo justamente da realidade do oprimido, Boal vé no teatro uma forma de
libertagcdo, na qual o sujeito tem a oportunidade de experimentar no palco as situacfes de
opressao que vive, refletindo sobre elas junto aos demais participantes do exercicio cénico.

S&o muitos 0s mecanismos de opressao e o teatro também pode ser usado como forma

de as classes dominantes manterem-se no poder, como aponta Boal (2013). O teatro ja foi

% Freire usa a palavra homem no sentido de humanidade, incluindo ai ambos os géneros.
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uma arte criada e realizada pelo povo. Mas ao longo do tempo a elite foi tomando o lugar nos
palcos como forma de disseminar sua ideologia. Em muitas épocas, inclusive, o teatro foi
impedido de abordar temas contrarios as ideias da classe dominante. Segundo Boal (2013):

As classes dominantes permanentemente tentam apropriar-se do teatro e
utiliza-lo como instrumento de dominacdo. Ao fazé-lo, modificam o préprio
conceito do que seja 0 "teatro”. Mas o teatro pode igualmente ser uma arma
de liberacdo. Para isso € necessario criar as formas teatrais correspondentes.
E necessario transformar. (p.13).

Ciente da importancia do teatro, Boal desenvolveu seu método como forma de
derrubar as barreiras criadas entre esta arte e a massa. Nas suas experiéncias em diferentes
paises, 0 autor busca devolver o teatro ao povo, comegando por acabar com a barreira entre
atores e espectadores, fazendo com que todos possam representar as transformacdes sociais de
que necessitam. Assim, o teatro se transforma em fonte de reflexo e acéo.

Boal (2013) acredita que “todo teatro ¢ necessariamente politico, porque politicas sdo
todas as atividades do homem, e o teatro ¢ uma delas” (p. 13). Dessa forma, o teatro pode ser
um instrumento de dominacdo ou de libertacdo, de acordo com o0s objetivos que se propde.
Quando as classes dominantes utilizam o teatro como forma de opresséo, estdo mudando seu
sentido, por isso é necessario que 0 povo conquiste 0os meios de producdo teatral para que
possam expressar a sua visdo de mundo, refletir sobre sua realidade, buscando transformar-se.
Essa € a proposta do Teatro do Oprimido.

Para que haja uma verdadeira libertacdo do oprimido é necessario que este reconheca
sua situacéo opressora e dos demais, para que juntos deixem de ser espectadores e passem a
ser atores, se permitam “dizer a sua voz” e transformar sua realidade. Pois, como afirma Boal
(2013) “a solidariedade entre semelhantes ¢ parte medular do Teatro do Oprimido” (p. 16,
grifo do autor). Assim, a busca pela libertacdo deve ser coletiva.

A melhor forma de lutar contra a opressao € através do conhecimento que se faz critico
e autbnomo, que leva a conscientizacdo. A partir do momento em que o oprimido se vé como
capaz de construir o seu futuro e percebe que ndo ha destino definido, mas que nés o
construimos, ele tem a possibilidade de lutar pela sua libertacdo. Por isso, a educagéo em suas

diferentes linguagens pode colaborar para que o oprimido busque sua humanizacéo.

1.4.1 Dialogando com os alunos sobre opressdes

Iniciei as aulas com o TO exibindo o documentario de Zelito Viana “Augusto Boal e o

Teatro do Oprimido” (2010), acreditando que assim pudesse atingi-los melhor do que
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realizando uma contextualizagéo oral. Entretanto, ndo houve grande interesse, alguns alunos
dispersaram-se durante a aula e outros estavam fazendo atividades de outras disciplinas. O
documentario aborda de forma clara e ilustrativa o que é e como surgiu 0 TO, com
depoimentos do proprio Augusto Boal e de vérias pessoas envolvidas com o autor e com o
Teatro do Oprimido. Dessa forma, o documentario faz um relato da histéria do teatro
brasileiro, abordando o Teatro de Arena, o Teatro Opinido, as técnicas desenvolvidas por Boal
e como essas técnicas sdo utilizadas em diversos contextos de diferentes paises. Por mais que
eu acredite na qualidade do video escolhido, talvez escolher um documentario ndo tenha sido
assertivo no sentido de agucar o interesse dos alunos, ja que a maior parte da turma mostrava-
se bastante desmotivada.

Como o video era de sessenta e dois minutos, tive que utilizar duas aulas, ja que eu
dispunha apenas de cinquenta minutos semanais, dos quais ainda tinha que montar e
desmontar o equipamento, fazer chamada e organizar a sala. Quando o video terminou pedi
que falassem o que acharam e 0 que entenderam, mas ndo foram muitos que comentaram.
Relataram que o video era “chato e dificil de entender”. Mesmo os alunos que se mantiveram
atentos ao video, tiveram dificuldade de compreendé-lo. Fiquei pensando se nao teria sido
melhor ter iniciado com o0s jogos e ir mesclando com partes do video e comentando de acordo
com a prética. S&o muitas as formas de conduzir uma aula, e nem sempre 0 que preparamos
tem a resposta que esperamos. Entretanto, a reflexdo sobre essa atividade é importante para
minha formacgdo como professora.

Como continuidade dessa primeira etapa, foi desenvolvido um debate a partir de
imagens de opressdes que o0s proprios alunos escolheram para ajuda-los a compreender como
a opressao que era abordada em sala de aula se efetivava na realidade dos mesmos. Para isso,
pedi que cada um enviasse-me imagens gue representassem opressdes significantes para eles,
as quais eu projetaria em sala de aula para debater com os colegas. Durante a semana, poucos
me mandaram as imagens, fato que era frequente, dado ao desinteresse da maioria dos alunos.
Entretanto, as imagens enviadas foram suficientes para render uma boa discusséo e material
para as aulas praticas.

Refleti bastante sobre 0 modo como deveria conduzir essa discussdo para que fosse
interessante e envolvesse os alunos. Pensei em usar o slide no teto e os alunos deitarem em
colchonetes no chéo, mas achei que so pioraria a fadiga que ja apresentam comumente. Tive a
ideia de tirar as carteiras e colocar somente colchonetes antes da aula comecar e recebé-los
com um café com biscoitos e musica. Mas isso demandaria um tempo no inicio e no final da

aula que ja era reduzido — cinquenta minutos de aula em cada sala, semanalmente. Entdo
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decidi iniciar com um relaxamento, pedindo que os préprios alunos organizassem a sala com
as mesas nas laterais e no meio formassem um semicirculo com as cadeiras, liberando o
espaco do centro. Conduzi um relaxamento simples, pedindo para que sentissem seus corpos e
suas respiracdes. Em seguida, projetei as fotos no quadro e fomos conversando. Mostrei as
fotos uma por uma, pedi quem havia trazido para falar sobre a imagem e depois perguntei o
que os colegas achavam.

Como ja foi mencionado, as aulas foram dadas para duas turmas de 3° ano do Ensino
Médio, as quais tratarei aqui como turma 1 e turma 2. Na turma 1 duas imagens sugeriram o
tema desigualdade social. Os alunos relataram que percebem isso na vida deles, seja por seus
bens parecerem inferiores aos de outras pessoas ou por ndo poderem adquirir algum bem que
gostariam. Entretanto, o que mais 0s incomodava é a necessidade de terem certos bens para

serem aceitos pelo grupo. Uma aluna disse o seguinte:

“Hoje em dia 0 negdcio é roupa e celular, se vocé nao tiver isso vocé nao é
ninguém pra ninguém, as pessoas sé olham isso ndo adianta ser humilde, ter
bom coragdo (...), vocé pode ser a pessoa mais feia do mundo, mas se tiver
um celular, um carro, uma bolsa...”. (Relato oral)

Varios alunos relataram como essa questdo de possuir bens que sdo aceitos pelo grupo
influencia suas relagdes, inclusive apontaram como a midia pode ser responsavel por isso. E

na fala deles:

“Os valores hoje num valem pra nada.” (Relato oral)

“Agora tem que ter é dinheiro e ter carro.” (Relato oral)

Perguntei para eles se achavam que isso acontece s6 com 0S meninos ou com as

meninas também. Uma aluna respondeu:

“Nao. Ela precisa ser bonita.” (Relato oral)

Percebi que ha uma cobranca muito grande pela aparéncia e que eles sentem
necessidade de ter certas roupas, celular, carro para serem aceitos. Entretanto, acreditam que o
mais importante é o que eles sdo. Mas como se posicionar dessa forma em uma fase da vida
em gue 0 jovem procura se enturmar, fazer parte de algum grupo, ser aceito?

Essa questdo da aparéncia e tdo forte para eles que uma aluna relatou sobre uma

conhecida que prioriza se arrumar e comprar roupas ao inves de pagar o aluguel e comprar
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comida. Segundo a aluna:

“Isso porque ¢ mais importante pra ela ter roupa, celular, unha arrumada do
que ter as coisas dentro de casa, sendo que ela tem uma filha.” (Relato oral)

Entdo perguntei:

“Vocés acham que isso que vocés estdo falando ¢ um tipo de opressao? Por
exemplo, essa pessoa que vocés estdo falando, ela se preocupa mais em se
vestir bem, cuidar da pele, do cabelo e da unha do que manter a organizacao
da casa. Vocés acham que tem um tipo de opressao em cima da aparéncia das
pessoas? Se eu ndo me visto bem, ndo tenho um bom celular eu ndo sou
aceita, isso pode ser um tipo de opressdo na sociedade?” (Relato oral)

Eles concordaram e um aluno comentou:

“Mas infelizmente hoje ¢ assim mesmo.” (Relato oral)

Eles percebem a opressdo, mas aceitam como algo que ndo pode ser mudado, ndo
veem formas de contrapor essa realidade.

Quando perguntei sobre a relacdo das meninas com esses fatos, somente uma
respondeu. As outras, atentas ao que era discutido, pouco opinaram. E interessante como o
posicionamento das meninas € diferente de uma sala para outra. Segundo o relato de alguns

dos professores da turma:

“Percebo que no 3° ano 1 0s meninos se posicionam mais e sobressaem. J&
no 3°ano 2 ocorre uma igualdade entre 0s sexos, com ambos se posicionando
e argumentando” (Questionario)

“Os meninos sempre tem maior poder de fala e posicionamento,
principalmente no 3°1 onde o0 nimero de meninos é bem superior em relacdo
ao nimero de meninas.” (Questionario)

Além da quantidade desigual de meninos e meninas, acredito que isso se deva também
ao fato de um trabalho que foi desenvolvido no ano anterior com a turma 2, quando ainda
estavam no 2° ano. Em 2017, os bolsistas do PIBID — Teatro da UFSJ, Rodrigo Flavio
Alcéantara e Marijara Nery desenvolveram o projeto “O discurso através da estética na criagdo

5925

artistica performativa”“> com a turma 2, sob minha supervisdo. O objetivo do projeto era

realizar um processo de criacdo artistica com base na performatividade, através de reflexdes e

% Informagcdes cedidas pelos proprios autores e executores do projeto, Rodrigo Flavio Alcantara e Marijara Nery.
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debates acerca das estruturas e relagfes sociais opressivas como 0 machismo, o racismo, a
transfobia, a homofobia e a gordofobia. E o0 processo de criacdo artistica foi auxiliado pelas
concepcdes de “Conhecimento Sensivel e Simbolico” de Augusto Boal em A Estética do
Oprimido.

Durante a execucdo do projeto, os bolsistas perceberam que as meninas da turma néo
tinham muita voz e que, na maior parte do tempo, somente 0S meninos opinavam. Dessa
forma, entre as tematicas abordadas se enfatizou bastante o feminismo, tanto que as
performances finais das meninas abordaram esse tema. No ano seguinte, ja no 3° ano, via-se a
diferenga, as meninas dialogavam muito mais e, com isso, 0S meninos passaram a ter uma
postura mais madura diante da aula. Além disso, ao longo do processo notou-se um
desenvolvimento no discurso critico dos alunos e um aumento do interesse pela aula de Arte.
As performances finais foram apresentadas para as demais turmas da escola abordando temas
como feminismo, transfobia, homofobia e racismo e mostraram uma maturidade por parte da
turma envolvida no projeto.

Trago esse fato, pois isso me fez perceber que trabalhar as opressdes requer um tempo
maior. E como a préatica que desenvolvi foi de apenas quatro meses, talvez ndo tenha
alcancado os resultados que gostaria. Portanto, o processo das duas turmas se diferenciou
bastante, sendo que a turma 2 que ja havia passado por uma experiéncia anterior conseguiu
desenvolver debates mais profundos e consistentes, envolvendo mais os alunos.

Ainda sobre o tema de desigualdade social, perguntei se eles ja perceberam que outras
pessoas tém mais oportunidades por terem mais dinheiro e uma aluna respondeu que sim, em
relacdo a estudos e empregos, pois se os pais trabalham em um lugar melhor, tem influéncia,
pode conseguir algo melhor para o(a) filho(a).

Tentamos trabalhar essa tematica nos joguexercicios também, mas como a turma
estava bastante desmotivada e algumas alunas se mostravam muito timidas, ndo conseguimos
desenvolver muito a discussdo. Mas o que foi realizado mostrou que 0s alunos tém
consciéncia das opressdes que sofrem, mas ndo sabem muito bem se posicionar diante delas.

Outro tema que 0s meninos de ambas as turmas levantaram foi a questdo de certas
roupas, veiculos, forma de andar, falar ou cortar o cabelo serem mal vistas pela sociedade.
Eles relataram que de acordo com esses fatores, eles ficam mais sujeitos a abordagens
policiais. Alem disso, o fato de ser negro também agrava a situagéo.

Na turma 2 os temas ja se direcionaram para 0 machismo e feminismo. Talvez por ter
sido um assunto muito trabalhado no projeto desenvolvido no ano anterior, surgindo questdes

sobre: a desigualdade entre homens e mulheres, diferencas salariais e de oportunidades entre
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0os mesmos e as dificuldades enfrentadas pelas mulheres. Percebi que 0s meninos tém
dificuldade de aceitar que existe machismo, mesmo quando as colegas relatam situacGes que
elas proprias viveram. E muitas vezes 0s meninos ndo encaravam com seriedade a conversa,
necessitando esclarecer novamente os objetivos do projeto que eu estava realizando e que era
essencial a cooperacgéo de todos. Mas ainda assim 0s meninos ndo mudaram muito sua postura.

Por vérias vezes parei a aula em ambas as turmas para pedir a colaboragdo no projeto.
Tentava explicar o que eu estava fazendo e a importancia disso para eles e para mim. Mas
uma parte dos alunos se mantinha desestimulados e dispersos. Isso foi muito dificil, pois eu
também fui me sentindo desmotivada. Preparava as aulas e levava as propostas com
entusiasmo e quando chegava na sala de aula ndo tinha uma resposta dos alunos.

Nesse contexto, a turma 2 levantou questdes sobre a relacdo entre aluno e professor.
Os alunos que sentam no fundo relataram que se sentem “marcados” pelos professores devido
ao lugar onde se sentam na sala. Entdo conversamos sobre como eles poderiam resolver essas
questBes através do didlogo. Também relatei como me sinto sendo professora, 0 quanto nos
professores nos sentimos frustrados quando parte da turma ndo mostra interesse ao que
estamos realizando. Ressaltei que esses alunos que se sentem “marcados” demonstram pouco
interesse e pouca seriedade, dessa forma, o que eles acham que ¢ “marcagdo”, na verdade
pode ser uma resposta dos professores que ja estdo cansados de lidar com essa situacdo
diariamente.

Nas minhas reflexdes sobre as atitudes de rebeldia de alguns alunos que insistem em
falar e fazer piadas, recusam-se a participar da aula e a seguirem as regras, questionei-me se
isso ndo seria uma forma de resposta as opressdes que sofrem em seu cotidiano. 1sso me
remeteu ao pensamento de Freire (2005), citado anteriormente, em que o oprimido enxerga
sua humanizacdo em ser opressor. Essa pode ser a forma que os alunos encontram de se impor,
de expressarem suas insatisfacdes diante da vida. A questdo € como o professor deve lidar
com isso.

No decorrer das aulas, fiquei perguntando-me sobre o que fazer em relacdo a esses
alunos, pois estavam atrapalhando o processo, mas a0 mesmo tempo eu sabia da importancia
da participacdo deles na experiéncia. Além disso, ndo queria impor uma relacdo de
autoritarismo com eles, assim, tentei a0 maximo convencé-los pelo dialogo e percebi que a
forma como abordei a questéo e o fato de té-los ouvido colaborou para que eles mostrassem
mais interesse na aula. Mas isso necessita ser um trabalho constante.

Essa primeira etapa foi desenvolvida em quatro aulas, sendo as duas primeiras para

exibicdo e debate sobre o documentario “Augusto Boal e o Teatro do Oprimido” e as outras
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duas para debate sobre as opressdes a partir das imagens trazidas pelos alunos. Nessa fase,
pude levantar diferentes tematicas para explorar nos joguexercicios, tais como: desigualdade
social, padrbes de beleza, rotulos e esteredtipos, relacdo entre aluno e professor, machismo,
racismo e violéncia policial. Entretanto, ndo consegui aprofundar muito, pois eles ainda
mostraram dificuldade de compreender o que é opressdo. Por isso, pedi a parceria da
professora de Sociologia para abordar o tema em suas aulas, o que foi de grande ajuda.

A segunda e terceira etapa que incluem os joguexercicios, as técnicas do Teatro
Imagem e do Teatro FOrum e a apresentacdo final serdo abordadas ao longo do segundo e
terceiro capitulos, buscando dialogar com diferentes fontes bibliograficas da educacéo e do
teatro, sobretudo com base nos pensamentos de Augusto Boal.
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2 O ESPACO-TEMPO DA ESCOLAE AEXPERIENCIACOM O TO

“Escola é...

O lugar onde se faz amigos

N&o se trata s6 de prédios, salas, quadros,

Programas, horérios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente,

Gente que trabalha, que estuda, que se alegra, se conhece, se estima.
O diretor é gente,

O coordenador é gente, o professor é gente,

O aluno é gente.

Cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor

Na medida em que cada um

Se comporte como colega, amigo, irmao.

Nada de ‘ilha cercada de gente por todos os lados’.
Nada de conviver com as pessoas e depois Descobrir que ndo tem amizade a
ninguém

Nada de ser como o tijolo que forma a parede,
Indiferente, frio, so.

Importante na escola ndo é s6 estudar, ndo e so trabalhar,
E também criar lagos de amizade,

E criar ambiente de camaradagem,

E conviver, ¢ se ‘amara nela’!

Ora,é logico...

Numa escola assim vai ser facil

Estudar, trabalhar, crescer;

Fazer amigos, educar-se,

Ser feliz.”

(Paulo Freire)

Atualmente, vivemos uma realidade na qual os alunos tém acesso a varios estimulos
tecnoldgicos, visuais e auditivos por todos os lados e sdo capazes de lidar com diversas
informacdes ao mesmo tempo. As midias e 0 uso de aparelhos tecnoldgicos que fornecem
rapidas informacdes e permitem a comunicacdo com diferentes pessoas como TVs, celulares
e computadores com acesso a internet estdo a disposicdo da grande maioria dos estudantes.
Por outro lado, encontramos em muitas escolas estruturas fisicas e concep¢des metodoldgicas
que pouco se modificaram ao longo do tempo. Segundo Serres (2013),

Na extremidade dessa fenda, temos jovens aos quais pretendemos ensinar,
em estruturas que datam de uma época que eles ndo reconhecem mais:
prédios, patios de recreio, sala de aula, auditorios universitarios, campus,
bibliotecas, laboratorios, os proprios saberes... Estruturas que datam, dizia eu,
de uma época e adaptadas a um tempo em que 0s seres humanos e 0 mundo
eram algo que ndo o sdo mais. (p. 24)

As escolas, de forma geral, ainda apresentam um espaco fisico que se mantém como o
de décadas atrés. As salas de aula ainda apresentam distribuicdo de carteiras enfileiradas, a

divisdo do espaco entre aluno e professor, 0 uso de quadro e giz e as aulas sdo ministradas em
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maodulos de cinquenta minutos, como nas geracOes passadas. A problemética em torno dessa
organizacdo ndo estd nela em si, mas no quanto ela contribui para o processo de ensino-
aprendizagem nos dias atuais.

O tempo escolar, que ¢ dividido em cinco aulas de cinquenta minutos cada, com uma
pausa de dez a quinze minutos para lanche e descanso é um exemplo de metodologia que
perdura, mesmo com as constantes transformacdes da sociedade. Essa configuracdo do tempo
foi elaborada em outra época, a partir de pesquisas sobre o tempo de atencdo dos alunos na
aula. Todavia, hoje em dia temos um cotidiano muito mais acelerado e cheio de informacGes
que fazem com que os alunos se dispersem mais facilmente. Segundo relato de um(a) dos(a)
professores(a) das turmas que participaram da experiéncia com o TO,

“o gue as escolas oferecem é pouco. O mundo é dinamico, tecnoldgico,
professores despreparados para as inovagdes e as escolas também. A
impressdo que da € de que estarmos remando contra a maré. As coisas
precisam mudar, mas essas dificuldades também ndo justificam tanta
desmotivagdo.” (Questionério)

O que o(a) entrevistado(a) expds nesse trecho é algo que nds professores sempre
discutimos. E necessario mudancas, pois a escola ja ndo acompanha as transformacoes
ocorridas na sociedade nos ultimos tempos. Entretanto, por mais que nos professores
tentamos nos adaptar a essas inovagdes, ndo depende somente de nos, é preciso uma mudanca
que envolva toda a comunidade escolar. Pois, nos moldes que a escola se apresenta, o aluno,
muitas vezes, ndo se sente pertencente a esse espaco, nao vé significado no que esta sendo
realizado e isso pode gerar o desinteresse e a indisciplina. Assim, deparamo-nos, cada vez
mais com a agitagcdo dos alunos que insistem em falar e se movimentar a maior parte do
tempo, contrapondo a propria estrutura escolar. E o que apresenta Serres sobre a
Polegarzinha:®

Por que ela tagarela tanto, em meio ao tumulto de colegas tagarelas? Porque
todos tém o tal saber que se anuncia. Inteiro. A disposicdo. Na méo.
Acessivel pela internet, Wikipédia, celular, em inimeros sites. Explicado,
documentado, ilustrado, sem maior ndmero de erros do que nas melhores
enciclopédias. Ninguém mais precisa dos porta-vozes de antigamente, a ndo
ser que um deles, original e raro, invente. (SERRES, 2013, p.45)

Observando essa realidade, constata-se 0 quanto insistir em passar conceitos pré-
estabelecidos ndo surte mais efeito. E necessario desenvolver novas metodologias. Um(a)

professor(a) comentou que:

% Serres intitulou os jovens de hoje como Polergarzinhos devido ao fato de usarem seus polegares de maneira
incrivelmente rapida para enviar mensagens no celular.
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“a escola continua tradicional e essa geragdo ndo consegue ficar em sala o
tempo todo. E preciso inovar.” (Questionario)

Entretanto, estimular o interesse dos alunos tem sido um desafio. Apesar de toda a
agitacdo encontrada em sala de aula, percebe-se que os estudantes apresentam certa fadiga
corporal em relacéo as propostas do professor. S&o resistentes a mudar a configuracéo da sala
de aula ou até mesmo a usarem espacos diferentes.

Por mais que nos, professores, busquemos realizar um trabalho baseado na realidade
dos alunos, utilizando abordagens diferenciadas, ainda encontramos muitas dificuldades e
nem sempre alcangamos a turma como um todo. Porém, isso ndo deve ser desestimulante e
sim uma oportunidade de continuar pesquisando e reinventando. Por isso, trago a proposta do
Teatro do Oprimido para as aulas de Arte, a fim de buscar maneiras de motivar os alunos a
participarem do processo de ensino-aprendizagem.

Acredito que ao estimularmos a expressividade, a criatividade e a espontaneidade,
estamos dando o primeiro passo para a formacdo de um aluno critico e autbnomo, ou seja,
que tenha capacidade de apontar seus incémodos, lutar por seus direitos, reconhecendo seu
lugar na sociedade. Para isso, € necessario que se desenvolva um processo de ensino-
aprendizagem baseado na integracdo entre corpo e mente, proporcionando aos educandos
uma formagcdo integral, respeitando o contexto em que vivem, a historia, o conhecimento
adquirido, a visdo de mundo, as experiéncias e 0s questionamentos deles. Saviani (2005)
afirma que, “ao educar, eu ndo posso deixar de levar em conta a realidade fisica do
educando” (p. 37). Contudo, essa ndo é uma responsabilidade somente da disciplina de Arte e
nem seria possivel abarcar tantas habilidades sem o envolvimento de toda a escola e também
das familias. Esse deve ser um trabalho conjunto, o qual pretendo iniciar através das aulas de
Arte para que possa servir de estimulo para as demais disciplinas.

Como podemos perceber ha vérias questdes a serem pensadas no espago-tempo escolar.
A educacdo é uma das pecas fundamentais de uma sociedade e o modo como esta
desenvolve-se pode colaborar para manter ou transformar as relacfes de opressdes existentes.
Pois, “a educacgdo ajuda o homem na busca dos meios vitais” (SAVIANI, 2005, p.38).

O TO pode ser um estimulo e orientar uma educacdo que se faca libertadora, pois suas
técnicas déo a possibilidade de, a partir de elementos do proprio cotidiano dos participantes,
fazé-los refletirem acerca da sua realidade. Dessa forma, farei aqui uma analise de algumas
questdes que observei ao longo da minha experiéncia docente, tais como o0 processo de ensino

aprendizagem, a receptividade dos alunos, algumas praticas metodoldgicas e estruturas fisicas
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apresentadas pelas escolas. Iniciarei o texto, tratando um pouco do contexto da escola onde
foi desenvolvida a pratica tdo como da comunidade em que estd inserida, jA& que ha
especificidades em cada escola que devem ser consideradas. Em seguida, farei uma anélise da
realidade das escolas do municipio de S&o Jodo del-Rei e regido, em que tive contato direto
ou apor meio de relatos de outros professores?’, buscando relacionar com a experiéncia que
desenvolvi na Escola Estadual “Evandro Avila”, além de me pautar em estudiosos da

educacdo, sempre em dialogo com os estudos de Augusto Boal.
2.1. O contexto da Escola Estadual “Evandro Avila”

A instituicio onde foi realizado este trabalho, a Escola Estadual “Evandro Avila”,
atende cerca de 260 alunos distribuidos em 12 turmas que vao desde o 1° ano do Ensino
Fundamental até o 3° ano do Ensino Médio. Além disso, a escola emprega 41 funcionarios,
boa parte da prépria comunidade® e situa-se em um distrito de Sdo Jo&o del-Rei (MG)
chamado Santo Antdnio do Rio das Mortes Pequeno?, localizado & margem da BR 265, a dez

quildmetros da sede do municipio, como mostra 0 mapa a baixo.

Figura 2 - Localizagéo do distrito Rio das Mortes
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Fonte: https://www.google.com.br/maps/@-21.1635057,-44.3272206,12.83z

2" Na minha prética docente, pude conhecer um pouco da realidade de outras escolas da regido através de cursos

de capacitacdo, congressos e encontros promovidos pela Secretaria Regional de Ensino de S&o Jodo del-Rei (MG)
e através do PIBID — Teatro e dos eventos relacionados ao mesmo, tais como o Seminario de Educacdo a

Docéncia (SID) - UFSJ, o qual me permitiu trocar experiéncias com profissionais de diferentes escolas e

disciplinas.

%8 Dados fornecidos pela escola em 2018.

% Ao longo do texto usarei Rio das Mortes para me referi ao distrito, forma como é conhecido.
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O distrito foi criado em 1876, mas sua ocupacdo vem desde o século XVIII (MINAS
GERAIS, 2017). Sua area compreende 128,92 km? e conta com 2746 habitantes (BRASIL,
2010), incluindo os povoados de Goiabeiras, do Canela, e areas rurais. A sua zona urbana
encontra-se dividida em trés areas distintas: Centro, Largo da Cruz e “Trabanda”*. No mapa a
seguir, é possivel ver a localizagdo desses povoados e as divisdes do distrito. E perceptivel
que o aglomerado urbano do Rio das Mortes € pouco expressivo e 0s povoados constituem-se

de pequenas comunidades, ainda pouco desenvolvidas em termos de aparatos urbanos.

Figura 3 - Localizagé@o da &rea urbana e povoados do distrito Rio das Mortes

Fonte: https://www.google.com.br/maps/@-21.1974525,-44.3471605,4932a,35y,316.52h/data=!3m1!1e3

Apesar de se tratar de um distrito pequeno, a sua populacdo apresenta aspectos
distintos, assim, a escola recebe alunos de diferentes realidades. Sendo a Unica escola que
abrange o Ensino Fundamental e Médio do distrito, essa instituicdo reflete as caracteristicas
socioculturais do local, o que foi de grande importancia para realizagdo desse trabalho.
Considerei relevante conhecer o contexto ao qual esta inserido o publico-alvo dessa pesquisa,
ja que a realidade dos alunos é um dos elementos de andlise desse trabalho. Assim, foi
escolhida essa escola devido ao fato de eu ter um conhecimento significante sobre a
instituicdo, ja que estudei todo o ensino basico nela e também realizei meus estagios de
docéncia. Além disso, trabalhei nessa instituicdo de 2007 a 2018 e moro na comunidade a qual
esta pertence. Dessa forma, buscarei relatar aqui um pouco das caracteristicas do distrito do
Rio das Mortes e seus habitantes.

A partir de pesquisas feitas por mim para o Trabalho de Conclusdo de Curso da
graduacdo em Geografia — Licenciatura em 2007, é possivel destacar que:

%0 Referéncia a area localizada na outra banda do cérrego da Prata.
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A localidade encontra-se ainda em processo de urbanizacdo, que se deu de
forma lenta e sem planejamento. Sua evolucdo urbana inicial teve grande
colaboracdo de moradores locais que tinham condi¢bes econémicas
favoraveis e ofereciam melhorias @ comunidade, aparentemente, de forma
gratuita. A prefeitura vai interferir no processo urbano de forma mais
significante apds os anos 50 do século XX, ja que o distrito vive em
constante dependéncia com o municipio de S&o Jodo Del Rei, inclusive, no
que diz respeito a sua administracéo politica. (AVILA, 2007, p. 30)

Muitas das benfeitorias do distrito foram iniciativas da prdpria comunidade. A
construgdo da primeira sede da atual Escola Estadual “Evandro Avila”, em 1947, com verbas
publicas, foi possivel através da doac&o de seu terreno por um casal de moradores (AVILA,
2007). As entidades locais tém grande influéncia na comunidade, a Igreja Catdlica - sobretudo
apos receber o titulo de Paroquia em 2018 -, o Posto de Saude — através do Programa Saude
da Familia, PSF - e a Igreja Evangélica desenvolvem atividades para os moradores e oferecem
assisténcia a quem precisa.

A comunidade preserva elementos da sua historia e cultura, tais como a culinaria, o
artesanato, as festividades religiosas e as atividades musicais, os quais fazem parte da vida
dos alunos da escola. Muitas criancas e jovens participam da centenaria Banda de Mdsica Lira
do Oriente e da Congada Nossa Senhora do Rosario. Além disso, a comunidade, em parceria
com as entidades locais, oferece atividades gratuitas ou a baixos custos como aulas de musica,
de capoeira e de futebol.

O distrito tem uma boa qualidade de vida, dispde dos aparatos urbanos basicos, como
saneamento basico, luz elétrica, pavimentacdo das ruas, atendimento médico e dentario
gratuitos, coleta de lixo, transporte urbano e educacdo basica publica. Além disso, ha pragas
com jardins — algumas delas construidas por uma parceria da comunidade com a empresa
local Calcinagdo Vitéria Ltda.> -, campos de futebol, duas padarias, um supermercado, um
acougue, um posto de sadde, quatro escolas®?, um cartorio, lojas de materiais para construcao,
presentes, roupas e papelaria, bares e lanchonetes. O distrito também dispde de policiamento

que atende a toda regido, mas nao ha indices de violéncia expressivos, somente casos pontuais.

31 Atualmente Vitdria Minerais Ltda.

2 Além da escola citada nesse trabalho, hd também o Pré-Escolar Municipal Santo Antonio que atende a
educagdo infantil no distrito e outras duas escolas também municipais nos povoados de Goiabeiras e Canela que
atendo o Fundamental I. Quando os alunos iniciam o Fundamental Il tem que se deslocar até a sede do distrito,
quando ingressam na Escola Estadual “Evandro Avila”, através de transporte fornecido pela prefeitura municipal.
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Figura 4: Praca Central do distrito Rio das Mortes

Fonte: https://www.google.com.br/maps/@-21.1894125,-
44.3294854,3a,90y,77.08h,91.97t/data=!3m6!1e1!3m4!1sY ObhmFlw1910sgQVO0Bn0Vg!2e0!7i13312!8i6656

Na imagem acima temos uma visao ampla da praca mais antiga do Rio das Mortes,
gue se encontra na area central proxima a igreja de Santo Antonio que data do inicio do
povoamento da localidade. A presenca de pragas € marcante no distrito e faz parte da rotina de
seus moradores que as utilizam frequentemente para sentarem-se, conversarem, jogarem
baralho, além de ser um lugar para as criangas passearem e brincarem. Essas sdo relaces que
ndo ocorrem mais nas grandes e médias cidades. Assim, percebe-se que a localidade apresenta
outra relacdo com o tempo em compara¢do com areas mais povoadas e mais desenvolvidas
urbano e industrialmente. Os moradores do distrito costumam sentar-se na porta de casa para
conversar com 0s vizinhos, transitam pelo local com tranquilidade, inclusive as criancas.
Tratam-se de caracteristicas de uma vida em comunidade onde todos se conhecem e muitos se
ajudam mutuamente.

As atividades econdmicas da localidade baseiam-se na agropecuéria — que atualmente
€ menos expressiva -, no comércio e servicos e fornecimento de méo de obra para as
industrias que formam o distrito industrial de Sdo Jodo Del Rei e localiza-se ao lado do
distrito de Rio das Mortes. A maior parte das pessoas desloca-se diariamente para trabalharem
em Sdo Jodo del-Rei, principalmente nos estabelecimentos comerciais, em empregos
domeésticas e na construcdo civil.

H& uma grande dependéncia com a sede do municipio, pois grande parte das

atividades cotidianas € realizada em Sao Jodo del-Rei, tais como servigos bancarios — receber
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e pagar contas -, ir ao médico — j& que o Posto de Saude local s6 fornece um clinico geral e
um dentista -, fazer compras — conta-se com apenas um supermercado que nem sempre supre
todas as necessidades -, estudar — cursos profissionalizantes, técnicos e universidade — e até
para o lazer — cinema, passeios, lanchonetes. Silveira (2014) faz a seguinte afirmacéo sobre o

distrito de Rio das Mortes:

Percebe-se que a disponibilidade tecnoldgica e o aporte de recursos inerentes
a logica capitalista ainda ndo foram suficientes para promover o
desenvolvimento da comunidade naquilo que se considera, um
desenvolvimento independente (em nivel socioeconémico, educacional,
cultural, etc.), que rompa/quebre as ligacbes com sua respectiva sede
municipal, a cidade de Sao Jodo del-Rei. (p. 812)

O rendimento mensal da maioria das familias ndo ¢ alto. Uma parte da populacdo tem
uma vida simples, supre suas necessidades de sobrevivéncia, mas nem sempre tem a
possibilidade de haver variadas formas de lazer e entretenimento. Outra parte tem um bom
poder aquisitivo e consegue ter uma vida com maior acesso a bens e servicos.

A populacéo do distrito é bem heterogénea, contando com a populacdo que se fixou
aqui a partir do século XVIII, entre eles 0s negros escravizados que aqui permaneceram apos
a abolicdo da escravatura. Além disso, a localidade recebeu fluxos migratérios vindos
principalmente da Zona da Mata, Norte e capital de Minas Gerais e do Nordeste do Brasil —
Pernambuco, Bahia, Alagoas, Sergipe. Grande parte veio trabalhar na construcdo da Ferrovia
do Aco™®, na década de 1970. Segundo depoimentos da populagdo, cerca de 50 pessoas
fixaram-se, uns por terem vindo com a familia, outros por terem se casado e constituido
familia no local. Posteriormente, o distrito recebeu outros fluxos migratérios de menor
relevancia, com a implantacdo do distrito industrial de S&o Jodo del-Rei. (AVILA, 2007)

As poucas oportunidades de lazer estdo relacionadas as festas locais, geralmente
religiosas, como festa do padroeiro Santo Antdnio, Nha Chica, Congada, Encontro de Bandas,
entre outros, e bailes e barraquinhas que visam a arrecadar fundos. Na festa de Sdo Cristovao
sdo realizadas competicbes como corrida e jogos e recreagdo para as criangas. A escola
também promove festas abertas para a comunidade, como a tradicional Festa Junina. Além
disso, durante o carnaval ha presenca de blocos e de duas pequenas escolas de samba:

“Unidos da Ponte” e “Birinight”, que envolvem quase toda a comunidade, a qual cria os temas,

%3 A Ferrovia do Ago ou “Ferrovia dos Mil Dias” (prazo para sua conclusdo) é uma obra do governo militar
prevista para integrar as principais metropoles brasileiras (Belo Horizonte, Sdo Paulo e Rio de Janeiro), em 834
quilémetros de pista dupla eletrificada. Devido aos altos custos, as dificuldades encontradas para sua construgdo
e a crise econdmica que o pais enfrentou na época, a obra foi interrompida em 1984. Posteriormente o trecho de
Jeceaba, em Minas Gerais a Barra Mansa, no Rio de Janeiro foi finalizado. Atualmente a linha férrea pertence a
MRS Logistica, devido a sua privatizacdo em 1997. (TEIXEIRA,2011)
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musicas e fantasias e participam do desfile.

Figura 5 - Praga Central do distrito Rio das Mortes

Fonte: Erismar Nepomuceno, 2012.

Pode-se considerar a comunidade tranquila e segura para se viver. Entretanto, o distrito
ndo apresenta grandes possibilidades de crescimento econémico ou formagdo educacional,
ndo fornece muitas atividades de lazer e nem empregos suficientes para a populagéo, os quais

podem ser fatores de desmotivacao para 0s jovens.

2.1.1 A escola e as turmas do 3° ano do Ensino Médio

A escola iniciou suas atividades no final da década de 1940, com apenas duas salas, e
sendo ampliada gradativamente ao longo do tempo. No inicio, ela atendia somente o Ensino
Fundamental I, o qual também foi ampliado. O Ensino Fundamental Il foi implantado em
1992 e o Ensino Médio, em 2000. Anteriormente, os alunos tinham que se deslocar para a

sede do municipio de Sao Jodo del-Rei para terminar seus estudos.
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Figura 6- Fachada da Escola Estadual “Evandro Avila”

Fonte: Vania Avila, 2009.

Como podemos perceber na foto acima, a parte fisica da escola assemelha-se a de
outras escolas da regido, ela dispbe em um Unico pavimento de dez salas de aula, uma
biblioteca, um laboratério de informatica, um laboratorio de ciéncias/sala de TV, secretaria,
sala dos professores, sala da direcéo, sala da supervisao, cozinha, refeitdrio e banheiros.

Na imagem a seguir, é possivel observar a area da escola vista de cima. Em sua parte
externa, hd uma quadra de esportes coberta, areas verdes, patio e uma gruta com jardim,
espacgos o0s quais utilizo com frequéncia para realizacdo das aulas de Arte assim como a sala
do laboratorio de ciéncias/sala de TV. Além disso, h&d uma extensa &rea ainda ndo construida.

Figura 7 - Area da Escola Estadual “Evandro Avila”
| AP

Area ndo construida da escola ﬁ y
c—

® EE Evandro Avila

Gruta . " X
-
S i

Campo de Futebol

Fonte: https://www.google.com.br/maps/@-21.1892865,-44.326768,261a,35y,331.54h/data=!3m1!1e3
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A escola possui um forte vinculo com a comunidade, inclusive adaptando seu
calendario e atividades as festividades locais para fazer-se presente de alguma forma, além de
ceder seu espaco quando possivel.

A filosofia da escola estd bem préxima do que apresento como formacdo integral,
critica e autbnoma. Entretanto, encontram-se questdes que dificultam sua concretizagdo,
conforme relatarei ao longo deste capitulo. Segundo o Projeto Politico Pedagdgico (2012) da
escola, sua filosofia pode ser descrita da seguinte forma:

A Educacdo é considerada um instrumento de luta das camadas populares,
proporcionando, de forma sistematica, o acesso ao saber historicamente
acumulado. Saber este necessario a compreensdo da préatica social, elevando
o nivel de consciéncia do educando. A Escola Estadual “Evandro Avila” tem
como missdo buscar na educagdo uma forma de atender as necessidades do
educando em nivel de aprendizagem e formago. E também nosso objetivo
integra-lo na sociedade, tornd-lo um ser social critico, atuante,
questionador e consciente de seus direitos e deveres, sendo capaz de
promover mudancas em sua realidade de vida. (MINAS GERAIS, 2012,
p. 9-10, grifo nosso)

Como podemos perceber nesse trecho, a filosofia da escola apresenta objetivos
bastante préximos a esta pesquisa. A equipe pedagogica tenta ao maximo contemplar uma
formacdo que integre o sujeito na sociedade de forma critica, atuante e capaz de promover
mudancas. Entretanto, a falta de recursos, a desvalorizacdo profissional, o desinteresse dos
alunos e a auséncia de algumas familias dificultam esse processo.

A escola também desenvolve projetos e trabalhos interdisciplinares, com uso de
metodologias diferenciadas, buscando envolver a comunidade e reduzir os indices de
reprovacéo e evaséo, tais como Copa Recreio, participacdo no JEMG**, Festa Junina, Feira de
Ciéncias, Semana da Educacéo para a Vida, Semana da Consciéncia Negra e valorizagdo das
habilidades artisticas dos alunos. Além disso, sdo propostos projetos de acordo com as
necessidades pedagogicas que vdo surgindo, visando a formacdo intelectual e social dos
alunos como a prevengdo de doencas sexualmente transmissiveis, orientacdo profissional e
sobre 0 uso de drogas.

A escola atende o Ensino Fundamental de nove anos, dos quais 0s cinco primeiros
correspondem ao Fundamental | e os quatro Ultimos ao Fundamental 11, seguidos do Ensino

Médio de trés anos. O ano letivo tem obrigatoriamente duzentos dias letivos. A carga-horaria

% Jogos Escolares de Minas Gerais ¢ uma agdo do Governo do Estado através da Secretaria de Estado de
Esportes e da Secretaria de Estado de Educacéo e consiste em uma competicdo esportiva-educacional, da qual
podem participar estudantes das escolas publicas e particulares do ensino fundamental e médio, dos 853
municipios em diferentes modalidades de esporte. Disponivel em
<http://jogosescolares.esportes.mg.gov.br/jemg/>. Acesso em 19 de novembro de 2019.
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diaria corresponde a cinco modulos de cinquenta minutos cada, distribuidos entre as
disciplinas da seguinte forma: no Ensino Fundamental I, as professoras regentes trabalham as
diferentes linguagens, tendo um professor de Educacdo Fisica; a partir do Fundamental |1
cada disciplina € ministrada por um professor especialista na area, sendo estas: Lingua
Portuguesa, Matematica, Historia, Geografia, Ciéncias, Educacdo Fisica, Ensino Religioso,
Arte — somente no 9° ano, e Lingua Estrangeira — no caso inglés; no Ensino Médio as
disciplinas de Ciéncias e Ensino Religioso sdo substituidas por Biologia, Quimica, Fisica,
Filosofia e Sociologia.

Conforme a legislacdo vigente, a escola deve oferecer ao final de cada bimestre o
reensino do contetdo e uma reavaliagdo aos alunos com baixo rendimento. Ao final do ano
letivo, os alunos podem realizar os Estudos Independentes, que correspondem ao reensino de
toda a matéria estudada no ano, e uma reavaliacdo no valor de cem pontos. Apds essa
reavaliacdo, o aluno pode passar para a série seguinte devendo até trés disciplinas que serdo
reavaliadas no primeiro semestre do ano posterior, 0 que é chamado de Progressdo Parcial.
Além disso, as disciplinas de Ensino Religioso, Educacdo Fisica e Arte ndo contam para
reprovacao, o que contribui para desvalorizacdo destas.

Os alunos sdo distribuidos nas turmas de forma a ficarem heterogéneas, evitando que
uma turma se sinta superior a outra. Geralmente, a escola tem uma ou duas turmas de cada
série. No caso do 3° ano do Ensino Médio foram formadas duas turmas, o 3° ano 1 com 21
alunos e 0 3° ano 2 com 20 alunos. Apesar da tentativa de distribuir uniformemente os alunos,
cada turma apresenta caracteristicas diferentes.

A partir de questionarios realizados com os professores do 3° ano e 0 meu
conhecimento sobre as turmas, pude fazer uma andlise de seus perfis. Todos os professores
relataram perceber uma grande desmotivacdo na maior parte dos alunos, poucos apresentam
alguma perspectiva de futuro, de ingressar em uma universidade ou em um curso técnico, a
maioria ndo tem ideia do que fard quando terminar o Ensino Médio. Nem mesmo percebemos
a ansiedade e empolgacdo com a formatura, o término do ciclo escolar, e a proximidade com o
Enem® que a maioria das turmas de 3° ano apresenta.

Muitos professores sentem que os alunos encaram a escola como obrigagdo e so
realizam as atividades para passarem de ano, inclusive, muitos s0 se esforcam até

conseguirem o minimo para a aprovacao. Segundo o relato de um(a) dos(a) professores(a):

%Exame Nacional do Ensino Médio, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP - MEC), ¢ utilizado para avaliar a qualidade do Ensino Médio brasileiro e para ingresso na
maioria das universidades publicas e privadas do pais.
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“De forma geral os alunos transparecem que a escola é uma obrigacao que
ndo é relevante para as vidas profissionais e pessoais.” (Questionario)

Somente uma pequena parte esta motivada e dedica-se aos estudos, mas depara-se com
um ambiente em que 0s colegas mostram o contrario o tempo todo. Além disso, os alunos
mais dedicados percebem que muitos que ndo fazem o mesmo que eles, acabam conseguindo
notas e até serem aprovados devido ao grande nimero de oportunidades de recuperacdo que
sdo dadas pelo sistema. Dessa forma, fica a impresséo que ndo se precisa de grandes esforcos
para concluir os estudos, aumentando ainda mais a desmotivagdo e o desinteresse. Os
professores também relatam que os alunos s6 apresentam interesse em determinados assuntos
e é dificil despertar a curiosidade deles. Durante a maior parte do tempo percebe-se extrema
fadiga corporal e falta de motivacéo.

Nem sempre 0s professores apresentam a mesma opinido sobre cada turma, pois a
forma como os alunos reagem varia de acordo com a disciplina e o professor. Contrariamente
ao que se percebe nas aulas de Artes, a maioria dos entrevistados disseram que a turma 1
mostra-se mais interessada, participativa, dedicada aos estudos e organizada que a turma 2 e
que o fato de ser mais unida influencia nisso. J& nas aulas de Arte, os alunos da turma 1, por
mais que tentem colaborar e participar das atividades, demonstram fazer isso por obrigagéo e
ndo se dedicam tanto as atividades praticas, enquanto a turma 2, apesar de ser dividida em
grupos, interage mais com as propostas da aula de Arte. Alguns professores também apontam
que a turma 2 é mais apéatica e menos falante, mas que demonstrou uma mudanca positiva do
ano anterior para esse. Além disso, essa turma tem um grupo de meninos que apresenta
extremo desinteresse e falta de perspectivas nos estudos.

Embora haja divisdo em grupos, os alunos tém uma boa relacdo, a maioria é de amigos
que convivem dentro e fora da escola. Entretanto, percebe-se que ha mais apoio para escolhas
negativas que para as positivas, como ajuda para “colar” durante as avalia¢Ges. Por outro lado,
existem alguns alunos que fazem brincadeiras de mau gosto e que podem ofender os colegas,
0 que sempre é dialogado durante as aulas e orientado pelos professores, ressaltando a
importancia do respeito mutuo.

Sobre a relagcdo com os professores, a maior parte da turma consegue estabelecer uma
boa relagcdo com eles, construindo até mesmo vinculos de amizade, mas um pequeno grupo
age de forma desrespeitosa, grosseira e debochada em alguns momentos. Percebo que séo 0s

mesmos alunos que se mantém resistentes as aulas de Arte e tentam desafiar os professores,



59

descumprindo as regras. Tanto eu como o0s demais professores tentamos estabelecer uma
relacdo pautada no dialogo, na confianca e no respeito e percebemos que essa atitude surte
efeitos na maioria dos alunos.

Apesar de agitados e falantes, nem sempre os alunos expdem suas opinides e, quando
apresentam uma critica, tém dificuldade de fazé-la de forma construtiva. Muitas vezes
percebemos que os alunos tém senso critico e sdo conscientes sobre a propria realidade, mas
quando o professor propde um debate, muitos brincam e fazem piadas sobre o assunto,

mostrando o contrario do que realmente pensam. Segundo um(a) dos(a) professores(a):

“Acredito que os alunos tém mais opinido critica do que mostraram. Tinham
preguica de questionar ou discutir sobre determinados assuntos.”
(Questionario)

Além disso, tém mais facilidade de questionar a propria realidade que o contetdo da
matéria, que nem sempre conseguem relacionar com seu cotidiano. Entretanto, ha um grupo
de alunos e alunas bastante conscientes e que consegue apresentar criticas embasadas e
construtivas, o que foi primordial para o trabalho que desenvolvi. Estes conseguem associar o
estudo as situacdes cotidianas e, até mesmo, com situagdes futuras.

Todas essas informacdes serviram de base para a elaboracdo das aulas e para a analise
de todo o processo realizado. Mas além de refletir sobre as caracteristicas da comunidade, da
escola e dos alunos, também é necessario pensar o lugar do teatro nesse contexto. Para isso,

farei um breve relato histdrico sobre como o teatro foi e é trabalhado dentro das aulas de Arte.

2.2 O lugar do teatro no curriculo escolar

Pensar o lugar da arte no cotidiano escolar é importante para alcancar uma formacao
integral, critica, autbnoma e, sobretudo estética. A arte ndo € uma disciplina isolada nem, téo
pouco, polivalente. “A arte pertence ao ser humano, ¢ uma de suas maneiras de se desenvolver,
criar e recriar mundos” (VIANNA e STRAZZACAPPA, 2001, p. 117). Por isso, deve ter a
mesma importancia que as demais areas, trabalhando em conjunto com elas. A arte possibilita
desenvolver as diferentes dimensdes do ser humano: cognitiva, estética, ética, fisica, social,
afetiva de forma integrada, além de contribuir para a formag&o critica do aluno.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais de Arte (PCNs), “a arte na escola ja foi
considerada matéria, disciplina, atividade, mas sempre mantida & margem das areas

curriculares tidas como mais °‘nobres’ (BRASIL, 1998, p. 26). Isso deve-se ao
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desconhecimento pedagdgico em torno do trabalho da arte enquanto fonte de conhecimento,
ja que havia poucos cursos de formacgéo nessa area até a década de 1970. Somente em 1971 é
que a arte foi incluida no curriculo escolar pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional (LDB) como Educacdo Artistica, sendo considerada como “atividade educativa” ¢
néo disciplina. Entretanto, os professores ndo estavam preparados para trabalhar as diferentes
linguagens que compunham a Educagéo Artistica, tais como artes plasticas, educa¢do musical
e artes cénicas, como é relatado nos PCNs:

De maneira geral, entre os anos 70 e 80 os antigos professores de Artes
Plasticas, Desenho, Musica, Artes Industriais, Artes Cénicas e 0S recém-
formados em Educacdo Artistica viram-se responsabilizados por educar o0s
alunos (em escolas de ensino fundamental) em todas as linguagens artisticas,
configurando-se a formacdo do professor polivalente em arte. Com isso,
indmeros professores tentaram assimilar e integrar as varias modalidades
artisticas, na ilusao de que as dominariam em seu conjunto. Essa tendéncia
implicou a diminui¢do qualitativa dos saberes referentes as especificidades
de cada uma das formas de arte e, no lugar destas, desenvolveu-se a crenca
de que o ensino das linguagens artisticas poderia ser reduzido a propostas de
atividades variadas que combinassem Artes Plasticas, Musica, Teatro e
Danca, sem aprofundamento dos saberes referentes a cada uma delas.
(BARSIL, 1998, p. 27)

Essa ideia de polivaléncia do professor de Arte permanece até hoje. A disciplina de
Arte tornou-se obrigatdria nas escolas publicas brasileiras desde 1996, a partir da LDB n°
9.394/96. Segundo essa lei e as mudancas advindas da lei n° 13.415/2017, o artigo 26
apresenta 0 seguinte: “§ 2° o ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais,
constituira componente curricular obrigatorio da educacdo basica” e “§ 6° as artes visuais, a
danca, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo o componente curricular de que
trata 0 § 2° deste artigo” (BRASIL, 1996). Como podemos perceber, fica a cargo do ensino de
Arte, as diferentes linguagens: artes visuais, danca, musica e teatro. Entretanto, ndo se
considera que cada uma dessas linguagens refere-se a uma formacéo especifica, dessa forma,
através de uma interpretacdo equivocada, o professor de Arte tornou-se polivalente,
necessitando conhecer e trabalhar as diversas linguagens artisticas. Além disso, Strazzacappa
(2001) afirma que:

Embora a LDB 9394/96 garanta o ensino de Arte como componente
curricular obrigatério da Educacdo Baésica representado por Varias
linguagens — musica, danga, teatro e artes visuais —, raramente a danca, a
expressdo corporal, a mimica, a musica e o teatro sdo abordados, seja pela
falta de especialistas da &rea nas escolas, seja pelo despreparo do professor.

(p.71)

Como posto, percebe-se que as artes visuais sdo mais abordadas nas escolas, devido
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aos inimeros entraves que encontramos para abordar as linguagens de musica, danca e teatro
tais como falta de espaco fisico e materiais, e a propagacao de ruidos que podem atrapalhar as
demais salas. Essas linguagens ndo encontram dificuldades somente hoje. Na primeira metade
do século XX, atividades de teatro e danca ndo eram obrigatdrias no curriculo escolar,
fazendo parte somente de festividades como Natal, Pascoa, Independéncia ou conclusdo do
periodo escolar. Segundo 0s PCNSs:

O teatro era tratado com uma unica finalidade: a da apresentacdo. Os alunos
decoravam 0s textos e 0s movimentos cénicos eram marcados com rigor.
Apesar da rigidez gestual e vocal dessa atividade, a relacdo com a platéia
[sic] era de alguma forma contemplada, tanto que se privilegiava a
aprendizagem da dicgdo. (BRASIL, 1998, p.24).

Essa visdo do teatro permaneceu por muito tempo. Ainda hoje, muitas escolas veem o
ensino do teatro somente como producdo de apresentagdes para datas comemorativas. Todavia,
¢ importante entender o teatro como uma linguagem que pode colaborar para com o0
desenvolvimento humano tanto quanto as demais linguagens artisticas. Por muito tempo, as
instituicGes de ensino ndo compreenderam a Arte como uma area de conhecimento autbnoma
no processo de formacdo do individuo, permanecendo uma apropriacdo dos elementos
artisticos como ferramentas para outras disciplinas, resultando numa limitacdo do processo
criador.

Em Minas Gerais foi elaborado um curriculo com base nos PCNs chamado Curriculo
Basico Comum (CBC). Esse curriculo apresenta quatro eixos tematicos para o Ensino
Fundamental: artes visuais, danca, musica e teatro e, para 0 Ensino Médio, acrescenta-se um
quinto, artes audiovisuais. E diferentemente do que acontece na realidade, o CBC apresenta a
seguinte afirmacdo em seu texto:

A drea de conhecimento ARTE é ampla e engloba para fins de estudo, no
ensino fundamental, quatro areas especificas: artes visuais, danca, musica e
teatro. Para cada uma delas, é necessario um professor especialista e
condi¢bes minimas de infra-estrutura [sic] para que seu ensino seja
significativo. Fica claro que é extremamente desejavel que sejam feitos
projetos conjuntos integrados, desde que o conhecimento especifico de cada
area de expressao seja construido. (MINAS GERAIS, 2008, p. 11)

Como esse texto compde a proposta curricular e ndo a legislacdo vigente, isso nao
acontece na pratica. O professor de Arte tem que trabalhar todas as linguagens, mesmo sendo
especialista em apenas uma. Isso fez com que muitos professores desenvolvessem atividades
nas diversas areas, mas sem um aprofundamento, devido a falta de preparacdo para isso. A
Secretaria de Estado da Educacéo e a Superintendéncia Regional de Ensino de S&o Jodo del-

Rei propuseram em alguns momentos cursos de capacitacdo e encontros para trocas entre 0s



62

professores com auxilio do um especialista da area® que pudesse ajudar na formacéo dos
professores, mas que ndo sdo suficientes para que se efetive um ensino de Arte conciso em
cada uma das linguagens exigidas.

Como nos PCNs, o CBC propde o ensino de Arte baseado em trés eixos norteadores:
produzir/fazer arte, apreciar e contextualizar/pensar, os quais podem ser trabalhados na ordem
que achar mais adequada. Nos PCNs, encontramos a seguinte explicagao para essa proposta:

Produzir refere-se ao fazer artistico (como expressdo, construcéo,
representacdo) e ao conjunto de informacdes a ele relacionadas, no ambito
do fazer do aluno e do desenvolvimento de seu percurso de criacdo. O ato de
produzir realiza-se por meio da experimentacdo e uso das linguagens
artisticas. Apreciar refere-se a0 ambito da recepcdo, incluindo percepcéo,
decodificacdo, interpretacdo, fruicdo de arte e do universo a ela relacionado.
A acdo de apreciar abrange a producdo artistica do aluno e a de seus colegas,
a producdo historico-social em sua diversidade, a identificacdo de qualidades
estéticas e significados artisticos no cotidiano, nas midias, na industria
cultural, nas praticas populares, no meio ambiente. Contextualizar € situar o
conhecimento do préprio trabalho artistico, dos colegas e da arte como
produto social e histérico, o que desvela a existéncia de maltiplas culturas e
subjetividades. (BRASIL, 1998, p. 50)

Procuro trabalhar com essa metodologia em sala de aula como forma de fazer o ensino
de Arte mais significante para o aluno, buscando contextualizar ndo sé obras de arte ja
consagradas, mas também a producdo artistica local e dos alunos, realizando trocas e debates
entre eles para que saibam refletir criticamente sobre o que estudaram e sobre o que
produziram.

Ao longo do tempo, o Brasil tem se espelhado em préticas educacionais do ensino de
Arte de outros paises. Com a chegada do século XXI, as tendéncias que mais véo influenciar
as escolas brasileiras sdo aquelas que integrem a educacdo estética e a educacgdo artistica,
valorizando as mdltiplas culturas, inclusive o cotidiano do aluno, sua prépria producédo e de
seus colegas. Por isso € tdo importante que o fazer, a apreciacdo e a contextualizacdo se
apliquem também nas atividades realizadas pelos mesmos.

Atualmente, esta em fase de implementacdo nas redes de ensino do Brasil a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que consiste em um documento que define os
conhecimentos, competéncias e habilidades que os alunos da Educacdo Basica devem
desenvolver. A partir do que a LDB n° 9.394/96 define, a BNCC visa orientar os curriculos
das escolas publicas e privadas de todo pais, no que diz respeito a Educacédo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio. No site da BNCC encontramos a seguinte defini¢&o:

Orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados pelas

% Esse projeto era chamado Programa de Intervencéo Pedagégica — PIP.
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Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica, a Base soma-se aos
propdsitos que direcionam a educacdo brasileira para a formacdo humana
integral e para a construcdo de uma sociedade justa, democrética e
inclusiva.”’

O documento da BNCC foi elaborado com a participacdo de professores, gestores e
especialistas de todo pais. Em 2018, foram realizadas duas paradas: o “Dia D da BNCC da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental”, no qual todas as escolas brasileiras fizeram um
estudo do documento; e o “DIA D, Dia Nacional de discussdao sobre a BNCC”, em que foi
realizada uma analise do documento da etapa do Ensino Médio, podendo sugerir melhorias
para a proposta. No final do ano citado, a Base foi homologada pelo MEC, iniciando sua fase
de implementacéo.

Apesar de todo o esforgco para envolver a equipe pedagodgica das escolas no processo
de criagdo da BNCC, muitas vezes, as demandas de estudo e discusséo do documento
chegavam em momentos conturbados do ano letivo e era pedido um curto prazo para que
entregassemos as analises. Além disso, ndo sabemos até que ponto nossas sugestdes foram
acatadas. Como ainda esta em fase de implementacdo e tivemos poucas orientagdes sobre o
mesmo, necessita-se de um estudo mais aprofundado para avaliar como ele podera colaborar
com a educacéo brasileira.

Sobre a carga-horaria da disciplina de Arte, o CBC apresenta o seguinte: “foi
considerada a carga horaria obrigatéria, definida pela Secretaria de Estado de Educacdo de
Minas Gerais para a disciplina Arte, no segundo segmento do Ensino Fundamental, ou seja,
40 horas/aula em cada série, perfazendo 160 horas” (MINAS GERAIS, 2008, p.11).
Entretanto, as aulas de Arte, na maioria das escolas, s6 ocorrem em um ano do Ensino
Fundamental 11, geralmente o 9° ano, perfazendo 40 horas totais. Dessa forma, temos uma
aula semanal de cinquenta minutos no 9° ano do Ensino Fundamental e no 1°, 2° e 3° ano do
Ensino Médio para abordar todo o contetdo sugerido pelo CBC. Considerando essa realidade,
torna-se ainda mais desafiador realizar uma aula de teatro, pois nesse tempo temos que liberar
0 espaco, ganhar a atencdo dos alunos, desenvolver a atividade e reorganizar a sala para a
proxima aula.

E necessaria uma transformag&o no modo de compreender a arte e sua importancia. E
¢ isso que tem siso visto na pratica da maioria dos profissionais da area. E como forma de
mostrar a importancia do teatro como linguagem, procuro inclui-lo pouco a pouco nas minhas

aulas. Acredito que o teatro pode colaborar para estabelecer uma nova concepgao do tempo e

%" Disponivel em <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 20 de outubro de 2019.
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espaco escolar e por isso, € uma linguagem necessaria na escola.
Como podemos perceber, ha muitas questdes que permeiam a educacdo e uma delas é
a relacdo entre professor e aluno, assunto que relatarei a seguir com base na minha

experiéncia, nos relatos de outros professores e nos autores ja citados.

2.3 Arelagédo professor-aluno

“Ensinando-se, aprende-se. A pedagogia é transitiva. Ou ndo é
pedagogia!” (Augusto Boal)

A figura do professor é uma referéncia para o aluno e 0 modo como se estabelece a
relagdo entre ambos pode colaborar para o sucesso da aprendizagem. O maior desafio do
professor € equilibrar a disciplina e a organizacdo da sala de aula com a liberdade de
expressao e autonomia do aluno. Dessa forma, tentei desenvolver acGes em minha préatica de
uma professora colaboradora. E importante ressaltar que mesmo na relagdo harmoniosa
entre aluno e professor é necessario que haja autoridade, o que se difere de autoritarismo.
Com base nos pensamentos de Freire, Ghiggi comenta que:

La autoridad pedagogica (lll), debe garantizar condiciones para que todos
expongan lo que saben, exigiendo lo maximo de cada uno. Debe proponer y
organizar acciones colectivas que posibiliten intercdmbios (reglamentados) y
provoquen la produccion de referencias para confrontar comportamientos
individuales y sociales. (GHIGGI, 2015, p. 69-70)

Para Freire, a autoridade deve estar em harmonia com a liberdade, permitindo que
todos possam expor suas ideias, construindo, assim, um conhecimento autdnomo e critico. O
professor deve ser uma presenca desafiadora, mas nao repressiva, deve ser ético, competente e
comprometido em construir uma vida descente para todos. Ghiggi acrescenta que “la
autoridad tiene una indispensable presencia en la formacién de los educandos, en la
perspectiva de hacer crecer y de ayudar al otro a convertirse en autor de la historia (idem, p.
70). Entretanto, quando se confunde autoridade com autoritarismo, o professor se torna uma
presenca negativa que inibe a curiosidade e expressividade do aluno.

E nesse sentido que penso o professor colaborador, aquele que exerce autoridade, e
ndo autoritarismo. Para isso, é necessario que se estabeleca uma relacdo baseada no dialogo,
em que o professor ouca a voz do aluno, incentivando-o a questionar e intervir de forma
critica seja nas aulas, seja em seu cotidiano. Segundo Freire (2017), “a teoria dialogica da

acdo nega o autoritarismo como nega a licenciosidade. E, ao fazé-lo, afirma a autoridade e a
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liberdade. Reconhece que, se ndo h& liberdade sem autoridade, ndo h& também esta sem
aquela” (p. 244). O autor acrescenta que liberdade e autoridade se op6em quando ha uma
relacdo opressiva ou licenciosa.

A partir do que foi apontado, podemos dizer que uma relacdo de cooperacdo e
afetividade entre aluno e professor é essencial para o sucesso do processo de ensino-
aprendizagem, j& que estamos lidando com individuos dotados de sentimentos e que
necessitam do devido respeito. Por isso, a importancia de se desenvolver lagcos de confianca
com o educando como forma deste sentir-se seguro e confortavel para se expressar.

E necessario que os estimulos dados pelo professor véo além do contetdo curricular,
perpassando o afeto, atencdo, respeito, seguranca e liberdade. Dentro dessa ideia, Spolin
(1991) relata que “a verdadeira liberdade pessoal ¢ a auto-expressao [sic] s6 podem florescer
numa atmosfera onde as atitudes permitam igualdade entre o aluno e o professor, e as
dependéncias do aluno pelo professor e do professor pelo aluno sejam eliminadas” (p. 8).

A relagéo entre o professor e o aluno deve ser de colaboracdo, em que estejam lado a
lado e ndo haja posicdo superior e hierarquizada. Freire (2011) aponta que, “nas condi¢des de
verdadeira aprendizagem os educandos vao se transformando em reais sujeitos da construcéo
e da reconstrugéo do saber ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo” (p.
28). Isso colabora para o estabelecimento da confianca e é o ponto essencial para a
manutencdo da ordem. E como ja foi apontado, isso € possivel através de uma educacdo
baseada no didlogo. Como aponta Teixeira (2007),

Tanto Boal quanto Freire defende o dialogo e a cooperacgéo entre sujeitos
na busca de problematizar, compreender e transformar a realidade.
Nesta diregdo, ambos ddo a palavra ao povo, para falar sobre sua vida,
como passo fundamental para desenvolvimento da autonomia e o
engajamento na transformacdo do mundo. (p. 123, grifo da autora)

Boal e Freire desenvolveram suas praticas com base no didlogo, permitindo ao
espectador e ao aluno dizerem a sua palavra. Esse € um caminho para uma formacao
autdbnoma e critica que possa colaborar para com a transformacdo da sociedade. Assim,
acredito que uma relacéo dialdgica entre professor e alunos durante as aulas permite que este
ultimo se sinta mais a vontade para se expressar. A atencdo ao que o aluno fala, sente,
necessita, contribui para que ele passe a perceber a figura do professor como colaborador e se
estabeleca o didlogo, ponto essencial para que se desenvolvam as praticas do Teatro do
Oprimido.

Para se estabelecer esse tipo de relagdo com os educandos, € preciso, antes de qualquer

coisa, entender as necessidades deles. Por isso a importancia de se estabelecer contato, de se
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trabalhar em grupo, em um processo cooperativo. Pensando no que foi mencionado, procurei
estabelecer uma relagéo diferenciada com os alunos e com o espaco escolar, buscando novas
estruturas para a sala de aula que fugissem das carteiras enfileiradas, como também da
posicdo autoritaria e hierarquizada do professor frente ao aluno, da imposicao de regras ja
preestabelecidas e da fragmentacéo entre o conhecimento intelectual e o corporal. Entretanto,
esse € um longo processo, pois 0s alunos estdo habituados a uma estrutura, e quando tentamos
modifica-la, nos deparamos com a resisténcia deles.

Sempre que pedia aos alunos que modificassem a sala, eles reclamavam, demoravam e
alguns continuavam em suas carteiras, recusando-se a participarem das atividades. Nesses
momentos, eu tentava motiva-los atraves de incentivos, 0 que na maioria das vezes
funcionava. Mas eu percebia que muitos participavam mais por obrigacdo que por interesse.

Dessa maneira, comecei a refletir sobre como trabalhar o TO dentro de um sistema em
que o aluno esta sendo avaliado pela sua participagdo, ja que Boal (2015) afirmava que no
“Teatro do Oprimido ninguém ¢é compelido a fazer nada que ndo queira. E cada um deve
saber o que quer, € o que pode” (p. 99). Assim, tentei incentivar a participacdo nas aulas, mas
sei que o peso da nota final os fazia sentirem-se obrigados participar.

A questdo das regras também gerava incdbmodo, pois os alunos sempre tentavam ir
contra elas, e eu, como professora, precisava interromper a aula para lembré-los de tais regras.
Como em outras escolas da regido, o uso do celular e do boné era proibido. Entretanto, os
alunos insistiam em quebrar essas regras e guestionavam muito o sentido delas, fato este
apresentado pelos demais professores das turmas. Frequentemente eu tentava explicar o
quanto esses objetos serviam de distracdo para eles e que foram proibidos justamente pelo
mau uso dos mesmos. Mas de que forma seguir as regras e manter a disciplina pode tornar-se
uma opressao?

Quando a escola reproduz as regras de conduta preestabelecidas socialmente e estas
ndo levam em consideracdo a individualidade e os anseios dos alunos pode se ter respostas
negativas destes, tais como o descumprimento dessas regras. As regras sdo impostas aos
individuos desde a infancia, mas nem sempre estes sdo levados a compreender o sentido de
tais regras, passam a segui-las como forma de serem recompensados ou fugir de punigoes.

Percebe-se que quando impomos regras sem que os alunos compreendam o seu sentido,
eles tendem a ser mais resistentes, mas quando as regras sao discutidas e construidas com eles,
fazendo com que se sintam responséaveis por essa organizacio, tendem a agir diferente. E
necessario que os alunos compreendam que as regras sdo importantes para qualquer processo

social, até mesmo nas aulas de Arte, em que se procura maior liberdade e descontragéo, €
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preciso seguir regras para que haja uma organizagdo. Os préprios jogos utilizados ensinam
isso, eles apresentam suas regras que reproduzem o convivio social e s&o muito importantes
para que os alunos entendam a importancia da disciplina. Todavia, ndo estamos falando de
uma disciplina repressora e hierarquizada, mas uma construcdo coletiva de regras e respeito
mutuo em que as aulas podem ocorrer de forma organizada e harménica.

Read (2001) aponta a cooperagcdo como forma de essas regras serem assimiladas por
meio da experiéncia e da reflexdo. O autor também trata da importancia de ndo se determinar
regras preestabelecidas, mas cria-las em conjunto, pois “a autonomia é uma capacidade que s
pode ser conquistada a partir do interior, e que s6 pode ter lugar dentro de um esquema de
cooperagdo.” (READ, 2001, p. 309). Infelizmente, esse feito ndo é tdo facil de ser alcancado.
Nas tentativas de estabelecer esse tipo de relacdo com os alunos, tive muitas dificuldades e
resisténcia. Percebo que alguns deles estdo acostumados com um modo mais repressivo e
punitivo que vem de uma construcdo social além da escola, e quando apresentamos uma
atitude diferenciada ndo compreendem.

Muitas vezes, os alunos querem desafiar o professor, descumprindo as regras ou se
negando a realizar as atividades propostas. Entretanto, essas atitudes podem ser uma forma de
chamar atencéo pra si. Um dos alunos que mostrava bastante resisténcia durante as aulas era
também o que mais contribuia com as discussfes. Sempre tentei realizar conversas individuais
com esses alunos, mas é muito dificil saber a forma correta de cativa-los. E, muitas vezes, a
propria turma cobra atitudes punitivas do professor, tais como “manda para fora de sala”,
“chama a diretora”, “d4 uma adverténcia”. Eles compreendem que isso ¢ “tomar uma atitude”,
ainda n&o entendem o valor de uma conversa, de uma abordagem diferenciada.

E dificil buscar o equilibrio entre disciplina e autonomia, especialmente com um
publico acostumado ao sistema de punicdes e recompensas. Eu tentava sempre manter um
didlogo e fazé-los entender a importancia de tudo, mas muitas vezes deparava-me com o
grande desinteresse e indisciplina.

Os alunos priorizavam as outras matérias, em alguns momentos estavam mais
preocupados com as avaliagOes, tarefas e trabalhos de outras disciplinas do que com o que
estava se passando na aula de Arte. Inclusive teve momentos em que alguns alunos diziam
que certas atividades eram uma bobagem. Isso aconteceu principalmente quando passei 0
video e quando desenvolvi um relaxamento com eles. Essas questdes me deixavam muito
desmotivada e faziam-me refletir sobre tudo o que estava realizando com eles.

Como motivar os alunos, se nos professores estamos desmotivamos? Eu chego na sala

de aula com uma proposta e os alunos ignoram, estdo conversando ou fazendo outra coisa.
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Parecem mais preocupados com as outras disciplinas que com a aula de Arte. Apenas um ou
dois ou trés realmente estdo atentos ao que eu proponho. Sera que é o0 modo como proponho?
Devo trabalhar minha energia, minha motivacdo? Até que ponto essa responsabilidade é
somente do professor?

S&o essas questdes que acompanharam toda a experiéncia desenvolvida com as turmas
de 3° ano. Sempre me questionando sobre 0 modo como estava realizando as aulas e sobre
como os alunos respondiam a elas. Mas a problematica em torno do desinteresse dos alunos é
algo que permeia a pratica de quase todos os professores da atualidade e ainda ndo consegui
chegar a uma conclusdo sobre o assunto. E para melhor compreender como se deu esse

processo relatarei a seguir.

2.4. O corpo do aluno e o espaco da sala de aula

A vida social é marcada pela presenca da escola, tanto para aqueles que a frequentam
ou a frequentaram, como para aqueles que nunca cruzaram suas portas. Desde muito cedo,
essa instituicdo assume na vida do individuo um lugar de destaque. No seu interior, 0s
sujeitos constituem sua identidade, como afirma Louro (2010),

Gestos, movimentos, sentidos sdo produzidos no espago escolar e
incorporado por meninos e meninas, tornam-se parte de seus corpos.
Ali se aprende a olhar e a se olhar, se aprende a ouvir, a falar e a calar;
se aprende a preferir. Todos os sentidos séo treinados, fazendo com
que cada um e cada uma conheca 0s sons, 0S cheiros e 0s sabores
“bons” e decentes e rejeite os indecentes; aprenda o que, a quem e
como tocar (ou, ha maior parte das vezes, ndo tocar); fazendo com que
tenha algumas habilidades e ndo outras (p. 61)

Apesar da importancia do corpo no processo de ensino-aprendizagem, percebe-se que
as salas de aulas mantém estruturas que contribuem para a imobilidade. Observa-se que ainda
ha uma tentativa de controle dos corpos para elevacgdo intelectual dos sujeitos, como se a
possibilidade de movimento fosse empecilho para o sucesso da aprendizagem. Por outro lado,
percebe-se que as disciplinas que tém maior possibilidade de colaborar para o
desenvolvimento corporal do aluno - ndo somente a Educagédo Fisica, mas também a Arte -,
muitas vezes, nao encontram ambiente propicio para tanto, seja pela falta de material, espaco
fisico ou pela desmotivacdo dos alunos e, até mesmo dos professores. Strazzacappa (2001)
traz em seus escritos a importancia do corpo e seus movimentos e ainda relata a rigidez destes.

O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente
através do movimento. E o movimento corporal que possibilita s pessoas se
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comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos.
No entanto, ha um preconceito contra o movimento. [...] Isso comeca em
casa e se prolonga na escola (p.69)

Essa realidade também é resultado do cotidiano cada vez mais sedentério dos jovens
gue, em sua maioria, passam muito tempo diante de uma tela, seja ela do celular, do
computador ou da TV e pouco sdo estimulados a se movimentarem. Em contrapartida,
recebem estimulos constantes e sdo influenciados pelo modo de vida atual que se apresenta
acelerado e estressante. Dessa forma, ao mesmo tempo em que os alunos demonstram-se
agitados durante as aulas, ndo se apresentam dispostos a atividades que requerem levantar de
suas carteiras. Pereira (2011) fala sobre como o ritmo de vida atual pode nos afetar.

As agressdes sdo constantes e violentas: barulho permanente, ar poluido,
alimentagdo indevida, espagos cada vez mais limitados, estimulos visuais
desordenados e intensos prolongados (computador, videogames, televisdo,...).
Esse acumulo de tensbes diarias gera uma sobrecarga que ndo é facil
“digerir” adequadamente, especialmente, porque nossa receptividade
sensorial também ndo é bem desenvolvida. (p. 20)

Devido ao ritmo de vida atual, nossos sentidos véao selecionando os estimulos que
recebemos, tornando nossa percepc¢ao limitada. Por isso, é tdo importante trabalhar também os
sentidos na educacdo, especialmente, nas aulas de Arte. Boal (2015) também discorre sobre
IS0, segundo o autor, “na batalha do corpo contra o mundo, os sentidos sofrem, e comegamos
a sentir muito pouco daquilo que tocamos, a escutar muito pouco daquilo que ouvimos, a ver
muito pouco daquilo que olhamos” (p. 99).

Boal acredita que tendemos a nos adaptar as acdes que realizamos em nosso cotidiano
gue, em sua maioria, sao repetitivas, o que gera a atrofia e a hipertrofia, ou seja, limitacdes
causadas pela falta ou pelo excesso de uso de um determinado musculo ou sentido. Por isso,
ele desenvolveu joguexercicios que podem colaborar para que as pessoas conhecam melhor o
Seu corpo e 0 espaco a sua volta, agucando sua percepcdo, imaginacdo e criatividade,
procurando “rearmonizar” o corpo, fazendo com que ele possa emitir e receber mensagens.

Esses joguexercicios foram usados por mim como base para as aulas com o TO,
buscando ‘“rearmonizar” 0S corpos dos alunos, ou seja, ampliar a expressividade e o
autoconhecimento deles, para que pudessem identificar suas atrofias e hipertrofias a fim de
minimiza-las. Como ja foi mencionado, Boal utiliza a expressao joguexercicios devido ao fato
de trabalharem habilidades em comum, contudo, o autor faz uma diferenciacdo didatica, a
qual farei uma breve explicacdo. Ele define os exercicios como uma “reflexao fisica” sobre si
mesmo, pois sao usados:

Para designar todo movimento fisico, muscular, respiratério, motor, vocal
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que ajuda aquele que o faz a melhor conhecer o seu corpo, seus musculos,
Seus nervos, suas estruturas musculares, suas relagdes com 0s outros corpos,
a gravidade, objetos, espacos, dimensdes, volumes, distancias, pesos,
velocidade e as relacGes entre essas diferentes forgas. (p. 97)

Os exercicios ajudam-nos a conhecermos melhor nosso corpo tdo como suas atrofias e
hipertrofias, buscando minimiza-las, o que Boal chama de “rearmoniza¢ao”. Ja os jogos
trabalham a expressividade, preparando-nos para emitir e receber mensagens, para isso é
necessario um interlocutor. Por isso, o autor define o exercicio como um “mondlogo corporal”
ou uma “introversao” - pois € um trabalho individual e interno - ¢ o jogo como um “didlogo
corporal” ou uma “extroversao” — ja que necessita da relacdo com o outro.

Apesar das tentativas em fazer as aulas de Arte atrativas e dos joguexercicios serem
ludicos e divertidos, na maioria das vezes em que se propunha fazer um circulo ou liberar o
espaco da sala, os alunos se mostravam desanimados e resistentes, sendo necessario
convencé-los da importancia da atividade. E mesmo quando reconfiguravamos o espago,
alguns ainda insistiam em permanecer sentados, como mostra a foto abaixo. Nela o bolsista
Marcos e a estagiaria Isabela®® desenvolvem um dos joguexercicios de Boal, somente alguns
alunos participam, os demais continuam sentados, alguns deles ndo aparecem na foto, pois se

posicionaram no fundo da sala.

Figura 8: Utilizacao do espago da sala de aula

Fonte: Vania Avila, 2018.
Quando propomos atividades diferenciadas, que requerem maior exposi¢cdo ou acao,

percebemos que muitos adolescentes retraem-se, escondem-se e mostram-se resistentes,

% Marcos Vinicius Salomao Santos, bolsista do Programa Residéncia Pedagégica de Musica e Teatro da UFSJ,
do qual fago parte atualmente como Preceptora, e a estagiaria do Curso de Musica da mesma universidade,
Isabela Aparecida de Sousa.
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mantendo-se imoveis ou encostados, demonstrando uma atitude cansada e desestimulante.
Isso é comum nas aulas de Arte que poderiam ser momentos de aprendizagem descontraido e
motivador, mas que se transformam numa situacdo intimidadora em que os alunos limitam-se
ao menor esforgo ou, simplesmente, se negam a participar das atividades propostas.

A permanéncia dos alunos, na maior parte do tempo, sentados em cadeiras enfileiradas
pode ter influéncia sobre o corpo destes. Essa falta de movimento que se prolonga por cerca
de quatro horas, diariamente, € uma das formas de gerar as atrofias apontadas por Boal. Assim,
0 aluno vai, aos poucos, perdendo a liberdade natural de se movimentar e de se expressar,
ficando cada vez mais automaticas as suas respostas aos estimulos dados pelo professor.

A questdo é que essa configuragdo da sala de aula com os alunos enfileirados em
carteiras que inibem seus movimentos, e o professor a frente podem ser vistos como uma
forma de manter a disciplina e colaborar para que o aluno tenha maior atencdo ao que o
professor fala. Segundo Pereira (2010), “0 dinamismo natural dos corpos e seus impulsos séo
mais bem controlados quando contidos pelas carteiras ou por uma postura mais rigida, o que
assegura, pelo menos em tese, a autoridade do professor” (p. 209). No entanto, isto pode ndo
contribuir para estabelecer um ambiente de igualdade, fazendo com que o aluno néo se sinta
confortavel e livre para se expressar e, dificultando uma formacéo integral dele, ou seja, em
que mente, corpo, sentidos, emocdes e contexto sociocultural sejam trabalhados de forma
conjunta.

E importante ressaltar que a utilizagdo de fileiras ndo é o grande problema, mas sim a
forma como esta estrutura € imposta aos alunos, de modo a facilitar o controle e limitar-lhes
0s movimentos. Nao quero afirmar aqui que seja necessaria uma mudanca na configuracao da
sala, mas é preciso perceber as limitacGes apresentadas pelos alunos para poder estimulé-los.
Isso decorre do fato de que, na maior parte do tempo, os alunos sdo imobilizados por carteiras
enfileiradas, sdo confrontados por um quadro negro pouco atrativo e um professor que nao
consegue competir com as instigantes tecnologias presentes no cotidiano de todos. Foucault
(1987) acrescenta que:

Determinando lugares individuais tornou possivel o controle de cada um e o
trabalho simultdneo de todos. Organizou uma nova economia do tempo de
aprendizagem. Fez funcionar o espaco escolar como uma maquina de ensinar,
mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar. (p. 126)

Os resquicios dessa configuragdo escolar ainda existem na maioria das escolas. Talvez
nem tenha mais a mesma inten¢do posta por Foucault, mas persistam como um padrdo que

ainda nao foi repensado em maior escala. Tanto que muitos professores procuram formas
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diferenciadas de posicionar as carteiras em suas aulas, seja em circulos ou grupos, todavia,
esse deslocar diario do mobiliario gera barulho, agitacdo e demanda certo tempo da aula, o
que requer um maior planejamento, além de poder até interferir na dinamica da escola.

Por muito tempo, a escola funcionou como mecanismo de controle social e ainda se
encontra vestigios dessa funcdo disciplinadora. Foucault (1987) explica que esta é uma
construcdo historica baseada na importancia do corpo como objeto de poder. Um corpo
controlavel serve melhor aos interesses do poder, pois € mais facilmente manipulado e o
instrumento que serve a esse objetivo ¢ a disciplina, muitas vezes aplicada na escola. “A
disciplina fabrica, assim, corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’ (FOUCAULT,
1987, p. 119). Logo, constitui-se uma espécie de “adestramento”, em que o corpo pode ser
moldado segundo interesses de poder, seja politico, social ou econémico. Foucault descreve
esse processo como “métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo,
que realizam a sujei¢do constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de docilidade-
utilidade” (FOUCAULT, 1987, p. 118).

Um processo disciplinador como apontado por Foucault pode interferir na
expressividade da crianca e do adolescente. Por isso, € importante que a disciplina e a
organizagdo na sala de aula ndo se sobreponham & individualidade do aluno. E preciso
conhecer e respeitar as necessidades dele, pois cada individuo pensa, sente, se locomove, se
relaciona a sua maneira. Porém, as instituices de ensino, nem sempre, conseguem atender a
toda essa multiplicidade de individuos.

A sociedade tem relacdo direta com a formacdo do sujeito e um contexto social — que
ndo é composto somente pela escola, mas por todos 0s grupos sociais que pertencemos,
inclusive a familia - que reproduz uma educacdo disciplinar, através de um sistema de
punicdes e recompensas, pode gerar bloqueios. Isso é apontado por Reich (1990) como
“técnica muscular de encouragamento” e descrita por Pereira (2010) da seguinte forma:

As couragas musculares, marca que se imprimem no corpo, foram assim
denominadas por Reich (1995, 1998) por representarem um mecanismo de
defesa, um escudo de protecdo, que surge da necessidade de o ser humano
suportar golpes recebidos ao longo da vida desde a infancia. Sdo um
enrijecimento crbnico dos musculos que, para proteger de experiéncias
traumatizantes e que podem provocar desequilibrios, bloqueiam a energia
corporal. As emogdes fortemente sentidas e mal trabalhadas geram tensdes
que se registram em alguma parte do corpo, blogueando o fluxo normal das
emocOes. Os bloqueios criados fazem com que a pessoa tenha dificuldade
(ou impossibilidade) de expressar sentimentos comuns como raiva, medo ou
prazer. As couracas musculares impedem as criancas (e os futuros adultos)
de sentirem seu corpo, de respeitarem-no e de aprenderem a ouvi-lo, pois séo
criados padrdes automaticos e inconscientes de resposta. (p. 205)
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Reich é um psiquiatra austriaco que estudou a relagcdo entre o corpo e o psiquico. O
autor acredita que tendemos a bloquear nossa energia corporal como forma de defesa em
situacBes que nos geram inseguranca ou dor. Dessa forma, quando nos fechamos para o que
ndo é desejavel também nos fechamos para o que é. Assim, nos tornamos individuos
“encouragados”, ou seja, criamos bloqueios que dificultam nossa relacdo com o outro e com
nossos proprios sentimentos. (PEREIRA, 2010).

Durante a nossa vida, sempre havera problemas e situac6es indesejaveis que devemos
enfrentar desde a infancia. Entretanto, 0 modo como se estabelecem as relacGes entre o adulto
e a crianca ou adolescente pode colaborar para minimizar essas “couragas”, fazendo com que
sintam-se seguros para enfrentarem as situagcdes que surgirdo em seu cotidiano. Nesse sentido,
0 educador pode colaborar para minimizar esses blogqueios, porém, essa ndao é uma
responsabilidade somente desse profissional, mas de todos os adultos que se relacionam com
a crianca e com o adolescente. Desse modo, é relevante afirmar que, por mais que
estabelecamos relagdes diferenciadas em sala de aula, somos limitados, pois o aluno ja traz
blogqueios e tensdes que resultam de seu convivio social.

Outro fato que também pode gerar consequéncias na formacdo do aluno configura-se
por uma valorizagdo dos aspectos cognitivos sobre os fisicos, talvez como forma de conter a
expressdo dos corpos. Observa-se que, nem sempre, ha uma integracdo entre a mente e 0
corpo, trabalhados, geralmente, de maneira dissociada, privilegiando o aprendizado intelectual,
em detrimento do desenvolvimento corporal, sensorial, emocional, social e cultural do aluno,
0 que gera limitagcBes na formacdo do individuo. Segundo Boal (2015), “nés partimos do
principio de que o ser humano é uma unidade, um todo indivisivel. Cientistas tém
demonstrado que os aparelhos fisico e psiquico sdo totalmente ligados” (p. 98). O aprendizado
ndo se divide entre corpo e mente, somos um todo e a educacdo deve integrar todas as
dimensGes do individuo de forma saudavel. Nesse sentido, Pereira (2010) acrescenta que:

N&o sdo instancias separadas que aprendem, e, sim, 0 organismo como um
todo. Os planos da afetividade, da motricidade e da inteligéncia estdo
permanentemente implicados na aprendizagem. As tendéncias naturais para
0 movimento e para sua expressdo sao desde 0s primeiros anos prejudicadas
pela prioridade dada a formacdo intelectual em detrimento do
desenvolvimento corporal. (p. 204)

Como foi relatado pela autora, o processo de ensino-aprendizagem ndo deve ser
fragmentado. Entretanto, muitos educadores encontram dificuldades em realizar um trabalho
integrado. No dia a dia, ha uma enorme quantidade de conteidos a serem ministrados e, nem

sempre, ha a possibilidade de trabalha-los de forma ludica e/ou utilizando novos espagos,
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além de se encontrar alunos desinteressados e desmotivados, falta de material e tempo
limitado de aula.

Ha outras questbes que dificultam um trabalho mais aprofundado. Muitos professores
dobram sua carga horaria para terem um rendimento mensal mais digno, ja que os professores
de escolas publicas recebem baixos salérios. Além disso, encontram muitas salas lotadas e tém
que cumprir diversas outras atribuicfes que vdo além do trabalho docente. Dessa forma,
muitas vezes, 0 que ocorre € a simples repeticio de conceitos e informacgdes ja
preestabelecidos que ndo colaboram para a formacdo critica do aluno. Esse tipo de
conhecimento constroi um individuo que podera ter dificuldade em refletir, questionar e se
expressar diante dos desafios que surgirdo ao longo do seu desenvolvimento humano.

O professor é um dos sujeitos fundamentais do processo de ensino-aprendizagem. No
entanto, o que se tem observado é que este, por mais que tente estabelecer novas relacdes e
praticas em sua docéncia, acaba subjugado por um sistema que ndo acompanha as rapidas
mudancas ocorridas na sociedade nas ultimas décadas. Assim, o educador tem que se adaptar
a esse sistema, repassando os moldes preestabelecidos para 0s alunos e seguindo as normas da
instituicdo escolar que estdo muito aquém de seus desejos de instaurar novos métodos.

A escola ainda é vista, em grande parte, como elemento de adequacdo do sujeito a
sociedade e, para isso, hd uma grande preocupacdo em se manter a disciplina e a autoridade
do professor. Contudo, quando ndo conseguimos um equilibrio entre a disciplina e a
autonomia do aluno, a fim de se desenvolver uma formacéo integral do mesmo, acabamos
interferindo na sua expressividade, conforme ja foi mencionado.

Como podemos constatar, 0 modelo educacional que ainda persiste nos dias atuais
pode ndo contribuir para a formacdo de um individuo critico, expressivo e autbnomo. As
influéncias do modo de vida atual e a dificuldade do professor em despertar o interesse do
aluno, aliados aos blogueios e rupturas que vado se configurando nas experiéncias repressivas
deste - que véo além da escola - também dificultam o desenvolvimento das aulas de Arte.

Mas como conseguir desenvolver uma organizacdo da escola que atenda a essa
demanda atual? Como estabelecer uma nova relacdo com os alunos que ja estdo habituados
aos velhos métodos de punicéo e recompensa? E, por outro lado, como trabalhar o aluno pela
unicidade, proporcionando a este um desenvolvimento sadio e a possibilidade de se tornar um
adulto expressivo, espontaneo e critico? Tais questdes permeiam minha pratica docente, e me
impulsionou a desenvolver essa pesquisa.

Uma caracteristica do Teatro do Oprimido importante de se salientar é o fato de que

sua préatica colabora para integrar todas as dimensdes do ser humano, no que diz respeito ao
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desenvolvimento intelectual, corporal, emocional, sensorial, estético, social e cultural. Além
disso, permite trabalhar a partir da realidade do aluno. O processo de ensino-aprendizagem
deve integrar as diferentes linguagens do ser humano, pois, dessa forma, colabora para um
desenvolvimento saudavel do mesmo, evitando que se criem bloqueios diante as situacdes que

Ihe surgirdo durante a vida.

2.4.1 O corpo do aluno na experiéncia com os joguexercicios de Boal

A linguagem falada e escrita ndo é a nossa Unica forma de comunicacdo e
aprendizagem, comunicamo-nos com todo o corpo. O teatro € um exemplo disso, ele é uma
linguagem que possibilita a expressdo de diferentes ideias e sentimentos, tendo grande
importancia na educacdo. Para tanto, partimos do conhecimento do corpo como emissdo de
sentido, pois, segundo Boal (2013), o corpo é o principal elemento do teatro.

Por isso, convém que a aplicacdo de um sistema teatral comece por algo que
ndo seja estranho aos participantes (como por exemplo certas técnicas
teatrais dogmaticamente ensinadas ou impostas); deve, ao contrario, comegar
pelo préprio corpo das pessoas interessadas em participar da experiéncia. (p.
130)

Para se iniciar um trabalho teatral € importante que se desenvolva o conhecimento e a
expressividade do corpo. Boal propde diferentes joguexercicios que trabalham o corpo, 0s
sentidos, a memoria, a criatividade e a desinibicéo e prepara o individuo, seja ele ator ou néo,
para o teatro. Tanto em Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas quanto em Jogos para
atores e ndo atores, 0 autor propde esquemas bem detalhados para se desenvolver a expressao
teatral e introduzir o TO.

Na prética que desenvolvi nas aulas de Arte usei como base 0s joguexercicios
propostos em “O Arsenal do Teatro do Oprimido” no livro Jogos para atores e ndo atores
(2015). Como foi apontado anteriormente, esses joguexercicios desenvolvidos por Boal
podem colaborar para desenvolver o autoconhecimento, a percepgéo e a expressividade dos
alunos e prepara-los para e experiéncia de espect-atores. E o que explica Boal (2013):

Podemos mesmo afirmar que a primeira palavra do vocabulario teatral é o
corpo humano, principal fonte de som e movimento. Por isso, para que se
possa dominar 0s meios de producdo teatral, deve-se primeiramente
conhecer o proprio corpo, para poder depois torna-lo mais expressivo. S
depois de conhecer o préprio corpo e ser capaz de torna-lo mais expressivo,
0 "espectador” estara habilitado a praticar formas teatrais que, por etapas,
ajudem-no a libertar-se de sua condicdo de "espectador” e assumir a de
"ator”, deixando de ser objeto e passando a ser sujeito, convertendo-se de
testemunha em protagonista. (p. 128, grifo do autor)
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Boal propde uma grande variedade de joguexercicios que podem ser escolhidos e
adaptados a realidade em que se deseja trabalhar. Contudo, o autor orienta que o0s
participantes devem estar juntos no processo de criacdo da experiéncia teatral e, também
podem propor joguexercicios. E preciso partir da realidade do grupo, pois, muitas vezes,
deparamos-nos com pessoas que tiveram pouco ou nenhum contato com o teatro.

Conforme ja foi apontado anteriormente, o autor acredita que somos “um todo
indivisivel”, pois nossos pensamentos e movimentos sdo indissocidveis. E também
apresentamos atrofias e hipertrofias resultantes das especializagfes que geramos devido ao
nosso modo de vida. Nesse sentido, o “Arsenal do Teatro do Oprimido” abrange duas
unidades. A primeira € dos aparelhos fisico e psiquico, ou seja, busca trabalhar corpo e mente
de forma integrada. E a segunda trabalha os cinco sentidos, procurando amplia-los. Dentro
dessa concepcdo, o autor divide 0s joguexercicios em cinco categorias, da seguinte forma:

Na primeira categoria, procuramos diminuir a distancia entre sentir e tocar;
na segunda, entre escutar e ouvir; na terceira, tentamos desenvolver os
varios sentidos ao mesmo tempo; na quarta categoria, tentamos ver tudo
aquilo que olhamos. Finalmente, os sentidos tém uma memoria, e nés
vamos trabalhar para desperta-la: é a quinta categoria. (BOAL, 2015, p. 99,
grifo nosso.)

Com base no que Boal relata, propus um relaxamento para introduzir o debate sobre as
opressdes e, na aula seguinte, desenvolvi uma “massagem em circulo” proposta pelo autor
dentro da “Primeira Categoria: Sentir tudo o que se toca”, tentando iniciar um
autoconhecimento com os alunos e acreditando na potencialidade do relaxamento para liberar
as tensdes e aumentar a concentracdo. Segundo Pereira (2011), “o relaxamento tem como
objetivo um estado de repouso e de calma interior que proporciona uma integracao
psicossomatica e maior equilibrio diante das exigéncias da vida atual, incluindo os processos
de aprendizagem” (p. 20). A autora também ressalta a importancia da respiragdo para o
relaxamento, por isso norteei uma pratica simples que fizessem os alunos pararem por alguns
minutos e respirar.

Na primeira aula de debate, pedi que os alunos se sentassem em semicirculo, coloquei
uma mausica calma - “Um raio de luz ardente” de Madredeus — e pedi que descruzassem pés e
bracos, fechassem os olhos e prestassem atencdo na propria respiracdo. Fui guiando o
relaxamento, pedindo que prestassem atencdo em cada parte do corpo, desde a testa até o pé.
Isso gerou estranhamento, risos, piadas e tiveram dificuldade em fecharem os olhos. Em
seguida pedi para respirarem fundo trés vezes, soltando o ar pela boca calmamente, abrissem

os olhos e se sentassem da maneira que achassem mais confortavel para comecar a discusséo.
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Na aula seguinte, pedi que focassem de pé e fizessem um circulo, de forma que um pudesse
massagear 0os ombros do colega da frente. Pedi que ficassem atentos aos musculos que
tocassem, sentindo se estavam tensos para comecarem a conhecer melhor o corpo, como

podemos observar na imagem abaixo.

Figura 9 — “Massagem em circulo”

N

Fonte: Vania Avila, 2018.

Alguns alunos tiveram muita resisténcia a essas atividades, alguns falaram que era
uma “palhagada”, riram, ndo fecharam os olhos ou ndo se sentiram a vontade de tocar o
colega. A principio fiquei desmotivada, com o tempo fui percebendo que essa é uma reacéo
normal, j& que € algo que ndo estdo habituados e que os deixam timidos diante dos outros.
Essas reacdes foram comuns nas demais aulas, considerando que toda a pratica era algo novo
para eles, mesmo tendo participado de alguns jogos com os bolsistas do PIBID — Teatro.

Dentro da variedade de joguexercicios propostos por Boal (2015), selecionei os que se
adaptassem melhor a realidade e as necessidades dos alunos, procurando abranger as Cinco
Categorias: “sentir tudo o que se toca”, “escutar tudo o que se ouve”, “ativando 0s Varios
sentidos”, “ver tudo o que se olha” ¢ “a memoria dos sentidos”, sempre iniciando as aulas
com um aquecimento rapido.

Apos a finalizacdo dos debates, levei as duas turmas para a quadra de esportes da
escola — j& que era o Unico lugar que caberia bem as duas turmas juntas - para que pudesse
desenvolver um trabalho conjunto. Nessa aula utilizei os joguexercicios da primeira categoria.

Pedi que os alunos formassem um circulo na quadra e pedi que se espreguicassem. E notavel
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que, por mais simples que seja a acdo a se realizar, os alunos demonstram fadiga, timidez e
limitam-se na sua execugdo. Quando iniciei o primeiro exercicio, “a cruz e a espada” (n° 1, p.
100) que se tratava de uma acdo simples de coordenacdo motora, grande parte dos meninos
saiu da quadra e se sentou na arquibancada. Ao longo dos exercicios, percebi que mesmo
tendo ficado poucos alunos, em alguns momentos somente meninas, estes conseguiram
interagir com a proposta e se divertiram. Na foto abaixo, parte dos alunos realizam os
joguexercicios na quadra de esportes, enquanto a outra parte permanece ao lado, na
arquibancada. Entretanto, é possivel perceber a interacdo e entusiasmo dos que participam da

atividade.

Figura 10 - Aula na quadra de esportes
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Fonte: Vania Avila, 2018.

O grande empecilho nessa etapa era 0 medo da exposicdo, muitos alunos limitavam-se
ou recusavam-se a fazer os exercicios por timidez ou medo da reacdo dos colegas. Eles
também sdo muito ansiosos, ndo conseguem ficar muito tempo em um Unico jogo, fazem
rapidamente e ja querem saber o que vem depois. Entretanto, alguns alunos entregaram-se ao
Jogo e permitiram-se vivenciar a proposta, inclusive propondo novos jogos ao final.

Na aula seguinte, o bolsista do Programa Residéncia Pedagdgica Marcos e a estagiaria
de Musica Isabela, que estavam acompanhando minhas aulas, propuseram 0s joguexercicios,
como mostra a foto a seguir. Como se tratava da “Segunda Categoria: escutar tudo o que se
houve”, eles utilizaram seus conhecimentos musicais — ja que sdo estudantes do curso de
Mdsica - para desenvolver a aula. Os joguexercicios foram escolhidos em conjunto com eles,

buscamos abranger ritmo, melodia, sons e respiracéo.
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Figura 11 - Aula com o bolsista Marcos e a estagiaria Isabela

Fonte: Vania Avila, 2018.

Como nas aulas anteriores, nem todos participaram, alguns comecaram e depois
desistiram. Entretanto, percebo que a sala 2 tem uma participacdo maior que a sala 1. Ao final
da aula, os alunos da sala 2 comentaram que foi legal participar, mas que tiveram dificuldade
em conduzir o colega — “Hipnotismo colombiano” (n°2, p. 100) -, com a coordenagdo motora
e em criar novos sons. Mas esse retorno foi muito importante para analisarmos a experiéncia.

Observei que os alunos se mostravam mais entusiasmado nas aulas em que o Marcos e
a Isabela direcionavam os jogos. E notavel que a energia dos bolsistas e estagiarios ¢ diferente,
eles conseguem desenvolver as aulas com mais descontracdo e leveza, trazendo maiores
inovacOes e projetos 0 que aguca o interesse dos alunos. Talvez isso se deva ao fato de
poderem dedicar-se a aula, sem toda a pressdo que acompanha a rotina do professor. Temos
muitas aulas seguidas, com turmas numerosas e diversas outras fungdes além de ministrar as
aulas, tais como manter a disciplina e a organizacdo da turma, colaborar para que os alunos
tenham uma relacdo de respeito entre si e com o professor, cumprir 0s cronogramas e prazos,
assim como as regras da escola, realizar os registro de presenga dos alunos e das aulas
lecionadas e as avaliagdes. Como podemos perceber, a rotina do professor é pesada e
desgastante e isso interfere na qualidade das aulas. Um professor que estuda tem que conciliar
tudo isso com sua vida académica. Mas como conciliar uma pds-graduacdo com a rotina
desgastante da sala de aula? Como nao levar a soma das tens6es do curso e do trabalho para a
sala de aula?

Eu desenvolvi a oficina em minhas aulas justamente para observar 0s impasses que 0
professor enfrenta no seu cotidiano ao desenvolver uma aula de teatro. Todavia, essa analise
foi um desafio, pois eu tinha que desenvolver o projeto, ser professora, e analisar minha

pesquisa ao mesmo tempo, e nem sempre, 0s alunos se sentiam a vontade em serem filmados.
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Dessa forma, na maior parte do tempo néo realizei registros videogréficos, somente anotacdes
ao final da aula.

Na terceira categoria “ativando varios sentidos”, Boal sugere joguexercicios que
privam a visao para ampliar os outros sentidos, colaborando para a percepcéo e ocupacgéo do
espaco. Os alunos néo se entregam totalmente ao jogo, principalmente quando tém que fechar
os olhos. Além disso, alguns ainda demonstram dificuldade de tocar os colegas, sobretudo os
meninos.

Na quarta e quinta categoria, comecamos a introduzir algumas reflexdes sobre
opressdes. Ao longo de todo processo fui percebendo como a turma 2 participava e propunha
mais que a turma 1. Estavam corporalmente mais dispostos e mais ativos. Essa é uma
disparidade que acontece frequentemente no trabalho docente, as vezes preparamos a mesma
aula para varias turmas, e cada uma responde de uma forma.

No decorrer das aulas, a presenca do Marcos e da Isabela foi de grande ajuda, eles
conseguiam motivar os alunos, o que influenciou o aumento da participacdo nas atividades.
De forma geral, posso afirmar que houve um progresso de ambas as turmas, mas de formas
diferentes. A turma 1 comegou muito apatica, mas aos poucos, foram se soltando e
aumentando a participacdo nas aulas. A turma 2 j& comegou um pouco mais interessada e deu
pra ver o desenvolvimento corporal e critico de alguns alunos que estavam sempre presentes
nas atividades, em sua maioria as meninas. Essa diferenciagdo se deu, principalmente quando
introduzimos as discussdes sobre opressdes através dos “jogos de imagem”, como serd

relatado a sequir.

2.4.2 O corpo do aluno na experiéncia com o Teatro Imagem

O Teatro Imagem foi desenvolvido por Boal durante o seu exilio na América Latina —
Peru, Colémbia, Venezuela e México — na década de 1970. O autor conta que utilizou esse
método como forma de se comunicar com os indigenas que falavam diferentes linguas
maternas. No inicio, ele nomeava essas técnicas de “Teatro-Estatua” por se tratarem de
imagens estaticas. Com o tempo, as técnicas foram sendo aprimoradas e foram inseridos
movimentos e palavras passando a ser chamadas de Teatro Imagem. (BOAL, 2015).

Boal explica que as imagens podem ter varios significados, por isso ndo ha um
significado correto, elas representam nossas lembrangas, pensamentos e emogdes e isso é
diferente para cada um. Segundo o autor, “quando trabalhamos com imagens, ndo devemos

tentar entender o significado de cada imagem, mas sim sentir as imagens e utilizar nossa
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memoria ¢ poder de imaginagdo” (BOAL, 2015, p. 215, grifo do autor).

No primeiro momento desenvolvi a técnica da “imagem de transi¢ao”, desenvolvida
no inicio do Teatro Imagem. Boal apresenta técnicas mais elaboras e complexas do Teatro
Imagem, mas optei por essa pelo fato de ser mais simples e objetiva, ja que restava pouco
tempo para encerrar o projeto. Eu pedi a um participante que “esculpisse” nos corpos de
alguns participantes “estatuas” que mostrassem algum tipo de opressdo, 0 que Boal chama de
“imagem real”. Em seguida os alunos que estavam observando discutiam sobre qual opressao
estava sendo mostrada e quem era o0 oprimido e 0 opressor. ApOs entrarmos em COnsenso
sobre o tema, pedia que algum voluntéario intervisse e modificasse a imagem para tentar
desfazer a opressdo, demonstrando uma situacdo contraria a situacdo presente, o que Boal
chama de “imagem ideal”. Todos os participantes podiam intervir até que se entrasse em
consenso que ndo havia mais opressdo. Nesse exercicio, surgiram temas como: violéncia
policial, uso de drogas, briga e assalto. Como Boal (2015) aponta, cada um representa um
mesmo tema de formas diferentes, entretanto os alunos demonstravam interpretagdes
parecidas das imagens mostradas.

Nas fotos abaixo, é perceptivel como a forma que dispunham seus corpos ajudava a
compreender o tema que estavam abordando. Percebi que os alunos ja se mostravam mais
dispostos e desinibidos, sobretudo os da turma 2. Entretanto, observei que a maioria dos
temas levantados foram relacionados a violéncia. Refleti sobre isso e percebi que, apesar de se
tratar de uma comunidade que ndo apresenta grandes indices de violéncia, esse tema
realmente tem estado muito presente e banalizado em nossas vidas, principalmente através das

midias.

Figuras 12 e 13 - Imagens de opressao

Fonte: Vania Avila, 2018.

Quando pedi que tentassem desfazer as relacGes de opressdes, conseguiam modificar

as estatuas e estabelecer uma relagdo harmonica, mas quando pedia pra fazer a “imagem de
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transicdo” - a forma como se deve passar da imagem real para a imagem ideal, apenas
utilizando movimentos -, tinham um pouco de dificuldade, ou faziam rapidamente.

E possivel perceber que os alunos tém maior facilidade de mostrar suas inquietacdes
através do corpo, pois muitas vezes tém dificuldade de argumentar sobre os temas abordados
em sala de aula, mesmo em se tratando do cotidiano dos mesmos. E através das imagens que
sdo criadas é possivel trazer situacBes que até entio ndo haviam sido discutidas. E o que
aponta Boal (2013) sobre essa técnica e que podemos considerar para as demais técnicas do
Teatro Imagem:

A assim chamada imagem de transicdo tinha por objetivo ajudar os
participantes a pensar com imagens, a debater um problema sem o uso da
palavra, usando apenas seus proprios corpos (posi¢des corporais, expressdes
fisiondmicas, distancias e proximidades etc.) e objetos. (BOAL, 2015, p. 29,
grifo do autor)

A quarta categoria ja apresenta “jogos de imagem”, que também utilizei para trabalhar
0 Teatro Imagem. Tentei adaptar as técnicas apresentadas por Boal para que pudéssemos
trabalhar as opressdes apresentadas pelos alunos no debate. A partir dos temas ja discutidos e
do que conheco da realidade dos alunos, escolhi alguns exemplos de relagGes sociais para
aplicar em um jogo com base no que Boal propde em “intercambio de mascaras” (n°10, p. 188)
e “as duas revelacdes de Santa Teresa” (n°5S, p. 209). Dividi a turma em duplas e dei um
personagem para cada um: pai/mde e filho(a), professor(a) e aluno(a), chefe(a) e
funcionario(a), irméos, marido e mulher, policial e jovem, médico(a) e paciente. Em seguida
pedi para que se relacionassem apenas com a¢des de forma que os colegas percebessem de
quem se tratava. Apo6s identificar os personagens de cada dupla, desempenha-se uma a¢do do
cotidiano, agora com falas. Depois trocam-se 0S personagens entre os dois participantes de
cada dupla e repete-se a cena. Por fim, um dos personagens deve fazer uma revelacdo que
demonstre uma opressao e o outro deve tentar desfazé-la.

Nesse jogo, foi possivel perceber que ndo esta claro para todos os alunos 0 que seja
opressao, sobretudo na turma 1. Por exemplo, nessa turma, quando pedi que o médico fizesse
uma revelacdo, ele falou que o paciente tinha uma doenca grave. Isso sozinho ndo se
caracteriza uma opressdo. Entdo, conversamos sobre cada dupla e 0 que era ou nao opressao.
Ja no caso da relacdo entre chefe e funcionario, este primeiro demite o segundo sem motivo
nenhum e o funcionario simplesmente acata. Quando peco para desfazer a opressdo o
funcionario somente responde de forma agressiva e retira-se, ndo se estabelece um dialogo a
fim de saber os motivos pelos quais foi despedido nem ha a tentativa de buscar os seus

direitos.
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Na turma 2, os alunos conseguiram dialogar mais sobre os temas abordados. Na
relacdo mée e filha, quando a filha ndo quis ir a escola a mée gritou e ameagou dar-lhe uma
chinelada. Entdo buscaram novas formas de resolver o problema. Na relacdo patrdo e
funcionario, mostraram abuso de poder e assédio moral e o funcionario demitiu-se, entdo
conversamos sobre outras formas de resolver o problema sem que o funcionario saisse
prejudicado.

A relacdo que foi mais debatida entre eles foi a relacdo entre policial e jovem.
Apresentaram uma cena em que o policial realizava uma abordagem violenta. Os meninos
conseguiram fazer com muito realismo, mas ndo conseguiram encontrar formas de desfazer a
opressdo. Entdo duas meninas substituiram-nos e deram uma resolucdo para o problema,
entretanto, elas modificaram o opressor e ndo o oprimido. Na cena, o policial, ao encontrar o
jovem, conversa e liga para a familia deste. E interessante observar como 0s meninos
reproduzem bem a cena de abordagem policial, mas durante todo processo, 0s alunos nao
conseguiram encontrar formas de resolver essa situagéo.

Os alunos da turma 1 ainda se mantinham desinteressados, realizavam as atividades
sentados ou encostados, falavam muito baixo — mais do que o tom de voz normal deles- e
alguns ainda se recusam a participar. Na turma 2, mesmo ndo tendo a participacdo de todos, os
estudantes ainda observavam com atencdo e davam sugestdes. O corpo dos alunos da turma 1
apresentavam fadiga e desmotivacdo, enquanto os da turma 2 se mostravam presentes, prontos
para acéo.

O Teatro Imagem colabora para que se construam imagens corporais que Serdo
encenadas no Teatro FOrum, por isso escolhi comegar por ele. Boal (2015) acredita que “uma
das formas de chegar a encenacdo de um modelo é através do Teatro-lmagem. Mas
precisamente, atraves de uma sequéncia de técnicas do Teatro-Imagem que cheguem
finalmente a construgdo do ritual que corporifica o tema tratado” (p. 297). Dessa forma, o
Teatro Imagem colaborou para discutir a relacdo opressor-oprimido e levantar teméticas que
pudessem ser utilizadas no Espetdculo Forum. A turma 2 conseguiu avancar bastante no

processo, inclusive, iniciando a criagdo de cenas, como relatarei no proximo capitulo.
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3 AEMANCIPACAO DE UM DISCURSO CRITICO ATRAVES DO TO

3.1. Aeducacdo libertadora e o Teatro do Oprimido

Nossa sociedade vem passando por um conjunto de transformac6es, rapidas e intensas
o suficiente para reestruturar a forma como a informacéo € analisada e compreendida. Novas
tecnologias moldam novos comportamentos, novos pensamentos e novos habitos. Nessa
transicdo que ainda se faz atuante, os alunos poderéo ter dificuldades em lidar com o enorme
volume de informacéo disponivel, bem como a capacidade de analisar, compreender e filtrar
0 que de fato tem alguma utilidade para si.

A prépria forma como as pessoas se relacionam na sociedade tem mudado nas ultimas
décadas. Com o0 avanco das tecnologias e da disponibilizacdo da informacédo, proporcionada
principalmente pelo acesso a internet e a aquisicdo de smartphones,a vida comum tornou-se
publica, proporcionando a difusdo e a repeticdo de pensamentos, comportamentos e habitos,
impedindo de modo muito ténue a capacidade de questionar e agir de forma menos inerte
frente a esse comportamento massivo.

Freire (2017) descreve que a massificagdo proporciona individuos acomodados e sem
liberdade, incapazes de agirem e decidirem por si mesmos. Essa opressdo €, segundo o autor,
0 fruto de um “medo da liberdade”, ou seja, um bloqueio atribuido ao fato de querer ser e
temer ser. Esse blogueio minimiza a capacidade de decisdes e impede sua autonomia,
negando sua liberdade de iniciativa.

Como forma de se contrapor a essa massificacdo, € necessaria a conscientizacao critica
do sujeito, de maneira que o leve a compreender, de forma problematizadora, sua posi¢cdo
nesse processo. Para isso, € preciso que se desenvolva uma “educacdo libertadora”, na qual
ndo se pode depositar, narrar, transferir ou transmitir “conhecimentos” e valores aos
educandos como meros pacientes, mas sim de modo que se sintam sujeitos no processo de
ensino-aprendizagem de forma dialdgica. (FREIRE, 2017)

Na educagéo libertadora, segundo Freire (2017), a contradicdo educador-educandos
deve ser superada, de forma que ambos tornem-se, ao mesmo tempo, educadores e educandos.
Pois quando ndo ha essa contradicdo, € possivel estabelecer uma relacdo dialogica,
indispensavel ao conhecimento. Na concepcdo de uma educagdo libertadora, os individuos
devem se sentir sujeitos de seu pensar, discutindo sua propria visdo do mundo, que se
manifesta no dialogo com os demais sujeitos. Freire (2017) acrescenta que:

A educacdo que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com a
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libertagdo ndo pode fundar-se numa compreensédo dos homens como seres
vazios a quem o mundo “encha” de conteidos; ndo pode basear-se huma
consciéncia especializada, mecanicistamente compartimentada, mas nos
homens como “corpos conscientes” e na consciéncia como consciéncia
intencionada ao mundo. N&o pode ser a do deposito de conteidos, mas a da
problematizacdo dos homens em suas relagdes com o mundo. (p. 94, grifo do
autor)

Pensar nossos alunos como seres vazios, nos quais devemos depositar conteudos,
deixando de considerar todo o aprendizado que eles trazem de sua prépria vivéncia € o que
Paulo Freire considera uma educagdo bancaria. Por isso, é necessario que o aprendizado seja
problematizado, integrado e pertinente a realidade do aluno. E importante entender que a
experiéncia educativa vai além do contetdo curricular que o professor deve passar aos seus
alunos, pois 0 contato com o0 outro e com 0 espacgo a sua volta estd cheio de significados. A
hora do recreio, 0 encontro nos patios e corredores, as conversas paralelas em sala de aula
também sdo momentos de producdo de conhecimento, contudo, este aprendizado nem sempre
é valorizado pela escola.

Freire (2011) discorre sobre a importancia de valorizar o conhecimento informal®

que
0 educando traz consigo e relaciond-lo com o contetdo ensinado, trazendo este para a
realidade do aluno. O autor acredita que o aprendizado ultrapassa as aulas formais em sala de
aula: ele segue por todas as areas da escola e também fora dela. A experiéncia educativa vai
além do contetdo curricular que o professor deve passar aos seus alunos, pois o contato com o
outro e com o espaco a sua Vvolta esta cheio de significados. O autor ainda acrescenta que,

E uma pena que o caréter socializante da escola, o que ha de informal na
experiéncia que se viva nela, de formacao ou deformacéo, seja negligenciado.
Fala-se quase exclusivamente do ensino dos conteldos, ensino
lamentavelmente quase sempre entendido como transferéncia do saber. Creio
gue uma das razBes que explicam este descaso em torno do que ocorre no
espaco-tempo da escola, que ndo seja a atividade ensinante, vem sendo uma
compreensao estreita do que é educagdo e do que é aprender. (FREIRE, 2011,
p. 44)

O processo de ensino-aprendizagem que se restrinja ao curriculo como mera
transferéncia de informacdes, no qual o professor se coloca como o Unico portador do saber
tende a ndo colaborar para a formacéo critica dos alunos, fazendo com que estes nédo
demonstrem grande interesse pelo que esta sendo apresentado. Paulo Freire (2011) afirma que
a formacdo de um individuo vai muito além do simples treinamento de habilidades, logo, nés,
professores, devemos ter isso em mente desde o inicio de nossa formacdo docente. Segundo

ele:

%9 Refere-se ao conhecimento adquirido fora da sala de aula, seja no ambiente familiar, na rua ou na igreja.
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E preciso, sobretudo, e ai ja vai um destes saberes indispensaveis, que o
formando, desde o principio mesmo de sua experiéncia formadora,
assumindo-se como sujeito também da producdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producdo ou a sua construcdo. (FREIRE, 2011, p.
24, grifo do autor)

O professor, que valoriza 0 conhecimento que o aluno traz consigo pode contribuir
para que o aprendizado faga sentido para o educando. Talvez seja necessario trabalhar a partir
da realidade do aluno de forma dinamica, proporcionando um conhecimento critico e
autbnomo que aguce sua curiosidade, criatividade e interesse. E assim que vejo o Teatro do
Oprimido, uma forma de trabalhar teatro de forma significativa para os alunos.

O conhecimento construido de forma problematizadora é um saber critico que
colabora para que o aluno perceba a realidade em que vive, suas injusticas e opressoes, e
desperte nele o desejo de transformar o mundo. Segundo Teixeira (2007),

Freire e Boal prop6em uma educacdo e um teatro popular, que promove a
autonomia numa sociedade multicultural, através de acdes que estimulam a
aprendizagem e a participagdo social do sujeito. Propiciando ao individuo a
tracar seus proprios caminhos, em interagdo com o meio social. Através da
construgdo do proprio conhecimento, estabelecida nas relagcbes com as
experiéncias vividas dentro do seu contexto social. Sendo fungdo da
educacdo preparar o individuo, para o exercicio da cidadania, e a
concretizacdo da democracia, fundamentada em principios éticos. (p. 125,
grifo da autora.)

A base da educacdo libertadora é o didlogo, que estimula a reflexéo sobre a realidade e
a busca pela acdo transformadora. Através do dialogo critico e libertador, o oprimido vé a
possibilidade de agir em prol da sua libertacdo. Dessa forma, a Pedagogia do Oprimido torna-
se a pedagogia do sujeito em processo continuo de humanizacdo. (FREIRE, 2017)

Uma educacgdo que ndo integra todas as dimensdes do ser humano nas suas diferentes
linguagens e expressdes ndo contribui para a constituicdo de um sujeito critico e autbnomo. E
uma educacdo que informa, que até forma, mas que pouco ou nada transforma ou possibilita
transformar. Pois, “a pratica da liberdade s6 encontrara adequada expressdo numa pedagogia
em que o oprimido tenha condicgdes de, reflexivamente, descobrir-se e conquistar-se como
sujeito de sua propria destinagao historica” (FIORI in FREIRE, 2005, p. 7).

O Teatro do Oprimido é um caminho para desenvolver uma educagdo libertadora,
fazendo com que o aluno se veja como sujeito de sua historia, dizendo sua voz, expondo sua
visdo de mundo e se reconhecendo como capaz de mudar sua realidade. Dessa modo, acredito
na potencialidade do TO para a formacéo critica do aluno, contribuindo para que ele reflita

sobre sua vida e perceba que pode se transformar e transformar o mundo.
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3.2 O Teatro-Férum na sala de aula

“O Foérum me ensinou a arte de perguntar a boa pergunta!” (Augusto Boal)

Dentre as técnicas criadas por Boal, escolhi direcionar meu trabalho com os alunos do
3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual “Evandro Avila” para o Teatro Forum, pelo fato
deste proporcionar ao espectador o lugar de protagonista, convertendo-o em espect-ator. O
Teatro FOrum ¢é a técnica do TO mais conhecida e utilizada em todo mundo, pois a presencga
do espect-ator permite que discussdes e sugestdes sejam levadas a cena e experimentadas,
buscando solucdes para as opressdes vivenciadas pelo grupo. Assim, o Teatro Férum se
apresenta como uma experiéncia teatral significativa para a conscientizacao e formacao critica
dos alunos nas aulas de Arte. Segundo Kuhn (2011):

A figura de um sujeito atuante, critico, transformador, como a do espect-ator
de Boal, aproxima-se da proposta de educacdo popular de Paulo Freire. O
espect-ator de Boal assemelha-se do sujeito freiriano, pois ambos trabalham
com a perspectiva de alguém que atua e intervém no mundo. [...] Enfim, nos
trabalhos de Boal e Freire, a “chave” para as mudangas propostas por
ambos est4 no uso da palavra. Oportunidade na qual o cidaddo se permite
experienciar o didlogo podendo dessa forma constituir-se como espect-ator e
como sujeito freiriano. (p.51-52)

Como visto, a base para o trabalho com o TO, na perspectiva da Pedagogia do
Oprimido é o dialogo. Desse modo, norteei minha pratica com os alunos, procurando
incentiva-los a se expressarem, além de ouvir suas sugestdes. Entretanto, como ja foi
apontado nos capitulos anteriores, alguns alunos apresentaram dificuldade ou resisténcia em
expor suas opinides e participar das aulas. E sobre essa parte da experiéncia que relarei ao

longo deste texto.

3.2.1 A experiéncia com o Teatro Férum

Boal (2015) descreve o Teatro Férum como uma luta ou jogo que necessita de regras
que podem ser modificadas, mas nunca deixar de existir. O autor explica que as regras foram
descobertas na préatica e sdo essenciais para o propdésito do jogo, o qual ele descreve da
seguinte forma: “o aprendizado dos mecanismos pelos quais uma opressdo se produz, a
descoberta de taticas e estratégias para evita-la e o ensaio dessas praticas” (p. 48).

Para introduzir o Teatro Forum, selecionei algumas situacfes que os alunos haviam

levantado durante o debate sobre opressdes e ao longo das aulas para serem sorteadas,
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encenadas e discutidas. Nessa parte do processo, realizei a maioria das aulas no espaco
externo, em uma das areas verdes da escola e percebi que o fato de sair da sala de aula
estimulou os alunos de ambas as turmas. Abaixo, podemos ver o entusiasmo dos alunos da

turma 1 ao realizar uma cena no espago chamado de Gruta.

Figura 14 - Cena na Gruta
e N TR y

P l
Fonte: Vania Avila, 2018.

Uma das situacbes abordadas nas duas turmas foi a de um jovem que é apresentado
pela namorada a familia dela e sofre preconceito pelo tipo de roupas que usa, sendo rotulado
como “Zé Droguinha”®®. A primeira reagdo do aluno que interpretava esse jovem foi de
confronto e indignacdo. Entdo conversei com eles para tentarem resolver a questdo com o
dialogo, sem violéncia. Um dos alunos abordou os pais de forma educada e gentil, mostrando
gue a roupa que usa nao tem a ver com o carater, enquanto a aluna que fazia a filha revoltou-
se e ameacou sair de casa. Nessa cena, ndo conseguimos desfazer a opresséo, pois os alunos
que interpretavam os pais mantinham-se irredutiveis as abordagens dos outros alunos. Essa
postura pode representar bem as vivéncias deles com os adultos que ndo se abrem para o
didlogo, para mudanca de pensamento e, a0 mesmo tempo, demonstra como 0s jovens reagem
a negacéo dos pais, muitas vezes de forma impulsiva. Essa cena foi bastante discutida pelos
alunos, sendo escolhida pela turma 2 para compor a cena final. Um dos alunos relatou um fato

que vivenciou da seguinte forma:

“0 Esse foi um rétulo apresentado pelos alunos devido s roupas que usam, o jeito de andar, falar e até mesmo o
tipo de automoveis e usam.
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“Eu estava ficando com uma menina ¢ falaram pra ela: - Nao fica com ele
ndo porque ele ¢ ‘Zé Droguinha’ -, e eu estava com roupa normal. N&o é
porgue vocé veste de um jeito que vocé vende droga ndo.” (Relato Oral)

Os alunos explicaram que a forma como se vestem, como andam, como se expressam
e até os veiculos que usam criam rotulos para os mesmos, fazendo com que passem por
situacOes de preconceito em seu cotidiano.

Dentre as teméticas abordadas houve uma diferenciagéo entre as duas turmas. A turma
1 levantou situagdes que giravam em torno da aparéncia, 0 que vestiam, onde moravam, 0S
bens materiais que possuiam. Alguns temas encenados foram: o mau atendimento em lojas
devido a aparéncia da pessoa, fato relatado pela maioria dos alunos; a recusa de um emprego
pelo fato de se morar no distrito do Rio das Mortes; ndo ser escolhido por uma garota pelo
fato de ndo ter um carro. Os alunos procuravam argumentar e encontrar solucdes para as
questdes apresentadas, mas muitos encontravam dificuldade em resolver o problema somente
através do didlogo, justamente por ser algo que ndo tiveram acesso antes e, muitas vezes,
estarem “acostumados” a relagdes autoritarias, portanto antidialogicas.

Na turma 2 as temaéticas giravam em torno de temas como feminismo, racismo e
homofobia, muito abordados no ano anterior pelo projeto “O discurso através da estética na
criagdo artistica performativa”, citado anteriormente. Em uma das cenas, um dos meninos
abraca seu amigo e eles sdo confundidos com gays, que sofrem agressao devido a isso. Essa
cena foi importante para os meninos entenderem como a homofobia pode afeta-los mesmo
ndo sendo homossexuais. Em outra cena, a menina coloca uma minissaia e 0 namorado manda
que ela tire tal peca. As alunas que representaram as menina conseguiram se impor,
argumentar, mas ndo conseguiram fazer o namorado mudar de ideia, entdo preferiram
terminar o relacionamento a ter que mudar seu modo de vestir. Dentro do mesmo contexto,
em outra cena, a hamorada conta para o namorado que esta gravida e este ndo aceita a
situacdo. Nessa cena, as meninas tiveram dificuldade em argumentar com o namorado e
perguntaram-me como eu faria. Assim, eu entrei na cena e tentei mostrar que mesmo ele nao
aceitando, a mulher tem direito e pode recorrer judicialmente.

Dentro da questéo do racismo, os alunos montaram duas cenas. Na primeira, um grupo
de meninos safa do Parque de Exposicdes de Sdo Jodo del-Rei*! e era abordado por policiais.
Nessa cena, apenas um dos meninos foi revistado, 0 que era negro, e 0s amigos nao fizeram

nada. Questionei sobre a falta de atitude dos meninos e eles relataram que nédo adiantava fazer

* Lugar onde acontecem eventos da cidade como shows, festas e exposicéo agropecuéria, o qual muitos jovens
do distrito frequentam.
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nada. Sensibilizei-me bastante com a cena e com 0 modo como eles se sentem impotentes
diante de situacGes como estas. Na segunda cena, uma pessoa passa por um beco segurando
uma bolsa e, a0 ver um homem negro, segura-a sobre o peito, com medo ser assaltada. O
menino que fez o homem negro disse que ndo achou necessario argumentar com a pessoa,
somente encarou-a com um olhar de profunda indignacao, o que achei potente para o trabalho.

Algumas vezes ndo conseguimos encontrar solugdes para as situacdes encenadas. Mas
Boal (2015) acredita que “muito mais importante do que chegar a uma boa solugao ¢ provocar
um bom debate. Na minha opinido, o que conduz autoavaliacdo dos espect-atores é o debate,
ndo a solu¢do que porventura possa ser encontrada” (p. 300). Além disso, as solucdes
propostas pelos espect-atores podem ser viaveis, mas néo se aplicar diretamente a realidade de
guem vivenciou ou vivencia a opressao.

Para escolha dos temas a serem encenados no Espetaculo Forum, levei em consideragéo a
distingdo feita por Boal entre opressdo e agressdo, pois ha casos tdo extremos, que se tém poucas

formas ou nenhuma de encontrar solucGes para o problema apresentado. O autor explica que:

Utilizamos a palavra “agressdo” para designar o ultimo estigio da opressdo.
A opressdo ndo € totalmente fisica, ndo se resolve apenas em termos
musculares, ou no tiro ao alvo. A opressao é muitas vezes internalizada: é a
prépria vitima que a aceita. O oprimido pode ainda libertar-se; o agredido, se
fisicamente forte, pode devolver a agressdo e nada mais. Mas o Teatro-
Forum ndo é catch-as-cath-can ou luta livre. Portanto, quando o modelo
mostra apenas a agressao, provoca a resignacdo, pois todas as acles
possiveis referem-se exclusivamente & forca fisica. E isso causa maior mal,
desmobiliza, desativa os espect-atores. Nesses casos, creio, deve-se voltar
atras no enredo da historia e tentar verificar em que momento o oprimido
ainda podia ter optado por outras solucfes, em vés de permitir que a histéria
avancasse para o final agressivo. (BOAL, 2015, p. 295, grifo do autor)

E necessario atentar-se ao que é posto por Boal (2015), pois se ndo ha possibilidade de
se fazer mais nada, 0 que ocorre é a catarse e, ao invés dos espect-atores buscarem caminhos
para a libertacdo, eles se convertem em “testemunhas da tragédia”. E isso ndo € 0 objetivo do
TO. Segundo Boal (2015), “o Teatro-Férum é sempre possivel quando existem alternativas.
Caso contrario, torna-se fatalista” (p. 296). Dessa forma, considerei essa questdo desde a
escolha dos primeiros temas que foram utilizados no Teatro Imagem e, especialmente para o
Teatro FOrum, tentando direcioné-los a selecionarem situa¢fes que pudessem ser debatidas,
mas sem determinar o que deveriam ou ndo escolher para o Espetaculo Férum.

Das cenas realizadas pela turma 1, os alunos escolheram a que se passava em um
onibus, no qual uma mulher gravida entrava e ninguém dava lugar para que ela se sentasse.
Tentei incentiva-los a escolher outras teméaticas que pudessem ser abordadas em um 6nibus,

mas a turma ainda demonstrava desmotivacgao. Entretanto, conseguiram reproduzir muito bem
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0 espago do Onibus e seus movimentos usando apenas 0 COrpo, COmo mostra a imagem a

sequir.

Figura 15 - Ensaio da cena do 6nibus

Fonte: Vania Avila, 2018.

Na turma 2, selecionamos varias cenas dentro das tematicas: abordagem policial,
preconceito dos pais sobre o namorado da filha, namoro abusivo e gravidez na adolescéncia, e
tentamos criar um fio condutor que as ligassem. Desse modo, foi criada a historia de uma
adolescente que vai a uma balada com suas amigas e conhece um rapaz. Os dois trocam 0s
telefones. Na saida da balada, o rapaz e seus amigos sdo abordados por policiais que 0s
revistam e quando os jovens questionam a atitude das autoridades, estas levam-nos detidos
por desacato. No outro dia, eles se encontram e comecgaram a namorar, entdo ela resolve
apresenta-lo aos seus pais, que nao aceitam o namoro devido as roupas que 0 rapaz usava.
Apesar disso, os dois continuam 0 namoro escondido e a menina engravida. Quando ela conta
para 0 namorado, a primeira reacdo dele é abandona-la. Entdo, ela resolve contar a seus pais,
que n&o aceitam a situacdo e expulsam-na de casa. Desesperada, a menina senta-se na calcada
e comeca a chorar, quando seu namorado aparece, pede perdao e leva-a para morar com ele.

Muitos alunos faltaram aos ensaios, principalmente pela proximidade do fim do ano
letivo, com isso, por varias vezes tive que trocar os alunos que fariam as personagens da
trama. Os proprios alunos escolheram suas personagens e foram elaborando suas falas dentro
do enredo que criamos, montaram seus figurinos e ajudaram na construcao do cenario. Foi um
trabalho cooperativo, no qual procurei dar aos alunos o espago “protagdnico”, ouvindo suas

ideias e sugestbes. Segundo Boal (2015):
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N&o importa o estilo: o importante é que o Teatro-Forum seja bom teatro,
antes de mais nada. Que a apresentacdo do modelo seja, em si, fonte de
prazer estético. Deve ser um bom e belo espetéaculo, entes de comecar a parte
férum, isto é, a discussdo dramatica, teatral, do tema proposto. (p. 297)

3.2.2 O Espetéaculo Forum e a Professora Curinga

A dramaturgia do Teatro FOorum deve se basear em uma situacdo de opressdo,
apresentando uma falha, com personagens bem definidos. Ao assumir o lugar do protagonista,
0 espect-ator deve buscar solucgdes para a situacdo dada, podendo outros participantes trocar
de lugar com este e propor outras ideias. Os personagens devem ser reconhecidos visualmente,
e podendo utilizar um figurino ou acessério que seja passado para o0 participante que tomar o
seu lugar na encenacdo. Também é importante que a cena seja sustentada por agdes, para que
ndo caia somente no discurso. Ao final, é feito o “debate-forum”, ou seja, uma discussdo sobre
a cena apresentada.

As encenacdes criadas pelos alunos foram apresentadas no mesmo dia. Uma turma
apresentou para a outra e também convidamos os professores para participarem. A encenacgéo
da turma 1 foi feita na prdpria sala de aula dos alunos. Com mesas e cadeiras, reproduzimos
um oOnibus de um lado da sala e o espaco da plateia do outro. A turma 2 utilizou o espago do
laboratdrio de ciéncias/sala de TV, onde reproduzimos dois espacos divididos por cubos que
empilhamos em forma de parede. Na primeira cena, fizemos o espaco da balada e a saida do
local. Na segunda cena, esse cendrio era transformado rapidamente pelos préprios alunos nos

espacos da casa da jovem e a rua em frente a sua casa, Como mostra a imagem abaixo.

Figura 16 - Espaco cénico da turma 2

Fonte: Vania Avila, 2018.
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Preparamos 0s cendrios simultaneamente nas duas salas e quando iamos comecar a
apresentacdo, a aluna da turma 2 que faria a jovem havia faltado. Pedi que uma das meninas
da turma a substituisse ja que conheciam o enredo, mas nenhuma delas se sentiu a vontade ou
segura para fazer a personagem. Entdo, procurei uma aluna do 2° ano que tinha facilidade e
gostava de teatro e pedi que fizesse a personagem e ela aceitou na hora. Expliquei
rapidamente o enredo e os outros alunos foram ajudando-a e ela fez a cena como se tivesse
ensaiado desde o comeco.

Uma figura essencial nesse jogo é o Curinga, definido por Boal como “o mestre de
cerimonias do espetaculo”, que é quem direciona todo o processo. O Curinga tem a funcao de
explicar as regras e mediar as participacdes, além de incentivar os espect-atores a proporem
solucdes para o problema encenado. Também é ele quem vai coordenar o debate final, mas
sempre dando a palavra aos participantes. Assumi a figura do Curinga como mediadora do
Espetaculo Férum. Para isso, escolhi um figurino de mestre de ceriménias, um tipo de voz e
um gestual que caracterizasse essa personagem, criando um universo ludico para iniciar a
apresentacao.

No inicio do “espetaculo-jogo”, como é denominada a encenacao por Boal, o Curinga
desenvolve exercicios de aquecimento e integracdo do grupo. A cena é apresentada como em
qualquer forma teatral. Em seguida, o Curinga convida os espect-atores a participarem da
cena e proporem novas solucdes para o conflito. A cena € apresentada novamente até a parte
onde o espect-ator deseja intervir, de maneira a assumir o lugar do protagonista e a cena
reinicia-se desse ponto. O ator substituido continua no jogo, dando suporte para o espect-ator
para que este ndo perca a esséncia da personagem. Esse processo pode se repetir véarias vezes
até que todos entrem em um consenso em que 0 objetivo foi alcangado. A partir dai, inicia-se
0 debate-forum. Boal (2015) destaca que “o objetivo do férum ndo € ganhar, mas permitir que
aprendamos e nos exercitemos” (p. 51).

Boal (2015) explica que cada Curinga tem suas caracteristicas e uma forma prépria de
conduzir o Frum, mas existem algumas regras que devem ser seguidas, tais como: o Curinga
ndo deve manipular ou induzir os espect-atores, nem tirar conclusdes que ndo estejam
evidentes. Ele deve apresentar as conclusdes em forma de pergunta, para que 0s espect-atores
digam se concordam ou ndo. O Curinga apresenta as regras do jogo, mas ndo decide nada
sozinho, inclusive, os espect-atores podem mudar essas regras se acharem necessario. O
Curinga também néo deve dizer que o participante cometeu um erro, quem deve decidir isso é
a plateia, portanto, o Curinga deve sempre lancar perguntas para ela, estabelecendo o diélogo.

Além disso, o Curinga deve garantir que um espect-ator termine sua acdo na cena antes que
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outro inicie sua intervencao. E quem decide até que ponto deve ir cada intervencdo é a plateia.

O Curinga deve sempre questionar a plateia para se saber se o participante esta
avancando ou ndo na cena. O espect-ator ndo deve substituir o opressor. O Gnico caso em que
Boal indica que isso pode ocorrer é quando o opressor estd sendo facilmente derrotado pelo
participante e quem decide € a plateia. Ademais, o Curinga deve interromper uma acéao
quando esta € impossivel, 0 que Boal chama de “magica”. Para isso, ele deve pedir a opinido
da plateia sobre o0 que estd sendo representado. Quando as solucdes apresentadas sdo
insuficientes, é preciso estimular a plateia a encontrar solugdes mais ativas. Na imagem

abaixo, apareco como Professora Curinga iniciando o Forum com os alunos.

Figura 17 - Professora Curinga
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Fonte: Vania Avila, 2018.

Boal (2015) também fala da importancia “atitude fisica do Curinga”. O autor indica
que de se sentar na plateia, junto aos espect-atores pode ser uma atitude desmobilizante. A
imagem do Curinga, assim como a dos atores em cena, transmite significados para a plateia,
por isso, ele deve evitar que o proprio corpo transmita ddvida, indecisdo ou timidez. Isso foi
perceptivel em minha pratica. Ap0s contornar todos o0s contratempos, iniciamos a
apresentacdo da turma 2 ja com muito atraso. E eu, como professora, pesquisadora e Curinga,
responsavel por todo o processo e administrando duas turmas simultaneamente, ndo consegui
manter a personagem que havia criado, somente usei o figurino. Além disso, estava
extremamente cansada e tensa. E interessante notar como Boal (2015) se refere a esse tipo de
situacdo: “Se o Coringa em cena esta cansado ou desorientado, sua cansada e desorientada
imagem sera transmitida aos espect-atores. Se, pelo contrario, fisicamente o Coringa esta

atento e dindmico, também esse dinamismo ele transmitira aos espect-atores” (p. 304-305).
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Dessa forma, é possivel que a imagem que transmiti aos alunos possa ter influenciado em sua
motivagdo para participar das intervengoes.

A preparacdo foi bastante conturbada e os alunos estavam muito agitados, 0 que nao
era ruim, pois mostravam empolgacdo com a atividade. Entdo introduzi a cena de forma
répida, explicando o que era o Teatro FOrum e suas regras, mas ndo me atentei para o
aquecimento da plateia. Entretanto, como todos ajudaram na preparacao ja estavam, de certa
forma, envolvidos com o espetaculo, o que equilibrou a auséncia do aquecimento. Sobre isso,
Boal (2015) explica: “ndo que 0 aquecimento seja absolutamente indispensavel. Creio que ele
predispde o espectador & acdo, mas 0 que mais vai predispd-lo, na verdade, é o proprio tema e
a propria pega” (p. 310-311).

O cenério da primeira cena, composto pelos alunos, dividia-se em um espaco da
balada com jogo de luzes, musicas, personagens caracterizados, com copos de bebidas nas
maos e DJs com fones e um microfone que usaram para animar a festa. As musicas também
foram escolhidas por um dos alunos, ja que as fungdes foram divididas entre eles. No centro
da cena, empilhamos os cubos usados como acentos nessa sala para reproduzir uma parede
que separava 0 espaco da balada do espaco da rua. Na porta da balada as policiais

caracterizadas com roupas e bonés pretos, distintivos e cassetetes faziam a vigilancia.

Figura 18: Cena da turma 2

Fonte: Vania Avila, 2018.

Nessa foto, podemos observar como os alunos utilizaram o espago para disporem o

cenario e a caracterizacdo das personagens. E possivel perceber a importancia desses
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elementos teatrais no Espetaculo Férum, o que € apontada por Boal (2015) como forma de
“visualizar as relagcdes entre as personagens! E preciso que os espect-atores vejam as
opressdes e ndo apenas que delas sejam informados — isto ¢ teatro!” (p. 297). Assim, os
espect-atores sdo estimulados a participar da cena teatralmente, e ndo apenas “discutir
verbalmente as solugdes possiveis”. Por isso, é necessario que se elabore um cenario, 0s
figurinos e objetos que as personagens irdo utilizar. Acrescenta Boal (2015) que:

E importante que as personagens sejam reconhecidas pelas roupas que
vestem e pelos objetos que utilizam. Muitas vezes a opressdo estd na roupa,
nas coisas: € preciso que coisas e roupas sejam presentes, atuantes, claras,
estimulantes. Quanto melhor a apresentacdo estética do espetaculo, maior o
estimulo a maior e mais intensa a participacio da plateia. E lindo ver um
espectador que entra em cena e se veste antes de comecar a agir! Ele mesmo
sente-se mais protegido, mais personagem (sem deixar de ser pessoal!). Um
espectador vestido com o figurino da personagem é muito mais livre e
criador. (p. 306)

As trés meninas que fizeram as policiais criaram um corpo ficcional, uma postura e
uma fisionomia caracteristicos das personagens. Na saida da balada, elas abordaram os jovens
com agressividade, colocando-os na parede e revistando-os. A forma como o corpo das
personagens da balada contrastava com o corpo das policiais foi muito interessante, era
possivel perceber que o processo inicial colaborou para que percebessem o0s proprios corpos e
conseguissem elaborar um personagem para a cena. Essas caracteristicas podem ser
observadas nas fotos abaixo, em que, na primeira as policiais se posicionam na saida da

balada e na segunda revistam alguns jovens que saiam do lugar.

Figuras 19 e 20: Policiais
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Fonte: Vania Avila, 2018.

Apds o fim da balada, todos deixaram o espago cénico e 0s proprios alunos

modificaram o cenéario para que se transformassem, de um lado, na casa da jovem, onde seus
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pais se encontravam sentados assistindo TV e de outro a rua. A parede permanecia separando
os dois espacos. Eu ajudei os alunos a fazerem as marcacGes da cena, j& que esse € um dos
elementos teatrais que Boal aponta como importante e cheio de significados. Segundo o autor:

Cada movimento de cada ator é significativo. O cenario e o0s atores
apresentam a cada momento imagens dindmicas que possuem significados.
O movimento ndo pode ser arbitrdrio, mas deve ter um conteudo. A
proximidade ou a distancia entre duas pessoas € importante, pois traduz
ideias, muito mais que apenas centimetros ou metros. (Boal, 2015, p. 306-
307)

Definimos os lugares de saida e de entrada na cena, a distribuicdo dos alunos no
espaco, as distancias entre os personagens de acordo com a relacdo entre eles. De modo geral,
os alunos fizeram um bom uso do espaco, que era limitado e improvisado, e conseguiram
posicionar-se em cena de forma que o dialogo ficasse claro. A forma como dispunham os
corpos e seu gestual também transmitiu uma mensagem. Um exemplo é a mée que ao falar
balancava os bracos e os cruzava em frente ao corpo mostrando sua irritagdo em conhecer o

namorado da filha, como mostra a foto abaixo.

Figura 21 - Cena da turma 2

Fonte: Vania Avila, 2018.

A cena se desenrola até seu desfecho, entdo, retorno como Curinga e pergunto aos
espect-atores se eles perceberam opressdes na cena apresentada. Eles apontaram as seguintes
situagdes: os pais que oprimiram o jovem pelo modo como ele se vestia e ndo aceitavam que
ele namorasse sua filha; as policiais que oprimiram o0s jovens, tratando-0s com agressividade,

e levando-os detidos por desacato porque questionaram a atitude das policiais; 0 namorado
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que ndo aceitou a namorada estar gravida, duvida ser o pai e diz que o problema é dela.

Discutimos sobre as opressdes, procurando indicar oprimidos e opressores em cada
situacdo. Perguntei se eles achavam que alguma das personagens poderia ter feito algo
diferente contra as opressdes apresentadas e se alguém gostaria de substituir alguma delas na
cena. Os alunos ndo falaram nada de concreto, na verdade, continuavam fazendo brincadeiras,
mas por ser a primeira intervencdo ainda estavam timidos e sem saber ao certo como intervir
na cena, especialmente por que era a turma 1 que assistia e esta se apresentava mais timida e
apatica. Fiquei um bom tempo tentando estimular os espect-atores a intervirem na cena e
depois de muito insistir o bolsista Marcos** ofereceu para-se substituir o jovem na cena em
que ele € apresentado aos pais da namorada. O simbolo usado pela personagem foi um casaco
que foi passado ao Marcos para identifica-la. Os alunos escolheram um tipo de casaco que,
segundo eles, € visto de forma preconceituosa pela sociedade.

Na primeira intervencdo, o0 jovem questionou o porqué de os pais da menina acharem
que ele ndo era boa pessoa para a filha deles e porque achavam que ele era vagabundo e usava
drogas. O pai disse que ouviu falar de uns amigos que ele usava drogas. O jovem tentou
explicar que ndo fazia isso e que usava aquelas roupas porque gostava e que poderia fazer a
filha deles feliz. Ele tinha emprego e responsabilizava-se por ser um bom namorado e pediu
uma chance de mostrar que ndo era aquilo que imaginavam. Ele foi argumentando com os
pais até convencé-los. Embora ele tenha conseguido seu objetivo, os espect-atores acharam
que persistiu a opressao do pai, que chamava o rapaz de “maconheiro” o tempo todo. Mas
ainda assim a cena avancou.

Perguntei novamente se mais alguém gostaria de intervir na cena e uma professora se
propds a substituir a jovem na mesma cena junto ao Marcos. Desta vez, ela tentou argumentar
0 quanto ele a trata bem e que o pai deveria dar uma oportunidade para conhecé-lo melhor, e
se ndo desse certo eles terminariam como qualquer casal. Em suas palavras:

Vocés me criaram com tanto carinho, com muito amor, eu acho que se VOcés
derem uma chance para ele, tem condicGes de ele ser um bom companheiro
para mim. D& uma oportunidade para ele, o conhece primeiro. E se ndo der
certo a gente se separa, quantos casais se separam?

Com o apelo da filha, os pais decidiram conceder o namoro com a condi¢do que se
comportassem e que ela continuasse estudando. Os espect-atores acharam que a cena avangou

e ndo havia mais opressdo. Entdo, todos concordaram que poderiamos encerrar, ja que mais

*2 Marcos Vinicius Saloméo Santos, bolsista do Programa Residéncia Pedagdgica de Musica e Teatro da UFSJ,
do qual faco parte atualmente como Preceptora.
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ninguém se propOs a intervir na cena. Foi muito interessante o bolsista e a professora
intervirem, inclusive, posteriormente, a professora relatou-me que usou sua experiéncia
pessoal para fazer a cena. Entretanto, faltou a presenca dos alunos também. Mas, ainda assim
deram sugestdes e opinides e comentaram a cena.

Na segunda encenagdo, os alunos reproduziram um dnibus com o0s sons caracteristicos
e seus movimentos ao fazer as curvas e passar por quebra-molas. O motorista usou o chapéu
do mestre de cerimdnias como volante e ia guiando 0s movimentos para que 0S passageiros
seguissem-no. A forma como usaram 0 corpo para representarem o Onibus foi muito
interessante e demonstrou um trabalho em equipe. Eles também usaram trejeitos tipicos das
pessoas que trabalham nessa fungdo no distrito. A gravida usou um casaco por baixo da blusa

como barriga. Na imagem abaixo, € possivel ver os alunos em cena no énibus.

Figura 22 - Cena da turma 2

Fonte: Vania Avila, 2018.

Na cena, o O6nibus para e uma mulher gravida entra com sua amiga. O dnibus esta
lotado e as duas permanecem em pé. A amiga questiona o cobrador e este pede aos
passageiros que deem lugar a mulher, mas ninguém se levanta, entdo ele fala com o motorista
e comeca uma discussdo entre 0s passageiros. O motorista desiste e continua a viagem até o
momento em que a gravida quase cai durante o trajeto. Finaliza-se a cena.

Como Curinga, eu iniciei o debate-forum perguntando aos espect-atores se havia
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alguma opressdo na cena. Eles mencionaram a situacdo na mulher grévida, que ninguém lhe
cedeu um assento, mesmo tendo o preferencial no onibus. Em seguida, convidei 0s espect-
atores a intervirem na cena propondo formas de solucionar o problema apresentado e varios
alunos quiseram participar. Substituiu-se o motorista, o cobrador, alguns passageiros e a
amiga da gravida. Nesse momento, ninguém substituiu a gestante.

Repetiu-se a cena e ao entrarem no 6nibus, a amiga e o cobrador pedem que alguém dé
lugar a gestante e depois de muito pedir uma passageira da o lugar, mas ndo a passageira do
assento preferencial. Questionei se havia alternativas, entdo, um menino ofereceu-se para
substituir a gestante. Apesar da indicacdo de Boal (2015) de que: “apenas os espect-atores
vitimas do mesmo tipo de opressdo que a personagem (por identidade ou por intensa analogia)
poderdo substituir o protagonista-oprimido para tentar novos caminhos ou novas formas de
liberta¢ao”, ndo impedi que o fizesse. Perguntei a opinido da plateia, a qual concordou com a
intervencdo. Boal (2015) afirma que a decisdo final é sempre da plateia, mas é preciso ter
cuidado para que, nessa situagdo, o Forum nédo se transforme em um “teatro exemplar”. Por
outro lado, pensei que poderia ser uma forma de gerar empatia pela situacdo do outro,
especialmente dos meninos em relacdo as meninas, algo que foi tdo discutido nas aulas e que,
nesse contexto, seria importante.

Houve falta de seriedade durante a intervencgéo, o que fez com que a cena demorasse a
se desenrolar até 0 momento em que a gestante caiu, entdo o motorista parou o dnibus e pediu
gue 0 passageiro gque estava no assento preferencial se levantasse e desse seu lugar a ela, pois
ao contrario ndo continuaria a viagem, e este cedeu. Concluiu-se a cena e todos concordaram
que acabou a opresséo.

Para melhor analisar a experiéncia, realizei uma conversa com os alunos sobre a
percepcao deles sobre a atividade e também pedi aos professores que respondessem um novo
questionario sobre os alunos e, para aqueles que acompanharam, sobre o Espetaculo Forum .

Essas reflexdes seréo relatadas a seguir.

3.3 O aluno espect-ator e suas reverberagdes

E dificil dimensionar as reverberagdes que um trabalho como esse possa gerar nos
alunos, pois muitas vezes, as reflexdes realizadas vao influenciar as acfes dos alunos a longo
prazo e ndo imediatamente. O que é possivel perceber sdo as pequenas modificacdes que eles
apresentaram na forma como expdem e argumentam sobre as tematicas que foram abordadas,

a forma como reconhecem seus corpos e utilizam-no em cena, tdo como a modificagdo no
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interesse e na participagdo durante as aulas.

Apesar das continuas brincadeiras e falta de seriedade de alguns alunos, foi perceptivel
o olhar atento da plateia. A maior parte dos alunos estava debatendo e dando sugestdes com
seriedade, mas nem todos se sentiram a vontade para entrar em cena. Entretanto, por mais que
a pessoa ndo interfira na cena, ela ainda é um espect-ator, pois estd acompanhando e
refletindo sobre o que esta acontecendo. Segundo Boal (2015),

No Teatro-Forum, todos o0s espect-atores sabem que podem parar 0
espetaculo no momento que desejarem. Que podem gritar “Para!” e,
democraticamente, dar sua opinido, teatralmente, em cena. Portanto, se
escolhem ndo dizer nada, essa escolha ja é uma participacdo. Para ndo dizer
nada o espectador tem que se decidir a ndo dizer nada: isso j& é uma acéo. (p.
321)

Os corpos dos alunos estavam mais presentes, e as brincadeiras, apesar de
tumultuarem a atividade, refletia a empolgacdo de todos. Eles davam sugestdes a cena o
tempo todo e respondiam corporalmente ao que estava sendo encenado com risos, cara de
espanto, gestos que mostravam sua reacdo ao que se passava. Os alunos divertiram-se com a
atuacdo dos colegas. Mesmo se tratando de opressoes, eles conseguiram levar para o comico
(desejo apresentado por eles desde o inicio). Isso refletiu em um clima préprio deles o qual
ndo considerei problematico, a ndo ser quando as brincadeiras estavam tantas, que ndo se
conseguia entender 0 que se passava ou que ndo se podia continuar a cena. Mas isso ocorreu
em poucos momentos, principalmente no final. Na imagem abaixo, podemos perceber como a

plateia se mantém atenta a cena.

Figura 23 - Plateia

Fonte: Vania Avila, 2018.
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Como finalizagdo da atividade, realizei um debate com ambas as turmas para saber
como foi o processo das aulas e a experiéncia de espect-ator em um Espetaculo Férum. Fui
norteando a conversa, fazendo algumas perguntas para eles, mas como ja estava no fim da
aula, a maioria ja estava cansada e um grupo de meninos continuou fazendo brincadeiras e
piadas, interrompendo e dificultando que se ouvisse os demais alunos. Apesar disso, a parte
mais interessada das turmas, em sua maioria, as meninas, opinou e deu sugestoes.

Segundo os alunos, eles gostaram da atividade e a experiéncia foi melhor do que
esperavam. Talvez ndo tivessem a dimensdo do que € o Teatro forum até que participassem de
um. Entretanto, faltou seriedade de alguns alunos, mesmo a professora tendo feito o possivel
para que eles tivessem uma postura mais madura. Além disso, ressaltaram o quanto a presenca
do bolsista Marcos foi importante e estimulante para eles.

Entre as dificuldades encontradas, os alunos apontaram a timidez. Nessa fase da
adolescéncia, é muito comum que os alunos ndo se sintam seguros em se exporem diante dos
seus colegas, pois ttm medo da desaprovacdo e da ndo aceitagdo destes. Ainda assim,
conseguiram enfrentar a vergonha e realizar o Teatro Forum. Os alunos também relataram que
0s temas abordados puderam colaborar para que tivessem uma nova percepcdo da sua

realidade. Como exemplos apontaram que:

“Agora, quando tiver uma gravida no 6nibus vou dar lugar para ela.” (Relato
oral)

“Isso vai ajudar as meninas que ndo tem voz em casa a falar.” (Relato oral)

Quando questionei sobre o que haviam entendido sobre opresséao eles disseram que:

“E ser menosprezado.” (Relato oral)

“E alguém que pensa que ¢ superior devido sua condigdo, de cor, género,
classe social ou religido.” (Relato oral)

Percebi que eles tém dificuldade de formular uma resposta concisa sobre o assunto,
mas quando discutimos situacdes praticas da vida dos mesmos conseguem compreender e
argumentar melhor. Perguntei novamente sobre as opressdes que vivenciam e eles
apresentaram rapidamente as questdes: racismo, violéncia policial e machismo. Nesse
momento, uma das meninas — que apresentava grande timidez — relatou que ja ficou em pé no

Onibus mesmo estando gravida, pois ninguém deu lugar para ela. Achei muito importante a
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colocacdo da aluna, pois até os proprios colegas se surpreenderam ao vé-la opinar. Sobre a
questdo dos alunos se verem como opressores, eles relataram a seguinte situacdo: fazer
brincadeiras relativas a cor dos colegas, entretanto, ndo pareceu que eles entendem isso como
algo serio e sim como uma brincadeira.

N&o consegui avancar mais no debate, devido ao tempo, mas a percepgdo que tive é
que, embora ndo tenha alcangado a totalidade dos alunos, de alguma forma, essa experiéncia
teve possibilidade de modificar algo neles. Se a partir do que foi feito, eles conseguiram
refletir mais sobre sua propria realidade ja € um grande avanco, considerando que as turmas,
de forma geral, apresentavam grande apatia e desinteresse. Segundo Boal (2015):

O debate, o conflito de ideias, a dialética, a argumentagdo e a contra-
argumentacdo — tudo isso estimula, aquece, enriquece, prepara o espectador
para agir na vida real. Portanto, quando o modelo ndo é urgente, isto é,
quando n&o se trata de sair do espetaculo e agir diretamente sobre a realidade,
igualmente ndo é necessario encontrar uma solucédo: é necessario buscé-la. (p.
301)

Depois de ter finalizado o processo com os alunos, pedi aos professores que
respondessem um novo questionario, apontando as mudancas que haviam percebido nos
alunos ao longo do segundo semestre de 2018. De forma geral, os professores apontaram que
a turma 2 se apresentavam mais receptiva, organizada, motivada, critica, interessada,
participativa, educada e respeitosa que a turma 1. Apesar da turma 2 apresentar essas
caracteristicas em relacdo a turma 1, ainda ndo era o ideal, pois ainda havia desinteresse e
desmotivacao, principalmente por parte de um grupo de meninos. Além disso, poucos tinham
vontade de continuar os estudos, a maioria queria formar para-se trabalhar.

Alguns professores relataram que ndo viram grandes mudancas na turma 1, que ainda
demonstrava fadiga, apatia, desorganizacéo e desinteresse e tinha dificuldade de argumentar
criticamente nas aulas. A turma estava mais agitada e falante. Além disso, comentaram que, ao
longo do ano, as meninas foram se mostrando menos desinteressadas. Essas caracteristicas
foram percebidas também na aula de Arte, o tempo todo eu tentava motivar a turma e
compreender o que estava gerando tal comportamento. Acredito que a falta de perspectiva no
futuro da maioria dos alunos contribuia para isso. Mas, apesar do que foi apresentado, 0s
alunos demonstraram um bom desenvolvimento corporal, critico e criativo, principalmente na
cena final.

Sobre o Espetaculo Forum, os professores que participaram da atividade relataram que
houve uma boa participacdo e motivagdo dos alunos em cena, mas que ndao houve uma

participacdo ativa da plateia como o esperado, pois ndo apresentaram grande interesse em
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comentar e intervir na cena. Isso se deve a timidez e dificuldade de se expressar em publico

da maioria dos alunos. Um dos professores comentou que:

“Os alunos ndo perceberam a necessidade de comentar ou dialogar sobre o
assunto proposto. Poucos foram atingidos a ponto de discutir e dialogar”.
(Questionario)

Os professores também comentaram que houve uma boa organizagdo dos alunos e que
a maioria estava empenhada em desenvolver a proposta. Além disso, um pouco de agitacdo é
normal nessas atividades, principalmente por ndo estarem acostumados a elas.

Pedi aos professores que também fizessem uma avalia¢do da conducdo da Professora
Curinga e eles disseram que esta teve muito jogo de cintura para conduzir a atividade,
instigando, estimulando e motivando os alunos, colaborando para que se conscientizassem
sobre as opressdes ocorridas no dia a dia e que, as vezes, passam despercebidas. Além disso,

segundo um(a) deles(a):

“A professora trabalhou com alunos dificeis, desinteressados, que ndo tém
costume de encenar. Mesmo assim, ela conseguiu extrair o melhor deles.”
(Questionario)

As condicdes também ndo eram muito favoraveis, pois falta estrutura espacial,
motivacao e interesse dos alunos.

Os professores acreditam na potencialidade critica do TO na sala de aula. Segundo eles,
se esse trabalho for desenvolvido continuamente pode atingir grande parte dos alunos,
tornando-os mais criticos e sensiveis as questdes sociais. Além de possibilitar que esses
alunos levem essa experiéncia para seu cotidiano.

Como podemos perceber, as técnicas do Teatro do Oprimido dao a possibilidade de, a
partir de elementos do cotidiano dos participantes, fazé-los refletirem acerca da propria
realidade. E de alguma forma, os alunos envolvidos na experiéncia foram estimulados a
refletirem e buscarem solugdes para as opressGes que vivenciam. Torna-los mais criticos e
participativos na aula, mesmo que ndo tenha atingido a totalidade dos alunos, ja é um grande
feito.

Como o objetivo do Teatro do Oprimido ndo é terminar um ciclo, provocar
uma catarse, encerrar um processo, mas, ao contrario, promover a
autoatividade, iniciar um processo, estimular a criatividade transformadora
dos espect-atores, convertidos em protagonistas, justamente por isso, 0
Teatro do Oprimido deve iniciar transformagdes que ndo se devem
determinar no ambito do fendmeno estético, mas que se devem transferir a



105

vida real. (BOAL, 2015, p. 323)

Essa experiéncia foi apenas um primeiro passo para fomentar nesses jovens a vontade
de se transformar e transformar a sociedade. Espera-se que, de alguma forma, o contato com o
Teatro do Oprimido tenha trazido aos alunos reflexdes que sejam significativas para sua

atuacdo na vida real, como atores sociais que s&o.
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CONSIDERACOES EM FLUXO

A partir desta pesquisa foi possivel analisar as potencialidades do Teatro do Oprimido
no Ensino Médio, bem como suas contribui¢cbes para a educacdo integral, visto que 0s
aspectos cognitivo, corporal, emocional, social, cultural e estético sdo trabalhados em
conjunto, contribuindo para a conscientizagéo critica dos sujeitos de forma autdnoma. Através
da experiéncia de espect-ator, os alunos puderam expressar-se por meio de Seus COrpos,
refletindo sobre suas realidades, levando para a cena algumas situac@es de seus cotidianos.

Com o TO nas aulas de Arte, pude ver meus alunos, que no inicio apresentavam-se
apaticos e desmotivados, mostrarem-se bem mais entusiasmados e participativos ao longo do
processo. O caminho foi sinuoso, ndo foi facil cativar os alunos e ndo consegui alcancar todos
da mesma forma. Mas durante o processo, eu e os demais professores vimos pequenas
transformagfes no modo dos estudantes se expressarem e questionarem, no interesse, na
motivacdo, no conhecimento do corpo, na forma de relacionar-se com o0s colegas e
professores. E na finalizacdo, vimos os alunos empenharam-se na elaboracdo e na
apresentacdo de um Espetadculo Férum, com cenério, figurino, sonoplastia, construcdo de
personagens, marcacOes de cena e a intervengdo dos espect-atores.

A experiéncia estética vivida pelos alunos foi muito importante, pois todos ajudaram
de forma direta ou indireta na elaboracdo de cada elemento teatral do Espetaculo Férum e,
mesmo 0S que ndo quiseram intervir na cena, estavam atentos ao que se passava, inclusive
dando a sua opinido. O envolvimento dos professores na experiéncia também foi muito
positivo, especialmente a participacdo dos mesmos como espect-atores no Teatro Forum,
colocando-se em posicdo de igualdade com os alunos e debatendo com eles os temas
apresentados.

Ao estabelecer uma relacdo de cooperacao e afetividade, baseada no dialogo, consegui
uma aproximagdo maior com os alunos e pude conhecer melhor a realidade destes, bem como
suas inquietagdes. Procurei colocar-me como uma professora colaboradora, propondo-me a
ouvi-los, incentivando-os a se expressarem e questionarem de forma critica, buscando o
equilibrio entre a autoridade e a liberdade dos alunos. Em alguns momentos, eles estranhavam
essa relacdo e cobravam uma atitude punitiva da minha parte, entretanto, consegui bons
resultados com a maioria dos alunos que se mostravam resistentes as aulas e as regras da
escola.

A reconfiguracdo da sala durante as aulas de Arte, afastando as carteiras ou fazendo

um circulo com elas, assim como a utilizacdo de outros espacos da escola, contribuiu para que
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os alunos se movimentassem mais, Se expressassem e se sentissem mais motivados a
participar das atividades. Isso ocorreu principalmente quando as aulas eram realizadas na
Gruta, um espaco verde com arvores e jardins. Entretanto, na oportunidade que tive de juntar
ambas as turmas, mesmo sendo na quadra de esportes, eles tiveram mais dificuldade em
participar. Os motivos que posso apontar para tal fato sdo por ter sido a primeira aula com 0s
joguexercicios e por se sentirem mais intimidados quando h& a presenca de outra turma,
mesmo sendo alunos proximos a eles.

Os joguexercicios e as técnicas realizados foram importantes para que os discentes
conhecessem melhor o seus corpos, se relacionassem melhor com 0s outros e com 0 espaco e
se sentissem a vontade para se expressarem. Dessa forma, os alunos que se disponibilizaram a
realizar a cena conseguiram criar suas personagens e fazer um bom uso do espaco cénico.

A Professora Curinga foi uma experiéncia interessante, mas que poderia ter sido mais
bem desenvolvida. Como mencionado anteriormente, o0 cansaco, a tensdo e os imprevistos que
surgiram no dia da apresentacdo influenciaram a minha desenvoltura na conducdo do
Espetaculo Férum. Ainda assim, a mediacdo colaborou para que 0s espect-atores dessem sua
opinido e intervissem na cena. Para tanto, procurei manter uma escuta atenta, ainda que na
maior parte do tempo todos falassem simultaneamente.

O maior desafio dessa experiéncia foi conciliar as funcbes de professora e
pesquisadora na sala de aula, desenvolvendo e analisando as atividades concomitantemente, ja
gue na maior parte do tempo os alunos ndo se sentiram a vontade em serem gravados.
Entretanto, mesmo com todos os impasses, acredito que as reverberacGes foram positivas e
mostraram-se de diferentes formas nas atitudes dos alunos.

Com base no que foi apontado, é possivel perceber as potencialidades do Teatro do
Oprimido na educacdo, especialmente nas aulas de Arte. Essa metodologia possibilita
desenvolver um trabalho teatral a partir da realidade dos alunos, aliando a pedagogia freiriana
a minha pratica docente. Desse modo, pode-se contribuir para uma formacdo integral dos
alunos, proporcionando experiéncias esteticas em que o corpo, 0s sentidos e as emocdes sdo
trabalhados junto ao intelecto em prol de um individuo critico e autbnomo. Esses sdo aspectos
importantes no processo de ensino-aprendizagem e nem sempre sdo trabalhados de forma
efetiva. Contudo, sei que essa é uma responsabilidade que ultrapassa o(a) professor(a) de Arte,
visto que deve envolver toda a comunidade escolar e as familias, mas que uma semente
poderia ser plantada através de uma experiéncia que tivesse reverberagGes positivas.

E importante ressaltar que esta pesquisa néo apresenta resultados definitivos, por isso

mesmo, optei pelo titulo “consideracdes em fluxo”, pois as questdes que foram apresentadas
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ao longo do texto fazem parte de uma reflexdo constante na pratica docente e ndo se finaliza
com a escrita desta dissertagdo. E necessario sempre estar em busca de novos caminhos que
contribuam com a educacao, especialmente nas aulas de Arte. Ser professora é isso, é estar em
continua transformacao. E para concluir minhas consideracdes faco uma reflexao sobre o que
aprendi sobre ser professora a partir desta pesquisa:
Ser professora € um desafio nos dias atuais.
E mais que transferir o que conhece sobre determinada area.
E formar, é informar € transformar.
E permitir que o educando construa seu proprio conhecimento de forma auténoma e
critica, se colocando como mediadora nesse processo.
E ter autoridade, mas ndo ser autoritaria.
E dar liberdade para que o aluno se expresse, questione, critique de forma consciente.
E favorecer a criatividade do aluno, proporcionando a ele um conhecimento estético
do mundo e de si mesmo.
Ser professora é ser humana, contribuindo para a humanizagao de seus alunos, o que
é possivel através da conscientizacdo critica que leva o mesmo a lutar contra as opressoes.
Ser professora de Arte é um desafio a mais.
E conquistar seu espaco diariamente.

E lutar pela valorizagdo do conhecimento estético em meio a um mundo cada vez mais
individualista e tecnicista, no qual as pessoas se colocam numa corrida constante pelos bens
materiais.

E criar e recriar os espagos, 0s materiais, as relacdes.
N&o é achar que a Arte seja mais importante que outras areas de conhecimento,

é querer ter a mesma valorizacéo gue elas.
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