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O estresse pode ser caracterizado como uma ameagca ou perturbacdo a
homeostase, que é restabelecida por um conjunto complexo de respostas adaptativas. As
caracteristicas hematoldgicas em peixes sdo influenciadas pelo estresse, o que se reflete em
queda da resisténcia imunolégica dos animais. O zebrafish (Danio rerio) € um teledsteo
amplamente utilizado para a pesquisa cientifica e muito aplicado para o estudo da
fisiologia do estresse. Portanto, objetivou-se determinar os parametros hematoldgicos de
zebrafish submetidos a estresse agudo e cronico. O experimento foi aprovado pela CEUA-
UNILAVRAS (001/2018). Para tanto, 32 zebrafish machos e fémeas com 4 a 5 meses de
idade foram divididos em 4 grupos (n=8): ndo estressado agudo, estressado agudo (animais
ndo submetidos e submetidos a estresse, respectivamente, com coleta no primeiro dia de
experimento), ndo estressado cronico e estressado cronico (animais ndo submetidos e
submetidos a estresse, respectivamente, com coleta no oitavo dia). O estresse agudo foi
causado por perseguicdo com puca por 5 min. seguida de exposi¢do ao ar por 1min.. O
estresse cronico foi causado durante 8 dias por combinacdo de duas das seguintes
metodologias por dia: troca de ¥ da agua do aquério por 3 vezes consecutivas, aumento da
temperatura da agua do aquéario por 30 min., exposicdo ao ar por 1 min., reducdo da
temperatura da agua do aquario por 30 min., aumento da densidade de estocagem por 50
min., exposi¢do ao predador por 50 min., diminuicdo do nivel da agua do aquéario por 2
min. e mudanca dos animais de aquario por 3 vezes consecutivas. O sangue coletado foi
utilizado para confeccdo de laminas de extensdo sanguinea, coradas com pandtico para
contagem diferencial de células sanguineas de defesa organica (trombocitos e leucocitos).
Foram contabilizadas 100 células em cada lamina para estabelecimento do percentual de
cada componente celular. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk e as diferencas no perfil de células sanguineas foram constatadas pela ANOVA de
duas vias seguida pelo pds-teste para multiplas comparac@es de Tukey, considerando-se o
nivel de significancia p<0.05. Os animais submetidos a estresse agudo apresentaram menor
contagem de linfocitos e maior de trombdcitos em relacdo aos animais ndo submetidos a
estresse agudo (p<0.05). Nao houve diferenca entre o perfil celular dos animais submetidos
e ndo submetidos a estresse crénico, nem entre os animais submetidos a estresse agudo e
crénico (p>0.05). Em conclusédo, o estresse agudo provoca trombocitose e linfopenia em
zebrafish, ocasionando maior susceptibilidade a doencas pela diminuicdo da resisténcia
imunologica dos animais. J& a cronicidade do estresse provavelmente permite que o
zebrafish se adapte a situacéo, visto que esta é uma espécie com alta capacidade adaptativa.
Além disso, independentemente do tipo de estresse (agudo ou crénico) ao qual os animais
foram submetidos, as variaveis hematologicas ndo se alteram.
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