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INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Disciplina 

Tópicos Avançados: Contratilidade Muscular 

Departamento/ 

Instituição 

 

DCNAT/UFSJ 

 

 

Coordenador da Disciplina 

Luciano Rivaroli 

Ano/semestre 

2026/1 

Carga Horária  

30hs 

Natureza 

Optativa 

Código  

 

Nível 

Mestrado 

Teórica Prática CH Total 
Créditos 

 
CH 

21h 

CH 

9 h 

CH 

30 h 

Pré-requisito:   Não Co-requisito:  Não 

EMENTA 

 
Significado da análise da contratilidade muscular. Contração muscular no músculo esquelético, Contratilidade na 
musculatura lisa. Contratilidade no miocárdio. Alterações morfológicas da musculatura em situações patológicas e 
não patológicas. Atividade física nos músculos cardíaco e esquelético. Modulação da contração muscular. Modelos 
experimentais para estudo da contratilidade em diferentes tipos musculares. 

OBJETIVOS 

 
Discutir a relevância do estudo da contratilidade. Compreender os mecanismos envolvidos na contração dos 
músculos lisos, estriados e cardíacos. Identificar as consequências das alterações morfofisiológicas na contratilidade 
muscular. Comparar diferentes metodologias de estudo da contratilidade de músculos lisos, estriados e cardíacos. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

Data Semana Aula horário Conteúdo programático Docente 

20/03 1 01-02 8h – 10h 

A importância do estudo da contratilidade 
muscular: a função do músculo em diferentes 

órgãos. 

Luciano 

27/03 2 03-04 8h – 10h 
A mensuração da contratilidade no músculo 

esquelético. 
Luciano 

03/03 3 - - Feriado (sexta feira da paixão)  

10/04 4 05-07 8h – 11h 
Aula prática – Dissecação e Contratilidade do 

músculo esquelético. 
Luciano 

17/04 5 08-09 8h – 10h A mensuração da contratilidade no miocárdio Luciano 

24/04 6 10-12 8h – 11h 
Aula Prática – Dissecação e contratilidade do 

miocárdio. 
Luciano 

01/05 7 - - Feriado (Dia do Trabalhador)  
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08/05 8 13-14 8h – 10h 
A mensuração da contratilidade no músculo 
liso. 

Luciano 

16/05 8 15-17 8h – 11h 
Aula Prática – dissecação e mensuração da 
contração no músculo liso. 

Luciano 

23/05 9 18-21 8h – 12h 
Seminários – Artigos contratilidade no 
músculo esquelético. 

Luciano 

30/05 10 22-25 8h – 12h 
Seminários – Artigos contratilidade no 
músculo cardíaco 

Luciano 

06/06 11 26-29 8h – 12h 
Seminários – Artigos contratilidade no 
músculo liso 

Luciano 

 

METODOLOGIA DIDÁTICA UTILIZADA 

Marque com X: 
( ) Aula expositiva em quadro (x   ) Seminário  (   ) Aula com uso de transparência  
( x  ) Pesquisa ( x  ) Aula com uso de multimídia  ( x  ) Trabalho individual (  x ) Aula prática   
(  X ) Trabalho em grupo ( X  ) Discussão de texto (   ) Visita técnica (   ) Filme  
( x  ) Outros: Leitura e discussão de artigos científicos 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

 
10 pontos serão distribuídos da seguinte forma:  
 
Relatório da aula Prática: 
- 1,5 ponto para cada relatório (atividade em Grupo). No total serão 3 relatórios – 4,5 pontos no total. 
 
Apresentação de artigos científicos: 
- 1,0 ponto para cada seminário. No total serão seminários em 3 temas- 3,0 pontos no total. 
 
Resenha dos Seminários apresentados. 
- 2,5 pontos para a uma resenha escrita sobre os temas de seminários apresentados. 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 
Artigos científicos publicados em revistas internacionais indexadas. 
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