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INFORMAÇÕES BÁSICAS

Currículo

Unidade curricular

Gestação, pré-eclâmpsia e outras complicações:

multidisciplinaridade no acompanhamento e

monitoração laboratorial

Departamento

CCO

Período

-

Carga Horária (horas)
Código CONTAC

XXX
Teórica Prática Total

30 0 30

Tipo

Optativa

Habilitação / Modalidade

Mestrado e Doutorado

Pré-requisito

-

Co-requisito

-

EMENTA

Estudo interdisciplinar dos aspectos clínicos, laboratoriais, nutricionais, odontológicos,

psicológicos e funcionais da gestação, com ênfase na pré-eclâmpsia (PE) e em outras

complicações, como o diabetes mellitus gestacional (DMG). A disciplina contempla práticas

integradas de cuidado à gestante em contextos de risco, incluindo atividade física, suporte

nutricional, saúde mental, atenção odontológica e abordagem do parto. Serão ainda discutidos

os principais marcadores laboratoriais associados a essas condições, além da leitura crítica

de evidências científicas selecionadas.

OBJETIVOS

Propiciar ao discente uma compreensão crítica e interdisciplinar dos aspectos fisiológicos e

fisiopatológicos da gestação, com ênfase na pré-eclâmpsia e no diabetes mellitus gestacional.

A disciplina busca aprofundar o conhecimento sobre exames laboratoriais e marcadores

associados a essas condições, bem como discutir práticas integradas de cuidado à gestante

em contextos de risco, incluindo intervenções nutricionais, físicas, odontológicas e

psicológicas, além de aspectos relacionados ao parto e à leitura crítica de evidências

científicas.

CURSO: Mestrado e Doutorado em

Ciências da Saúde
Turno: Integral

Ano: 2025 Semestre: 2°

Docente Responsável: Melina de Barros Pinheiro
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

A disciplina será desenvolvida ao longo de 15 semanas, com encontros semanais às terças-

feiras, das 14h às 17h, totalizando uma carga horária de 30 horas-aula. As atividades serão

realizadas de forma híbrida, com encontros presenciais e síncronos via plataforma Google

Meet, conforme cronograma previamente estabelecido.

As aulas serão ministradas por pesquisadores e docentes de diferentes áreas do

conhecimento (medicina, farmácia, odontologia, psicologia, nutrição e educação física),

vinculados a diversas instituições de ensino e pesquisa do Brasil, promovendo uma

abordagem ampla e integrada sobre a temática da gestação de risco, com ênfase na pré-

eclâmpsia e no diabetes mellitus gestacional.

Data Conteúdo Modalidade

19/08/2025

14:20-17:20

Apresentação da disciplina, plano de ensino, critérios de avaliação,
divisão de grupos

Presencial

26/08/2025

14:20

Fisiologia materno-fetal e mecanismos fisiopatológicos do DMG e da PE

ATIVIDADE

Google Meet

02/09/2025

14:20

Exames Laboratoriais no pré-natal Google Meet

Perspectivas de marcadores laboratoriais da PE I: Disfunção endotelial

ATIVIDADE

09/09/2025

14:20

Perspectivas de marcadores laboratoriais da PE II: Inflamação

ATIVIDADE

Google Meet

16/09/2025

14:20

Perspectivas de marcadores laboratoriais da PE III: Hemostasia e
Coagulação

ATIVIDADE

Google Meet

23/09/2025

14:20

Leitura crítica de revisões sistemáticas: aplicações em saúde materna e
PE

ATIVIDADE

Presencial

30/09/2025

14:20

Atividade física na gestação: evidências e recomendações para PE e
DMG

Presencial
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ATIVIDADE

07/10/2025

14:20

Saúde mental materna: impactos psicológicos das complicações na
gestação

ATIVIDADE

Presencial

04/11/2025

14:20

Pré-natal odontológico e complicações obstétricas com foco nas
síndromes hipertensivas e diabetes mellitus gestacional

Nutrição e gestação / Orientação nutricional gestantes com
complicações como PE e DMG

Google Meet

11/11/2025

14:20

Aspectos fisiológicos do parto

Condutas obstétricas no parto em gestantes com complicações como
PE e DMG

ATIVIDADE

Presencial

25/11/2025

14:20

Seminários Presencial

METODOLOGIA DE ENSINO

A unidade curricular será desenvolvida por meio de atividades síncronas, realizadas via

plataforma Google Meet, e encontros presenciais conforme cronograma definido. As aulas

serão majoritariamente expositivas, conduzidas por docentes convidados e pela coordenação

da disciplina, com espaço destinado à discussão ao final de cada encontro.

Ao longo do semestre, serão propostas atividades complementares relacionadas aos temas

discutidos, com o objetivo de promover a integração dos conteúdos e a aplicação crítica dos

conhecimentos adquiridos. Materiais de apoio, como artigos científicos, slides e documentos

de referência, serão disponibilizados no Portal Didático da UFSJ.

Como atividade de encerramento da disciplina, os discentes realizarão a apresentação de

seminários em grupo, com base na análise crítica de artigos científicos que complementem os

tópicos abordados nas aulas, favorecendo a construção coletiva do conhecimento e o

aprofundamento temático.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
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A avaliação será contínua e composta por atividades individuais e em grupo, com foco na

participação ativa, análise crítica e integração dos conteúdos abordados ao longo da

disciplina. O controle de frequência será realizado com base na presença do discente nas

atividades síncronas e nos encontros presenciais. Nas aulas remotas, recomenda-se o uso de

câmera e é obrigatória a disponibilidade de áudio (microfone) para participação.

A distribuição dos pontos será feita da seguinte forma:

- Apresentação de seminário final em grupo (análise crítica de artigo científico): 50 pontos

- Atividades diversas ao longo do semestre, como análise de artigos, questionários reflexivos,

produção de podcast, elaboração de pôster ou outras propostas relacionadas aos temas

discutidos: 50 pontos

A nota final será atribuída em uma escala de 0 a 100 pontos, sendo considerado aprovado o

discente que obtiver, no mínimo, 60 pontos e frequência igual ou superior a 75%.
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