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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI
CAMPUS CENTRO OESTE/CCO

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE

PLANO DE ENSINO E CRONOGRAMA

DISCIPLINA Políticas Públicas em Nutrição no Brasil – 2025-1

Créditos: 4 Carga horária: 60 horas
Dia da semana- horário

Segunda Feira
13:00 - 17:00

Requisitos*: Nenhum

Professores Responsáveis: Joel Alves Lamounier

Professores Convidados: Wendell Costa Bila (UEMG). Camilo Adalton Mariano Silva

(UFOP). Valmin Ramos Silva (Hosp. Infantil NSra Gloria. Vitoria ES).

I-EMENTA:

Discussão dos problemas nutricionais mais relevantes com repercussões para saúde física e

mental de crianças e adolescentes utilizando a modalidade remota pela plataforma RNP

WEB Conferencia, Componentes histórico, clinico e epidemiológicos decorrentes das

condições nutricionais da criança e adolescente segundo políticas públicas adotadas pelo

Governo Brasileiro sob as recomendações da FAO/UNICEF/OMS. A transição

epidemiológica e reflexões sobre o paradoxo nutricional na população brasileira decorrente

das novas facetas das deficiências nutricionais: da má nutrição pela falta (desnutrição) para

a má nutrição pelo excesso (Obesidade e síndrome metabólica). A merenda escolar e seu

impacto biológico e social na criança.

Disciplina tem por objetivos:

Familiarizar os alunos com o cenário das políticas públicas de alimentação e nutrição e de

segurança alimentar e nutricional do Brasil;

- Apresentar e analisar as políticas públicas e programas principais de Alimentação e

Nutrição no Brasil;

- Analisar a operacionalização das políticas e programas frente ao quadro epidemiológico,

social e político;

- Apresentar diferentes metodologias de pesquisas aplicadas ao estudo políticas públicas de

alimentação e nutrição e de segurança alimentar e nutricional.

Discussão de artigos selecionados pelos alunos sobre os diversos temas abordados
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

1- Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA): conceito e dilemas
2- História da nutrição na criança e adolescente no Brasil
3- O problema Alimentar e Nutricional: situação atual

a. No mundo
b. Na América Latina e Caribe
c. No Brasil

4- A transição demográfica, epidemiológica e nutricional no Brasil
5- A Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), os problemas macro

alimentares e as deficiências de micronutrientes.
a. Programas de intervenção

i. O programa de combate à deficiência de vitamina A
ii. O programa de combate à deficiência de ferro e anemia ferropriva
iii. Política Nacional de Promoção, Proteção e Apoio ao Aleitamento

Materno – situação atual
iv. Outros programas

b. A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) nos Programas públicos
i. O Programa Nacional de Alimentação escolar - PNAE
ii. Em outros programas

6- O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar – Pronaf e a
sustentabilidade do meio ambiente.

7- Desvios nutricionais e doenças associadas às carências, excessos e erros
alimentares

8- Políticas Públicas em Nutrição e Inovação tecnológica

9- Direito Humano à Alimentação Adequada e Saudável (DHAA) e a Segurança

Alimentar e Nutricional (SAN) - Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional

/LOSAN e Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional /SISAN

10-Direito à Saúde e o Sistema Único de Saúde/SUS - Política Nacional de Alimentação

e Nutrição (PNAN): apresentação geral

11-Programas de acesso à alimentação e os equipamentos públicos de segurança

alimentar e nutricional

12-Saúde e nutrição saudável – produtos processados e impacto no estado nutricional

13-Suplementação alimentar na criança

14-Aspectos históricos da nutrição no Brasil

15-Reflexões críticas sobre os programas de nutrição no Brasil

III- METODOLOGIA DE ENSINO
Seminário – As duplas apresentaram uma síntese do tema seguindo os objetivos definidos,

utilizando dinâmicas de livre escolha para a apresentação.

Estudo de texto: Produção, escrita ou oral, com comentário do estudante, tendo em vista as

habilidades de compreensão, análise, síntese, julgamento, inferências e interpretação dos
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conteúdos fundamentais e as conclusões a que chegou.

Solução de problemas - Observação das habilidades dos estudantes na apresentação das

ideias quanto a sua concisão, logicidade, aplicabilidade e pertinência, bem como seu

desempenho na descoberta de soluções apropriadas ao problema apresentado.

IV. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Participação dos alunos nos seminários
Presença nos seminários.
Cada falta reduz nota em 5 pontos
Limite de faltas de acordo com normas da UFSJ- (25%)

Na apresentação do seminário será considerado clareza na apresentação das ideias,

domínio do conteúdo, estratégias para envolver os alunos e respostas aos seus

questionamentos: 60 pontos

Relatório escrito da síntese do seminário: 40 pontos

V – BIBLIOGRAFIA BÁSICA

Gissele Carraro Loise Cristina Passos Drumond Valmin Ramos da Silva. In Políticas públicas
dirigidas para la infancia: contribuciones da américa latina y del caribe Editora EMESCAM
Vitoria, ES 2020
São Paulo (SP). Secretaria Municipal de Educação. Coordenadoria de Alimentação Escolar.
Currículo da cidade : educação alimentar e nutricional : orientações pedagógicas. – São
Paulo : SME / COPED, 2024. 216 p. : il. Bibliografia 1. Nutrição escolar. 2. Educação
alimentar. 3. Educação – Currículos. I. Título. CDD 371.716
Weffort VSR, Lamounier JA. In Nutrição em Pediatria. Editora Manole. 3ª. Edição São Paulo.
2024
Ribas Filho D, Suen VMM. In Tratado de Nutrologia. 3ª. Edição Editora Manole. São Paulo
2023
Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico Nutrologia. Manual de Avaliação
Nutrológica. SBP 2021
Nogueira de Almeida CA, Mello ED. In Nutrologia Pediátrica: Prática baseada em
evidências. Editora Manole. 2ª. Edição São Paulo. 2021
Jaime PC. In Políticas Públicas de Alimentação e Nutrição – Ed. Atheneu SP 2ª Edição 2024
Ministério da Saúde. PNAN. Política Nacional de Alimentação e Nutrição. 1ª Edição
Reimpressão. Brasília DF 2013
Josué de Castro e o Brasil / Manuel Correia de Andrade... [et al.]. – São Paulo : Editora
Fundação Perseu Abramo, 2003. – (Coleção Pensamento Radical) (Câmara Brasileira do
Livro, SP, Brasil)
Camara Cascudo. História da Alimentação no Brasil Capa comum – 22 julho 2023 Edição
Português por Luís da Câmara Cascudo (Autor)
Artigos selecionados de acordo com o tema de cada seminário

VI - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AÇÃO BRASILEIRA PELA NUTRIÇÃO E DIREITOS HUMANOS (ABRANDH). O direito humano à
alimentação adequada e o sistema nacional de segurança alimentar e nutricional. Brasília:
ABRANDH, 2013. Disponível
em: http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/DHAA_SAN.pdf.
Acesso em: 25 de janeiro de 2022.
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B. A. Willaarts y otros, ”Análisis comparativo de acciones con enfoque del Nexo Agua-Energía-
Alimentación: lecciones aprendidas para los países de América Latina y el Caribe”, serie
Recursos Naturales y Desarrollo, N° 204 (LC/TS.2021/18), Santiago, Comisión Económica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), 2021.

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Panorama Social de América
Latina, 2020 (LC/PUB.2021/2-P/Rev.1), Santiago, 2021.

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Anuario Estadístico de América
Latina y el Caribe, 2020 (LC/PUB.2021/1-P), Santiago, 2021.

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), (2020), “América Latina y el
Caribe ante la pandemia del COVID-19: efectos económicos y sociales”, Informe Especial
COVID-19, N° 1, Santiago, 3 de abril.

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), (2020a), “Cómo evitar que la
crisis del COVID-19 se transforme en una crisis alimentaria Acciones urgentes contra el
hambre en América Latina y el Caribe”, Informe Especial COVID-19. Santiago, 2020.

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Anuario Estadístico de América
Latina y el Caribe, 2020 (LC/PUB.2021/1-P), Santiago, 2021.

Comissão Econômica para a América Latina e o Caribe (CEPAL), Panorama Social da América
Latina, 2019. Resumo executivo (LC/PUB.2020/1-P), Santiago, 2020.

FAO. 2021. El estado mundial de la agricultura y la alimentación 2021. Lograr que los sistemas
agroalimentarios sean más resilientes a las perturbaciones y tensiones. Roma, FAO.
https://doi.org/10.4060/cb4476es

FAO y CELAC. 2020. Seguridad Alimentaria bajo la Pandemia de COVID-19. Santiago, FAO.
https://doi.org/10.4060/ca8873es

ANEXO – CRONOGRAMA

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇAO CIÊNCIAS DA SAÚDE –
UFSJ/CCO
DISCIPLINA: POLITICAS PUBLICAS EM NUTRIÇAO NO
BRASIL– 2025 - I SEMESTRE
Coordenador: Joel Alves Lamounier UFSJ

Data Palestras/Convidados Seminários/Alunos

24/03 Apresentação da disciplina. Informes gerais
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Palestra: Transição Epidemiológica e Nutricional no Brasil
Joel A Lamounier - UFSJ

31/03

Palestra: Busca na literatura Sites de Nutrição Humana.
Estudo de Revisão Sistemática e Metanálise.
Vinicius Oliveira Damasceno
Faculdade Aeronáutica RJ

Discussão de temas para seminários

07/04 Palestra: Visão geral das políticas públicas em nutrição no Brasil
Camilo Adalton Mariano Silva UFOP

A transição demográfica,
epidemiológica e nutricional no Brasil

14/04
Palestra: Programas de combate anemia. Inovação Tecnológica
em Nutrição Infantil
Flávio Diniz Capanema – FHEMIG

Direito Humano à Alimentação
Adequada (DHAA): conceito e
dilemas

21/04

Palestra: Politicas Publicas Alimentação infantil
Valmin Ramos Silva – HI Nsra da Gloria – Vitoria ES

Política Nacional de Alimentação e
Nutrição (PNAN), os problemas
macro alimentares e as deficiências
de micronutrientes

28/04
Palestra: Política Nacional de Promoção, Proteção e Apoio ao
Aleitamento Materno
Márcia Cristina Romano – UFSJ/CCO

Prevalência do aleitamento materno
– Situação atual

05/05

Palestra: Políticas Públicas- Programa de Suplementação de
Ferro e Vitamina A – Ministério da Saúde
Daniella Vasconcelos Dutra, Carolina. Secretaria de Estado da
Saúde MG

Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura
Familiar – Pronaf e a
sustentabilidade do meio ambiente

12/05

Palestra Alimentação nos primeiros anos de vida. Impacto
na saúde do adulto nas doenças crônicas não
transmissíveis
Virginia Silva Resende Weffort - UFTM

19/05
Palestra: Politicas Publicas – Nutrição da mulher no período
preconcepção e na gestação.
Karine Louveira – Nutricionista São Joao del Rei

26/05

Palestra: Politicas Publicas – Nutrição no Adolescente
Paulo Cesar Pinho Ribeiro
Departamento Cientifico Adolescência. Sociedade Brasileira de
Pediatria

Desvios nutricionais e doenças
associadas às carências, excessos e
erros alimentares

02/06
Carência e Excessos de Alimentos na Dieta: Ferro, Iodo,
Vitaminas A e D
Joel A Lamounier UFSJ.

09/06
Palestra: Obesidade na infância e adolescência. Uma Epidemia
Global
Joel A Lamounier UFSJ.

16/06
Tema: Nutrição e atividade Física – Polimorfismo genético
Wendell Costa Bila - UEMG

23/06
Palestra: Ciência aplicada em Nutrição. Alimentos nutraceuticos e
funcionais. Fortificação e Biofortificacao de alimentos
Joel Alves Lamounier

30/06 Avaliação
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Feed Back
Revisão Geral


