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INTRODUCAO

Atualmente, dentre as varias atividades profissionais existentes no mundo,
algumas se destacam por necessitarem, ndo apenas de habilidades fisicas que se
correlacionam com uma diversidade de movimentos, mas também de um profundo
conhecimento teorico e técnico.

Dentre tais profissdes, pode-se destacar o musico, profissional ligado ndo apenas
a arte de dominar um ou mais instrumentos, mas também aquele que possibilita a
multiplicacdo do aprendizado adquirido para outros individuos.

O ser musico significa ter uma rotina de esforc¢o fisico e psicolégico, sendo suas
atividades caracterizadas pelo conhecimento teérico e praticos especificos a sua
profissdo, além de sessdes de treinamentos visando alcancar a melhor performance
musical.

Neste sentido, 0 ser musico requer um bem estar psicofisiolgico que favoreca
toda sua carreira, sendo o cuidado corpo e mente, fundamental para a longevidade e o
reconhecimento profissional perante seus pares e, principalmente, perante si mesmo.

Apesar de ainda incipiente, estudos envolvendo este grupo de profissionais
relacionando sua prética com a satde, vém crescendo no mundo. Um pequeno exemplo,
pode ser detectado em plataformas de busca de estudos cientificos, como o Pubmed
(NLM, 2022), onde o numero de pesquisas associadas aos termos mdusico e salde

apresentou crescimento consideravel nos altimos 10 anos (Figura).
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Figura: Tendéncia do nimero de publicacdes associado o0s descritores em inglés musician

and/or health no site de busca de artigos cientificos Pubmed (NLM, 2022)

No entanto, apesar de ser evidenciado neste conjunto de trabalhos, uma maior

frequéncia de estudos ligados a prevencdo de lesdes, principalmente de estruturas



musculoesqueléticas (FOXMAN; BURGEL, 2006; STANHOPE et al, 2021;
VASTAMAKI et al, 2020; WOLFF et al, 2021), alguns estudos vém discutindo temas
mais amplos envolvendo a incidéncia de eventuais transtornos, distarbios e/ou doencas
agudas ou cronicas (DAVISON, 2020; KING et al, 2019; ROOS et al, 2021).

Tal discussdo em torno desse tema é de suma importancia, haja vista que a
prevaléncia de transtornos alimentares como obesidade e anorexia; psiquicos, como a
ansiedade e a depressdo; ou ainda comorbilidades oriundas de distarbios metabolicos (ex:
hipertensdo, diabetes, cancer, etc) tem alcangado numeros cada vez mais alarmantes em
todo o mundo (MAGLIANO et al, 2021; XU et al, 2021).

No Brasil, dados recentes do Ministério da Saude apontam que mais da metade da
populacdo brasileira encontra-se acima do peso ideal. Além disso, 16,9 a 28,5% e, 4,6%
a 8,6% dos brasileiros residentes em capitais se autodeclararam como hipertensos e
diabéticos, respectivamente (BRASIL, 2020). Somado a este quadro, o aumento da
prevaléncia de transtornos alimentares, por exemplo, vem demonstrando profunda
associacdo com disturbios mentais como a depressdo, (SILVA et al, 2021; VIEIRA et al,
2021) evidenciando importante entre tais ocorréncias.

Assim, estudos que possibilitem verificar e analisar formas de ag&o que mapeiem
tais ocorréncias em publicos em especifico, assim como, propor intervencdes com o
objetivo de melhorar este quadro, tornam-se necessarios.

Sabe-se da evidente importancia do profissional da Medicina na busca de um
melhor tratamento da satde. No entanto, propostas multiprofissionais adicionando outras
areas da Saude como nutricionistas, psicologos e educadores fisicos, vem alcan¢ando
resultados mais concisos e promissores (TREMBLAY et al, 2020).

Além do exercicio fisico, tratamento ndo medicamento comprovadamente
benéfico para a saide (ARMSTRONG, 2020; CELIK; YILDIZ, 2021), da melhoria na
qualidade nutricional (CRUZ-COBO; SANTI-CANO, 2020; MICHAELSSON et al,
2020) e da melhor organizacdo de emocdes (AL RIFAI et al, 2021; BIVANCO-LIMA et
al, 2021), a musica poderia ser um importante auxiliador nestes quadros.

Sendo assim, com base no exposto, vé-se a importancia de pesquisas que
analisem, ndo apenas a profissional do musico, mas que possam associar a musica como
um agente terapéutico, visando proporcionar melhorias na qualidade de vida destes

individuos.



Objetivo geral

OBJETIVOS

A presente proposta de estudo, relacionada a linha de dimensdes tedricas e praticas
da performance musical, tem como meta buscar avaliar, analisar e discutir o ser musico e
sua saude, bem como, a prevaléncia e associacdo da pratica musical como tratamento de

doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Obijetivo especificos:

Nesta proposta de trabalho, tem-se como objetivos especificos:

v' Mensurar e avaliar o perfil fisico utilizando-se de parametros antropométricos,
neuromotores, metabolicos, nutricionais e de nivel de atividade fisica do pablico alvo
da proposta;

v Mensurar e avaliar o perfil psicoldgico quanto a prevaléncia de transtornos mentais e
se tais transtornos se associacdo com a profissao de musico;

v Propor intervencOes terapéuticas ndo medicamentosas visando atenuar transtornos e

doencas encontradas no publico em questéo;

METODOLOGIA

Cuidados éticos

Todos os projetos de pesquisa a serem realizados dentro da tematica abordada
serdo apreciados pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UFSJ
(CEPSJ-UFSJ) e seguirdo, de forma plena, todas as resolucbes (466/2012, 510/2016)
normativa (001/2013) e cartas circulares correlatas expressas pelo Conselho Nacional em

Pesquisa do Ministério da Saude.

Populacédo e amostragem

A populacdo alvo de todos os estudos realizados nestas propostas serdo
constituidas por musicos profissionais e amadores sem restri¢cdo a sexo, etnia ou idade.
As amostras serdo calculadas levando em consideragdo os parametros epidemiologicos e
de ensaios clinicos randomizados conforme descritos nos melhores referenciais na area
da Estatistica (ALMEIDA FILHO; BARRETO, 2011).



Tipos de pesquisas

Seréo realizadas pesquisas do tipo transversal, longitudinal e/ou observacional.
Tais tipologias possibilitam verificar além do comportamento do musico e suas vertentes
quanto a qualidade de sua saude, a possiblidade de observar associacdes entre diferentes
tipos de paradmetros, como por exemplo, marcadores bioquimicos, parametros
antropométricos e composicao corporal, avaliagdes neuromotoras, dentre outras.

Por fim, ao verificar tais evidéncias, a utilizacdo de estudos longitudinais com
propostas de intervencdes do tipo clinico randomizados, poderdo ser o grande passo para
a sugestao de determinados tipos de comportamento do musico no sentido de melhorar

ndo apenas sua qualidade de vida, mas também a sua performance profissional.
Andlises estatisticas

Os resultados encontrados estardo analisados de acordo com a sua forma de
mensuracédo, sendo: (a) para estudos de associacao e correlacdo utilizado testes de cunho
epidemioldgico; (b) para estudos do tipo clinico experimental, serdo utilizados testes de
cunho experimental, respeitando todos os pressupostos; (¢) Para estudos observacionais
poderdo ser utilizados testes qualitativos interpretando-se, de acordo com os achados,

possiveis conclusdes por meio de analise de discursos ou outras ferramentas.
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