
Biomecânica da Postura Corporal aplicada à Performance Musical  

 

Pesquisas recentes indicam uma alta incidência de desconfortos 

físico-posturais em músicos e sugerem que esses desconfortos são 

decorrentes de inadequações posturais durante a Performance 

Musical (SIEMELINK, 2021; LEE, 2016; FONSECA M.P.M., 2013; 

TEIXEIRA, 2011; FONSECA M.P.M., 2010, 2008, 2007, 2006, 2005; 

THOMSON, 2008; LIMA, 2007; FONSECA J.G., 2007; QUEIROZ e 

FONSECA, 2000). Assim, partindo da premissa que as áreas da 

Biomecânica da Postura Corporal e da Performance Musical podem 

e devem caminhar juntas, esta pesquisa busca investigar e conectar 

possíveis interfaces entre as duas áreas, por meio de estudos 

transdisciplinares que, sem dúvida, culminarão na produção de 

novos conhecimentos, e abrirão perspectivas para novas pesquisas. 
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