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RESUMO

O estudo da personalidade é fundamental para compreender as particularidades individuais e
antecipar decisdes e condutas em diversas situacdes. Dentro desse campo, emergem tracos de
personalidade considerados socialmente indesejaveis, o0s quais frequentemente estdo
associados a comportamentos disfuncionais e potencialmente prejudiciais socialmente. Nesse
contexto, destaca-se 0 modelo Dark Tetrad (Tétrade Sombria [TeS]) da personalidade que
inclui quatro tracos de personalidade subclinicos, nomeadamente narcisismo, maquiavelismo,
psicopatia e sadismo. Paulhus et al. (2020) desenvolveram uma escala breve e abrangente do
modelo Dark Tetrad, denominada Short Dark Tetrad (SD4). A SD4 inclui 28 itens, com sete
itens para cada um dos quatro fatores, e demonstrou distinguir suficientemente os quatro
construtos, preservando as suas principais caracteristicas em populacoes de diferentes paises.
A SD4 foi adaptada para diferentes contextos culturais, mas foram realizados adaptados a
amostra brasileira. Por este motivo, a presente pesquisa teve como objetivo adaptar a SD4 para
uso no Brasil e examinar seu poder de avaliacdo relativo aos tracos. O estudo incluiu 755
adultos de diferentes estados brasileiros, com idades entre 18 e 75 anos (M = 27.12; SD =
10.91). O estudo foi dividido considerando a evidéncia de validade baseada no conteudo e na
estrutura interna da escala. Inicialmente, a escala passou por um processo de traducao, foi
avaliada por especialistas e representantes da populacéo-alvo e ajustada a partir das sugestdes.
A validade de contetdo foi verificada por meio dos coeficientes V e H de Aiken, que foram
considerados excelentes para a maioria dos itens da verséao final (p < 0,05). Em seguida, foi
retrotraduzida para o inglés. Finalmente, a versdo final foi aprovada pelo autor original da
escala e aplicada a amostra do estudo. Embora o ajuste do modelo ndo tenha sido 6timo, os
itens foram consistentemente carregados nos fatores esperados, mesmo apds a consideracdo do
sexo e da idade. No entanto, uma analise do modelo bifatorial revelou que, apds a remocéo da
variancia explicada pelo fator geral, a variancia Unica dos itens ndo formou quatro fatores
independentes. Esta questdo foi particularmente evidente para as escalas Astuto e Mau,
sugerindo um conteddo mais amplo do fator sombrio em vez de tracos especificos de
magquiavelismo e narcisismo, respetivamente. Apesar destes resultados, a escala adaptada
demonstrou propriedades psicométricas semelhantes as versdes utilizadas em outros contextos.
Palavras-chave: tétrade sombria, patologia da personalidade, adaptacéo transcultural,

amostra brasileira

ABSTRACT



The study of personality is essential for understanding individual peculiarities and anticipating
decisions and behaviors in various situations. Within this field, there emerge personality traits
considered socially undesirable, which are often associated with dysfunctional and potentially
socially harmful behaviors. In this context, the Dark Tetrad personality model stands out, which
includes four subclinical personality traits, namely narcissism, Machiavellianism,
psychopathy, and sadism. Paulhus et al. (2020) developed a brief and comprehensive scale of
the Dark Tetrad model, called the Short Dark Tetrad (SD4). The SD4 includes 28 items, with
seven items for each of the four factors, and it has been shown to sufficiently distinguish the
four constructs while preserving their main characteristics in populations from different
countries. The SD4 has been adapted to different cultural contexts, but adaptations to the
Brazilian sample have not yet been conducted. Therefore, this research aimed to adapt the SD4
for use in Brazil and examine its assessment power regarding these traits. The study included
755 adults from different states in Brazil, aged between 18 and 75 years (M = 27.12; SD =
10.91). The study was divided considering evidence of validity based on the content and
internal structure of the scale. Initially, the scale underwent a translation process, was evaluated
by experts and representatives of the target population, and was adjusted based on their
suggestions. Content validity was verified using Aiken's V and H coefficients, which were
considered excellent for most of the items in the final version (p < 0.05). Subsequently, it was
back-translated into English. Finally, the final version was approved by the original author of
the scale and applied to the study sample. Although the model fit was not optimal, the items
consistently loaded on the expected factors, even after considering gender and age. However,
a bifactor model analysis revealed that, after removing the variance explained by the general
factor, the unique variance of the items did not form four independent factors. This issue was
particularly evident for the Astute and Malevolent scales, suggesting a broader content of the
dark factor instead of specific traits of Machiavellianism and narcissism, respectively. Despite
these results, the adapted scale demonstrated psychometric properties similar to versions used

in other contexts.

Keywords: Dark Tetrad, Personality Pathology, Transcultural Adaptation
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Apresentacao

A personalidade é definida com um conjunto complexo e distinto de tracos, pensamentos,
emoc0es e padrdes de comportamento que caracterizam um individuo e influenciam sua forma
de interagir e interpretar o mundo ao seu redor (Diener & Lucas, 2019; Jones & Paulhus, 2014;.
Ela € moldada por uma combina¢do de componentes bioldgicos, genéticos, ambientais e
culturais, manifestando-se de maneira relativamente estavel ao longo da vida e em diferentes
situacOes (Briley & Tucker-Drob, 2014; Roberts et al., 2008). A personalidade € essencial para
compreender as diferengas individuais e prever reacoes e escolhas em diversos contextos,
sendo uma peca essencial para a compreensdo dos fatores pessoais que influenciam o
comportamento (Allen et al., 2018).

No ambito das pesquisas relacionadas a personalidade, as investigacdes sobre tracos
sombrios ou pouco desejaveis socialmente estdo se expandindo em diversos contextos,
culminando em uma expansdo tedrica da tematica e maiores investimentos para a construgdo
de instrumentos melhores e compreensdo das nuances do campo (Bonfa-Araujo et al., 2022).
Dentro deste contexto, 0 modelo Dark Tetrad (Tétrade Sombria [TeS]) da personalidade, que
inclui os tragos de narcisismo, maquiavelismo, psicopatia e sadismo, tem se destacado. Estes
tracos de personalidade sdo socialmente indesejaveis e estdo normalmente relacionados com
comportamentos disfuncionais e potencialmente destrutivos. No entanto, ndo satisfazem
critérios de incapacidade suficientes para serem classificados como perturbacbes da
personalidade (Paulhus & Williams, 2002; Zeigler-Hill & Marcus, 2016).

Antes da sua compreensdo do modelo composto de quatro tracos, a personalidade
sombria era avaliada extensivamente pela Triade Sombria ([TrS] Furnham et al., 2013; Paulhus
& Williams, 2002). Em 2014, o modelo sofreu uma expansdo, e o traco de sadismo quotidiano
foi adicionado como uma quarta dimenséo, formando assim a TeS (Paulhus et al., 2020).

O narcisismo pode ser definido como um padréo de sensacdo de grandiosidade, crengas de
superioridade, necessidade de sucesso, falta de empatia e desvaloriza¢do dos outros (Emmons,
1987; Jones & Paulhus, 2014). O traco narcisico pode ser do tipo grandioso — caracterizado
por um senso exagerado de auto importancia, poder, dominio e necessidade de

admiracdo — ou vulneravel — caracterizado por retraimento social, baixa autoestima e
hipersensibilidade (Carton & Egan, 2017; Plouffe et al., 2020).

O magquiavelismo se caracteriza principalmente pela manipulagdo (Christie & Geis,
1970), afeto insensivel e orientacdo estratégica-calculista (Jones & Paulhus, 2014). Pessoas

com fortes tracos maquiavelicos apresentam desconsideracdo pela moralidade convencional,
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forte tendéncia para controlar, explorar e influenciar as pessoas. Evitam demonstrar suas
proprias fragilidades e situacBes que possam prejudicar a sua reputacdo, apresentam
distanciamento emocional e limitam sua agressao a situacdes nas quais sao significativamente
privilegiados (Muris et al., 2017; Paulhus & Williams, 2002; Tetreault et al., 2018).

O traco de psicopatia envolve dois elementos-chave a saber autocontrole prejudicado
(impulsividade) e déficits afetivo (insensibilidade) (Jones & Paulhus, 2014). Alem disso,
caracteristicas como egocentrismo, baixa ansiedade, controle de outros e desrespeito as regras
estdo presentes em sujeitos com esse traco (D’Souza & Lima, 2015). Esse construto pode ser
dividido em fator primério (afeto superficial, falta de empatia e de remorso e manipulagéo) e
secundario (desvio social, baixa socializagdo, impulsividade, irresponsabilidade, agressédo e
controles comportamentais pobres) (Rauthmann, 2012; Hare & Neumann, 2009). O grau de
impulsividade diferencia o traco de psicopatia e 0 maquiavelismo (Jones & Paulhus, 2011).

O sadismo representa uma tendéncia a se envolver em comportamentos cruéis e
agressivos ao longo da vida, infligindo dor ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico em
outros por prazer ou divertimento (O’Meara et al., 2011). Os individuos com um alto nivel de
sadismo subclinico tendem a agredir mesmo quando é pessoalmente custoso e quando ndo sdo
provocados (Plouffe et al., 2019). O que diferencia o sadismo de outros tragcos € o valor da
recompensa intrinseca de fazer ou ver um comportamento cruel. Enquanto os psicopatas sdo
indiferentes ao sofrimento de outras pessoas, 0s sadicos 0 acham atraente (Paulhus et al., 2020).

Pesquisadores encontraram diferencas entre tracos da TeS em relacdo ao sexo,
indicando que todos estes tracos sdo mais proeminentes nos homens do que nas mulheres
(Sanz-Garcia et al., 2021, Weidmann et al., 2023). Estas diferencas sao maiores para o traco de
psicopatia e menores para os tracos de maquiavelismo e narcisismo (Muris et al., 2017). A
investigagdo também sugere que, com o envelhecimento, os individuos tendem a tendem a
exibir tracos menos pronunciados da TrS (Hartung et al., 2022; Luo et al., 2022).

Nas ultimas duas décadas, foram realizados varios tipos de investigacdo sobre 0 modelo
da Triade Sombria ou sobre as suas caracteristicas individualmente (Muris et al., 2017) e, mais
recentemente, sobre a Tétrade Sombria (Buckles et al. 2013; Mededovi¢ & Petrovi¢, 2015,
Paulhus, 2014). Esses modelos tém sido usados em pesquisas que demonstram a associacao e
a capacidade preditiva de tragos de personalidade sombria em resultados aversivos nos niveis
individual e social.

Foram criados varios instrumentos para avaliar os tracos de personalidade sombria.
Alguns destes instrumentos centram-se em tragos especificos e sdo geralmente mais extensos

(Christie & Geis, 1970; Hare et al., 1989). Por outro lado, ha outros instrumentos mais concisos,

13



capazes de abranger multiplos tracos sombrios (Jonason & Webster, 2010). Um desses
instrumentos € a Short Dark Tetrad (SD4) (Paulhus et al. 2020), uma escala breve e abrangente
que inclui 28 itens, sete para cada um dos quatro fatores da personalidade sombria.

No contexto brasileiro o processo de adaptacdo foi feito apenas para escalas curtas,
como a Dirty Dozen (Gouveia, et al., 2016) e a Short Dark Triad (Medeiros, 2017). Assim,
torna-se essencial a adaptacdo de um instrumento que possua 0s quatro tracos de personalidade
sombrios. Dessa forma, a adaptacdo da escala auxiliaria na avaliagéo desses tracos de forma
econdmica e avancaria o campo de pesquisas que buscam compreender 0s comportamentos
socialmente aversivos. Portanto, este estudo tem como objetivo realizar uma adaptagédo

transcultural da SD4 para o contexto brasileiro.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Esta pesquisa tem como objetivo geral realizar a adaptacdo transcultural da Short Dark
Tetrad (SD4) para uso em amostras brasileiras.

Objetivos especificos

1. Realizar adequacdo do contedo da SD4 para o contexto brasileiro, considerando avaliacdo
de peritos sobre seu contetdo e a inteligibilidade avaliada por representantes do publico-alvo
e verificar a validade baseada no contetido da escala.

2. Verificar a validade baseada na estrutura interna da escala

3. Testar a confiabilidade relativa a consisténcia interna da escala verificar a estabilidade ou

invariancia fatorial para subamostras, considerando sexo e idade dos participantes.
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CONSIDERACOES GERAIS

A presente dissertagdo teve como objetivo relatar a adaptacdo para o contexto brasileiro da
Short Dark Tetrad (SD4), uma escala desenvolvida para avaliar a Tétrade Sombria, que inclui
quatro tragos subclinicos de personalidade, nomeadamente narcisismo, maquiavelismo,
psicopatia e sadismo. Estes tracos apresentam associacao com e capacidade preditiva para uma
vasta gama de desfechos negativos, a nivel individual e social, incluindo agressao (Pailing et
al., 2014), estupro, assédio e ofensas sexuais (Westhead & Egan, 2015), bullying (Baughman
et al., 2012), preconceito através de ideologia e percepcdes de ameacas de grupo (Hodson et
al., 2009), desengajamento moral (Egan et al, 2015), baixo autocontrole (Jonason & Tost,
2010), vinganca romantica (Rasmussen & Boon, 2014), baixa satisfacdo com a vida (Bonfa-
Araujo, Lima-Costa, et al., 2021), impulsividade e comportamento de risco (Crysel et al., 2013)
e conduta de ddio na Internet (Buckels et al., 2014).

Instrumentos que avaliam tracos de personalidade sombrios sdo de suma importancia e
tém sido ferramentas fundamentais para o desenvolvimento de estudos relacionais com
diversas variaveis relevantes na literatura (Furnham et al., 2013; Pechorro et al., 2022). A SD4
é um instrumento de facil aplicacdo que permite medir os quatro tracos de uma forma eficaz e
econémica (Paulhus et al., 2020). Até o momento, nenhuma investigacdo explorou as
propriedades psicométricas da SD4 em amostras latino-americanas e poucas examinaram 0S
vieses relacionados ao sexo e a idade dentro da escala ou a distin¢do dos fatores da Dark Tetrad
em relacdo a um fator geral. Dessa forma, buscou-se fornecer evidéncias, por meio do contetdo
e da estrutura interna, de que a mensuracao dos tracos de personalidade sombria por meio do
SD4 é viavel para individuos da populagdo brasileira. O estudo contou com uma amostra
composta por 755 adultos da populacéo geral de diferentes estados brasileiros, com idades entre
18 e 75 anos. A partir da andlise de dados, verificou-se que o0s itens carregaram
consistentemente nos seus fatores esperados, mesmo depois de considerar o sexo e a idade. No
entanto, ao realizar analise do modelo bifatorial encontramos que, apds a remocao da variancia
explicada pelo fator geral, a variancia Unica dos itens ndo formou quatro fatores independentes.
Os resultados desse estudo sublinham a importancia de conceber cuidadosamente inventarios
de personalidade para captar as facetas de constructos complexos, ainda mais se tratando de
tracos sombrios/negativos da personalidade, que sdo associados a tantos desfechos negativos a
nivel individual e social.

InvestigacOes futuras devem centrar-se no aperfeicoamento da medigdo de tragcos
obscuros especificos e buscar garantir que os itens representam com exatidao o0s constructos

pretendidos. Além disso, estudos com uma amostra maior, mais diversificada e balanceada em
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relacdo ao sexo, seriam importantes para aumentar a generalizacdo dos resultados. Outras
investigacBes que verifiqguem associagdes com varidveis que sao de interesse publico, como
violéncia por parceiro intimo, homicidios e corrupgdo, dentre outros temas envolvendo
comportamentos transgressivos, sdo de suma importancia. E necessario ainda explorar as
diferencas na manifestacdo desses tracos em contextos especificos, como o sistema prisional e
juridico e o sistema educacional, nacionalmente e internacionalmente. Espera-se que este
estudo possa contribuir para pesquisas futuras sobre personalidade e para estudos da associagdo

dos tracos sombrios com diversas varidveis, ainda escassos no contexto brasileiro.
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ANEXO A

Short Dark Tetrad

Leia atentamente os itens abaixo e avalie 0 quanto vocé esta de acordo com cada um deles a

partir da seguinte escala:

1. Discordo 2. Discordo 3. Nem concordo 4. Concordo

fortemente nem discordo

5. Concordo

fortemente

. N&o ¢ sabio contar seus segredos para as pessoas.

. Custe o que custar, vocé deve ter pessoas importantes do seu lado.

. Evite conflitos diretos com as pessoas, pois elas podem ser Uteis no futuro.

. Seja discreto se quiser que as coisas saiam do seu jeito

. Manipular a situagdo exige planejamento

. Bajular € uma boa maneira de fazer com que as pessoas fiquem do seu lado.

. Amo quando um plano traigoeiro é bem-sucedido

. As pessoas me veem como um lider nato

. Tenho um talento Unico para persuadir pessoas.

10.

Atividades em grupo tendem a ser entediantes sem mim.

11.

Sei que sou especial porque todo mundo fica me dizendo isso.

12.

Tenho algumas qualidades incriveis.

13.

Muito provavelmente me tornarei uma estrela em alguma area.

14.

Gosto de me exibir de vez em quando.

15.

As pessoas costumam dizer que eu estou fora de controle.

16.

Costumo brigar contra autoridades e suas regras.

17.

Me meto em mais brigas do que a maioria das pessoas da minha idade e género.

18.

Tendo a agir primeiro, e perguntar depois.

19.

Ja tive problemas com a lei/justica

20.

As vezes me envolvo em situacdes perigosas.

21.

As pessoas que mexem comigo sempre se arrependem.
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22. Assistir a uma luta me deixa empolgado.

23. Realmente gosto de filmes e videogames violentos.

24. E engracado quando idiotas quebram a cara.

25. Gosto de assistir esportes violentos.

26. Algumas pessoas merecem sofrer

27. Ja disse coisas maldosas nas redes sociais s6 por diversao.

28. Sei como ferir alguém usando apenas palavras.

51




ANEXO B
PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataoforma
X Rerari

SAQ JOAO DEL REI - UFSJ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Relagdo entre violéncia por parceiro intimo, tragos de personalidade e sade mental

Pesquisador: Celso Francisco Tondin

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 61382322.9.0000.5151

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Séo Jo&ao Del Rei-UFSJMG
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 5.691.588

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa”e "Avaliagao de
riscos e beneficios" foram retiradas do arquivo de Informagdes Basicas do Projeto intitulado Relagéo entre
violéncia por parceiro intimo, tragos de personalidade e salde mental, CAAE: 61382322.9.0000.5151,
submetido a este comité.

Segundo o pesquisador responsavel "Trata-se de uma pesquisa descritiva e relacional com corte
transversal. Sera utilizado o delineamento mais simples dentre os adotados neste tipo de pesquisa, que tem
como objetivo descrever a incidéncia e distribuigdo de caracteristicas ou relagdes entre variaveis que
ocorrem naturalmente em toda ou parte de uma populagdo-alvo (Allen, 2017). O estudo sera do tipo
relacional, pois investigara a relagdo entre variaveis naturais, sem haver a manipulagéo experimental, uma
vez que ndo havera nenhum tipo de intervencdo durante a realizagédo da pesquisa (Breakwell et al.,
2010;Kothari, 2004). Este estudo avaliara a relagdo relagéo entre violéncia por parceiro intimo (VPI) e
diferentes

variaveis, a saber: tracos de personalidade (Tétrade Sombria e Big Five); depressséo, ansiedade e estresse;
ideagéo suicida e traumas infantis, além de verificar o efeito preditivo e moderador dentre essas variaveis e
as sociodemograficas em relagdo a VPI. O levantamento acontecera por meio do corte transversal, pois os
dados da amostra serdo coletados em Unico intervalo de tempo (Neuman, 2014)."
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Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o(a) pesquisador(a) responsavel o objetivo principal do estudo sera: “Esta pesquisa tem
como objetivo geral avaliar a relagdo entre a violéncia por parceiro intimo (VPI) e os tracos de
personalidades que formam a tétrade sombria (TeS) em homens e mulheres da populagao geral e da
populacéao privada de liberdade."

Além disso, de forma secundaria o mesmo buscara: “Descrever as caracteristicas sociodemograficas e de
desempenho dos participantes; Examinar a diferenga entre as varidveis sociodemaograficas e desempenho
em fungéo do sexo e dos dois diferentes grupos de participantes (populagdo geral e populagéo privada de
liberdade);Verificar a relagdo

entre as variaveis do estudo para todos os participantes e para os grupos especificos de participantes e
testar o nivel de influéncia esperada das variaveis, de forma independente, para os dois grupos de

participantes.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos e/ou desconfortos, bem como, suas respectivas formas de amenizagao o(a)
pesquisador(a) responsavel descreve que:"Os riscos envolvidos nesta pesquisa sdo considerados minimos
a moderados pelo fato dos procedimentos de coleta apresentarem perguntas direcionadas ao
comportamento agressivo, vitimizagao de violéncia e relacionamentos abusivos, o que pode favorecer a
manifestacdo de emogbes negativas em relacdo aos eventos. Para minimiza-los, o procedimento podera ser
interrompido a qualquer

momento pelo participante e caso haja algum desfecho negativo em relagédo a coleta de dados, a referida
pesquisadora realizard aconselhamento psicoldgico gratuito aos participantes, por meio de
acompanhamento em grupos, no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da UFSJ."

Ja quanto aos beneficios: "Como beneficio direto, o participante. Ele tera oportunidade de relatar eventos
vivenciados em seus relacionamentos e ter insights sobre relagdes atuais e futuras. Indiretamente, esta
pesquisa propiciara o avango deste campo de conhecimento, permitindo compreender um fenémeno pouco
estudado no contexto brasileiro e que podera trazer contribui¢des em relagao a avaliagao, prevengao e
intervencéo em situagdes de violéncia por

parceiros intimos."

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Segundo a pesquisadora principal, conforme no relato do resumo exposto na Plataforma Brasil: "A violéncia
por parceiro intimo (VPI) é considerada uma violagao dos direitos humanos e um
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problema de salde publica. Por se tratar de um fendmeno complexo, faz-se necessario desenvolver
pesquisas para compreender os fatores de risco desse fendmeno. Dentre estes fatores podemse destacar o
conjunto de tragos de personalidade reconhecido como a Tétrade Sombria (TeS), formado pelas dimensdes
narcisismo, maquiavelismo, sadismo e psicopatia. Desta forma, o objetivo principal do projeto é avaliar a
relagédo entre

VPl e os tragos da TeS. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de levantamento, relacional e de corte
transversal, composta por uma amostra nao probabilistica e de conveniéncia. Participarao desta pesquisa
pessoas de ambos os sexos, com 18 anos de idade ou mais, da populacéo geral e da populagéo privada de
liberdade (PPL) (recrutados da Associagao de Protegdo e Assisténcia aos Condenados [APAC]). Serao
utilizados um questionario geral e sociodemografico, instrumentos de violéncia por parceiro intimo; tragcos de
personalidade (Tétrade Sombria e Big Five); depressao, ansiedade e estresse; ideagéo suicida e traumas
infantis. O tamanho amostral minimo estabelecido foi igual a 220 participantes. Analises uni, bi e
multivariadas seréo aplicadas para o tratamento dos dados com desfecho priméario no qual a VPI apresenta
maior influéncia esperada em relagao as demais variaveis. Acredita-se que os conhecimentos produzidos
por esta pesquisa contribuam para o avango da literatura cientifica e o desenvolvimento de formas de
prevencao e intervengao para VPL."

Ja quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo, o(a) pesquisador(a) adota: "Serdo incluidas pessoas que
tenham 18 anos ou mais e que tiveram ao menos um relacionamento amoroso com duragdo minima de seis
meses, com coabitagdo ou nao.." e; "Como critérios de exclusdo serdo considerados informagao
autorrelatadas de diagnoéstico de transtornos da personalidade e alteragdes neuroldgicas (acidental,

induzida ou por desenvolvimento), além de dificuldade de leitura e compreensédo."

Consideracgdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacges"

Recomendacdes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacges"

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apos minuciosa analise referente aos preceitos éticos aprovados em resolugbes, normativas e cartas
circulares do Conselho Nacional de Pesquisa, este CEP é favoravel a aprovagao do projeto intitulado
"Relagéo entre violéncia por parceiro intimo, tragos de personalidade e saide mental”
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para sua devida execugao.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Rt

O projeto de pesquisa Relag@o entre violéncia por parceiro intimo, tracos de personalidade e saide mental e

documentagdes apresentadas estdo em consonéncia com os principios éticos em pesquisa envolvendo

seres humanos nos termos da Resolugdo 466/2012; 510/2016e Norma operacional 001/2013. Somos,

portanto, de parecer favoravel a sua APROVACAO. Informamos que relatérios parcial e final da pesquisa

devem ser notificados por meio da Plataforma Brasil e, os resultados obtidos, informados aos participantes

da pesquisa, publicados e/ou encaminhados as instituicdes colaboradoras, aos drgaos e entidades

representantes da sociedade.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1976709.pdf 12:34:50
Folha de Rosto folhaDeRostoatualizada.pdf 17/09/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito
12:29:30 |GUILHERMINO

Outros Pedidodeautorizacaodoinstrumento.pdf 17/09/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito
12:28:31 GUILHERMINO

Qutros Cartaaocomitedeetica.pdf 17/09/2022 |CAROLLINA SOUZA| Aceito
12:25:10 |GUILHERMINO

TCLE / Termos de | Tcleatualizado.pdf 17/09/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito

Assentimento / 12:23:26 |GUILHERMINO

Justificativa de

Auséncia

Declaragao de declaracaoSPA. pdf 17/09/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito

Instituicao e 12:21:04 |GUILHERMINO

| Infraestrutura

Declaracdo de CarolTermoderesponsabilidadedopesqui| 18/07/2022 |CAROLLINA SOUZA| Aceito

Pesquisadores sadorcolaborador.pdf 19:46:58 | GUILHERMINO

Projeto Detalhado / | Projetodetalhado.pdf 18/07/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito

Brochura 19:29:24 |GUILHERMINO

Investigador

Cronograma Cronogramadepesquisa.pdf 18/07/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito
19:28:20 |GUILHERMINO

Declaracéo de Marcotermoderesponsabilidadedopesqui| 18/07/2022 |CAROLLINA SOUZA| Aceito

Pesquisadores sadorcolaborador.pdf 17:08:22 |GUILHERMINO

Declaracao de Tiagotermoderesponsabilidadedopesqui | 18/07/2022 [CAROLLINA SOUZA| Aceito

Pesquisadores sadorcolaborador.pdf 17:06:49 |GUILHERMINO

Declaragao de CelsoTermoderesponsabilidadedopesquil 18/07/2022 |CAROLLINA SOUZA| Aceito

Pesquisadores sadorprincipal .pdf 17:03:55 [GUILHERMINO
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado(a) participante,
Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Rela¢éo entre violéncia por parceiro
intimo, tracgos de personalidade e saude mental” desenvolvida pela mestranda em Psicologia
Carollina Souza Guilhermino da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, sob orientacdo dos
professores Doutores Celso Francisco Tondin e Marco Antonio Silva Alvarenga.

Por se tratar de um fendmeno complexo, faz-se necessario compreender os fatores de
risco envolvidos nesse tipo de violéncia. O objetivo central deste estudo ¢ avaliar a relacdo da
violéncia por parceiro intimo (VPI) com tragos de personalidade e satide mental. Vocé esta
sendo convidado a participar dessa pesquisa por ter idade igual ou superior a 18 anos e por ter
tido, a0 menos uma vez na sua vida, um relacionamento amoroso com duragdo de no minimo
seis meses.

A sua participacéo é voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatdria. Vocé tem plena autonomia
para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento
durante e/ou apds a coleta de dados. Vocé nédo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida
ndo consentir com sua participacdo ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para
a execucao da pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes prestadas.
Qualquer dado que possa identifica-lo(a) serd omitido na divulgacdo dos resultados da
pesquisa, e todo material utilizados na pesquisa serdo armazenados em arquivo digital ou fisico
no Laboratdrio de Pesquisa em Saude Mental (LAPSAM) da UFSJ, por pelo menos 5 anos,
conforme Resolucdo 466/12 e orientacdes do CEPSJ. Vocé tem a garantia de que todos 0s
dados obtidos a seu respeito sé serdo utilizados para fins de pesquisa. A qualquer momento,
durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar aos pesquisadores informacoes
sobre a sua participacdo e/ou sobre a pesquisa. Essas informacdes serdo fornecidas pelos meios
de contato explicitados neste Termo.

Esta pesquisa poderd acontecer em formato remoto (on-line) ou presencial, sendo
acompanhada pelo seu proponente ou colaboradoras(es) e consistird em responder perguntas
de um questionario sociodemogréafico e geral e de escalas sobre violéncia por parceiro intimo,
personalidade e satide mental, a saber: Revised Conflict Tactics Scales (CTS2), The Short Dark
Tetrad (SD4) e Big Five Inventory-Short Form (BFI-SF), Escala de Depresséo,

1

Ansiedade e Estresse, Short-Form 21 (DASS-21), Frequency of Suicidal Ideation
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Inventory ([FSII] e Questionario Sobre Traumas na Infancia (QUESI). A duracdo dos
procedimentos sera de aproximadamente 50 minutos e eles poderdo ser interrompidos por
solicitacdo do participante. Caso esta pesquisa seja realizada virtualmente, vocé consentird
com sua participacdo ao assinalar o campo correspondente localizado ao final da pagina deste
TCLE e podera imprimir uma cépia deste termo assinada pelos responsaveis ao clicar no canto
superior direito da tela e selecionar o icone "IMPRESSORA" disponivel na primeira pagina
do formuléario (Google Forms™). Em caso da pesquisa realizada presencialmente, uma via
ficard em poder do participante e outra com o pesquisador; rubricadas em todas as suas paginas

e assinadas.

Possiveis Riscos e Desconfortos:

Os riscos envolvidos nesta pesquisa sdo considerados minimos a moderados pelo fato de os
procedimentos de coleta apresentarem perguntas direcionadas ao comportamento agressivo,
vitimizacao de violéncia e relacionamentos abusivos, o que pode favorecer a manifestacéo de
emocdes negativas em relagdo aos eventos. Para minimiza-los, o procedimento podera ser
interrompido a qualquer momento pelo participante e caso haja algum desfecho negativo em
relacdo a coleta de dados, a referida mestranda realizard aconselhamento psicologico gratuito
ao(a) participante. Como a coleta dos dados ocorreram de forma online (formularios
disponiveis no Google Forms™), corre-se o risco de vazamento virtual dos seus dados. Para
que ndo ocorra prejuizo do sigilo e confidencialidade da pesquisa, seus dados serdo
imediatamente extraidos ap6s a emissdo de suas respostas, por meio de planilhas geradas
automaticamente no formulario e logo apds serdo apagados do formulario virtual, ficando

apenas uma copia transferida e armazenada em um computador sem rede de internet.

Beneficios da Participacdo:

Como beneficio direto, o participante tera oportunidade de relatar eventos vivenciados em seus
relacionamentos e ter insights sobre relacGes atuais e futuras. Indiretamente, esta pesquisa
propiciard o avanco deste campo de conhecimento, permitindo compreender um fenémeno
pouco estudado no contexto brasileiro e que podera trazer contribui¢fes em relacao a avaliagéo,

prevencao e intervencdo em situacdes de violéncia por parceiros intimos.

Custeio:

Sua participacdo ndo acarretard despesas pessoais para participar em qualquer fase do estudo.
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Também, ndo hd compensacdo financeira relacionada a sua participagéo.

Privacidade:

Os pesquisadores se comprometem a manter a confidencialidade dos dados de identificagcdo
pessoal dos participantes, sendo que todas as informacdes obtidas nesse estudo poderdo ser
publicadas com finalidade cientifica, com os resultados divulgados de maneira agrupada, sem
a identificacdo dos individuos que participaram do estudo. Em qualquer etapa deste estudo,
voce terd acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais
davidas.

Por favor, sinta-se a vontade para fazer qualquer pergunta sobre este estudo ou sobre
seus direitos como participante do estudo. Se outras perguntas surgirem mais tarde, vocé podera
entrar em contato com os pesquisadores.

Em caso de ddvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da CEPSJ. O Comité de Etica é a instancia que tem por objetivo defender
0s interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o papel de
avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite 0s principios éticos
de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da
confidencialidade e da privacidade.

Tel e Fax - (0XX) 32- 3379- 5598 e-mail: cepsj@ufsj.edu.br

Endereco: Praca Dom Helvécio, 74, Bairro, Dom Bosco, S&o Jodo del-Rei, Minas Gerais,
cep: 36301-160, Campus Dom Bosco

Se desejar, consulte ainda a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep): Tel: (61)
3315-5878 / (61) 3315-5879 e-mail: conep@saude.gov.br

Contato com o pesquisador a responsavel:

E-mail: celsotondin@ufsj.edu.br Telefone: (32) 3379-5140
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Declaro que fui suficientemente informado(a) a respeito das informacgo6es que li ou que
foram lidas para mim, descrevendo a pesquisa Relagdo entre violéncia por parceiro intimo,

tracos de personalidade e satde mental.

Declaro que entendi os objetivos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes e as
condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa e concordo em participar. Declaro que este
documento foi emitido em duas vias, uma via ficara em meu poder e outra com o pesquisador;
rubricadas em todas as suas paginas e assinadas. Em caso da pesquisa realizada virtualmente,
poderei imprimir uma cOpia deste termo assinada pelos responsaveis ao clicar no canto superior
direito da tela e selecionar o icone "IMPRESSORA". Ficou claro também que minha
participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes, durante ou apds a participacao

nesta pesquisa, sem penalidades, prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter

adquirido.
Sao Jodo del-Rei, 16 de setembro de 2022.
Nome do Participante Assinatura do Participante
Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B

Relacéo entre violéncia por parceiro intimo, tragos de personalidade e saude mental

Prezada(o) participante,

Pesquisadores do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ) estdo

desenvolvendo um estudo sobre violéncia por parceiros intimos.

Convidamos vocé para participar desta pesquisa. Os dados coletados serdo analisados de forma coletiva, sem
identificacdo dos respondentes, tornando-se um procedimento completamente sigiloso.

Entretanto, é importante inserir algum contato valido para que possamos enviar seu certificado de participagdo,
caso seja de sua vontade. Caso contrdrio, ndo ha necessidade de inserir essa informago.
Serdo necessarios entre 20 e 40 minutos, no maximo, para responder ao questionario.

A sua participacdo é de grande importancia para a comunidade académica e sociedade em geral.

Em caso de davidas entre em contato com os pesquisadores:

carolguilherminoo@gmail.com (Carollina Souza Guilhermino, mestranda da UFSJ)

alvarenga@ufsj.edu.br (Marco Anténio Silva Alvarenga, Professor e pesquisador da UFSJ).

Contato valido (telefone/e-mail):

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Por favor, preencha esta ficha ou forneca resposta as perguntas. Caso tenha alguma divida, basta falar com o

responsavel pela coleta.

0. Vocé é (pode marcar mais de um):

() 01. Recuperando(a) da APAC () 02. Universitario(a) () 03. Qutro

1. Nome completo (Opcional):

2. Datade Nascimento: /[

3. ldade:

4. Cidade e estado onde mora atualmente:

5. Qual o sexo hiolodgico atribuido a vocé ao nascer?

() O1. Feminino () 02. Masculino () 03. Intersexo

6. Como vocé se identifica?
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() 01. Mulher cis ( ) 02. Homem cis () 03. Mulher trans
( ) 04. Homem trans () 05. Travesti () 06. N&o binéario

7. Como vocé define sua orientacdo sexual?
() 01. Assexual () 02. Bissexual ( )03. Gay () 04. Léshica
(' ) 05. Heterossexual () 06. Pansexual ( ) 07.Outro

8. Vocé se considera da cor ou raca?
( ) 01. Descendente ( )02.Branca  ( ) 03. Nativo ( ) 04.Parda () 05. Preta
asiatica brasileiro

(indigena)

9. Qual asua religido?

( ) 01. Candomblé () 02. Catolica () 03. Espirita () 04. Evangélica
() 05. Judaica () 06. Ortodoxa () 07. Umbanda () 08. Agndstico
() 09. Ateu () 10. Me considero ( ) 11. Qutra

religioso(a), mas néo
pratico ou confesso

nenhuma religido
10. Estado civil
() 01. Solteiro(a) ( ) 02. Emum relacionamento () 03. Casado(a)

() 04. Unido estavel ( ) 05. Divorciado(a) () 06. Viavo(a)

11. Qual é a sua profissao?

12. Vocé possui trabalho pago?
( )01.Sim () 02.Né&o

13. Qual é sua renda individual? (em salarios minimos)

( ) 01. Né&o possuo renda () 02. Menos de 1 salério ( )03.Delaté?2
( )04. Acimade?2até 4 ( )05.Acimade4atéa6 ( ) 06. Acimade 6 até 9
() 07. Acimade 9 até 15 () 08. Acimade 15

14. Qual é sua renda familiar? (em salarios minimos)

() 01. Menos de 1 salério ( )02.Delaté?2 () 03.Acimade 2 até 4
( )04. Acimade4datéa6 () 05.Acimade6 até 9 () 06. Acima de 9 até 15
() 07. Acimade 15

15. Sua escolaridade
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() 01. Analfabeto/Fundamental I () 02. Fundamental | completo / ( ) 03. Fundamental Il

incompleto Fundamental Il incompleto completo / Médio incompleto
() 04. Médio completo / Superior () 05. Superior completo () 06. Pos-graduacdo
incompleto

16. Com quem vocé mora atualmente?

( ) OL1. Familiares (pais, ( )02.Comesposo (a) ( )03.Comnamorado(a) ( ) 04. Amigos ou

responsaveis legais, colegas
irmé(os))

() 05. Parentes (avés, () 06. Sozinho () 07. Qutro

tios, primos)

QUESTIONARIO GERAL SOBRE SAUDE

01. Vocé jarealizou algum tipo de tratamento psicol6gico?
( )01 Sim () 02.Néo

la. Caso tenha realizado algum tratamento, por quais motivos?

02. Vocé ja recebeu algum diagnoéstico clinico psicolégico, psiquiatrico ou neuroldgico?
( )01 Sim () 02.Néo

2a. Caso tenha recebido algum diagnostico, qual foi?

03. Vocé utiliza alguma medicacao de uso continuo?
( )01 Sim () 02.Néo

3a. Caso utilize alguma medicagdo de uso continuo, por qual motivo? Qual o nome da medicagdo? Qual a
dose? (responda o que souber)

QUESTIONARIO GERAL SOBRE SEU RELACIONAMENTO INTIMO
Responda as seguintes perguntas sobre seu Ultimo relacionamento que durou por pelo menos 6 meses

(pode ser atual ou passado)
SOBRE VOCE
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01. Duragdo do seu relacionamento mais recente (pode ser o atual) (em meses): (1ano=12
meses)

02. Quantos relacionamentos intimos de 6 meses ou mais vocé teve durante sua vida?

03. Numero de gestacdes
() 01. Nenhuma ( )02.Uma ( ) 03. Duas ()04, Trés () 05. Mais de 3

04. Numero de filhos nascidos vivos
( ) 01. Nenhum ( )02.Um ( ) 03. Dois ()04, Trés ( ) 05. Mais de 3

05. Seus filhos s&o do mesmo parceiro (a)?
( )01 Sim () 02.Néo () 03. N&o tenho filhos

06. Vocé sofreu algum desses tipos de violéncia durante sua infancia/adolescéncia?

Fisica ( )01 Sim () 02. Nao
Sexual ( )01. Sim () 02. Nao
Psicoldgica ( )01 Sim () 02. Nao
07. Vocé faz uso de alcool ou outras drogas? ( ) 01. Sim () 02. Ndo

07a. Caso sua resposta tenha sido afirmativa, quais?

( ) 01. Alcool () 02. Maconha () 03. Anestésicos/Opioides
() 04. Solventes () 05. Cocaina () 06. Crack
() 07. Haxixe () 08.Outro

08. Vocé depende financeiramente do seu companheiro(a)?
() 01. Totalmente () 02. Parcialmente () 03.Néo

09. Vocé acredita que depende emocionalmente do seu companheiro (a)?
( )oL ( ) 02. Nédo ( ) 03. Mais ou ( ) 04.Sim ( )O05.

Definitivamente ndo menos Definitivamente sim
10. Voce ja praticou algum tipo de violéncia no seu relacionamento? (considerar o Gltimo relacionamento
que durou pelo menos 6 meses)
( )01.Sim ( )02.Néao
10a. Se a resposta anterior foi sim, qual(ais) tipo(s) de violéncia vocé praticou? (pode marcar mais de uma
opgéo)

( ) O1. Fisica () 02. Sexual () 03. Psicoldgica

10b. Por qual(ais) motivo(s)?
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10c. Em qual local a(s) violéncia(s) ocorreu(ram)? (pode marcar mais de uma opgao)
() 01. Residéncia () 02. Via publica () 03. Bar ou similares () 04. Qutro

11. Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia no seu relacionamento?
( )01 Sim () 02.Né&o

11a. Se a resposta anterior foi sim, qual(ais) tipo(s) de violéncia vocé sofreu? Pode marcar mais de um
( )01 Fisica () 02. Sexual () 03. Psicoldgica

11b. Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que sofreu essa violéncia?

11c. Em qual local a violéncia ocorreu?
() 01. Residéncia () 02. Via publica ( ) 03.Barousimilares () 04.Outro

12. Caso tenha sofrido violéncia pelo seu parceiro (a) intimo (a) quais foram as consequéncias dessa

violéncia para vocé?

13. Vocé ja necessitou de atendimento médico ap6s alguma agressao provocada pelo seu parceiro (a)?
( )01 Sim () 02.Néo

SOBRE SEU PARCEIRO(A)
Responder sobre o Gltimo parceiro de um relacionamento que durou por pelo menos 6 meses (pode ser

atual ou passado)

1. Idade:

2. Data de nascimento (se souber): [/ /

3. Qual o sexo biologico atribuido ao parceiro(a) ao nascer?
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() 01. Feminino () 02. Masculino () 03. Intersexo

4. Qual orientacdo sexual do parceiro(a)?
() 01. Assexual () 02. Bissexual () 03. Léshica () 04. Gay
(' ) 05. Heterossexual () 06. Pansexual ( ) 07. Qutros

5. Qual é sua cor/raca do parceiro(a)?
( ) 01. Descendente ( )02.Branca  ( ) 03. Nativo ( ) 04.Parda () 05. Preta
asiatica brasileiro

(indigena)

6. Qual areligifo do parceiro(a)?

( ) 01. Candomblé () 02. Catolica () 03. Espirita () 04. Evangélica
() 05. Judaica () 06. Ortodoxa () 07. Umbanda () 08. Agnéstico
() 09. Ateu () 10. Me considero ( ) 11. Qutra

religioso(a), mas néo
pratico ou confesso

nenhuma religido

7. Seu parceiro(a) possui um trabalho remunerado?
( )O01.Sim () 02.Né&o

8. Qual a profissdo do seu parceiro(a)?

9. Escolaridade do seu parceiro(a)
() 01. Analfabeto/Fundamental I () 02. Fundamental | completo / ( ) 03. Fundamental 1l

incompleto Fundamental 1l incompleto completo / Médio incompleto
() 04. Meédio completo / Superior () 05. Superior completo (' ) 06. N&o sei informar ou ndo
incompleto se aplica

10. Qual é a renda do parceiro(a)? (salarios minimos)

() 01. Né&o possui renda () 02. Menos de um salario ( )03.Delaté2
( )04.Acimade?2até 4 ( )05.Acimade4atéa6 () 06. Acimade 6 até 9
() O07. Acimade 9 até 15 () 08. Acimade 15 () 09. N&o sei informar

11. Seu/sua parceiro(a):

a) Faz uso de alcool ou outras drogas? ()0L.Sim ( )02.Ndo ( )03.N&osei
b) Abusa de alcool ou outras drogas? ( )0L.Sim ( )02.Ndo ( )03.N&osei
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c¢) Tem alguma doenca mental comprovada por avaliacdo médica? ()0L.Sim ( )02.Ndo ( )03.Naosei
d) Utiliza alguma medicacdo? ()0L.Sim ( )02.Ndo ( )03.Naosei
e) Ja tentou suicidio ou ja falou em suicidar-se? ()o0LSim ( )02.Nao ( )03.Nao sei
f) Esta com dificuldades financeiras, estd desempregado(a) ou tem ( )01.Sim ( )02.Ndo ( )03.N&o sei
dificuldade de se manter no emprego?

g) Ja usou, ameagou usar arma de fogo contra vocé ou tem acesso () 01.Sim ( )02.Nao ( ) 03. Né&o sei
facil a arma?

h) J& ameagou vocé ou algum de seus familiares com o objetivode ( )01.Sim () 02. Ndo

atingi-lo(a)?

i) Persegue vocé? ( )0L.Sim ( )02.Né&o

j) Demonstra cilime excessivo? ( )01.Sim ( )02.Néo

k) Tenta controlar sua vida e as coisas que vocé faz? ( )01l Sim ( )02.Né&o

12. Vocé gostaria de comentar algo mais sobre sua relagdo?

Considerando TODOS os relacionamentos intimos vocé teve durante a vida, responda:
01. Vocé ja praticou algum tipo de violéncia nos seus relacionamentos (considerar todos o0s
relacionamentos)?
( )01 Sim () 02.Né&o

0la. Se a resposta anterior foi sim, qual(ais) tipo(s) de violéncia vocé praticou? Pode marcar mais de uma
opcao.
( )01 Fisica () 02. Sexual () 03. Psicoldgica

02. Vocé jé sofreu algum tipo de violéncia nos seus relacionamentos (considerar todos 0s
relacionamentos)?

( )OL Sim ()02. Néo

02a. Se a resposta anterior foi sim, qual(ais) tipo(s) de violéncia vocé sofreu? Pode marcar mais de um.
( )01 Fisica () 02. Sexual () 03. Psicoldgica
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