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RESUMO

A presente dissertacédo investiga a génese da concepgéo junguiana de transferéncia a partir
da Obra Completa de C. G. Jung, por meio de metodologia histérico critica, reconstruindo
0 contexto social e intelectual do autor, remontado ao longo dos capitulos. O conceito, que
tem sua origem identificada na psicanalise, tem uma longa pré-histéria até ser abordado pelas
nascentes Psiquiatria e Psicologia no século XIX. Jung, que vinha de uma formac&o bastante
influenciada por uma psicologia francesa ignorada pelos germanicos, pode acompanhar a
formulacdo do conceito por Freud e sua instituicio na psicanalise, contando com
contribuicdes de Ferenczi. Apo6s periodo de colaboracdo, Jung se autoriza a fazer suas
préprias consideracdes, assumindo as divergéncias com Freud e incorporando-as em sua
compreensdo da psicanalise, que o leva a uma concepg¢éo propria sobre a transferéncia. Com
a ruptura com o movimento psicanalitico, por fim, reassume seu proprio caminho tedrico,
em que tenta conciliar diferentes pontos de vistas psicologicos sob uma perspectiva
energética que insere os fendmenos de transferéncia em contexto psicoloégico mais amplo e

propde uma hermenéutica para aborda-los.

Palavras-chave: Transferéncia; C. G. Jung; Psicologia Analitica.



ABSTRACT

This work investigates the genesis of the Jungian conception of transference based on the
Collected Works of C. G. Jung, using a historical-critical methodology, reconstructing the
social and intellectual context of the author, retraced throughout the chapters. The concept,
which has its origins identified in psychoanalysis, has a long prehistory until it was
approached by the nascent Psychiatry and Psychology in the 19th century. Jung, who came
from a background heavily influenced by a French psychology ignored by the Germans, was
able to follow Freud's formulation of the concept and its establishment in psychoanalysis,
with contributions from Sandor Ferenczi. After a period of collaboration, Jung allowed
himself to make his own considerations, taking up his differences with Freud and
incorporating them into his understanding of psychoanalysis, which led him to his own
conception on transference. With the break with the psychoanalytic movement, he finally
takes up his own theoretical path, in which he tries to reconcile different psychological points
of view under an energetic perspective that places transference phenomena in a broader

psychological context and proposes a hermeneutic to approach them.

Keywords: Transference; C. G. Jung; Analytical Psychology.
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INTRODUCAO

O termo transferéncia tem sua origem identificada no campo da Psicanalise e
descoberta atribuida a Freud, que ap6s o reconhecimento dos fendmenos concernentes,
passou a elaboracdes tedricas que constituiram o préprio cerne do pensamento psicanalitico.
Ellenberger (1970) destaca, no entanto, que a inovagéo de Freud n&o foi introduzir a nogéo
de “transferéncia”, mas a ideia de analisa-la como ferramenta basica da terapia, pois advoga
que o conceito de transferéncia de Freud teria sido uma metamorfose tardia do rapport, cuja
longa evolugdo passou pelos mesmeristas e hipnotistas do sec. XVIII até sua utilizacdo
terapéutica por Pierre Janet (1859-1947). Ellenberger (1970) chega mesmo a citar que,
apesar de ndo haver creditacdo a Janet por parte de Freud, Ernest Jones reconhece uma
afinidade entre o conceito freudiano de ‘“transferéncia” e o conceito de “influéncia
sonambulica” e “necessidade de orientacao” que Janet desenvolveu em seus estudos sobre
rapport!. Por outro lado, Ellenberger reconhece na concepgdo posterior de Jung sobre
transferéncia semelhangas com o trabalho do francés.

Em comparacdo com a extensa producdo psicanalitica sobre o tema, a falta de
elaboracdes em uma abordagem prética da clinica gerou caréncia nos colegas e discipulos
de Jung, que queriam saber mais da abordagem analitica sobre esse fenbmeno largamente
tratado em Psicanalise. Em biografia de Jung de sua autoria, Barbara Hannah (2003) relata
a cobranca constante de colegas junguianos para que Jung escrevesse sobre transferéncia.
Vemos que Jung escolhe publicar suas elaboracGes tedricas mais gerais, enquanto o aspecto
da prética clinica ele pareceu deixar para seus seminarios. Os fen6menos da pratica em suas
facetas diversas geram angustiantes davidas, o que torna compreensivel o clamor dos colegas
de Jung por uma teorizacéo especifica sobre esta pratica.

Muito disso se deve a postura pessoal de Jung como autor. Havia uma concepc¢éo
vigente a sua época que buscava a criacdo de uma psicologia geral, com a qual ele se
vinculou (Shamdasani, 2011). A distincdo entre técnica e ciéncia mantém acesa a
preocupacdo com a confiabilidade passada por seus trabalhos. O que o levou a reconhecer a
dificuldade em conter a influéncia sugestiva tipica a relacdo terapéutica no relato de suas
experiéncias praticas como comprovacao de suas teorias. Por isso, as comprovacdes teriam

que ser outras e os trabalhos com carater de estudo de caso, poucos (Shamdasani, 2001).

1 «L'Influence Somnambulique et le Besoin de Direction” (1897), em Revue Philosophique de la France et
de I'Etranger.
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O proprio Jung credita a Freud a valorizacdo acertada da transferéncia e € comum
que faca mencéo a ele quando trata do assunto (Jung, 1946/2011)2. Ha um entendimento
préximo ao psicanalitico que se mantém na concepg¢do junguiana: o consenso em relacéo ao
fenbmeno quando ele € visto a luz da experiéncia primaria infantil repetida na relacdo com
0 analista. Em situacdo de andlise, o paciente reproduz com o analista a atitude que
desenvolveu na relacdo com suas figuras de referéncia, mas que ao invés de ser interpretada
de forma redutiva (comum no periodo de colaboragdo entre Jung e Freud), deve passar por
uma interpretacdo simbolica. Podemos observar, no entanto, que Jung usa 0 termo
transferéncia frequentemente referindo-se a concepgdo freudiana, o que pode contaminar a
compreensdo de sua propria concepcao, que so foi se tornando mais estavel a medida que a
Psicologia Analitica tomava corpo ao longo de seus trabalhos.

Por outro flanco, h& a importancia do tema dentro do pensamento junguiano. Em
resposta as solicitagdes para que escrevesse sobre a transferéncia, Jung tomou entdo uma
secdo introdutdria de sua obra maxima Mysterium Coniunctionis para tratar do assunto e
publicou com o titulo Psicologia da Transferéncia, em 1946, um ensaio profundo e muito
exigente. No prologo deste ensaio, 0 autor parte da referéncia freudiana para falar sobre os
fendmenos de projecdo na psicoterapia, mas adverte que nao apresentara os tais fenémenos,
e sim a psicologia de seus processos inconscientes. N&o o direciona aos iniciantes na pratica
clinica e aponta como condigdo prévia para compreensdo do ensaio a leitura de sua obra
Psicologia e Alquimia (Jung, 1946/2011).

De fato, a leitura depende de uma consistente compreensdo do pensamento do autor,
além de, como ressalta Barbara Hannah (2003), ndo poder ser compreendido apenas através
do intelecto. Psicologia da Transferéncia € uma explicacdo préatica do processo de conjuncao
dos opostos, problematica carissima a psicologia analitica e profundamente desenvolvida em
Mysterium Coniunctionis. Apds seus estudos alquimicos, que o fizeram aprofundar sua
compreensdo sobre projecdo, ele elaborou melhor ndo sé suas consideragcdes acerca da
transferéncia como revisou profundamente algumas de suas obras principais. Essa
propriedade necessaria ao estudo avancado, deste modo, destaca a importancia do basico e

de sua consistente apropriacao.

2 Modificamos o formato de citacdo das normas de formatagdo para referéncia as obras de Jung e de Freud,
por entendermos que sdo organizadas em compilados de textos, com datas variadas, adicionando o ano de
publica¢do original do texto ao ano da publicacéo do livro. Assim, seguimos com o modelo: (Jung, 1946/2011);
e nas referéncias: Jung, C.G. (1946/2011). Essa modificagdo tem o objetivo de ajudar a orientacdo cronoldgica
nas obras dos autores. No entanto, especificamente para a andlise dos textos, consideramos a data de sua
apresentacdo original, como explicado a seguir.
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Considerando que analisar a construcdo de um conceito contribui sobremaneira para
sua compreensdo e a dos fendmenos que ele aborda, nosso objetivo com esta pesquisa foi
compreender a génese da concepgdo junguiana de transferéncia. Uma pesquisa
epistemoldgica, que toma como objeto de andlise a obra do autor, pode apontar suas lacunas,
eventuais contradi¢fes, aberturas interpretativas, aproximagdes e distanciamentos com
outras teorias, dissipando confusdes conceituais que levam a fragmentaces teoricas
artificiais e solipsismos (Lopes, 2016). Além disso, especificamente a obra de Jung, é
relevante diferenciar melhor as ambiguidades tedricas das inerentes aos processos psiquicos
apresentados pelo autor, que tentou tratar do psiquismo, ou dos “mistérios da alma”, de
forma que seu elemento principal ndo se perdesse nas limitacGes da linguagem (Shamdasani,
2005a).

Para este intuito, utilizamos o método historico-critico fundamentado na
epistemologia genética de Jean Piaget, que combina a analise do conceito, suas aplicacdes e
relacdo com corpo conceitual do autor, considerando sua localizagdo temporal. Jean Piaget,
cientista suico cujo interesse pelo campo da epistemologia possibilitou que seu
conhecimento abrangesse diversas areas do conhecimento, como Biologia, Psicologia,
Filosofia e Educacdo, reconheceu a necessidade de um metodo epistemologico cientifico
para analisar o desenvolvimento da Psicologia que fosse interior a ciéncia psicologica em
suas crises conceituais ¢ metodologicas. Ele define epistemologia como “0 estudo da
constituicdo dos conhecimentos validos, englobando o termo constituicdo simultaneamente
as condicOes de acessdo e as condi¢bes propriamente constitutivas ou relacbes cognitivas
entre o sujeito e o objeto” (Piaget, 1980, p.109). Na sua proposta de uma epistemologia
cientifica, Piaget (1980) enumera 3 condicGes para a constituicdo de um conhecimento
valido: 1) conhecer o emprego efetivo do conceito, nocdo ou postulado teodrico dentro da
disciplina ou campo tedrico considerado; 2) a validade da analise epistemoldgica resulta de
seu aspecto logistico, submetendo-se a logica interna da disciplina e a relagdo desta com a
experiéncia; 3) considerar o lugar do sujeito do conhecimento, levando em conta os aspectos
sociais e psicolégicos influentes na producéo de conhecimento.

A partir dessas condi¢des, Piaget institui os métodos genéticos, que segundo o autor,
preenchem as 3 condi¢cdes da epistemologia cientifica. Estes procuram compreender os
processos do conhecimento cientifico em funcéo do seu desenvolvimento ou mesmo de sua

formacdo. Os métodos genéticos se distinguem em 2 tipos: o método histérico-critico; e a
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epistemologia genética®. Com o método historico-critico, rastreamos o emprego de uma
nogdo conceitual em determinado corpo tedrico ao longo do tempo, sua relacdo com a
experiéncia a que ele remete e com outros conceitos internos da teoria, orientando-nos por
uma linha historica sob a qual enfatizamos especificamente o contexto social — e seus
atravessamentos institucionais, politicos, etc. — de producdo desta teoria, ndo chegando a
enfatizar uma psicogénese daquele conhecimento. Pondo o acento no desenvolvimento
historico, buscamos reconstituir as condigdes de sua formagdo, investigando “o
conhecimento, suas herancas cientificas, tradicBes culturais e circunstancias que o
atravessam” (Branco & Barrocas, 2012, p. 45).

Tal método conduz “a uma epistemologia especifica do que poderia chamar-se 0
devir radical do conhecimento cientifico” (Piaget, 1980, p. 96). Reconhece-se que a0 mesmo
tempo em que o conhecimento evolui no interior de uma ciéncia, reformulando-se, este
processo esta engendrado em um espirito cientifico de sua época. No entanto, a assimilagédo
desse contexto ocorre de modo que 0 que € assimilado passa por novas formulagdes que
podem modificar o contexto cientifico. A pesquisa epistemoldgica deve entdo se propor a
partir de alguma crise ou lacuna teorica e/ou metodoldgica que estabelecera os critérios de
investigacdo: se o conhecimento advém de fontes externas a teoria em questéo; e quais foram
as condicOes gerais de surgimento e sua fungéo no interior dessa teoria (Branco & Barrocas,
2012).

Buscando compreender como Jung chegou a sua nocao de transferéncia, tomamos
como objeto a Obra Completa do autor. O autor foi proficuo e sua producéo excedeu bastante
0 que foi coletado na Obra Completa, mas a colecdo compreende os textos considerados
principais para a compreensdo da Psicologia Junguiana. Esta foi uma delimitacdo inicial de
€scopo Nno objeto.

No entanto, precisamos esclarecer de partida as principais limitacdes a que estamos
submetidos quando decidimos fazer esta pesquisa conceitual com énfase na dimensao
historica. No que diz respeito a obra de Jung, ndo usarmos como fonte o texto em sua lingua
original implica nas limitacdes de uma traducdo sem fortuna critica. Além disso, a falta de
uma consideracdo critica esta na propria proposta editorial da Obra Completa em sua origem,

as Collected Works. Eventualmente Jung produziu versdes diferentes de um texto, para ser

3 A analise genética leva em conta as condicOes cognitivas do sujeito e sua relagdo com o objeto para estudar
a passagem de um estado menor de conhecimento para um estado de conhecimento mais avangado,
acompanhando a génese psicoldgica e o crescimento do conhecimento valido (Piaget, 1980). E, portanto,
indissociavelmente fundamentada em uma psicologia genética. Ndo é o nivel de anélise pretendido nesta
dissertacao.
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publicado em periédicos e volumes avulsos, e tinha por habito revisar seus trabalhos ao
longo do tempo. Tais modificacdes, que fariam diferenca na apreciacdo do processo de
evolucdo das ideias, ndo foram registradas a contento nas edigdes coletadas da obra
(Shamdasani, 2005a). Na auséncia de uma edicdo critica, fizemos a checagem cronolégica
considerando a data e versdo do texto* a qual complementamos com as informacdes de
prefacio e fontes secundérias, como o Dicionario Junguiano (Pieri, 2002), no qual o autor
organiza os escritos de Jung em ordem cronoldgica seguindo os critérios recém esclarecidos.

Por essa razdo, explicamos também que a ordem cronoldgica dos textos ndo segue
necessariamente a data de publicagdo detalhada na referéncia oficial. Para este trabalho de
analise historica, levamos em conta a data das Ultimas modificac@es identificadas pelas notas
de rodapé e prefacios. Porém, no caso de palestras ou textos epistolares, quando ndo foram
identificadas modificacdes para publicagdo, consideramos a data original do evento ou das
correspondéncias para uma melhor contextualizacdo temporal do conteudo tratado. Isso
levou a uma ordenacdo dos textos que, as vezes, contradiz as datas da referéncia em
parénteses, que representa a data de publicacdo e ndo de apresentacdo daquelas ideias
originalmente.

Uma varredura por toda Obra Completa mostrou-se importante para localizar
temporalmente as afirmagdes de Jung. Primeiro, precisamos escolher descritores
relacionados ao conceito, o que foi feito a partir principalmente de uma analise prévia do
texto “A Psicologia da Transferéncia”, um ensaio de 1946 exclusivamente dedicado ao tema
e produzido em periodo de maturidade tedrica (Hannah, 2003). Chegamos a transferéncia
como palavra-chave principal, e escolhnemos outras para melhor filtragem dos resultados:
rapport, projecéo, incesto, participation mystique, coniunctio. Esses termos foram entéo
pesquisados dentro de cada obra, sendo selecionados os resultados mais relevantes ao tema
da transferéncia. Vale admitirmos que um levantamento de palavras-chave ndo capta a
contento os desdobramentos tedricos e as articulagbes que Jung promoveu com outros
campos de conhecimento. Este é um procedimento inicial para refinar as delimitacfes
necessarias para o melhor contorno possivel do objetivo.

Esta pesquisa dos termos foi feita através do indice Remissivo de cada livro,
complementada pela pesquisa no arquivo digital. Nesta etapa, a leitura é mais superficial,
considerando que partimos de algum conhecimento prévio do corpo tedrico estudado que

ajuda a reconstruir inicialmente seu contexto e cronologia. Esta etapa levantou 59 textos,

# No titulo de cada texto, ha uma nota especificando a versdo.
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que vao de 1905 a 1959. Disto, tornaram-se necessarias novas delimitacfes que levassem
em conta o tempo disponivel e uma preocupagao com a formagéo do conceito, em detrimento
de seu desenvolvimento ao longo da obra.

Com a leitura superficial para reconstituir a cronologia pudemos ver que, apesar de
seus principais escritos sobre transferéncia se espagarem em 34 anos [de seu “Tentativa de
apresentacdo da teoria psicanalitica” (1912) ao “A psicologia da transferéncia” (1946)], o
pensamento geral de Jung sobre o tema é bastante consistente. As contradicbes notaveis
aparecem quando dizia respeito ao valor da transferéncia. Como h4& momentos em que 0
autor é favoravel a uma utilidade da transferéncia, mas em outros momentos, ele trata de
rechacar, os contextos especificos foram essenciais para compreender essas contradicdes®.
Steinberg (1988) defende que o essencial da compreensdo sobre processo psicoldgico, no
entanto, se manteve, e diz que houve mais aprofundamento do que mudanga radical, o0 que
parece um modo caracteristico do estilo de Jung. Ele tinha uma abordagem circular que o
levava a considerar o conhecimento sempre aberto a interpretacdo, refinamento e ampliagédo
ulteriores, em torno de ideias centrais (Clarke, 1993; Shamdasani, 2011).

Por outro lado, sua primeira apresentacdo da compreensdo prépria sobre
transferéncia, que aparece em 1912, é uma reformulacdo do conceito freudiano que se da
justamente em um contexto de revisdo tedrica que da origem a Psicologia Analitica.
Delimitamos entdo a pesquisa sobre o periodo historico inicial da carreira de Jung,
enfatizando sua colaboracdo com a psicanalise, de onde assimilou o conceito. Nossa incursao
na Obra Completa passou a ser apenas até 1913, compreendendo 11 textos. A partir destes,
fizemos uma analise mais sistémica, para elucidar a relacdo do conceito com outras nogdes
tedricas de Jung no periodo, a0 mesmo tempo em que procuramos identificar a influéncia
tedrica de outros autores e areas de conhecimento.

Para uma reconstituicdo do referencial objetivo do autor, apoiamo-nos,
principalmente, nos esforcos de historiadores da psicologia e autoridades reconhecidas para
0 campo da Psicologia Analitica. Consideramos as cartas como parte das fontes historicas
primarias, enquanto literatura auxiliar para analise do objeto principal, que sdo os textos da
Obra Completa. Biografias, artigos e ensaios de comentadores como fontes secundarias que
também compdem a literatura auxiliar. Ndo levamos em conta a obra Memdrias, sonhos,
reflexbes (Jung, 2016), para além de um comentario em nota de rodapé ao longo do texto.

Isso se deu por seu complicado enquadramento enquanto género textual (Shamdasani, 2000).

® como pudemos comentar nas Consideragdes Finais.
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A analise de relevancia de fontes e referéncias, assim como toda interpretacao que fizemos,
pautou-se pelo quanto elas diziam respeito ao nosso problema.

Deste modo, nossa investigacdo deu uma grande énfase ao caréter intensivo da
pesquisa historica critica, aprofundando-nos nas influéncias externas em torno de Jung como
um processo analogo a uma escavacdo, em detrimento de um avango extensivo em sua
prépria obra. Apesar desse recurso ao contexto externo, ele se deu a medida em que pudesse
enriquecer a compreensdo interna a teoria. Importante destacar que com esta metodologia
ndo buscamos desvelar uma "verdade" latente aos textos, mas construir uma interpretacao
possivel dentro dos limites que os textos, primarios e secundarios, estabelecem. O resultado
desses procedimentos foram apresentados finalmente nos capitulos que constituem o corpo
desta dissertacdo, nos quais desenvolvemos uma ordem cronolégica de constituicdo
contextual e apreciagdo do processo de aproximacdo, assimilacdo e reformulacdo do
conceito de transferéncia por Jung até culminar numa primeira concepgao propria que serve
de base para o enriquecimento posterior progressivo ao longo de sua obra.

O primeiro capitulo trata dos antecedentes histéricos a teorizacéo sobre os fendmenos
de transferéncia. Antes da instituicdo da psiquiatria e psicologia dindmicas, havia uma longa
tradicdo de ideias psicologicas que procuravam abordar os fenbmenos que hoje
compreendemos sob esses termos. Apresentamos de forma resumida uma progressao
temporal do mesmerismo ou magnetismo animal, técnica terapéutica do seculo XVIII que
buscou acomodar na ideia de rapport magnético os elementos envolvidos na relacdo
interpessoal e que determinavam o processo de cura, ao inicio da psiquiatria moderna e da
psicologia como disciplina autbnoma e que correspondem ao quadro de referéncia para a
formacdo inicial de Jung.

Abordamos o contexto fornecido pelo ambiente profissional do inicio de carreira de
Jung, no qual desenvolveu seus trabalhos psiquiatricos: o Hospital Burghdlzli dirigido por
Eugen Bleuler, grande referéncia para Jung, com o qual desenvolveu seus estudos sobre
deméncia precoce e contribuiu para sua denominacdo de esquizofrenia. Mostramos que
Bleuler também tinha uma compreensdo propria sobre o rapport e as formas de estabelecé-
lo e como este foi 0 contexto no qual Jung trabalhou os anos iniciais de sua carreira. A
medida que nos aprofundamos na formacdo profissional de Jung, reconhecemos a
importancia de referéncias especificas que transparecem em seus trabalhos e dedicamos um
topico do capitulo as influéncias do trabalho de Pierre Janet sobre o suigo. Mantendo o foco
sobre a questdo da transferéncia, destacamos um trabalho em especifico de Janet sobre

influéncia sonambdlica para investigar possiveis ecos na visao de Jung.
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O segundo capitulo é dedicado a relacdo de Jung com Freud e com a institui¢do da
psicanalise como campo de conhecimento e movimento psicoldgico. Fizemos uma pequena
incursdo na formulacdo de Freud sobre a nogdo de transferéncia e destacamos a colaboracéo
de Sandor Ferenczi para a discussao. O estabelecimento do conceito freudiano ocorreu em
periodo de grande colaboracdo entre Freud e Jung, que pdde acompanhar de perto esse
processo, apesar dos vestigios apagados de suas possiveis contribuigdes.

Apos anos de colaboracdo, Jung passa a explicitar suas criticas a teoria psicanalitica,
apresentando compreensdes alternativas e as assimilando ao movimento psicanalitico.
Discordancias que pudemos acompanhar no contexto reservado da correspondéncia entre ele
e Freud, como a questdo do carater sexual da libido, do complexo de Edipo e do tabu do
incesto ganharam corpo com os estudo e mais maturidade profissional.

O terceiro capitulo trata de quando Jung apresentou sua concep¢do da teoria
psicanalitica, cavando o rompimento com o movimento e tragcando algumas bases do seu
trabalho posterior. Apresenta também um fechamento desse recorte temporal que fizemos
sobre a obra, com Jung se apropriando do préprio trabalho com uma abordagem nova, com
um estudo preliminar sobre tipologia psicologica, a partir da qual ele relativiza o conceito
de transferéncia e passa a sinalizar o uso do conceito em seu termo freudiano. O estudo da
tipologia aparece como uma tentativa de Jung de pensar uma psicologia que conciliasse
atitudes psicologicas opostas de se relacionar com o objeto.

Por fim, temos uma discussao sobre os elementos significativos desse percurso, em
que refletimos sobre 0 modo de Jung de criar seus conceitos e produzir suas teorizagdes em
relacdo com outros pensadores e campos, assim como falamos das limitacGes proprias ao
recorte deste periodo especifico, e sobre o papel de sua revisdo do conceito de libido na sua

visdo sobre a transferéncia.
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1. A FORMACAO PROFISSIONAL DE C. G. JUNG

Jung foi um jovem leitor de interesses extensivos, que passavam pela literatura
classica, filosofia, teologia e espiritismo. Enquanto cursava medicina na Universidade de
Basiléia, de 1895 a 1900, integrou a Sociedade Estudantil Zofingia, na qual participou de
debates intelectuais, principalmente quando o assunto era filosofia, psicologia ou ocultismo,
tendo familiaridade com as leituras sobre magnetismo animal e espiritualismo de sua época.
Suas experiéncias pessoais com fendmenos anémalos e eventos inexplicaveis mantiveram
Vvivo 0 interesse pela exploracdo das realidades psicolégicas. Com o processo de formagéo,
foi descobrindo formas de aborda-las cientificamente (Ellenberger, 1970; Hannah, 2003).

Entre os meios de obter o conhecimento da alma estavam o estudo do sonambulismo,
da hipnose e das manifestacdes espiritas. O espiritismo, para Jung, ndo era uma questéo de
ocultismo, mas de fendmenos psiquicos desconhecidos que precisavam ser investigados com
métodos cientificos adequados. De modo que, quando entrou no Hospital Burgholzli em
dezembro de 1900, tinha referéncias bastante definidas sobre psicologia (Ellenberger, 1970;
Hannah, 2003). A seguir, comecamos a reconstituicdo do plano de fundo intelectual referente
aos fendmenos intrinsecos as relagdes terapéuticas, ao qual Jung se insere com sua formacao

e escolha pela psiquiatria.

1.1 Antecedentes Histdricos das Origens Teoricas da Transferéncia

Acompanhando o processo histérico de desenvolvimento da psiquiatria e
psicoterapia psicodinamicas, vemos que os primérdios da compreensdo moderna de
transferéncia podem ser encontrados nos movimentos de mesmerismo e magnetismo animal
dos séculos XVIII e XIX, apesar de compreensdes anteriores existirem ha milénios antes de
Mesmer. Nos Antigos Egito, Grécia e Roma havia, por exemplo, templos em que a cura se
dava pela expectativa dos doentes, por toques das maos ou “passes”, em que as maos do
sacerdote se aproximavam da area doente e por onde era transmitida a cura. Médicos,
quimicos e filésofos precursores de Mesmer ja tratavam da importancia da imaginacdo e da
crenca na etiologia de doencas, assim como acreditavam na influéncia de forcas externas
como 0 magnetismo dos astros e dos metais na mente e no corpo das pessoas, e reconheciam
a influéncia das relagdes interpessoais e suas formas na satde dos doentes (Chertok, 1968;
Ellenberger, 1970; Gravitz, 2004).
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Havia pontos de vista que consideravam que as pessoas tinham uma forca natural de
influéncia que era similar ao magnetismo mineral, ou um “espirito vital”, ou ainda uma
eletricidade presente em todas as criaturas vivas, quando Franz Anton Mesmer (1734-1815)
desenvolveu uma teoria sobre o magnetismo animal que propunha que dentro de cada pessoa
havia um fluido magnético que regulava a saude do individuo. Se este fluido fisico era
desbalanceado, a pessoa adoecia. Entdo, Mesmer propunha um realinhamento desse fluido
magnético na intengdo de recuperar a saude do doente. Inicialmente, ele usava minerais
magnéticos no corpo do sujeito para balancear tal fluido — como era proposto por
antecessores seus. Posteriormente, passou a acreditar que seu proprio corpo saudavel agia
como uma forga magnética e dispensou 0 uso de minerais. Passou, entdo, a considerar a
importancia da interacdo subjetiva entre ele e o paciente e, por fim, defendeu que o
magnetismo animal era transmitido através dos sentimentos e que apenas pelo sentimento
sua teoria poderia ser compreendida. Na crenca de que a cura acontecia pela passagem do
fluido magnético saudavel do médico para o paciente, reconheceu a importancia da
interrelacdo dos envolvidos e adotou o termo reciprocidade magnética, compreendendo
implicitamente que o fluxo era bidirecional.

Além disso, Mesmer reconheceu outra forca operando na relacéo entre magnetizador
e paciente e a nomeou de rapport, pegando o termo da ciéncia fisica da época que se referia
a atracdo entre 0s corpos naturais e a teoria de que uma energia fisica era transmitida quando
as pessoas se tocavam. Apesar de ser uma terapia concebida para ser fisica, 0 magnetismo
animal de Mesmer tinha um evidente componente psicoldgico subjacente. A teoria de
Mesmer ndo mostrou ter base cientifica, de modo que as curas atribuidas poderiam ser
compreendidas a partir da sugestdo, facilitada pelo afeto e relacionamento interpessoal. No
entanto, apesar de reconhecer os componentes afetivos interpessoais do magnetismo animal,
0 mesmerismo se concentrava no processo fisico e seu criador rejeitava a no¢ao de “cura
pela mente” (Gravitz, 2004).

O contato fisico era tipico as técnicas mesmeristas e, pela proximidade fisica e seus
riscos morais, a Academia Real Francesa de Ciéncias passou a investigar o mesmerismo,
concluindo posteriormente que aspectos submissos e erotizados inerentes ao magnetismo
animal preparavam o sujeito para aceitar as sugestdes terapéuticas do magnetizador. Por isso,
o relatorio final da Academia concluia que o tratamento magnético era um risco a salde e
moralidade publicas. Os neo-mesmeristas, discipulos diretos ou indiretos de Mesmer, foram
gradualmente descartando o contato fisico e a necessidade de “crises magnéticas” para o

tratamento, na medida em que passaram a enfatizar a interagéo verbal e o relacionamento
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com o sujeito. Apesar de alguns dos primeiros tedricos acreditarem no afeto erotizado
inerente a0 magnetismo animal, nem todos os magnetizadores concordavam com essa
relacdo intrinseca. Havia também magnetizadores que defendiam um rapport harménico,
que seria um lago ndo er6tico que facilitava o tratamento. Ou ainda a simpatia, um poderoso
laco baseado na eletricidade prépria a cada individuo que, quando se instalava entre duas
pessoas, era como se elas se tornassem uma s6 (Gravitz, 2004). A crenca num fluido fisico
também foi gradualmente sendo descartada em favor de fatores emocionais ¢ “imaginativos”
— psicolégicos.

O termo rapport, adotado por Mesmer, foi passado as geracdes seguintes de
magnetizadores e hipnotizadores, enquanto era desenvolvido e aperfeicoado, até o inicio do
século XX, quando é considerado um fenémeno psicolégico. O impulso dado por Mesmer
possibilitou que as descobertas de seus discipulos fossem integradas, um século depois, a
neuropsiquiatria de Jean Martin Charcot e seus contemporaneos. Ellenberger (1970)
apresenta o que chamou de “Primeira Escola de Psiquiatria Psicodinamica (1775-1900)” a
partir de caracteristicas gerais, dentre as quais estava o hipnotismo como a abordagem
principal e via régia de acesso ao inconsciente, tendo abordagens suplementares adicionadas
ao longo do tempo ou pelas diferentes vertentes da época. Deste modo, a psicoterapia
baseava-se principalmente no uso de hipnotismo ¢ sugestdo, “com consideragdo especial
dada ao rapport entre o paciente e o magnetizador”® (p. 111, tradugdo nossa). O rapport passa
a ser compreendido como o canal da acéo terapéutica.

Apesar de a nocao de rapport ter sido presente e esclarecida no inicio do século XIX,
foi um tanto esquecida posteriormente e nem Charcot nem Bernheim dedicaram atencéo a
ela. Com o conceito de sugestdo, os magnetistas foram sucedidos na segunda metade do
século XIX pelos hipnotizadores, imbuidos de positivismo e pouco dispostos a dar atencao
a consideracfes emocionais. A sugestdo assumiu importancia central na tentativa de explicar
0 magnetismo, alterando-lhe algo do status “cientifico”, substituindo-0 pela hipnose e
posteriormente superando esta. Com o foco na sugestdo enquanto “influéncia de ideias”, a
relacdo hipno-sugestiva foi sendo despersonalizada, um processo que Chertok (1968)
interpretou como uma maior resisténcia do terapeuta a assumir um papel nessa relacdo. Nao
se levantava a questdo sobre o que poderia realmente estar por tras da sugestao.

Até uma renovacao do interesse, por volta de 1885, quando alguns estudiosos, dentre

eles Pierre Janet, tentavam compreender o mecanismo da sugestdo e para isso focaram no

® “with special consideration given to the rapport between patient and magnetizer”
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relacionamento entre hipnotizador e hipnotizado. O que é digno de nota, uma vez que
Ellenberger (1970) destaca que a grande falha do hipnotismo era que, desde o inicio, 0s
hipnotistas ndo conseguiram compreender toda a implicagdo do relacionamento que
estabeleciam com os pacientes. Em 1896, Janet apresentou no Congresso Internacional de
Psicologia, em Munique, uma teoria profundamente elaborada sobre rapport e influéncia
sonambulica (hipnotica). Neste trabalho, Janet explica a influéncia como uma variedade
peculiar de sentimentos em relagdo ao hipnotizador misturados com a necessidade do
paciente de ser orientado, que poderia ser usado pelo hipnotizador como uma poderosa
ferramenta terapéutica. Um ano depois, ele expande o trabalho e o publica em um periddico.
Ellenberger (1970) o considera uma nova elaboracdo sobre o antigo conceito de rapport.
Sobre os ombros da “primeira escola psicodindmica”, apoia-se Carl Gustav Jung, e
seus contemporaneos, inserindo-se no desenvolvimento histérico dessas correntes

psiquiatricas ao comegar sua carreira no Hospital Psiquiatrico Burghdlzli, em 1900.

1.2 O Hospital Burgholzli

O Hospital Burghdlzli, sob a direcdo de August Forel (1848-1931) de 1879 a 1898,
introduziu as praticas de hipnose e sugestao para fins terapéuticos e experimentais. 1sso se
deu apos Forel conhecer o trabalho de Bernheim e sua escola em Nancy, que promoviam o
uso terapéutico destas praticas, assim como outras psicoterapias. A esta época, hipnose,
sugestdo e psicoterapia eram tratadas como sinénimos (Shamdasani, 2005b) e a literatura
sobre sugestdo e hipnotismo acomodava uma variedade paradoxal de descricbes e
interpretacdes sob o termo guarda-chuva “sugestdao”. Forel alcangou o posto de dire¢do do
hospital gracas a seus estudos no campo da anatomia cerebral e inicialmente tinha uma
postura organicista, mas esta foi se modificando a medida que empreendia sua reforma no
funcionamento do Hospital, e veio a se tornar um dos maiores especialistas nos métodos
hipno-sugestivos. Ellenberger (1970) acredita que a descoberta da hipnose foi um dos fatores
que levaram Forel a compreender que 0 sucesso da terapia residia na atitude pessoal do
terapeuta. O outro fator seria sua postura pessoal de abstinéncia ao alcool para conseguir
tratar o alcoolismo de seus pacientes.

Eugen Bleuler (1857-1939), que substituiu Forel na direcdo do hospital, assumiu a
direcdo do Burgholzli em 1898, ap6s 12 anos de intensa experiéncia no Hospital Mental de

Rheinau. Na época em que o assumiu, este era considerado o mais atrasado da Suica e
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Bleuler aceitou a tarefa com a intencdo de reabilitar o local. Seu background social e politico
fez com que Bleuler assumisse uma postura extremamente comprometida e engajada na
rotina de seus pacientes, estabelecendo um contato emocional (affektiver rapport) proximo
com cada um deles que o permitiu compreendé-los e ser compreendido. A falta de
universidade em regibes onde os filhos dos camponeses pudessem concluir seus estudos
levava a contratacdo de médicos de outras regifes para 0s hospitais afastados dos centros
urbanos. Era comum que esses médicos se comunicassem com 0s pacientes em alemao, mas
desconhecessem o dialeto de origem destes, ou mesmo da regido de cobertura do hospital.
A compreensdao mutua era um problema ao qual Bleuler se atentou antes mesmo de se tornar
médico. Conversando com 0s pacientes em seu dialeto natal e estabelecendo esse
relacionamento afetuoso, Bleuler chegou a uma compreenséao Unica da vida psicologica de
seus pacientes que serviu de base para suas teorizacdes sobre a esquizofrenia. Essa
abordagem clinica do rapport afetivo, Bleuler levou consigo para o Burghdlzli, onde
introduziu também os testes psicologicos da época (Ellenberger, 1970). Além disso, o
psiquiatra tinha sua propria compreensdo sobre a sugestdo e criticava a definicdo de
Bernheim, considerando-a muito ampla. Em sua definicdo, subsumiu a sugestionabilidade
dentro da afetividade e criticou uma esséncia comum as varias praticas de hipnotismo,
considerando que as condicdes para a hipnose variam a cada pessoa e situacéo. E, na hipnose,
especialmente sob o conceito de sugestdo, ele via bases solidas para demonstracdo e
comprovacdo do inconsciente, que possibilitaria a criacdo de uma patologia das funcées
psiquicas e uma fundamentacdo cientifica para a psicoterapia. Apesar das tentativas e
beneficios terapéuticos, a utilizacdo da hipnose mantinha também um interesse
principalmente experimental (Shamdasani, 2001).

Foi também Bleuler, em 1904, que introduziu no Burghdlzli a psicanalise — ou o que
se desenvolvia sob esse nome a época (Shamdasani, 2012). Nesse contexto, a psicanalise era
uma adicdo ao repertorio de técnicas de hipnose e sugestdo, compreendida da mesma forma:
uma técnica auxiliar incorporada as concepcdes e praticas institucionais preexistentes
(Shamdasani, 2001). E foi neste hospital que C.G. Jung ingressou como médico assistente
no final do ano de 1900. Em seus trabalhos nos primeiros anos de hospital, podemos ver sua
utilizacdo da hipnose e da sugestdo em pesquisas psicolégicas nas quais elaborava
consideracfes que o acompanharam ao longo de toda a carreira — especialmente quanto a
sugestdo. Em 1902, por exemplo, publica sua tese, reconhecendo o alcance da sugestdo ao
observar que esta dependeria de alguma receptividade na pessoa hipnotizada, alguma

“possibilidade psicologica” preexistente (Jung, 1902a/2011). Em outro trabalho deste
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mesmo ano, ele demonstra sua hipotese de que existiria uma orientacdo inconsciente que
subjaz em estados crepusculares, usando técnicas de Janet e de Forel (Jung, 1902b/2011).
A época, a principal ferramenta de pesquisa e terapia psicoldgica era a hipnose; o
principal fenbmeno psicoldgico de interesse era o sonambulismo e seus estados alterados,
dos quais a personalidade multipla e o espiritualismo eram variedades; e o disturbio
psicoldgico mais estudado era a histeria. Assim, a compreensao de psicologia de Jung partia
do que Haule (1984) chama de “heranga francesa™ a psicologia francesa dos estados
dissociativos do século XIX, contexto intelectual psicolégico do qual eram expoentes
Theodore Flournoy, Pierre Janet, Alfred Binet, mas também anglo-americanos como
William James, Morton Prince e Frederic Myers. A referéncia aos francéfonos é
preponderante nos primeiros e principais trabalhos de Jung neste inicio de carreira como

psiquiatra (Shamdasani, 1998).

1.3 Uma Heranca Francesa’: Flournoy e Janet

A psicologia francesa da dissociacdo compreendia os fenbmenos psiquicos por seus
aspectos de co-consciéncia, ou estados alternativos de consciéncia, que vinham a tona pela
fragmentacdo da consciéncia e apregoava uma nog¢édo de que ideias e imagens tendem a se
combinar em nucleos significativos, agregadas de forma a constituir uma personalidade
propria. Em vez de seguir uma causalidade mecanicista, a agregacdo de ideias seguiria um
principio teleoldgico, segundo o qual os fatos psiquicos se agregam de modo a harmonizar
e cooperar uns com os outros em direcdo a um objetivo comum ou a objetivos compativeis
que podem compor um sistema. Seguindo essa linha, um fenémeno psiquico tende a banir
de vista os fendmenos psiquicos que ndo podem ser assimilados no interesse de um objetivo
comum. Além disso, um estado psiquico tende a ser acompanhado ou seguido por um outro
que se op0e a ele ou que, pelo menos em alguns aspectos, é seu contrario. A imagem que
orientava essa agregacao seria, portanto, a de personalidades multiplas, uma imagem de
longa tradicdo terapéutica e a qual a escola francesa da dissociacdo explicava
satisfatoriamente ao descrever como surgiam as subpersonalidades, a animosidade entre elas
e sua alternancia ou aparecimento simultdneo na consciéncia e no comportamento do
individuo (Haule, 1984; Monahan, 2009).

" Referéncia ao idioma - autores francéfonos da Franca, mas também da regido francesa da Suica.



24

Theodore Flournoy (1854-1920), professor da Universidade de Genebra, foi um
expoente do trabalho rigoroso nos estudos dos fenémenos espiritualistas, demonstrando a
origem psicoldgica de vérios deles. Para isso, tinha por principio evitar qualquer tipo de
hipotese explicativa que recorresse a metafisica. Conseguiu, por exemplo demonstrar a
ocorréncia dos fendmenos medidnicos motivados por memérias subliminares, o que
denominou “criptomnésia”. Também conseguiu determinar a origem de algumas mensagens
alegadamente espirituais como sendo processos inconscientes do sujeito. Além disso,
compreendeu as subpersonalidades meditnicas como automatismos teleologicos que surgem
de uma potencialidade ainda ndo consciente. O carater teleolégico, assim como o criativo,
dos fendmenos psiquicos foi uma proposicdo de Flournoy que reverberou consistentemente
no trabalho de Jung (Martinez et al., 2021).

Subjacente aos processos subliminares, Flournoy investigou véarias funcdes do
inconsciente, destacando-as em criativa, em que a atividade subconsciente era a expressao
de uma criatividade natural e espontanea; protetiva, em o subconsciente fornece aviso,
consolacdo, ou forma de se restabelecer diante de um erro; compensatoria, como quando as
fantasias subliminares realizam desejos compensatérios a realidade da consciéncia; e ludica,
que se manifesta nos romances medidnicos (Ellenberger, 1970). A partir destas funcdes,
Flournoy postulou a existéncia de ‘“componentes nao patologicos e criativos do
subconsciente e enfatizou que a atividade automatica, como as producgdes dos estados de
transe dos médiuns, ndo precisa ser inferior a atividade voluntaria” (Shamdasani, 1998, p.
118).

Seu trabalho, Des Indes a la Planéte Mars®, publicado em 1900, teve tamanho
impacto sobre Jung que este quis fazer a traducéo para o alemao. Shamdasani (1998) destaca
que se isso tivesse acontecido, teria sido a primeira publicacdo de Jung, o que demarca a
época a que Jung teve acesso a esses trabalhos em sua formacdo. Neste trabalho, Flournoy
elencou suas principais referéncias teoricas: Pierre Janet e sua teoria da dissociacdo mental;
0 duplo-ego de Dessoir; os estados hipndides apresentados por Breuer e Freud em seus
estudos sobre histeria; e 0 conceito de consciéncia subliminar de Frederic Myers. Por essa
via, Flournoy teve impacto direto no trabalho de Jung fornecendo uma forte inspiracédo para

uma abordagem neutra dos fenbmenos psiquicos, mas, também, indireto ao mediar seu

8 Nio trabalhamos diretamente com a obra de Flournoy, por escapar ao foco do presente trabalho. Ao leitor
interessado: Flournoy, T. (1900). Des Indes a la Planéte Mars: étude sur un cas de somnambulisme avec
glossolalie. Paris: Félix Alcan. Ou: Flournoy, T. (1900/2008). From India to the Planet Mars: a study of a
case of somnambulism with glossolalia. London: Forgotten Books.
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acesso a psicologia francesa, influenciando a forma de Jung assimilar o trabalho desses
outros pesquisadores.

A tese de Jung, publicada em 1902, foi organizada em torno do trabalho de Flournoy
e, nela, Jung considera que as fantasias mediunicas da adolescente estudada tinham um papel
importante em seu desenvolvimento — um reconhecimento do componente teleol6gico da
fantasia comum a época e representado pelo suico de Genebra. Em uma resenha ao trabalho
de Jung, Flournoy elogia a iniciativa, pelo que ela representa no campo cientifico aleméo da
época, e seus resultados, ao demonstrar os fendbmenos sonambulicos e de dupla consciéncia
em uma perspectiva teleoldgica, na qual expressam transformacfes e irrupces da
personalidade futura através dos obstaculos que se opdem ao desenvolvimento normal
(Shamdasani, 1998).

Em 1902 a 1903, Jung foi a Paris estudar um semestre com Pierre Janet (1859-1947)
no College de France. Os estudos de psicologia de Pierre Janet fundamentaram boa parte da
teoria da dissociacdo encontrada no trabalho de Jung. Mas, vale aqui trazer o esclarecimento
de Shamdasani (1998) de que a visdo de Jung do trabalho de Janet teria sido modificada por
Flournoy. O suico de Genebra falava de forma intercambiavel sobre o subconsciente e o
subliminar. Ao fazer isso, enquanto o uso do termo subliminal denota uma continuidade com
0 uso feito por Myers®, ele expande enormemente o significado em relagéo a linguagem de
Janet, que utiliza o termo subconsciente. Ademais, sua postulacdo de componentes nédo
patologicos e criativos do subconsciente diferia da visdo de Janet, para quem a
dissociabilidade da psique carrega um carater patologico contra o qual as atividades de
sintese devem funcionar, considerando os automatismos como atividades inferiores. Para
Flournoy, os processos subconscientes ndo precisam ser considerados inferiores as
atividades voluntarias (Shamdasani, 1998).

O francés, que utilizou a hipnose como ferramenta de investigacdo e também
terapéutica por considera-la uma forma de dissociacdo, € um fundador quase sempre
esquecido da tradicdo dindmica em psicologia (Haule, 1986; Brown et al., 1996; Ellenberger,
1970). Em seus estudos sobre os automatismos psicologicos, Janet ordenou as atividades
mentais entre atividades de sintese, que caracterizam o campo da consciéncia associado a
ideia de eu, e atividades automaticas, que estavam associadas a um problema na sintese

psicolégica e que acarretava na dissociacdo da consciéncia. As operacdes psicoldgicas

% Frederic W. H. Myers (1843-1901), expoente da psicologia subliminal junto de Flournoy e integrante do
contexto intelectual de estudos dos processos que residem além da fronteira da consciéncia ordinaria.
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normais sdo caracterizadas pela sintese e pela associacdo, que concorrem com a
dissociabilidade dos complexos mentais. A dissociacdo ocorre quando um elemento
psicoldgico, como uma memoria, uma sensa¢do ou um movimento, ndo pode ser sintetizado
a percepcao pessoal e seu campo consciente, podendo continuar a existir fora dele. Fora do
campo consciente normal, aquele elemento pode levar uma existéncia autbnoma, agregando-
se em grupos de fendmenos, e atuando sobre o campo consciente. Inicialmente, a
desagregacdo € consequéncia de uma fraqueza de sintese (Blaser, 2015). Posteriormente,
Janet a vincula ao rebaixamento do nivel de tensdo psicoldgica, necessaria para sustentar o
processo de sintese mental que caracteriza 0 campo consciente e a capacidade de agir sobre
e a partir dele. Se essa tensdo era rebaixada por alguma razéo, ocorriam 0s sintomas de
neurose (Haule, 1984).

Enguanto desenvolvia sua teoria geral da dissociacdo, Janet se dedicou a falar sobre
0 rapport magnético. Haule (1986) acredita que a aridez dos relatos de Janet atrapalha
perceber sua sensibilidade ao rapport e seus efeitos em suas pacientes, mas que sdo muitos
0s exemplos em que essa sensibilidade aparece, demonstrando que Janet levava o rapport
em consideracdo em seus casos. Ao longo de seus estudos, ele descreve o rapport como
"eletividade”, "adocao™ e "influéncia”. Rapport, nesse periodo inicial da carreira de Janet,
era visto como uma especie de "alucinagdo negativa” que excluia tudo, menos o
hipnotizador. No vazio sensorial gerado pela dissociagdo em que o histérico ou "sonambulo”
se encontrava, 0 mecanismo dissociativo elegia a pessoa do hipnotizador. Janet tambem
compreendia o sucesso da terapia sugestiva ndo em termos de intensidade da sugestdo, mas
sim da qualidade do comando estar vinculado a pessoa do hipnotizador.

Muito sobre a sugestdo ainda precisava de esclarecimento e Janet buscou
compreendé-la a partir da “influéncia sonambtlica”. Influéncia sonambulica era como Janet
se referia ao processo hipnético. Antes de 1900, Janet via 0 sonambulismo como a condigédo
essencial, da qual a histeria, a hipnose, a personalidade multipla e o espiritismo eram
variacOes. A palavra sonambulismo teve sentido expandido para incluir qualquer tipo de
atividade praticada durante uma condicao dissociada. O sonambulismo era entendido como
um fenémeno pelo qual dois ou mais estados de consciéncia, dissociados por uma fenda de
amnésia, operam com aparente independéncia um do outro. A histeria era uma forma
patologica de sonambulismo em que a dissociacdo aparece autonomamente por motivos
neuréticos e de forma a perturbar adversamente a vida cotidiana do individuo. A hipnose era
“sonambulismo artificial”, dissociacdo induzida por um hipnotizador para fins experimentais

ou terapéuticos, uma imitacdo deliberada da histeria. A personalidade multipla era uma
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condicdo sonambulica em que dois ou mais estados dissociados sdo notavelmente distintos
em comportamento, humor e intencdo, e em que um ou varios dos estados sdo amnésicos
para um ou mais outros. Na hipnose, o hipnotizador tenta manipular a condi¢do sonambulica,
a dissociacéo, para ter alguma "influéncia" sobre ela (Haule, 1986).

Janet se dedicou a compreender a influéncia hipnotica a partir de um estudo
minucioso do rapport em seu trabalho L 'influence somnambulique et le besoin de direction,
desenvolvendo o que Haule (1986) e Ellenberger (1970) compreendem como uma primeira
teorizacdo sobre o que seria chamado por Freud de “transferéncia”. Este trabalho foi
apresentado pela primeira vez em 1896, no Congresso Internacional de Psicologia de
Munique, revisado e publicado em 1897 na Revue Philosophique de la France et de
I'Etranger, e ligeiramente modificado como capitulo para o livro Névroses et Idées Fixes: |
em 1898. Nele, Janet (1897) descreve e analisa a fenomenologia do rapport magnetico,
caracterizando-o discriminando estados psicologicos tipicos e suas dinamicas, a fim de
compreender os fendmenos relacionados a essa relacdo peculiar. Dentre a riqueza deste
trabalho, seu mérito foi explicar como o que produz a influéncia hipnotica e sugestiva, e seus
efeitos terapéuticos, é a ideia que se forma nos pacientes acerca de seu hipnotizador®.

Janet (1897) observou que, ao se conduzir recorrentemente um sujeito a um estado
hipnotico, forma-se um certo pensamento relativo a pessoa que o conduziu, com
caracteristicas particulares. Os sentimentos podiam variar e aparecer como sentimento filial,
respeito, medo, sentimento materno, ou mesmo sentimento de antipatia, mas na maioria das
vezes, 0S sujeitos se sentiam apequenados, como “criangas na frente de pais mais velhos”
(p.126). Este pensamento do hipnotizador, ou a ideia do hipnotizador que se forma para o
sujeito, desempenha papel consideravel na influéncia, pois determina sentimentos especiais,
dirige a conduta do sujeito, inibe ideias fixas e leva indiretamente a melhoria da saude, do
desenvolvimento da inteligéncia e da vontade do sujeito, acompanhando todo o periodo de
influéncia e desaparecendo com ele, caracterizando-o. A influéncia se modifica quando o
pensamento do hipnotizador ndo determina mais o0s sentimentos, tornando-se frio e banal.
Sem afeto, ndo ha mais influéncia. A veneracdo passiva desaparece e 0 sujeito volta a um
estado patologico.

Para compreender a influéncia exercida pela ideia do hipnotizador, Janet (1897)
observa que os fendmenos do rapport aparecem também em grupos que ndo passaram por

hipnose e sugestdo. E propde a necessidade de direcdo (“besoin de direction”) como uma

10 g pensée persistente de [ 'hypnotiseur” (Janet, 1897, p.125)
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caracteristica dos neuroticos, mas também dos sujeitos normais. Essa necessidade de direcao
— e uma consequente disposicdo para obedecer, seguir, ser dirigido — seria um fato
psicoldgico que subjaz ao rapport magnético e que existe em maior ou menor grau nos
individuos, mas é intensificada nos neurdticos. Os neuroticos sendo caracterizados pela sua
abulia, estagnados diante de um desafio adaptativo, teriam como fundamento de sua
indeciséo paralisante a necessidade de dire¢céo quando precisam gque um outro sujeito tenha
por eles a vontade e a capacidade de sintese psicoldgica que eles ndo tém para superar o
impasse adaptativo.

Ao comparar fendmenos do rapport com sentimentos normais da vida, Janet (1897)
defende que sejam reconhecidos em sua peculiaridade como um tipo préprio:

S8o amores singulares que se desenvolvem regularmente e em tempos fixos em
tantos doentes tdo diferentes uns dos outros, tanto nos velhos como nos jovens,
tanto nos homens como nas mulheres. Esses sentimentos desenvolvidos tdo
rapidamente desaparecem periodicamente e depois reaparecem a vontade. Se
quisermos absolutamente incluir esses fenémenos no grupo dos sentimentos
afetivos, devemos ao menos admitir que sdo amores de um tipo muito especial®!
(p. 134).

Na perspectiva do autor, 0s sentimentos sociais, como amor, amizade, necessidade
de sociedade s@o complexos e compostos por elementos diversos e seria um exagero liga-
los apenas a instintos sexuais. Ele sugere que a sociabilidade é influenciada também por
outros fatos psicoldgicos, como essa necessidade de obedecer. A vida ndo pode ficar muito
tempo sem modificacBes, pois 0 tempo sempre traz novas situacOes e exige novas
adaptacOes. A propria continuacgdo da atividade consciente requer uma atividade continua de
sintese e criacdo. Na incapacidade de produzir sinteses proprias a que possa seguir, essa
necessidade que o sujeito tem de seguir ¢é direcionada a quem facga essas novas sinteses por
ele com ele. E desse fato psicolégico deriva-se aquele apego na forma de sentimentos
variados, mas um tanto quanto tipicos. Além disso, Janet considera um relacionamento desse

tipo indispensavel para a cura. Na versao do texto de 1898, Janet acrescenta a afirmacéo:

Mas, de minha parte, ndo vi sintomas histéricos graves e duradouros serem curados
sem uma educagao do sujeito na qual esses fendmenos de influéncia ocupam um

1 wyoila de singulieres amours qui se développent réguliérement et & heure fixe chez tant de malades si
différents les uns des autres, chez des personnes agees comme chez les jeunes, chez les hommes comme chez
les femmes. Ces sentiments développés si rapidement disparaissent périodiquement pour réapparaitre ensuite
a volonté. Si I'on veut absolument faire rentrer ces phénomeénes dans le groupe des sentiments affectueux, il
faut au moins avouer que ce sont des amours d'une espéce toute particuliére”.
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lugar preponderante; e os sujeitos que ndo apresentam tais fendmenos de
influéncia ndo conseguem transformar-se profundamente!? (1898, p. 452).

O que nos leva a outro ponto importante nesse estudo, que séo suas recomendacdes
para o trabalho terapéutico. Para ele, o médico deve ter dois objetivos simultaneos

aparentemente contraditorios:

1°) ele deve assumir a direcdo completa da mente do paciente, acostumando-o a
se submeter a uma autoridade, a viver constantemente sob uma influéncia externa;
2°) € necessario reduzir ao minimo esta dominacdo e gradualmente ensinar o

paciente a prescindir dela'® (Janet, 1897, p.141).

Se o primeiro ponto for negligenciado, as curas obtidas podem ser surpreendentes e
apelativas aos observadores, mas temporarias. Se o segundo ponto for negligenciado, os
fendmenos de dependéncia de mais sessdes e orientacdo aumentam a um ponto que torna o
tratamento inviavel. Janet considerava o tratamento psicologico como “uma educagdo do
espirito”* (Janet, 1897, p.141) e por essas recomendagdo, compreende-se que visava que 0
paciente, com a ajuda da figura do profissional, “aprendesse a ser dirigido” a0 mesmo tempo
em que “aprendesse a dirigir a si mesmo”, & medida que os proprios poderes de sintese
mental e autodirecdo se desenvolvessem. A necessidade de direcdo, como uma espécie de
causa primaria do rapport, para Haule (1986) mostra sua ambiguidade na recomendacéo de
Janet, pois, se por um lado, nenhuma cura é possivel sem a relacdo que ela possibilita, por
outro lado, a propria necessidade de ser dirigido seria um sintoma de neurose

Além disso, amplia sua observacdo psicologica da necessidade de direcdo ao
contexto social mais geral, apontando as pessoas que ndo conseguem ter autonomia e
precisam ser sempre comandadas ou acompanhadas de perto, ou que sé conseguem imitar
ou seguir o que alguém ja faz ou propds. Tratam-se daquelas pessoas que ndo sabem o que
fazer de si mesmas, sendo inclusive também incapazes de "se divertir" sozinhas, precisando
sempre de companhia de brincadeira, ndo pelo prazer da socializacdo, mas para que saibam
pelo que se interessar e como se ocupar. Para Janet (1987), divertir-se sozinho é uma marca

de forca de espirito e vontade. E parece uma perspicaz observacéo sobre a disposicdo criativa

12 «“Mais pour ma part je n'ai pas vu guérir des accidents hystériques graves et de longue durée sans une
éducation du sujet dans laquelle ces phénomeénes d'influence occupent une place prépondérante et les sujets qui
ne présentaient pas ces phénoménes d'influence ne parvenaient pas a se transformer profondément”.

18«10 ] faut prendre la direction compléte de 1'esprit du malade, I'habituer a subir une autorité, a vivre
constamment sous une influence étrangére; 2° il faut réduire celte domination au minimum et apprendre peu &
peu au malade a s'en passer”.

14 «“yne éducation de I'esprit”.



30

que a atividade de sintese psicoldgica requer. As sinteses, que permitem ao sujeito se adaptar
ao mundo em constante mudanca, séo emprestadas de outros pois faltam a esses sujeitos
dependentes, sejam tidos como normais ou como neuroticos. Questiona-se mesmo se "ndo
séo a imagem ampliada do homem que permanece crianca e que nunca tem forca suficiente
para se dirigir?"*® (p. 143).

Essa questdo da necessidade de direcdo e suas implicacdes psicoldgicas leva Janet a
especular se a divisdo psicologica entre fendmenos do automatismo e fenémenos de sintese
ndo apareceriam amplificados na sociedade como diferentes categorias de pessoas: as
dependentes e as autbnomas. Por fim, ele reconhece a importancia desse fato psicolégico
como elemento das relagdes sociais e das origens da dependéncia e hierarquia (Janet, 1897).
Segundo Haule (1986), Janet chega a considerar a permanéncia da necessidade de orientacao
como sinal de que a neurose ndo foi superada e isso seria explicado pela "falta de vontade"
do paciente. Debrugando-se sobre essa ideia de “falta de vontade”, conceituou-a e
desenvolveu sua teoria da psicastenia®®.

E importante ressaltar que, apesar da influéncia da obra de Janet para a obra de Jung,
este se referenciou mais precisamente aos primeiros trabalhos do francés. Jung cita apenas
as principais de suas primeiras obras e sua Ultima referéncia foi a obra Les névroses, de 1909.
Os interesses e a abordagem de Janet mudaram com a virada do século!’. No entanto,
Monahan (2009) destaca que a divergéncia provavelmente mais significativa diz respeito a
posicdo janetiana em seu primeiro livro. Precisamente, sobra a natureza patoldgica da
dissociacdo. Ao concentrar seu argumento na tensdo psicoldgica e na forca ou fraqueza desta
como marcadores de neurose, Janet assumiu as dissociagdes da psique como patoldgicas,
invariavelmente. Jung, por sua vez, discordava ao considerar a dissociabilidade da psique
um fenébmeno normal e universal, assim como outros contemporaneos de Janet, como
Bernheim e a escola de Nancy (Monahan, 2009).

Em sua temporada na Franca, em 1902, Jung teve contato direto com o trabalho de
Janet sobre a hierarquia das funcdes mentais. O francés postulou niveis funcionais de

atividade psicologica, indo das funcBes superiores as inferiores de acordo com a tensao

15 he sont-ils pas l'image amplifiée de I'homme qui reste enfant et qui n'est jamais assez fort pour se diriger

tout seul?

1% Termo em desuso, psicastenia foi utilizado por Janet para discriminar as neuroses caracterizadas por
obsessdes, manias, davidas e ideias fixas conscientes. Janet também chamava o0s neuréticos desse tipo de
“escrupulosos”, pois era uma caracteristica principal a seus pensamentos (Zorzanelli, 2010).

7 Ao longo de sua carreira, Janet se distancia da tradigdo analitica até assumir a terapia como uma forma de
orientagcdo moral.
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psicoldgica necessaria para seu funcionamento. Nesta perspectiva, as funcBes mentais
superiores exigem mais tensao psicoldgica e, por isso, sao as primeiras a desaparecer quando
o0 nivel dessa tensdo cai. Enquanto as funcdes inferiores demandam menos tensdo psicoldgica
e se mantém funcionando mesmo com o rebaixamento do nivel mental, que pode se dar por
exaustdo psicologica. A anterior fraqueza moral passa a ser entendida em termos de
rebaixamento do nivel mental.

Ao voltar ao Burghdlzli apos sua temporada na Franga, Jung empreendeu, junto a
colegas do hospital, os estudos com o teste de associagcdes de palavras a pedido de Bleuler.
Jung e Franz Riklin compreenderam os distrbios nos testes como derivados de complexos
emocionais pelo experimento e desenvolveram uma psicologia geral dos complexos. Os
conhecimentos que orientaram a maior parte desses estudos partiam da psicologia francesa
da dissociacédo e Haule (1984) defende que ha muitas evidéncias de que, até 1907, Jung ainda
lia o trabalho de Freud sob forte influéncia do trabalho de Janet8. Os estudos experimentais
sobre os complexos, reconhecendo seu tom emocional distintivo, demonstravam que a vida
psiquica de cada individuo se agrupa em complexos idiossincraticos que refletem eventos e
periodos significativos da vida individual. Nao havia, porém, nada que indicasse a
sexualidade como determinante desses complexos, ao passo que se provava que as “ideias
fixas” de Janet ndo seriam apenas patologicas.

Jung se mostrou muito bem-sucedido nas pesquisas com o teste de associacdo de
palavras e, em 1905, foi nomeado diretor clinico do hospital, ficando abaixo apenas de
Bleuler na hierarquia. Também foi nomeado chefe do servi¢co ambulatorial, no qual a hipnose
estava sendo gradualmente substituida por outras formas de psicoterapia. Adquiriu o titulo
de Professor livre docente da universidade, passando a ministrar cursos sobre hipnose,
histeria e psicoterapia, com demonstracbes (Ellenberger, 1970). Combinando uma base
conceitual dos trabalhos de Flournoy e Janet com metodologias de pesquisa de Wilhelm
Wundt e Emil Kraepelin, Jung desenvolveu um método clinico-experimental, que deu uma
aparente possibilidade de se conduzir a psicoterapia de maneira cientifica. Isto Ihe conferiu
alguma popularidade e comegou a construir sua reputacdo proeminente como psiquiatra
(Shamdasani, 2012).

Quando Bleuler inseriu a psicanalise nas praticas da instituicdo, em 1904, Jung
especulou alguma proximidade de seu trabalho sobre a experiéncia de associacdo com o

conceito de repressdo de Freud e desenvolveu esta ligacdo no trabalho "Psicanélise e a

18g principalmente de Flournoy, como acrescenta Shamdasani (1998).
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Experiéncia de Associagdo” (1905/2011). Com este artigo, observou que embora a
psicandalise continuasse sendo uma arte dificil, o experimento de associacdo oferecia uma
estrutura segura para encontrar dados essenciais, 0 que eliminava a aleatoriedade na terapia
(Shamdasani, 2012). Em 1906, apds publicar o primeiro volume de seus estudos
experimentais, Jung iniciou sua correspondéncia com Freud. Enquanto suas consideracoes
acerca da sugestdo jamais o abandonaram, seu ponto de vista sobre a hipnose mudou,
principalmente ap0s sua colaboragdo com Freud.

Apesar de seus esforcos, Freud ndo tinha uma reputacdo sélida na comunidade
psiquiatrica alemd. No entanto, ao ter seus pontos de vista defendidos por psiquiatras
respeitaveis, como Bleuler e Jung, passou a ser levado a sério. Sob a lideranca de Bleuler e
Jung, o hospital referéncia por suas praticas e pesquisas tornou-se o centro do movimento
psicanalitico. Em 1908, foi criado o Jahrbuch fur psychoanalytische und
psychopathologische  Forschungen  (Anuario para pesquisas psicanaliticas e
psicopatoldgicas), no qual Bleuler e Jung eram editores. E importante observar que, nesse
estagio, a teoria psicanalitica ainda ndo havia adquirido a fixidez doutrinaria que logo

adquiriria (Shamdasani, 2012).
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2. SIGMUND FREUD E A PSICANALISE

Nas primeiras correspondéncias trocadas entre Jung e Freud, podemos observar que
0 suico relaciona a hipnose o trabalho que Freud vinha desenvolvendo, reconhecendo que a
terapia freudiana ndo parecia “depender apenas dos afetos liberados por ab-reacdo, mas
também de certas relagdes (rapports) pessoais”'® (McGuire, 1976, p.44, grifo do autor).
Avaliando correspondéncias e textos cientificos do periodo, Shamdasani (2001) observa a
aproximacao de Jung com o trabalho de Freud, em que eles discutem sobre a relagdo da
psicanalise com a hipnose, como se Jung tratasse a primeira como mais uma técnica que se
somava as outras. 1sso combinaria com o contexto hospitalar do Burghdlzli, segundo o qual
a antecedente utilizacdo da hipnose prepararia um terreno fértil para a implantacdo da
psicanalise, que acrescentaria as tecnicas da associacao livre e do trabalho interpretativo. O
pai da psicanalise, no entanto, ja trabalhava para que suas proposicdes dispensassem as
técnicas de sugestdo. Em resposta a carta de Jung, Freud comenta que sua concepcdo de
transferéncia “héa de preencher por completo a lacuna no mecanismo de cura (sua “relagao
[rapport] pessoal”)”?° (McGuire, 1976, p.46).

Freud, que desde o inicio manteve a relacdo médico-paciente no centro de suas
observacGes por considera-la como campo fértil de investigacdo do inconsciente,
reconheceu a estranheza das complicacdes emergentes na relacao terapéutica, citando o caso
de Anna O. e Breuer como marco presente muito cedo nas suas observacoes (Laplanche &
Pontalis, 1991). Anna O. fora tratada com hipnose por Breuer e desenvolveu por ele uma
dependéncia tipica da relacdo hipnotica. Mas o fato de saber-se tipica ndo impediu a
profunda afetacdo pessoal dos envolvidos. Chertok (1968) defende que os professores de
Freud — Charcot, Bernheim e o proprio Breuer — ndo lhe forneceram os dados necessarios
para a compreensdo da verdadeira natureza daquela relacdo. Além do caso observado, Freud
também teve sua experiéncia pessoal com a sugestdo hipnotica, que apesar de curta, rendeu-
Ihe o episodio também marcante em que uma paciente se agarra ao seu pescoco apos acordar
de uma hipnose. Com isto, teria percebido que, para excluir ou pelo menos isolar, o elemento
misterioso por tras da relacdo hipnotica, a hipnose teria que ser abandonada.

Abandonar a hipnose e elaborar uma nova técnica levou Freud a abordar os

fendmenos da relacdo terapéutica sob outros termos. Nos Estudos sobre a histeria, de 1895,

1923, 5 de outubro de 1906.
20 3F 7 de outubro de 1906.
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Freud lanca o que seria sua primeira nogdo de transferéncia, entendendo-a como “falsa
conexao” (1895/2016, p.424) compulsiva e iluséria, identificando-a sempre que o
profissional percebe estar sendo envolvido pessoalmente no caso. Essa nocdo foi
reconhecida por Breuer como a contribuicdo mais importante do estudo deles, no que
Chertok (1968) reconhece o uso da transferéncia como uma defesa do terapeuta ante as
possiveis complicacBes de relacionamento, permitindo-o manter certo distanciamento dentro
da relagdo para ver o processo psicoldgico que se desenrolava diante de seus olhos. A essa
altura, o conceito de transferéncia ndo podia ser identificado com o relacionamento
terapéutico, mas tratava justamente daquela falsa ligacdo que substitui alguém do passado
do paciente pela figura do médico, Ihe atribuindo um afeto que ndo correspondia a este, mas
aquele alguém (Bissoli, 2006).

Rabelo et al. (2017), acompanhando o processo de elaboracdo do conceito freudiano
ao longo dos primeiros anos de psicanalise, reconhecem que a teorizacdo freudiana da
transferéncia ataca inicialmente diversos aspectos do fendmeno separadamente, para depois
as “ilhas conceituais” coligirem numa unica explicagdo. E esse desenvolvimento conceitual
ocorreu perpassando as nogdes teoricas de resisténcia, sugestdo e repeticdo, destacando a
centralidade da transferéncia ao considera-la como obstaculo e motor do tratamento. Para os
autores, até 1905, existia uma no¢do implicita de transferéncia que era fragmentariamente
elaborada nas observacdes dos fendmenos da relacdo analitica, articulados com as dinamicas
que Freud tentava compreender e abstrair a partir dos fendmenos. O caso Dora foi a
formalizacdo de uma primeira conceituacdo da transferéncia no ambito da técnica, que
desponta desses fragmentos reflexivos espalhados. Freud reconhecia o elemento
suplementar da técnica que ainda precisava de esclarecimentos e que 0 manejo da situacdo
analitica ndo se esgotaria no debate sobre a interpretacdo — porque até ali vigorava a énfase
na interpretacdo e influéncia educativa da autoridade do terapeuta para explicar o processo
de cura (Rabelo et al., 2017), considerando-se ainda que ele acreditava ter anulado o efeito
de sugestdo ao abandonar a hipnose e adotar a associacdo livre como método (Freud,
1904/2016; Rabelo & Dias, 2013).

O texto “Analise Fragmentéria de uma histeria (“O caso Dora”, 1905 [1901])”, tinha
para Freud (1905/2016) dois objetivos: complementar o livro sobre interpretacdo de sonhos,
demostrando a aplicacdo desta técnica no curso de um tratamento psicanalitico; e
defendendo a sexualidade como forga motriz para cada sintoma e cada expressdo de um
sintoma, ndo se limitando a uma ou outra ocasido ou ponto caracteristico da histeria. Esta

proposta parece subvertida pela consideracdo da transferéncia, que desponta como chave de
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compreensdo do impasse que levou & interrupcdo do tratamento (Rabelo et al., 2017). Ele
justifica, pois, a publicagdo de um trabalho “fragmentario” pelo que ele revelou em seu
fracasso. No Posfacio do caso analisado, Freud explica que ao tratamento de Dora havia um
fator inerente que impediu que a terapia terminasse com a melhora. Resgata que resultados
satisfatorios sdo alcancados com a traducdo do material patogénico em material normal,
contribuindo assim para a solucdo do conflito interior entre os impulsos ligados a
sexualidade. Mas isso seria diferente quando os sintomas se colocam a servi¢o de motivos
externos, como teria sido no caso de Dora, em que 0s sintomas ndo desapareceram com o
trabalho interpretativo, mas depois que a relacdo médico-paciente tinha acabado (e, portanto,
a relacéo transferencial rompida). Freud, entdo, conclui que o adiamento da cura, como a
melhora, é causado pela pessoa do médico. Argumenta ainda que a cura de neuroses que
ocorre em instituicdes, mesmo as que ndo usam a psicanalise, também seria por conta da
transferéncia. A histeria ndo é curada pelo método, mas pelo médico. Mais precisamente
pela ligacdo duradoura com o médico que usou a hipnose para livrar dos sintomas. A
explicacdo para isso deveria estar nas “transferéncias” que o paciente faz regularmente para
a pessoa do médico.

Durante o tratamento, a formacao de sintomas seria suspensa e a neurose passaria a
se ocupar da criacdo de um tipo especial de formagdes mentais, geralmente inconscientes,
que ele nomeia de transferéncias. E as define como sendo novas edicdes, reproducdes dos
impulsos e fantasias que sdo despertados e tornados conscientes a medida que a analise
avanca, com a substituicdo de uma pessoa anterior pela pessoa do médico. Explica que toda
uma serie de vivéncias psiquicas anteriores € reativada, mas ndo como algo passado, e sim
na relacdo atual com o médico. Ha transferéncias que ndo se distinguem no contetdo, sendo
simples reimpressdes, novas tiragens inalteradas. Outras sdo mais engenhosas, passando pelo
que ele chama de “sublimagdo”, em que o contetido ¢ atenuado e podem se apoiar em alguma
peculiaridade real da pessoa do médico ou da situacdo do médico — e ai ja seriam edi¢coes
revistas (Freud, 1905/2016).

Apos essa definicdo, ele esclarece que a transferéncia € necesséria e inevitavel, e
deve ser enfrentada como qualquer outra criacdo da doenca. Considera que a terapia ndo cria
a transferéncia, apenas a desvela, como outras coisas inconscientes, de modo que o trabalho
do médico ndo € aumentado, uma vez que determinado impulso a ser superado pode ser
relativo a sua pessoa como a qualquer outra. E afirma que lidar com essas transferéncias é a
parte mais dificil do trabalho, superando a dificuldade do trabalho de interpretacdo e

associagdo, porque aprender a interpretar sonhos, extrair pensamentos e lembrancas
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inconscientes pode ser menos dificil, ja que o material € fornecido pelo préprio paciente.
Mas a transferéncia ndo é fornecida como os outros contetdos, mas atuada, produzindo
inclusive obstaculos ao tratamento que se vale da técnica interpretativa — uma vez que ela
influencia na compreenséo da validez dos nexos construidos em analise. Freud exemplifica
com situacdes observadas com Dora que ela, como paciente, atuou uma parte essencial de
suas lembrancas e fantasias, em vez de reproduzi-las no tratamento. E foi exatamente sua
incapacidade técnica diante dessas situacGes que o fizeram atentar para isso como uma
limitacdo técnica que merecia toda reflexdo. Tentando entender os motivos do fracasso no
caso de Dora, Freud analisa retroativamente, encontrando os elementos que corroboram sua
observacéo da intervencdo da transferéncia.

Ao falar da transferéncia como algo regular a relacdo terapeuta-paciente, Freud
explica que a diferenca da psicanalise é que, enquanto em outros tratamentos séo evocadas
apenas transferéncias afetuosas e amigaveis, o tratamento analitico considera todos os
impulsos, inclusive os hostis, para serem utilizados na conscientiza¢cdo. De modo que a
transferéncia vai de grande empecilho ao tratamento para mais poderoso recurso dele,
quando é percebida e traduzida ao paciente. Quando possivel, incorporar as transferéncias a
analise permite acesso a outros materiais, provavelmente lembrancas reais que estao por tras
da transferéncia, e torna o tratamento mais lento e menos claro, mas mais garantido contra
resisténcias subitas. Freud (1905/2016) tambem insiste na participagdo de fortes
componentes sexuais na composicdo da transferéncia — ele vai considerar a prova maxima
de que a libido é sexual, destaca o carater de realidade e atualidade dos acontecimentos
psiquicos revividos no relacionamento atual com o médico e defende que, por serem atuadas,
as manifestacdes da transferéncias seriam incompreensiveis se tomadas isoladamente. Os
impulsos despertos pela transferéncia seriam empregados para manter os sintomas e podem
ser remontados as suas origens quando reativados e direcionados a figura do medico,
trazendo ao manejo da transferéncia uma dificuldade que supera a da técnica de
interpretacéo.

Enguanto Chertok (1968) considera que uma originalidade de Freud teria sido trazer
a luz as correntes reciprocas de afeto que unem terapeuta e paciente, Ellenberger (1970)
compreende que a inovacdo de Freud ndo foi introduzir as nog¢des de “resisténcia” e
“transferéncia”, mas sim a ideia de analisad-las como ferramenta basica da terapia. Os
contetdos subjetivos e sua interpretagdo sdo centrais também no ambito da relacéo
terapéutica. Para o historiador, a transferéncia conceituada pelo pai da psicanalise era uma

reformulacdo do rapport hipndtico em termos de libido, uma "metamorfose tardia” dele
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(Ellenberger, 1970, p. 523). O grande mérito freudiano estava na percepc¢do da vantagem
cientifica que poderia derivar dos aprofundamentos sobre a transferéncia. Chertok (1968)
inclusive considera este um ponto de virada na histéria da psicologia. Consideramos
importante destacar essa visdo de Ellenberger, porque, enquanto historiador, ele pde a
questdo em outra perspectiva: o conceito de Freud pode ser visto como uma continuacdo do

rapport em termos de historia do conceito e das ideias psicologicas.

2.1 Aproximagdes iniciais na obra de Jung

Observando as referéncias feitas nos trabalhos de Jung da década de 1900,
encontramos pouca mencéo ao rapport em seu sentido mais geral dos estudos com hipnose,
designando tanto a relacdo interpessoal do paciente com o terapeuta como com o0 mundo
externo. Quanto a transferéncia especificamente, podemos ver uma aproximacao timida e
gradual a partir de seus estudos associados a psicanalise, como em seus trabalhos:
“Associagdo, sonho e sintoma histérico”(1906a/2011); “A psicologia da dementia praecox:
um ensaio”(1906b/2011); “A teoria freudiana da histeria”(1908/2011); “A constelacao
familiar”(1909/2011); “Contribui¢do a psicologia do boato”(1910a/2011); “Resenhas das
obras psicoldgicas de autores suigos” (1910b/2011); “Morton Prince M.D. “The Mechanism
and Interpretation of Dreams”: resenha critica” (1911/2011).

Em “Associac¢io, sonho e sintoma histérico” (1906a/2011), Jung elabora um estudo
de caso com a intencdo de explicar e fundamentar melhor os pontos de vista apresentados
em trabalhos anteriores sobre a natureza das anomalias histéricas de associacao. Neste caso,
ele aplica o experimento uma serie de vezes, acompanhando a paciente ao longo do
tratamento, em que ele também coleta e analisa seus sonhos, e 0s resultados dos testes
mostram a melhora que o tratamento proporcionou. Considera ter comprovado que o
complexo descoberto nas associacdes € a raiz dos sonhos e sintomas histéricos e que as
resisténcias descritas por Freud sdo o mesmo que o0s distirbios no experimento de
associacdo.

Nas analises das associacOes, a relacdo pessoal da paciente com o médico foi
assimilada pelo campo associativo. Jung (1906a/2011) chega a citar “com o médico ela tem

todo tipo de relagdes erdticas fantasiosas” (§817%%). As associaces analisadas ddo uma ideia

21 Modificamos a formatago da referéncia ao substituir o n° de pagina pelo paragrafo (8) do texto de Jung.
A referéncia ao paragrafo em lugar da paginagdo é um formato que, embora fora da norma do resto da
dissertacdo, € peculiar aos estudos junguianos, para que se possa consultar o texto em qualquer edicao.
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geral sobre os complexos e é dificil confirmar as suposi¢cfes com ajuda consciente da
paciente. Por isso, Jung complementa o trabalho coletando sonhos. No trabalho com os
sonhos, percebe-se a centralidade da relagdo com o médico no tratamento do “complexo
sexual”, pois a paciente desejaria um relacionamento sexual com o médico para libertar-se
da influéncia da méae e da personalidade infantil. Entende a demanda da paciente como um
desejo de amor, mas também medo de seu futuro sexual e suas consequéncias, uma vez que,
para isso, ela abriria mao da doenca e dos cuidados maternos que recebia até entdo. Refugia-
se de seu futuro sexual na doenca. A relagdo erética com o médico substituiria a relacdo
carinhosa com a mae que a estava prejudicando. A paciente se apaixonar pelo médico, um
homem sexualmente significativo, mas inofensivo, que leva em devida conta o complexo da
doenga, é um elemento central no caso. Pela correspondéncia entre Jung e Freud (McGuire,
1976, p.47)%, vemos que Jung enviou aquele o trabalho “Associa¢do, sonho e sintoma
histérico”, explicando o uso que fez do método psicanalitico, assumindo cautelosamente o
ponto de vista sexual. Freud responde (McGuire, 1976, p.48)?® comentando que a concepgéo
de transferéncia parecia ter ficado muito clara a Jung, a partir da forma que ele a utilizou no
estudo citado. N&o deixa, no entanto, de explicar que a transferéncia seria a maior prova da
natureza sexual dos impulsos psiquicos.

Em cartas seguintes — trocadas enquanto o ensaio de Jung sobre a psicologia da
deméncia precoce aguardava publicacdo — Jung se justifica (McGuire, 1976, p.51)?* sobre
as reservas que tomou na defesa da teoria freudiana da histeria que desenvolveu em sua
critica a Aschaffenburg®. Explica que s6 pode defender o que corresponde a sua
“expectativa inquestionavel” e que se deve ter cautela quanto a divulgag¢ao dos resultados
terapéuticos da psicanalise, enumerando algumas limitagdes do método. Concordando
parcialmente, Freud responde que certos limites da terapia e seu mecanismo ele preferia
abordar apenas com iniciados na psicanalise. Em seguida, explica que a cura se processa
através da transferéncia e que esta é obtida mais rapidamente na histeria. E ela que fornece
0 estimulo necessario na atitude do paciente para com o método e suas interpretacdes,
afirmando que “poder-se-ia dizer que a cura ¢ essencialmente efetuada pelo amor”

(McGuire, 1976, p.53)%. Finaliza reiterando que a transferéncia era a prova irrefutavel da

22 43, 23 de outubro de 1906.

23 5 F, 27 de outubro de 1906.

2453, 4 de dezembro de 1906.

25 «A teoria de Freud sobre a histeria” — Resposta a critica de Aschaffenburg (1906). In: Obra Completa vol.4.
26 8 F, 6 de dezembro de 1906.
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etiologia sexual das neuroses. Utilizando seu conceito de transferéncia referente a relacao
terapéutica, Freud argumentava em favor do fundamento sexual da libido com Jung, que
mantinha suas reservas a esse respeito.

Em “A psicologia da dementia praecox: um ensaio” (1906b/2011), Jung expde
suas consideracgdes acerca da dementia praecox, tratando das relativas concepgdes teoricas,
do seu conceito de complexo e da influéncia do afeto sobre o processo de associacéo, assim
como da comparacao entre a deméncia precoce e a histeria. Neste texto, Jung recorre a teoria
de Freud sobre os mecanismos psiquicos, sua nocao de deslocamento de afeto, ou desejos e
sofrimentos, de uma figura para outra ou de si para um outro, reconhecendo seu mérito
principal nos principios psicologicos descobertos pelo austriaco. Mas se distancia da
concepcdo freudiana de libido, mantendo sua reserva quanto a centralidade e universalidade
de seu carater sexual?’.

Em “A teoria freudiana da histeria” (1908/2011), Jung se propde a apresentar uma
sintese das concepc¢des freudianas mais atuais a época (conferéncia ministrada em 1907) a
partir de uma progressdo desde as primeiras publicacdes, mostrando a evolucdo das
concepcOes de Freud. Apos uma apresentacdo inicial, Jung passa a expor sistematicamente
0s pontos principais desses estudos freudianos. Ele toma reservas em estender a concepgao
freudiana a todos os tipos de histeria, mas confirma que aquele tipo descrito por Freud
certamente € um dos que existem e, para 0 qual, Freud conseguiu uma elaboracéo teorica
notavel. Defende ainda que as criticas a Freud vém da incompreensdo de seus principios
(que Jung credita a psicologia de Pierre Janet). Além disso, argumenta que o simbolismo
sexual ao qual a psicanélise se dedica é de muito valor, mas que a psiquiatria, por ndo ter o
habito dos estudos mitoldgicos, era incapaz de compreender.

Comparando a técnicas anteriores, como o método catartico, Jung compreende que
Freud descartou a sugestdo com sua associacédo livre, sob a qual os pacientes ndo seriam
mais dirigidos pelo analista. O paciente era levado a tomar consciéncia de suas conexdes
associativas, num processo em que se a interpretacdo fosse errada, ndo se conseguiria impo-
la ao paciente. E quando fosse correta, os resultados logo se manifestariam em sua atitude.
Essa perspectiva leva Jung a considerar a psicanalise um método “educativo”, que leva a

mudanca de atitude do paciente através de um processo instrutivo.

27 Segundo Haule (1984), nesse ensaio a linguagem de Jung é muito aproximada aos estudos psicoldgicos
franceses, mesmo quando se refere a Freud. Ao se referir aos “sentimentos de incompletude” de um sujeito, ao
analisar os fendmenos inconscientes em termos de “automatismos” que ocorrem pela dissociagdo consequente
do “abaissement du niveau mental”, por, exemplo, o 1éxico de Jung esta proximo ao de Janet em sua obra “Les
obsessions et la psychasthénie ”’(1903).
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Usando um exemplo de sua pratica para ilustrar as consideracfes freudianas, Jung
expde o caso de uma paciente que transferia sua libido infantil para o pai, objeto de amor e
asco por parte dela, determinando a evolugéo de sua sexualidade. Aqui, a transferéncia da
libido faz parte da dindmica libidinal do desenvolvimento sexual, em que a partir da
puberdade, as exigéncias concretas da sexualidade requerem essa transferéncia de libido para
uma pessoa amada. No caso da pessoa histérica, essa transferéncia ndo ocorre livremente,
mas junto com a libido transferida, vdo também todas as fantasias perversas infantis da
pessoa histérica, que se mostram incompativeis com os contetidos da consciéncia. O coragdo
do conflito estd na impossibilidade de a paciente transferir livremente sua libido, que se
esgota na luta contra as defesas que se impGe, gerando os sintomas. Vemos Jung fazer sua
analise do caso a partir das transferéncias que ele percebe na paciente com as pessoas de sua
vida, mas sem destacar ai aspectos da relacao terapéutica que ela estabelece com ele.

Acompanhando a linha temporal das cartas trocadas por Jung e Freud, € possivel
observar que Jung leva certo tempo até assimilar o uso do termo transferéncia como Freud
0 sugeria em contexto terapéutico. Quando descrevia algumas de suas situacdes
profissionais, Jung as denominava por rapport ou transposi¢cdo, ao que Freud “traduzia”
reiteradamente como transferenciais em cartas-resposta. Ha uma nota de rodapé em que
McGuire (1976, 19J, p.71) esclarece que até certa altura (meados de 1907), Jung utiliza
transposition “transposi¢do”, rapport “relagdo”, ¢ Ubertragung “transferéncia”, de maneira
indiscriminada. Até que, assumindo sua incompreensdo acerca dos efeitos do método de
sugestdo hipnotica ainda utilizado por alguns colegas, Jung especula que tém a ver com a
“transposicdo”?® (p.90). A esta questdo, Freud responde em carta seguinte que 0 mecanismo
de tratamento em jogo “é com toda a certeza, como lhe parece, a transferéncia, que o senhor
chama de transposi¢io”?® (p.94). Notamos que Jung fixa o uso do termo a partir desse ponto.

Em momento seguinte na correspondéncia trocada, podemos ver que a apropriacéo
do conceito freudiano passa inclusive por sua experiéncia pessoal com o colega. Em uma
pequena sequéncia de cartas®® (McGuire, 1976), Jung comenta sua transferéncia para Freud
com o proprio, confessando o medo que tem da reacdo dele a seus problemas intimos e
sofrendo com as consequéncias de ter confessado suas aflicbes ao colega. Das consequéncias
dessa confissdo, Jung consegue esclarecer seus sentimentos e compreender a base religiosa

que fundamentava as perturbacGes da relagdo. Freud comenta esse processo de

28 26 3, 24 de maio de 1907
29 27 F, 26 de maio de 1907
30 49 J, 28 de outubro de 1907; 50J, 2 de novembro de 1907; 51J, 8 de novembro de 1907.
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esclarecimento da transferéncia pelo qual Jung passa, opinando que uma transferéncia
religiosa seria “absolutamente funesta™3! (p.141) por desaguar em uma apostasia, por causa
da tendéncia humana de repetir clichés. A essa época das missivas, Jung comenta um
congresso que aconteceu na Alemanha, criticando Pierre Janet, que permanecia refratério a
psicanalise, e julgou todo trabalho ndo psicanalitico como destinado ao fracasso.

Parece que até esse momento, enquanto Freud vinha se dedicando a construcéo do
conceito de transferéncia para se referir aos processos envolvidos na relagdo terapéutica,
Jung ainda considerava esta relagdo em termos de rapport, sem grande dedicacdo a uma
reflexdo técnica, usando da transferéncia para tratar mais da dindmica libidinal dos sujeitos
neuraticos incluindo timidamente a figura do terapeuta nessa dindmica. Até esse momento,
podemos ainda reconhecer a falta de influéncia do trabalho especifico de Janet sobre rapport
e necessidade de direcdo na dificuldade de Jung quanto a sugestao.

Na prelecio “A constelagéo familiar”®? (1909/2011), a segunda ministrada na Clark
University, Jung apresenta os resultados de pesquisas com experimentos de associacdes
feitos em familiares e ndo familiares, ilustrando a ideia de que as associagdes convergem a
partir de um ambiente emocional compartilhado. Com isto, consegue argumentar que a
maior influéncia sobre o carater de uma pessoa em formacéo passa pela atitude inconsciente
dos pais e educadores, em que os afetos ddo o tom do ambiente. Assim como 0s pais se
colocam diante do mundo, também os filhos se colocardo, com a atitude “herdada” do
ambiente familiar. Quando comecam a se libertar das amarras familiares, usam a atitude
adaptada somente ao pai e a mae para se adaptar a vida, o que leva a dificuldades da nova
adaptacéo.

Aqui, Jung fala que as primeiras tentativas de amizade e amor sdo fortemente
influenciadas pela relacdo com os pais e pela constelacdo familiar. Usa entdo o exemplo de
uma moga que tinha uma tendéncia inconsciente de escolher doentes mentais como
namorados, apds transferir seu amor paterno na infancia para um irmdo mais velho que
adoeceu mais tarde. Este lhe serviu de modelo inconsciente para seus namorados. A
influéncia familiar se mostra desta forma como uma determinacdo de destino. O autor
explica ainda que a psicanalise tem um principio heuristico importante que diz que

“manifestando-se em alguém uma neurose, esta contém o argumento contrério ao

3152 F, 15 de novembro de 1907

320 termo constelacao indica um conjunto de elementos psiquicos que se agrupam em torno de um nuicleo de
conteldo carregado de energia que promove esse agrupamento por uma acgao consteladora. A constelagéo
familiar diz da influéncia psicolégica que um individuo sofre por pertencer a certo grupo familiar, que
representa seu ambiente externo principal.
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relacionamento do(a) paciente com a pessoa que lhe esteja mais proxima” (81010). Na
neurose esta a influéncia da imagem dos pais trazida pela pessoa ao seu relacionamento,
impedindo-a de se adaptar psicologicamente ao marido/esposa. A infelicidade é pela
vinculagdo forte com os pais que faz a pessoa ficar presa numa relagdo infantil. Seria,
portanto, uma das tarefas pedagodgicas a questdo de como libertar a crianca do seu meio
ambiente infantil, conservando apenas o que for conveniente.

Ele reconhece, no entanto, que aquela altura, de conhecimentos escassos acerca da
psique infantil, muita coisa poderia ser feita mais pelos pais do que pelas criancas. Faz
mengdo ao estudo de Freud sobre o caso do “pequeno Hans” (Analise da fobia de um menino
de 5 anos), que também foi apresentado nas Conferéncias de Clark, como um trabalho
relevante para a pedagogia. Este € um caso importante na elaboragéo teorica que Freud faz
acerca da transferéncia e do complexo nuclear que chamou posteriormente de complexo de
Edipo (Ellenberger, 1970b). Jung acompanha, até o rompimento, o interdependente
desenvolvimento teorico das duas nocdes freudianas.

Nas cartas®® (McGuire, 1976), meses antes das Conferéncias na Clark University,
Freud indica e elogia enfaticamente um trabalho de Ferenczi sobre transferéncia que sintetiza
as ideias de como as experiéncias transferenciais remetem as relagdes do sujeito com figuras
parentais. O texto de Ferenczi é um ensaio detalhado em que o autor, referenciando
principalmente trabalhos de Freud e de Jung, procura explicar os mecanismos e contetdos
da transferéncia, condensando as principais reflexdes sobre o tema até entdo. Nele

encontramos muitos elementos que se mantiveram vivos no trabalho de Jung.

2.2 Sandor Ferenczi: Transferéncia e Introjecéo

Sandor Ferenczi (1873-1933) foi um neurologista e psiquiatra hingaro que se tornou
amigo intimo e grande colaborador de Freud e seu trabalho “Transferéncia e Introje¢do”,
publicado em 1909, tem carater seminal no campo da psicanalise.

Nele, Ferenczi define a transferéncia como um deslocamento. O neur6tico retira a
libido de um complexo que se tornou incompativel com a consciéncia do ego e os afetos
desinvestidos deste complexo ficam “livremente flutuantes”. Estes afetos flutuantes ficam
disponiveis como valéncias livres que anseiam por ligacdo, gerando uma tendéncia a

transferir, que autor exprime ainda em termos de impulso e aspiragdo. Assim, os afetos

33 122 F, 26 de dezembro de 1908; e 123 F, 30 de dezembro de 1908.
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flutuantes podem ser convertidos em sintoma organico ou se prender a uma ideia
compulsiva, na tentativa de se neutralizarem. No entanto, ndo sendo a realizagao “original”,
essa neutralizacdo nunca é perfeita e resta uma excita¢do residual centrifuga, que o autor
chega a chamar de "complexifuga” (Ferenczi, 1909/1911, p. 83) por reconhecer que mantém
certa qualidade do complexo original.

Para compreender a dinamica desses deslocamentos, ele propde que a transferéncia
€ um mecanismo de introjecdo e apresenta-o paralelamente ao mecanismo de projecdo. A
projecdo ocorre quando o que é percebido objetivamente difere do vivenciado
subjetivamente, levando a um distanciamento do mundo, como no parandéico que rechaca
seu interesse pelo mundo exterior e projeta nele seus desejos e tendéncias inconfessas. Ja na
introjecdo, o ego absorve uma parte do mundo externo que coincide com sua vivéncia
subjetiva, quando uma parte das sensacdes subjetivas estdo identificadas nos objetos que as
suscitaram, e assim eles s@o assimilados na esfera de interesse. Seria 0 mecanismo tipico do
neurotico, que estabelece uma aproximagao com o mundo ao incluir em seus interesses uma
parte tdo grande quanto possivel do mundo externo, para té-lo como objeto de fantasias
conscientes ou inconscientes. A introjecdo é uma forma de atenuar os afetos flutuantes pela
extensdo da esfera de interesse, espalhando as emoc¢des por todo tipo de objeto, com a
intencdo de manter recalcado o complexo original.

Dos complexos fixados no decorrer da infancia e que se conservam ao longo da vida,
“os principais sao os complexos parentais” (Ferenczi, 1909/1911, p. 92). Ferenczi defende
que Freud vinha constatando que todas as neuroses se fundamentam neles e explica que a
transferéncia € a ressuscitacdo das figuras parentais de infancia. As proprias condi¢des da
analise parecem propiciar um enfraquecimento moral acompanhado da atenuacdo do
sentimento de responsabilidade, a partir do que o paciente se sente numa posicao
hierarquicamente inferior, enquanto o analista desperta reacdes afetivas e fantasias que se
destinam as figuras interiores, mas se transferem aquele personagem atual que as despertou.

O complexo de Edipo seria penoso e recalcado por seu carater incestuoso. Nele
sobrevive o amor e o ddio infantil erético pelos pais e dele se origina a tendéncia universal
para a obediéncia cega e confianca incondicional. Ferenczi cita Jung para demonstrar como
as neuroses, em geral, nascem do conflito entre as influéncias parentais inconscientes e 0s
esforcos de independéncia do sujeito. O autor explica ainda que a camada mais profunda do
psiquismo ¢ a camada do estagio “autoerotico”, no qual reina o principio do prazer (o desejo
de satisfagdo motora imediata da libido). O adulto ndo tem mais acesso direto a essa camada,

a qual é deduzida a partir dos sintomas. O que pode ser imediatamente evocado pertence em
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geral a camada do estagio do amor objetal, cujos primeiros objetos sdo os pais. A partir dela,
0 sujeito estd sempre em relagdo com 0 mundo, assumindo uma posi¢do, com 0s mecanismos
de introjecdo e projecdo. A capacidade de adotar uma “posicdo sexual" (Ferenczi,
1909/1911, p. 95) diante dos objetos é que permite uma capacidade para transferéncia.
Assim, “a raiz mais profunda da transferéncia, como de todo amor objetal, provém dos
complexos parentais” (p.96), assim como as tentativas amorosas posteriores do sujeito se
apresentam como substitutos do primeiro apego infantil.

Ferenczi chega a desconsiderar que tenha havido comentéarios sobre a transferéncia,
introjecdo ou projecdo, antes de Freud, como se Freud tivesse sido o primeiro a tratar do
assunto ao dar nomes proprios para esses fendmenos. Ele reconhece que a transferéncia
ocorre em todos os tratamentos de neurose, analiticos ou ndo, sendo o fundamento de toda a
fenomenologia da hipnose e da sugestdo. E defende que a psicanalise levou em conta a
transferéncia como nenhuma outra metodologia levou. Com o advento da transferéncia, ele
diz ter compreendido situacdes de tratamentos sugestivos que ndo compreendera antes. A
transferéncia € o que explicaria as “curas milagrosas” de todos os tipos. Segundo Ferenczi
(Ferenczi, 1909/1911), as condi¢des da elaboracgéo intrapsiquica da sugestdo continuavam
obscuras até a psicanalise fornecer os dados sobre o conteddo dos complexos e sobre a
orientacdo dos afetos inconscientes mobilizados durante a hipnose.

A influéncia exercida pelo hipnotizador sobre as energias psiquicas do sujeito nada
mais seria que uma manifestacio de sua vida instintiva infantil recalcada. A
sugestionabilidade em si tem sua origem naquelas aspiracdes primarias dos afetos flutuantes.
Estes afetos desempenham o papel principal na producéo de influéncia, transferindo-se do
complexo nuclear para a relacdo “médico-paciente”. A possibilidade de ser hipnotizado
depende dessa capacidade de transferéncia, ou seja, da capacidade do sujeito hipnotizado de
adotar uma posicdo "sexual” em relacdo ao hipnotizador. Pela perspectiva fornecida pela
Psicandlise, sdo as forcas psiquicas inconscientes do sujeito hipnotizado que fazem o papel
ativo na hipnose e sugestdo. E a psicanalise pode reduzir as complexas combinac6es
psiquicas da hipnose a seus componentes primarios (Ferenczi, 1909/1911).

Ferenczi aponta que a prética da hipnose exige condicdes externas*, para que ocorra
a transferéncia. E mais elementos edipianos podem ser observados no que Ferenczi resumiu

sob dois principios que a hipnose usava para submeter o individuo a sugestdo: a intimidacao

34 Minerbo (2020) destaca que, além de mostrar que a transferéncia para o analista € apenas uma manifestacéo
particular de um fenémeno mais geral, Ferenczi se opde a Freud ao argumentar que elementos reais do analista
fazem com que ele seja um bom suporte para a transferéncia.
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e a ternura. Hipnotizadores imponentes assemelham-se a imagem do pai, enquanto
hipnotizadores meigos, mondtonos ou apaziguadores se assemelham & imagem materna. A
situacdo produzida pela hipnose ¢ adequada para evocar no espirito do sujeito sua “infancia”,
despertando nele a tendéncia & obediéncia e confianca incondicionais tipicas ao estagio
infantil. Num estagio autoer6tico, a obediéncia das criancas a seus pais poderia ser entendida
como uma coer¢do exterior. Porém, com o aparecimento do amor objetal, a obediéncia
ocorreria como satisfacdo prazerosa por identificacdo da crianca com os pais. Os objetos de
amor introjetados levam o sujeito a sentir que esta “obedecendo a si mesmo” quando obedece

(13794

aos pais. Quando a “pilula amarga da coercao ndo esta envolta na dogura do amor” (Ferenczi,
1909/1911, p.101), a crianca retira a libido de seus pais, 0 que perturba o desenvolvimento
psiquico. A supervalorizacdo dos pais e a tendéncia para a obediéncia cega costumam
desaparecer na adolescéncia, mas a necessidade de submissdo persiste. E é transferida a
outros personagens - professores, superiores, governantes. Para Ferenczi, 0 componente
masoquista do instinto sexual € o prazer de obedecer que as criangcas aprendem com 0s pais.

Por fim, o autor apresenta 0s mecanismos da neurose em paralelo aos fenémenos da
hipnose, assemelhando-os e destacando a diferenca trazida pela psicanalise. Entendia que a
auto hipnose e autossugestéo eram estados em que representa¢des inconscientes provocam
todos os sintomas psiquicos da hipnose, sem qualquer intervencao exterior. A neurose seria
uma espécie de autossugestdo, em que representacdes inconscientes produzem sintomas
analogos aos fendmenos hipnoticos. As representacdes inconscientes (complexos parentais)
produzem da mesma forma: sintomas neur6ticos e autossugestdo; a transferéncia para o
hipnotizador, que produz os sintomas hipnoticos; a transferéncia para o analista, que pode
conduzir a dissolu¢ao dos sintomas. Assim, compreendia ainda ser impossivel “sugerir” no
sentido de introduzir no psiquismo uma representacdo estranha ao ego. SO se poderia
conceber processos que deflagram mecanismos auto sugestivos inconscientes. A hipnose
seria comparavel ao modo de acdo das causas deflagradoras das neuroses e também uma
forma de criar artificialmente as condi¢c6es para a transferéncia - das tendéncias afetivas do
complexo parental para a figura do hipnotizador (Ferenczi, 1909/1911).

As introjeces, substituicdes, conversdes e outros sintomas sao tentativas de cura que
tentam neutralizar os afetos flutuantes deslocados de seu complexo original, mas fracassam.
Os hipnotizadores ao tentar reproduzir 0os mesmos procedimentos auto terapéuticos,
empreendidos pelo psiquismo, também fracassam ao tentar simplesmente neutralizar a
energia afetiva dos complexos recalcados. A psicanélise propde ndo uma neutralizagdo ou

melhora passageira dos afetos flutuantes, mas uma superagdo das resisténcias a
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conscientizacdo de seus complexos originais e a consequente independéncia do paciente em
relagdo ao médico. A transferéncia sendo o pilar de todos os métodos, os outros métodos
consistiriam em cultivar e reforgar a transferéncia. Ja a “analise desmascara o mais
rapidamente possivel essas relacées ficticias, reconduzindo-as a sua verdadeira fonte, o que
acarreta na sua dissolucao” (Ferenczi, 1909/1911, p. 90).

E imperioso observar que Ferenczi faz repetidas referéncias ao trabalho de Jung A
importancia do pai no destino de individuo, em sua versdo de 1909 e que ndo corresponde a
versdo disponibilizada nas Obra Completa, cuja versdo foi revisada em 1948 para
corresponder aos conhecimentos desenvolvidos posteriormente por Jung sobre os
arquétipos, mesmo mantendo a ideia central de se aprofundar sobre a importancia das figuras
parentais, e especificamente a paterna, na forma que o individuo se coloca no mundo e
estabelece suas relagbes. Com isso precisamos reconhecer que houve importante
contribuicdo de Jung, deduzida pelos comentérios e citacbes feitos por Ferenczi, a
elaboragéo da nogéo psicanalitica de transferéncia. O que indica sua assungdo do conceito e
das discussdes a partir do ponto de vista psicanalitico da época®.

Com seus estudos experimentais, Jung havia conseguido demonstrar que 0s
complexos idiossincraticos de um individuo se agrupavam de modo a refletir eventos e
periodos significativos de sua vida. Freud, e sua teoria sexual, impds um esquema causal
sobre a formacédo desses complexos, cuja causa estaria dispersa ao longo do desenvolvimento
sexual infantil, que seriam manifestagdes substitutivas de uma “verdade latente”: o
complexo de Edipo. Haule (1984) comenta que a teoria sexual de Freud lhe tornou a teoria
da dissociacdo obsoleta e deu a psicanalise uma forma distintiva propria, reivindicando
fundamentos fisiologicos e se afastando dos fenémenos espiritualistas - que enfraqueciam
propostas que se diziam cientificas a época®®.

Em 1909, Jung deixou seu trabalho no Hospital de Burghdlzli. Ellenberger (1970)
aponta que um dos motivos de sua saida foram conflitos com Bleuler, que sentia que Jung
estava tdo envolvido com a psicanalise que negligenciava seus deveres hospitalares, e 0s
dois homens tinham frequentes divergéncias de opinido. No comeco de sua correspondéncia
com Freud, em carta de 30 maio de 1907, Jung explicita seu interesse direcionado

sobremaneira aos estudos experimentais, com o plano de ter seu proprio laboratério de

35 A analise desse texto de Jung ndo entra na investigacdo desta pesquisa pela questdo das fontes disponiveis
explicitada na fundamentagdo metodoldgica desta dissertacao.

36 Inclusive, em Memérias, sonhos, reflexdes, Jung (2016) descreve o evento em que Freud teria dito a ele
para que fizesse da teoria sexual um dogma contra a onda de lodo negro do ocultismo.
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psicologia no Burghdlzli, o que acabaria por sacrificar sua carreira clinica (McGuire, 1976).
De fato, seu uso das técnicas psicoterapicas da epoca tinha esse objetivo cientifico e mesmo
em sua virada para a psicanalise, intimamente ligada ao seu abandono da hipnose, ele a
tomava como um instrumento de pesquisa. De alguma maneira, isso pode nos fazer pensar
no lugar que a relacdo terapéutica tinha nos interesses de Jung a época. Posteriormente, Jung
declara a Freud que tinha a pretensdo de continuar se dedicando a psicologia experimental e
sua saida do hospital se deu pela frustragdo de ndo poder criar seu laboratério. Decidiu se
dedicar a seu crescente consultorio particular e as suas pesquisas, que mudaram para o estudo
da mitologia, do folclore e da religido. Vemos também seu interesse pela transferéncia mudar
sensivelmente. Shamdasani (2005b) concorda que Jung passa a se preocupar com a

transferéncia quando se volta totalmente a sua préatica clinica particular.

2.3 A transferéncia da psicanalise

Léon Chertok (1968) compreende que na génese do conceito de transferéncia
freudiano havia uma defesa para se proteger do espectro de envolvimento erético que ha
muito pairava sobre as praticas de magnetismo, hipnose e psicoterapia. Para ele, 0s
psicoterapeutas que eram ha séculos assombrados pelas possiveis complicacbes do
relacionamento, poderiam sentir-se doravante tranquilizados ao utilizar um operador
conceitual discriminado s6 para isso. Além da ansiedade em relac@o ao erotismo no encontro
terapéutico destacada por Chertok, George Makari (1994) chamou a atencdo para a
ansiedade epistemologica que estava por trds do desenvolvimento de uma teoria da
transferéncia, que aparecia ja em 1895, mostrando como Freud estava tentando ‘“domar
preocupacdes inquietantes sobre o status epistemologico da histeria” e da sua terapia (p.
567).

O significado desses pontos para Jung surge quando se considera seu proprio
abandono da hipnose e sua admissdo da psicanalise. Shamdasani (2001) apresenta uma
reflexdo que Jung faz sobre o que o levou a questionar seu uso das técnicas hipnoticas. Nessa
reflexdo, que aparece em sua correspondéncia trocada com LOy3’ (Jung, 1914/2011), ele se
refere a trés eventos em que a cura se deu escapando completamente a seu entendimento. E
para ele, parecia infantil querer curar doencas com encantamentos magicos, de modo que 0s

métodos da psicanalise Ihe serviram como um salva-vidas. Shamdasani (2001) ressalta que

37 Este trabalho de Jung é analisado mais a frente, no proximo capitulo.



48

foram trés exemplos terapéuticos bem sucedidos que fizeram Jung questionar a hipnose,
demonstrando sua preocupacgdo epistemoldgica com uma psicoterapia fundamentada em
uma psicologia geral. Para o historiador, um dos apelos da psicanélise a Jung pode ter sido
sua utilidade em resolver os problemas colocados pelo rapport, uma vez que essas dividas
sobre o uso da hipnose e seus componentes eroticos se intensificaram no contexto de sua
pratica psicoterapéutica privada.

Seguindo a cronologia dos trabalhos de Jung incluidos na OC, pudemos observar
como ele gradualmente assume a concepcao psicanalitica nas discussdes sobre transferéncia.
Em “Contribuicdo a psicologia do boato” (1910a/2011), ele analisa uma situagdo de
variagdo de narrativas a partir de um relato, mostrando as diferentes versoes de um boato e
de sua versdo supostamente original. Menciona a transferéncia de libido para pessoa
significativa para explicar a multiplicidade de personalidade de quem recebe grande
investimento de libido.

Em “Resenhas das obras psicologicas de autores sui¢os” (1910b/2011), Jung
afirma que os conhecimentos que ele tinha a época de seu proprio texto “Teoria freudiana
da histeria” (1908) mudaram muito até 1910, por conta de acimulo de mais experiéncia. De
resto, sintetiza o essencial do texto. Ja na resenha sobre a obra de Riklin, de 1905,
“Analytische Untersuchungen der Symptome und Assoziationen eines Falles von Hysterie
(Lina H.)”, menciona lacunas na obra que viriam a ser preenchidas posteriormente pelos
conceitos de transferéncia, libido e sexualidade infantil que a psicanalise desenvolvera
melhor desde entdo.

Em “Morton Prince M.D. “The Mechanism and Interpretation of Dreams”:
resenha critica” (1911/2011), Jung faz uma resenha sobre um artigo em que Morton Prince
relata sua tentativa de analisar uma séerie de sonhos de uma paciente, testando algumas das
propostas metodologicas de Freud. A andlise que Jung faz deste trabalho mostra seus
argumentos para comprovar ndo apenas a teoria interpretativa de Freud como também sua
teoria sobre a transferéncia, a0 mesmo tempo que mostraria as limitacGes de Prince.

Para Jung, o americano prendeu-se ao aspecto formal do sonho e perdeu o carater
dinamico. E para elaborar sua critica, Jung faz sua prépria anélise do material relatado por
Prince, fazendo algumas deduc¢des informadas pela experiéncia. Um dos destaque que Jung
faz € o de que o colega conseguiu libertar a paciente, que sofria de uma dissociacdo histérica,
por um certo periodo, mas que a situa¢do da paciente piorou porque ela ndo conseguiu se
tornar independente do analista, permanecendo presa a este de modo angustiante, o0 que

incomodava a ele, Prince. Elencando todos os elementos que Prince ndo analisou e seguindo
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o “caminho da psicanalise”, argumenta que o trabalho de Prince ndo se sustenta como critica
séria & teoria dos sonhos de Freud. Posteriormente, soube-se que Prince ndo afirmou ter
empregado o método psicanalitico, o que, para Jung, deveria fazé-lo desistir das criticas a
Psicanalise. O grande valor da critica de Jung ao trabalho de Prince foi seu apontamento a
cegueira do colega para a situacdo transferencial e, principalmente, para sua postura
enquanto analista naquele caso. Na andlise de Jung, fica claro a dificuldade da paciente e do
analista com a transferéncia, ressaltando-se o desespero da paciente em sua dependéncia, e
0 desconforto do analista que tenta cortar esse processo, sem entendé-|o.

Nas cartas que continuava trocando com Freud (McGuire, 1976), Jung
eventualmente comentava sobre situagdes transferenciais, sobre as quais Freud fazia uma ou
outra recomendacdo e destacava dificuldades que Jung parecia ter para desenvolver a
capacidade de dominar a contratransferéncia®. Freud também avisa da preparacio de textos
técnicos, dentre eles o “A dindmica da transferéncia” e quando estes sdo publicados, em
1912, Jung agradece ¢ os elogia fortemente, considerando o “A dindmica da transferéncia”
de valor inestimavel ao analista®.

Publicado no inicio de 1912, "A dinamica da transferéncia” (Freud, 1912/2016)
aparece apos a publicacdo da Parte | de "Transformacdes e Simbolos da Libido", de Jung, e
faz inclusive mencdo a esse trabalho parcial. Partindo de pontos comuns acerca de como a
transferéncia se da, a novidade do texto de Freud parece ser sua tentativa em esclarecer duas
questdes que permaneciam em aberto: 1) por que a transferéncia dos neuroticos em analise
ocorre mais intensamente do que naqueles que ndo fazem psicanalise? 2) por que a
transferéncia parece ser a mais forte resisténcia ao tratamento, a0 mesmo tempo em que se
admite que ela é condicdo do processo de cura? Para a primeira questdo, Freud assevera que
uma transferéncia mais intensa nao é caracteristica do método psicanalitico, mas prépria da
neurose mesma. Dai, se depreende que uma transferéncia intensa também ocorre em outros
contextos em que os doentes ndo sdo tratados analiticamente, basta que se observe com
atencdo o gque acontece nos tratamentos institucionais. O esclarecimento a segunda questéo,
por sua vez, é o nlcleo do artigo técnico de Freud.

No adoecimento neurético, uma determinada relagdo com o mundo exterior pode

levar a libido a introverter, ou regredir, reanimando as imagos® infantis. Paralelamente, a

38 Cartas 145F, 7 de junho de 1909; 290 F, 31 de dezembro de 1911. N&o abordamos a concep¢do de
contratransferéncia nesta dissertagdo, mas gostariamos de registrar que, segundo Minerbo (2020), ela comega
a ser elaborada por Freud na sua correspondéncia com Jung, até sua formulacao oficial em 1910.

392991, 19 de fevereiro de 1912.
0 Tantoa expressdo “imago” como o conceito de “introversdo” desenvolvidos por Jung (Freud, 1912/2016).
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parte inconsciente dos complexos sempre exerce uma atracdo sobre essa libido disponivel
na personalidade consciente. Se algo da realidade ndo atrai mais a libido disponivel, esta
cede a atracdo inconsciente. A investigacdo psicanalitica segue a procura dessa libido
regredida em seus esconderijos, e tem de lidar: por um lado, com as forgas que procuram
conservar o estado das coisas; e, por outro, com a repressdo dos instintos inconscientes, a
fim de superar a atragdo inconsciente destes. A resisténcia teria essas duas fontes e cada
associacdo e ato do analisando deve leva-la em consideracdo. Dito de outra maneira, 0
pensamento, a associacao ou o ato do sujeito com o analista satisfaz as forcas que visam a
cura, mas também a resisténcia. A transferéncia surge quando, ao se seguir o complexo
patogénico desde sua representacdo consciente até a raiz no inconsciente, algo do material
do complexo se presta a ser transferido para a pessoa do analista de modo a satisfazer a
resisténcia. Ao nos aproximarmos de um complexo patogénico, "a parte desse complexo
capaz de transferéncia é empurrada para a consciéncia e defendida com enorme tenacidade™
(Freud, 1912/2016, p.104). A transferéncia fornece, assim, a possibilidade de distorcer o
material patogénico que poderia ser revelado de outras formas, mas pode ser distorcido na
transferéncia. Por isso, Freud defende que sé se chega ao esclarecimento do papel da
transferéncia na terapia se forem abordados os seus vinculos com a resisténcia.

A partir disso, distingue-se a transferéncia em dois tipos: positiva e negativa. O tipo
negativo se compde de sentimentos hostis e repulsivos, enguanto o tipo positivo é
acompanhado de sentimentos ternos, amigaveis e capazes de serem conscientizados. Mas ha
ainda o prolongamento destes sentimentos positivos no inconsciente, no qual remontam a
fontes eroticas reprimidas. Considerando-se essas formas de transferéncia, ela serve de
resisténcia ao tratamento na medida em que seja uma transferéncia negativa, ou transferéncia
positiva de impulsos eroticos reprimidos. Ao ser conscientizada, a transferéncia é abolida
em seus componentes negativos. E aquele componente afetivo, capaz de consciéncia e ndo
repulsivo, subsiste como veiculo do sucesso terapéutico. Dessa forma, usa-se da influéncia,
possivel por meio dos fendmenos de transferéncia, em favor da independéncia final do
paciente. Freud ainda elucida essa questao dos tipos de transferéncia compreendendo a nocao
bleuleriana de ambivaléncia nas inclinacBGes afetivas, que pode ser observada quando a
transferéncia negativa ocorre lado a lado da transferéncia afetuosa, e que explicaria a
capacidade de os neuréticos porem suas transferéncias a servico da resisténcia.

Paralelamente as explicagdes sobre os tipos de transferéncia e relacdo com a
resisténcia, Freud elucida ainda outros fatores que influenciam os fenémenos transferenciais.

Ao investigar os extravios da libido, penetra-se no &mbito do inconsciente e as reagcdes que
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se obtém nesse processo tém as caracteristicas dos fendmenos inconscientes. E este 0 caso

das resisténcias de transferéncia. Segundo o austriaco:

Os impulsos inconscientes ndo querem ser lembrados como a terapia o deseja,
procurando, isto sim, reproduzir-se, de acordo com a atemporalidade e a
capacidade de alucinacdo do inconsciente. Tal como nos sonhos, o doente atribui
realidade e atualidade aos produtos do despertar de seus impulsos inconscientes;
ele quer dar corpo (agieren) a suas paixdes, sem considerar a situacdo real. O
médico quer leva-lo a inserir esses impulsos afetivos no contexto do tratamento e
no da sua historia, a submeté-los a consideracdo intelectual e conhecé-los
(erkennen) segundo o seu valor psiquico. Essa luta entre médico e paciente, entre
intelecto e vida instintual, entre conhecer e querer “dar corpo”, desenrola-se quase

exclusivamente nos fendmenos da transferéncia (Freud, 1912/2016, p.108).

E por essa compreensdo, em suma, que os fendmenos de transferéncia oferecem as
maiores dificuldades ao psicanalista, mas também as maiores vantagens ao tornar atuais e
manifestos os impulsos libidinais ocultos do paciente, para justamente terem a chance de
serem elaborados em favor da cura da neurose. Com isso, vemos ainda a entremeada
elaboracdo conceitual entre os trabalhos de Freud e de Jung nessa época, que podemos
acompanhar ao observar as datas de preparacéo e publicacdo dos trabalhos de ambos. Muito
da compreensdo de Freud apresentada no artigo de 1912 ¢é encontrada no trabalho de Jung
que analisamos no capitulo seguinte.

Por outro lado, vale ressaltar que a essa altura, a psicanalise ainda ndo era a doutrina
unificada. Como demonstram Ellenberger (1970) e Shamdasani (2012), o grupo
psicanalitico de Zurique se sentia livre para desenvolver suas ideias a sua propria maneira,
de modo que as divergéncias iniciais puderam permanecer sem controle por um tempo. Para
Ellenberger (1970), o periodo psicanalitico de Jung foi de 1909, quando saiu do hospital para
se dedicar a sua clinica particular e a causa da psicandlise, e vai até 1913, quando deixa a
Associacdo Psicanalitica. E um periodo em que ele passa a uma gradual tomada de posicéo
dentro do movimento psicanalitico, propondo mudancas em seus conceitos, a partir de
reservas que apresentou desde o inicio e se desenvolveu na correspondéncia trocada com
Freud. Nesse estagio, as divergéncias foram toleradas dentro da estrutura da alianca politica
mais ampla (Shamdasani, 2012). Inicialmente, ele apenas prop6s alternativas a algumas das
ideias de Freud (como em “O significado do pai para o destino do individuo”, de 1909, e

“Sobre os conflitos de alma infantil”, de 1910), mas logo suas reservas quanto ao carater
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exclusivamente sexual da libido e & universalidade do complexo de Edipo se tornaram

divergéncias incontornaveis.
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3. DA PSICANALISE A PSICOLOGIA ANALITICA

Ao final da década de 1900, varios psicanalistas se engajaram em estudos sobre
mitologia, como Karl Abraham, Otto Rank e Herbert Silberer, bem como Franz Riklin, em
Zurique (Ellenberger, 1970). Nesse movimento, Jung ampliou 0s conhecimentos que ja tinha
em historia das religiGes, usando suas referéncias para entender os sonhos e fantasias de seus
pacientes. Trabalhando com psicéticos graves no Burghdlzli, a ocorréncia frequente de
simbolos universais em seus delirios e alucinagcbes chamou a atencdo de Jung e o levou a
supor um outro dominio do inconsciente, além das representac@es reprimidas investigadas
pela psicanalise. Esse movimento resultou em “Transformacdes e simbolos da libido”, de
1911/1912 (primeira versao de “Simbolos da Transformacao”, reeditado em 1952), no qual
interpreta as fantasias de Miss Miller a partir de suas associacdes pessoais e amplificando
com uma enorme variedade de material, como obras religiosas, épicas, mitologicas,
filosoficas, arqueoldgicas e linguisticas (Ellenberger, 1970; Shamdasani, 2012).

41 obra publicada em duas partes, Jung

Em “Transformagdes e simbolos da libido
diferencia dois tipos de pensamento: o pensamento dirigido e o pensamento fantasioso, em
que o primeiro era verbal e l6gico, enquanto o segundo era passivo, associativo e imageético.
O primeiro era exemplificado pela ciéncia e o0 segundo pela mitologia, e 0 pensamento
fantasioso ocorreria quando o pensamento dirigido cessava. A obra fez um estudo extenso
do pensamento fantasioso e da presenca continua de temas mitologicos nos sonhos e nas
fantasias dos individuos contemporaneos, reiterou a equacao antropoldgica entre o pré-
historico, o primitivo e a crianca, e postulou uma camada filogenética para o inconsciente
que ainda estava presente em todos, consistindo em imagens mitoldgicas. Para Jung, 0s mitos
eram simbolos da libido e retratavam seus movimentos tipicos. Usando o método
comparativo da antropologia para reunir os mitos, submeteu-os a interpretacdo analitica e
alegou que deveria haver mitos tipicos que correspondessem ao desenvolvimento
etnopsicoldgico dos complexos. Denominou esses mitos tipicos de "imagens primordiais” e
deu atencdo especial a um mito em particular: o do herdi. Para Jung, ele representava a vida
do individuo, tentando se tornar independente e se libertar da mée. Sob essa perspectiva, ele
interpretou 0 motivo do incesto como uma tentativa de retornar a mae para renascer, em

busca de transformacéo. Foi na segunda parte do livro que Jung exp6s explicitamente sua

4 Apesar da importancia da obra, ela também nédo pdde ser incluida nesta dissertacdo pela inacessibilidade a
edicdo original. Por essa razéo, fazemos aluséo a sintese de Sonu Shamdasani.
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divergéncia com a teoria da libido sexual de Freud e apresentou seu proprio relato do
desenvolvimento do individuo (Shamdasani, 2012).

Entre a publicacdo da primeira parte de “Transformacdes e simbolos da libido”, que
ocorreu em 1911, e da parte 1, que ocorreu em 1912, Jung deu uma série de palestras na
Universidade Fordham de Nova York, em que dava sua prépria versdo da psicanlise,
extrapolando compreens@es basicas de Freud com desenvolvimentos proprios. A esséncia
de sua critica feita em “Transformacdes e Simbolos da Libido” ¢ apresentada em detalhes
nessas palestras e Jung as usou para redefinir sua relacdo com a psicanalise e sua posi¢céo
dentro do movimento intelectual (McGuire, 1976; Haule, 1984; Ellenberger, 1970).

3.1 A concepcéao junguiana de libido

As palestras, intituladas “A teoria da Psicandlise” e ministradas em setembro de 1912
foram compiladas e publicadas em 1913 e constam nas Obra Completa como “Tentativa de
Apresentacdo da Teoria Psicanalitica” (1913a/2011). Nelas, ele considera que formula
uma critica “discreta e moderada” (p.103) baseada na sua experiéncia, revisando principios
orientadores de Freud. ldentificando sua pratica como psicanalitica, defende que seu
reposicionamento ndo representava uma cisma interna ao movimento e argumenta que suas
criticas estimulariam o florescimento e progresso da psicanalise. Dentre 0s nove eixos
tematicos abordados nas palestras, 0 maior destaque fica para a sua versdo do conceito de
libido, cuja discussao € importante para se compreender de que perspectiva Jung fala quando
trata dos fendmenos da transferéncia clinica.

A experiéncia predominantemente psiquiatrica de Jung o impedia de compreender
com facilidade a teoria freudiana das neuroses de transferéncia de libido, em seu sentido
sexual. Mas especialmente nos casos de deméncia precoce®?, tal teoria se aplicava ainda
menos do que na histeria ou nas compulsdes. Nota-se que em seu ensaio sobre a deméncia
precoce, Jung explica o uso que faz da expressdo ‘“energia psiquica”, apesar do
reconhecimento que da aos conhecimentos adquiridos com Freud. Para que a teoria da libido
freudiana se aplicasse aos casos de deméncia precoce, a funcdo elementar de relacdo com a
realidade deveria ser idéntica ao interesse sexual. Seria inadequado afirmar que a funcéo do

real*® se mantenha exclusivamente pelo interesse erético. Jung admite que o modo de

42 posteriormente denominada “esquizofrenia”
3 Fonction du réel, da psicologia de Pierre Janet
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conceber a transferéncia da libido se desenvolveu através do uso diério do termo, de modo
que seu uso frequente levou espontaneamente a uma forma de aplica¢do na qual se esquece
a conotacdo originaria puramente sexual. “Libido” poderia ser substituida por “interesse”,
por exemplo, sem grandes consequéncias. Essas foram questbes que o prdprio Freud
confrontou em seu estudo sobre o caso Schreber.

Por outro lado, Jung reconhece que o valor do conceito de libido n&o estava em seu
carater sexual, mas em sua perspectiva energética, que dava a psicologia uma concepgao
heuristica valiosa. Uma concepcao energética admite uma unidade dindmica para a libido,
que se aplica de formas variadas, analogamente a teoria de conservacdo da energia. Jung
(1913a/2011) argumenta que, do ponto de vista da histdria da evolugdo, existe um instinto
vital continuo, “uma vontade de existir que quer assegurar a reproducdo de toda a espécie
mediante a conserva¢do do individuo” (§ 280). Na natureza, ndo existe uma separacdo
artificial em que o instinto de propagacdo da espécie se opOe ao de autoconservacao.
Compreende-se que originalmente inimeras fungdes pudessem ser ramificacdes do instinto
de propagacéo da espécie. Mas tendéncias inicialmente artificiais (para aplicacdo da libido)
perdem seu carater sexual originario no momento em que adquirem fixacdo organica e
independéncia funcional. Isto € compreensivel substituindo-se o funcionamento puramente
formal pelo modo energético, em que ndo sdo as forgas que se transmutam umas nas outras,
mas é a energia que muda suas formas de manifestacdo. Portanto, libido deve ser o nome da
energia que se manifesta no processo vital e é sentida subjetivamente como aspiracdo ou
desejo. Assim, vé-se a pluralidade dos instintos como potencialidades saindo de uma unidade
relativa, a libido.

Deste modo, fases heterogéneas do desenvolvimento humano guardam entre si uma
relacdo energética. E sob este angulo, a psicologia é um método para descobrir 0s pontos ou
funcbes em que a libido se emprega ou deixa de se empregar, visando desenvolvimento.
Jung explica que a libido tem aplicacdes secundarias e infantis até o amadurecimento,
quando ela se retira destas aplicac6es e desemboca no canal da sexualidade definitiva. Divide
a vida em trés estagios do ponto de vista do desenvolvimento sexual: pré-sexual; pré-
puberdade; maturidade. Estas fases se caracterizam pela localizacdo funcional da libido,
mais do que por sua intensidade. O estagio pré-sexual se caracteriza quase exclusivamente
pelas fungdes de crescimento e de nutricdo. A fase pré-puberdade é o periodo em que a
sexualidade comeca a germinar. E a fase de maturidade é a fase adulta, que se estende da
puberdade em diante (Jung, 1913a/2011).



56

Assim como o processo evolutivo consistiria num desvio progressivo da libido
primordial dos processos reprodutivos para as fungdes secundarias de atragéo e prote¢do das
crias, esse desvio continua acontecendo a medida que a adaptacao a realidade se torna mais
complexa. Isto ocorreria também na vida individual, em que a libido cria para si novos rumos
de necessidades e satisfacdo a medida que o individuo cresce e se desenvolve dos processos
mais basicos aos mais complexos. A libido, no entanto, liberta-se lentamente e com
dificuldade das caracteristicas das fungdes anteriores, para se revestir das caracteristicas da
funcdo sexual madura. Os estdgios de desenvolvimento, antes de serem perversos ou
patologicos, sdo posigdes transitorias da libido. “Quanto mais tranquila e facil for esta
retirada da libido de suas posicOes transitérias, tanto mais rapido e mais perfeito sera o
desenvolvimento da sexualidade” (Jung, 1913a/2011, § 293). E quanto menos isso acontecer,
mais comprometido o desenvolvimento.

Com as novas consideracgdes sobre a libido, Jung explica entdo que a predisposi¢do
que levaria ao desenvolvimento da neurose esta em um retardamento no processo de liberar
a libido das atividades do estagio pré-sexual, uma demora exagerada da libido em certas
etapas provisorias, que se potencializa quando se soma a passagem do tempo, em que 0
amadurecimento fisico do individuo aumenta a distancia entre a atividade infantil e as
condicdes e exigéncias de uma vida mais adulta. Quanto mais libido empenhada numa
atividade retardada, mais intenso € o conflito neurotico. Esta atitude infantil pode se
manifestar em preconceitos, ilusdes e reivindicacdes afetivas pelas quais 0s neurdticos se
deixam levar, como um comportamento esquivo frente a realidade. Por meio dessas
fantasias, as pessoas chegam a uma posicéo irreal e totalmente inadaptada perante 0 mundo.
Assim, a neurose ndao precisa de uma etiologia traumatica e se enraiza numa atividade
fantasiosa que conserva um carater infantil no individuo.

Deste modo, é preciso procurar a causa da neurose manifesta na retardacdo do
desenvolvimento afetivo. Vivéncias “traumaticas” ou patégenas sdo aparentemente
importantes apenas enquanto criam a ocasido para o aparecimento de um estado ja ha muito
tempo anormal. Os pacientes conservam formas de utilizacdo da libido que deveriam ter sido
abandonadas ha muito tempo. Uma dessas formas € a atividade excessiva da fantasia, que se
caracteriza pela acentuacdo de desejos subjetivos, e sempre € sinal de aplicacdo deficiente

da libido a realidade. A aplicacdo da libido que ainda é em parte fantasiosa ou ilusoria ao
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invés de estar adaptada as circunstancias reais* da vida caracteriza uma introversdo dessa
libido, em maior ou menor grau. Um concomitante regular dessa retardacdo € o complexo
“pai” e “mae”. Procurando no material passado do individuo, a personalidade dos pais tem
papel preponderante em seu desenvolvimento. Quando a libido esta introvertida, ela vivifica
reminiscéncias que pertencem ao passado e o doente vive como se estivesse lidando ainda
com as condi¢6es de vida do passado, e acaba se ocupando de coisas que ja ndo deviam ter
importéancia (Jung, 1913a/2011).

Jung usa o termo “imago” para esclarecer que ndo se trata propriamente da mae e do
pai, mas de suas imagens subjetivas, que séo frequentemente distorcidas, mas que marcam
a psique do doente. O complexo da imagem dos pais € um relevante campo de aplicacdo da
libido que introverte. Conforme esse pensamento, a neurose seria resultado da influéncia da
imagem dos pais sobre os filhos, ainda mais que as primeiras impressdes da infancia
acompanham o homem durante toda a vida. A importancia que a fase infantil tem sobre o
desenvolvimento posterior da personalidade levou a uma busca dos fatores etiologicos da
neurose na infancia, de modo que os complexos “pai” e “mae” pareciam compor o0 que Freud
chamou de “complexo nuclear”, e por essa razdo a escola psicanalitica estudou até os
minimos detalhes a relagdo do neurotico com seus pais. Disto, percebeu-se que os doentes
de fato viviam, total ou parcialmente, em um certo mundo infantil. O pequeno mundo
familiar da crianca € um modelo para o grande mundo. Este ndo é um processo consciente e
pode ser até que o doente se considere bem adaptado, ja que pode perceber intelectualmente
a situacdo. Mas os afetos dificilmente estdo a altura da compreenséo, e no neurdético, menos
ainda. E comum que n3o se dé conta de que ainda ndo renunciou a certas posturas imaturas,
gue nunca trouxe ao nivel da consciéncia, e que as vezes S0 aparecem como expectativas e
preconceitos emocionais que nutre sem saber (Jung, 1913a/2011).

O tratamento psicanalitico tem por objeto esse campo das fantasias inconscientes
infantis, que precisam ser observadas a partir dos efeitos na consciéncia, cuja origem
inconsciente possa ser descrita em termos de simbolismo consciente. Os produtos
psicoldgicos de origem, sentido e finalidade obscuros, ou seja, os fenbmenos efeitos de
constelacdo inconsciente, sdo denominados por Jung de atos simbolicos ou simbolos. Entram
nessa categoria 0s sonhos e os indicadores de complexos (descobertos nas perturbacdes ao

experimento de associacdo). Os atos simbdlicos das constelacbes inconscientes sao

44 A época deste trabalho, as compreensdes tedricas sobre a relacdo entre fantasia e realidade ainda estavam
em desenvolvimento e o conceito de realidade psiquica ainda ndo estava organizado e proposto como veio a
ser posteriormente.
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compreensiveis através do método psicanalitico, que neste caso € comparavel ao processo
de analise e sintese historicas. Como cada momento psicolégico tem sua prépria historia, o
analista deve reunir os “paralelos histéricos” para cada parte do fendémeno simbolico,
procurando primeiramente nas reminiscéncias pessoais a partir das associa¢des do sujeito.
Mas ha ainda compreensdes para as quais € preciso procurar nas reminiscéncias da
humanidade, colocando aquele fendmeno em perspectiva mais ampla na vida do sujeito
enquanto ser humano, com um desenvolvimento tipicamente humano (Jung, 1913a/2011).

Essa concep¢do do método psicanalitico, baseando-se na compreensdo propria
junguiana de libido e suas fases de desenvolvimento, torna necessaria uma revisitacdo do
complexo de Edipo postulado por Freud. Seria inadequado compreender a fantasia mais
frequentes na infancia como complexo de Edipo, porque no inconsciente da crianca as
fantasias sdo mais simples que as adultas, assim como o afeto infantil pode ter a mesma
intensidade que o afeto adulto, mas sem sua caracteristica sexualidade. As ideias
inconscientes da crianga podem ser expressas de forma drastica, mas esse carater drastico é
também no geral inofensivo. O intuito assassino na infancia, assim como o intuito edipiano
em relacdo a mée, ndo tem 0 mesmo carater tragico que teria em um adulto. O elemento
comum que torna possivel a comparagio entre as fantasias infantis e o mito de Edipo ¢ a
estreita restricio que o destino de Edipo tem a figura de seus pais: “Esta restricio ¢
caracteristica da crianca, pois o destino dos adultos ndo se limita aos pais. Até aqui, Edipo
sO apresenta um conflito infantil, mas na dimensao da idade adulta” (Jung, 1913a/2011, §
343).

Jung considera que a libido sexual s6 alcanca uma diferenciacdo verdadeira na
puberdade. Antes disso, tem um carater genital indiferenciado. Assim, o primeiro amor
sempre se dirige a mée, seja a crianga do sexo masculino ou feminino, de modo intenso,
enquanto o pai € um terceiro elemento que pode ser visto como um rival a medida que se
interpde entra a crianca 0 objeto amado. Nesse estagio, mae ndo tem nenhum significado
sexual, mas sim um sentido de protecdo, acolhimento e nutricdo, ou seja, fonte de prazer —
de acordo com o estagio. A medida que o individuo amadurece, as fantasias se desenvolvem
e entram em novos estagios. Quanto mais a sexualidade se desenvolve, mais o jovem é
impelido a se separar dos pais, forcado para fora da familia para adquirir independéncia e
autonomia (Jung, 1913a/2011).

Essa necessidade de separagédo é simbolizada pelo sacrificio. Para Jung, a fantasia do
sacrificio, ao qual a Escola de Viena chamou de forma equivoca de complexo de castracéo,

seria uma continuacgdo direta dos complexos infantis e representa a desisténcia dos desejos e
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atitudes infantis. O apego a atitudes antigas € um dos mais frequentes entraves a novos
progressos na adaptacao psicoldgica; e é isso que da ao sacrificio simbdlico um papel crucial
para a adaptacdo. As religides conservam ao sacrificio um lugar especial e costumam
oferecer pontes adequadas que conduzem a libido, que se encontra no relacionamento com
0s objetos infantis, para os representantes superiores (deuses), facilitando a transicdo do
mundo infantil para o0 mundo adulto. Esse processo torna a libido apta para a fungéo social
posterior. Se essa transicdo da libido ndo acontecer a contento, o complexo de Edipo dara
origem ao conflito e suas perturbacGes neurdticas.

Jung V& na perspectiva de Freud que o complexo de Edipo nasceria na consciéncia
caso a crianca se desenvolvesse livre de influéncias culturais. E a barreira do incesto seria
uma correc¢do da realidade sobre o impulso infantil, como um fenémeno psicoldgico que atua
para tras. As proibicdes ao incesto entre 0s povos primitivos seriam a prova de que o incesto
é realmente desejado, 0 que levaria a criacdo de leis contra ele ja entre os primitivos. Disto,
Freud considera que a tendéncia ao incesto reprimida é o complexo central da neurose e dele
tenta derivar toda a psicologia das neuroses. O carater patogénico se origina de um conflito
provocado pela intensificacdo, ou uma ativacdo especial, desses complexos infantis. Isto
retira o foco da etiologia dos complexos, e suas reminiscéncias infantis, e pde no conflito e
nas circunstancias que os provocam (Jung, 1913a/2011).

Procurar a etiologia de um conflito nas reminiscéncias da infancia leva apenas as
formas gerais que esse conflito tomou em diferentes momentos, mas ndo aos proprios
conflitos. As reminiscéncias, no entanto, servem para encenacdo do quadro patolégico e
podem simular aparente etiologia. 1sso ocorre porque a libido regressa para reminiscéncias
que sirvam aquele conflito, ativando-as. Jung chamou de regressdo da libido esse modo
retroativo em que ela se aplica a imagens de estagios anteriores, que acontece quando ela
ndo é conscientemente empregada para o fim visado. Pressupde-se que ha uma finalidade
dos atos psicologicos, mas uma finalidade que deve ser vista por uma perspectiva menos
consciente e mais pelos resultados psicolégicos que estes atos alcancam. A aplicacdo da
libido para o fim a que ela se destina é entendido como progressao.

Em suma, a etiologia da neurose tem mais a ver com um conflito entre as tendéncias
de regressao, que se expressdo em fantasias “incestuosas” ou “edipianas”, e progressao da
libido, em que esta precisa ser aplicada para o fim visado de acordo com a necessidade de
adaptacdo, mas por questdes de resisténcia, acaba regredindo e ativando reminiscéncias
infantis e gerando complicacdes neurdticas. A libido que recua diante de um obstéaculo e ndo

levou a uma autocritica honesta, nem a uma tentativa comprometida de superar o obstaculo,
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recua e substitui a acdo real por uma ilusdo infantil, causando a desunido interna
caracteristica da dissocia¢do. O neurdtico troca a reflexdo promovida pela introversdo por
uma atividade fantasiosa mais intensa e estaciona nisso, preferindo o modo de adaptacéo
infantil, por lhe parecer mais facil. Mas reclamando facilidades infantis, também deve
suportar as consequéncias. Se ndo estiver disposto a isso, as consequéncias irdo engoli-lo
(Jung, 1913a/2011).

Pela concepcéo de regressao, que Freud admite em seus Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade, a teoria se liberta da formulada importancia das vivéncias infantis, e o
conflito atual assume a importancia empirica que Ihe é devida. Buscar as causas da neurose
no passado € se afastar do presente critico. E é sobretudo no presente onde esta o conflito,
patogénico, e suas reivindicagdes. As reminiscéncias infantis podem determinar o elemento
formal; mas o elemento dinamico brota do presente - 0 que torna essencial o exame do
significado do momento atual. O movimento retrogrado da libido também esta relacionado
a uma necessidade de causalidade, que pode levar a fantasias “retroativas” as quais a
resisténcia tentaria evitar.

Quando a analise traca a regressao da libido, nem sempre segue o caminho historico,
mas o de fantasias formadas posteriormente, pois quando a libido se apodera de certas
reminiscéncias, elas vém elaboradas, transformadas, pois a libido Ihes d& vida, dramatiza e
sistematiza. Isso também contribui para entender que o surgimento da neurose ndo se da
pelos materiais das reminiscéncias, mas pelo estancamento energético provocado por um
“momento critico”. Em um estagio avancado de neurose, a vivéncia acidental atua junta com
a regressdo num circulo vicioso: o recuo diante da vivéncia leva a regressao e a regressao
aumenta as resisténcias contra a vivéncia. Este circulo vicioso é bastante eficiente em dar a
ilusdo de causalidade. H& também uma dependéncia das fantasias, que se transforma em
costume e cujo recuo habitual gera uma evidéncia de que a vida se confirma nas fantasias e
ndo no cumprimento das obrigacGes — tornando a realidade menos real e interessante, de
certa forma (Jung, 1913a/2011).

Sendo a neurose uma tentativa frustrada de cura, as fantasias teriam um carater duplo:
por um lado, a tendéncia doentia e de resisténcia; por outro, a tendéncia de pressa e de
tentativa. Jung resume seu ponto de vista sobre a dindmica de sua concepcao energética da
libido afirmando que as fantasias aparentemente doentias dos neurdticos “sdo realmente
inicios de espiritualizacdo e procura de novos caminhos de adaptagdo. O retrocesso para o

infantil ndo significa apenas regressao e estagnacdo, mas tambeém possibilidade de descobrir
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um novo plano de vida. A regressdo €, na verdade, uma condigdo basica do ato de criagdo”
(Jung, 1913a/2011, § 406).

As fantasias exercem grande influéncia no paciente porque séo importantes, ou seja,
tém muita libido presa a elas. O objetivo ndo é arrancar o paciente de suas fantasias
“doentias”, e assim perder sua energia aproveitavel, mas reconduzir essa energia a0S SEUS
objetivos, curativos quando se descobre o sentido dos sintomas. Com o trabalho
psicanalitico, a compulsdo primitiva que se expressa na regressao da libido ganha sentido e
se transforma em trabalho. “As fantasias sujas ndo tém valor. O valioso ¢ a libido, presa a
elas, que se torna novamente utilizavel apds o servico de limpeza” (Jung, 1913a/2011, §
422). Nao ha mais motivo para regredir quando a libido assume as tarefas reais de adaptacdo
ao presente e se desgasta na solucdo delas. Mas pode voltar as profundezas devido a falta de
uso. A solucao se completa na acéo.

Todo esse trabalho passa por trazer a tona as fantasias do sujeito. E Freud descobriu,
ao longo do desenvolvimento da Psicanalise, que o efeito terapéutico desse processo estava
em sua intima associacao a pessoa do analista. O paciente transfere ao analista as fantasias
que antes estavam ligadas as imagens parentais. Jung trata desta descoberta de Freud como
um grande avanco, inclusive pelo seu valor bioldgico®, pois a transferéncia da ao paciente
uma ponte para sair da familia e entrar na realidade, uma vez que o analista representaria
parte deste ambiente extrafamiliar para o qual o paciente deve ir. Dito de outra forma, a
adaptacdo que o paciente desenvolveu precisa ser redirecionada para 0 mundo extrafamiliar,
no qual sua atitude infantil se mostra inadequada. A inadaptacdo ao mundo real aumenta as
fantasias que cortam ainda mais o paciente do mundo real. A relagdo com o analista entra
como processo de transicdo, em que a atitude infantil pode ser trabalhada, sem 0s mesmos
riscos que o mundo real oferece para correcdo dela (Jung, 1913a/2011).

O duplo carater das fantasias inconscientes aparece também na transferéncia. E
proprio do processo que o paciente identifique o analista como pai, mae ou alguém familiar,
de modo que a pessoa que representa a realidade extrafamiliar tende a ser assimilada como
parte do universo infantil subjetivo - o que pbe a perder o efeito benéfico inicial e as
vantagens que poderiam advir da transferéncia. E neste sentido que a transferéncia pode ser
um estorvo ao processo analitico, pois assim o paciente continua em sua constelacdo infantil,

forcando seu julgamento subjetivo sobre a realidade. O analista precisa ser reconhecido

45 Uma vez que a necessidade de se expandir para fora da familia também seria uma necessidade bioldgica.
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objetivamente, como uma pessoa comum, para se tirar o maior proveito possivel da
transferéncia.

A importancia que a psicanalise da as fantasias pode levar com que o paciente se
entregue com facilidade a analise, ao percorrer de todo o material historico, mas acabe
permanecendo no problema da agéo, resistindo a superar sua atitude infantil - com o analista
inclusive. Assim, a transferéncia também se torna uma desvantagem e por isso, Jung vé na
analise da transferéncia o grande valor pratico da psicanalise. Fazendo uma divisdo didatica,
um primeiro momento do processo analitico corresponde a “descoberta dos complexos”,
para 0 qual Jung faz um paralelo com a instituicdo religiosa da confissdo. Assim como na
confissdo, existe uma satisfacdo em descarregar “segredos” para alguém que ouve
compreensivamente e um efeito de redencgdo ao se sentir readmitido a comunidade humana.
Mas um outro efeito desse procedimento é que surge uma vinculagdo moral do individuo
com o confessor - uma relagéo transferencial (Jung, 1913a/2011).

O valor moral da Igreja e do sacerdote provavelmente esteve em sua capacidade de
substituir os pais, libertando as pessoas da estreiteza dos lagos familiares. Por meio da
confissdo, por um lado, reintegra o sujeito ao grupo social quando este deixa de ter um
segredo e é redimido pelo poder atribuido ao confessor. Por outro, um método eficiente de
orientacdo e educacao para uma boa parte da humanidade que ndo apenas precisa, mas deseja
ser dirigida e tutelada. No entanto, isso se torna ineficiente quando a pessoa precisa ter
autonomia moral, que tem sido uma exigéncia moderna a qual mais e mais pessoas precisam
se adaptar. Tendo isso em mente, a psicanalise recusa o desejo infantil do paciente de sempre
ter direcionamento e instrucéo e visa educé-lo a ser independente. E onde entra a anélise da
transferéncia, que o sacerdote ndo precisa fazer. Esta é a segunda parte da analise (Jung,
1913a/2011).

Melhoras iniciais e alivios passageiros favorecem bastante o processo de
transferéncia. Para o neurotico, a paciéncia do analista pode ser uma situacdo ideal da qual
consegue tirar duplo proveito, porque: satisfaz a necessidade biolégica de uma relacéo
extrafamiliar; com alguém que tem por ele uma atencdo amorosa particular, sendo
assimilado ao hall familiar infantil. Nestas circunstancias, é compreensivel que ndo queira
abrir mdo desses proveitos. Comecam entdo a aparecer fantasias que visam manter a
vinculacdo na forma que estd. Aqui, as fantasias erdticas tém grande papel como
demonstracdo da impossibilidade de separagdo. Mas seria um erro considerar que toda

adaptacdo de uma personalidade social passe por indulgéncia sexual. A pessoa ndo sendo
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constituida apenas como individuo, mas também como ser social, tem as duas tendéncias

inerentes a natureza humana e ndo pode separar uma da outra, ou submeter uma a outra.
Jung (1913a/2011) defende que considerar a transferéncia como um fendmeno

anormal é um erro, que pode acontecer ao se fixar em seus componentes regressivos, e reitera

que

Em principio, temos que considerar a transferéncia como simples falsificacdo, uma
espécie de caricatura sexual do vinculo social que une a sociedade humana e que
também produz as ligagbes mais intimas entre pessoas da mesma mentalidade.
Esta ligacdo é uma das condiges sociais mais importantes e seria erro cruel
recusar esta tentativa social ao paciente. E necessario apenas purificar esta torrente
de seus componentes regressivos, de seu sexualismo infantil. Desta forma, o

fenémeno da transferéncia podera ser transformado no instrumento mais adequado

da adaptacéo (§ 448).

O relacionamento extrafamiliar tem importancia vital, pelo fortalecimento da
personalidade social indispensavel a existéncia humana, e faz parte de uma adaptacdo mais
elevada que a cultura exige do homem adulto. Enquanto o individualismo seria a expressao
da tendéncia autocentrada, desenvolver uma personalidade social é a realizacédo da tendéncia
social propria ao individuo, levando-o a ser um respeitador de normas morais coletivas e
impessoais. A autonomia moral propria a uma pessoa adulta passa pela combinacdo de
ambas as tendéncias, sobre as quais atua o processo de libertacdo do paciente de sua relacao
transferencial. Por isso, libertar o doente da relacdo de transferéncia exige que ele se supere
COmo poucas pessoas, inclusive normais, conseguiriam.

A maioria das pessoas normais tem a mesma avidez infantil que o neurotico de querer
fazer exigéncias subjetivas aos outros, em uma compreensdo imatura sobre o amor. Nas
pessoas normais, no entanto, essa avidez ndo chegaria a um grau téo elevado por causa do
cumprimento das obrigacdes vitais e da satisfacdo da libido que este cumprimento acarreta.
A diferenca do neuroético € que ao invés de fazer um esforco de adaptacdo proprio e especial,
que exige alto grau de autoeducacdo, se mantém fazendo exigéncias infantis e comeca a
regatear. As exigéncias que o paciente faz ao analista podem gerar complicacdes para este
altimo, que pode entrar em barganhas artificiais para se livrar dessas complicacdes. Em
nenhum outro estagio da analise € tdo importante que o proprio analista tenha sido analisado.
Caso ele ainda ndo tenha comprovado em si mesmo o0s principios da psicanalise,
submetendo-se a uma rigorosa analise nas maos de outra pessoa, € mantenha ainda um tipo

de avidez infantil e inconsciente, jamais terd condigdes de alertar seus pacientes para isso e
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suas exigéncias inconscientes se identificardo com as exigéncias do paciente. Apenas se
submetendo a analise experimentard as sensac¢des que ela provoca na psique e é capaz ajudar
0S pacientes a se tornarem personalidades autdbnomas e socialmente maduras (Jung,
1913a/2011).

Apo6s quebrar o isolacionismo e a mistificacdo autoerotica enquanto se empreende a
“solucdo da transferéncia”, aparece o problema do que fazer com a libido que o paciente
retirou da pessoa do analista. Para isto, deve-se deixar a iniciativa e 0 comando ao paciente
e aos seus impulsos, e a analise dos sonhos tem grande papel nesse processo. Uma concepcao
historica, junto de uma apreciacdo do sentido teleolégico dos elementos oniricos, pode
mostrar as tendéncias futuras da libido para uma vida cuidadosamente preparada dentro do
paciente.

Por fim, resumindo o que vemos nas palestra de Jung sobre sua teoria da Psicanalise,
Jung apresentou seu conceito de libido e as formas determinadas a que ele leva de
compreender os complexos de Edipo/incesto e castracio, e a partir disso, o suico apresenta
sua compreensao dos principios terapéuticos que passam pela transferéncia e como lidar
com ela. Ao assumir uma perspectiva energetica da libido, vé as possibilidades de progressao
e de regressao como proprias a seu dinamismo, 0 que imprime aos fendmenos psicologicos
um aspecto duplo que sé pode ser compreendido ao tratar esses fendbmenos como atos
simbdlicos. Essa postura acrescenta ao trabalho analitico o elemento dinamico, que indica
0s movimentos da energia e seu desenvolvimento, e relativiza o elemento formal do
fendmeno psiquico em sua manifestacdo empirica, que contém as caracteristicas que mais
sofrem juizo de valor. A perspectiva energética também propde o desenvolvimento da
personalidade em estagios caracteristicos para a aplicacdo da libido, localizando estagios
transitorios de desenvolvimento. Na visdo de Jung, os fendmenos da transferéncia, também
com seu duplo aspecto, funcionam como “processo de transi¢cao” no desenvolvimento pelo
qual passa a libido. Uma visdo unilateral, ou reducionista, ndo apenas o empobrece como
pode comprometer o trabalho analitico (Jung, 1913a/2011).

Em termos préticos, ndo parece haver uma grande diferenca quanto ao trabalho com
a transferéncia elaborado por Freud, uma vez que a viséo sobre ela parte da mesma ideia de
que ela representa uma necessidade infantil de parentalidade do paciente. O proprio Freud
teve uma reacdo menos critica as palestras do que ele proprio esperava (Shamdasani, 2012),
reconhecendo que a discussdo sobre os principios terapéuticos e sobre a transferéncia era

mesmo “excelente” (Brabant et al., 1993, p. 505) e que o problema estava nas contradi¢des
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internas com o que defendia a Psicanalise, pela desconsideracio do complexo de Edipo como
fator etioldgico.

Em carta a Ferenczi, em 5 de agosto de 1913, Freud critica o tom de “descoberta”
que Jung usa em sua apresentacao da psicanalise e classifica como “estipida” a insisténcia
do suigo em considerar a inércia, “uma lei universal ainda mais geral”, como fator etiologico
em detrimento do complexo de Edipo (Brabant et al., 1993, p.505). Essa afirmagdo nos
permite conjecturar sobre o quanto Freud compreendeu, ou se negou a assimilar, a mudanca
epistemoldgica de foco que a perspectiva energética de Jung trazia, uma vez que nela a
questdo da etiologia teria menos a ver com um principio geral e suas manifestacoes, fosse
inércia ou complexo de Edipo, e mais com os processos dindmicos do desenvolvimento que

geram conflitos entre principios gerais.

3.2 A prética psicanalitica de Jung

Paralelamente aos eventos publicos, conferéncias, palestras da época - e seus
desdobramentos no meio psicanalitico, Jung se correspondia com um colega médico, Dr. R.
Loy, que era diretor de um sanatorio suico. A correspondéncia, que se concentrou nos
primeiros meses de 1913, foi reunida e publicada por Léy em 1914 e consta nas Obra
Completa como “Questdes atuais de psicoterapia” (1914/2011). A deciséo pela publicacédo
epistolar veio da convicgdo de Loy de que ali estava uma exposicao concisa e compreensivel
do meétodo psicanalitico e das questdes que ele levantava a quem o praticava. As
consideracOes de Jung sobre questbes técnicas e, especialmente, sobre a transferéncia séo de
fato as mais refinadas em toda essa primeira fase de seu trabalho, talvez pelo tom menos
genérico proprio ao texto epistolar e pela interlocu¢cdo com um colega extremamente focado
nas questdes praticas.

Loy reconhece um fator comum entre 0 método catartico, a terapia sugestiva, a
hipnose e a psicanalise ao observar o papel que tem a confianca do paciente no médico e
questiona se a causa principal da cura ndo estaria na fé no médico, pouco importando o
método empregado. A semelhanca que Vé entre a influéncia hipndtica e a transferéncia para
0 analista o faz pensar se ndo se propde apenas a troca de uma coisa pela outra. E admite que
ndo consegue elaborar uma distin¢do ética entre a docilidade inconsciente para com o
hipnotizador e a transferéncia para o analista, para abandonar a hipnose com base nessa

distincdo. A diversidade de casos com que tinha que lidar na instituicdo, assim como o
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préprio funcionamento institucional, levam-no a reconhecer o valor desses métodos
sugestivos, principalmente quando o tratamento psicanalitico nem sempre parece viavel.

E sua grande duvida ao longo das cartas o lugar e extensdo do fator sugestivo na
psicandlise, chamando a atencdo para as contradi¢des tedricas que existiam na literatura
psicanalitica a respeito da transferéncia. Um exemplo disso eram os trabalhos psicanaliticos
que defendiam que o amor ao analista conduz a cura e que a transferéncia é condicéao
essencial a psicanalise, como o é na terapia sugestiva. Ao passo que Jung lhe comenta, em
uma de suas missivas, o trabalho psicanalitico ndo seria especular sobre a fé do paciente,
fosse na sua forma de influéncia hipnética fosse na forma de transferéncia para o analista,
mas sim sobre seu espirito critico. A tirar por sua experiéncia, Ly questiona se o analista
que inspira respeito e confianca ndo levaria o paciente a querer agrada-lo com seu esforco
em superar a neurose e pede pelos motivos de Jung ter abandonado as terapias sugestivas.

Jung (1914/2011) admite que se V& mais como um pesquisador do que como um
pratico, o que lhe da& outra concep¢do de muitos problemas. Ao omitir as necessidades
praticas do médico, ele mostra que os motivos para abandonar a hipnose seriam de outra
natureza. Sabendo quais as forcas psiquicas basicas que atuavam na hipnose, decidiu
abandona-la para eliminar todas as vantagens indiretas desse método. Descrevendo trés
situacOes de sucesso terapéutico com o uso de hipnose e sugestéo, Jung afirma que criar uma
psicoterapia com consciéncia cientifica ndo poderia se basear em manipular forcas psiquicas
com truques de magica, como parecia acontecer com a hipnose. De fato, a boa vontade
inconsciente para com o hipnotizador e a sugestionabilidade podem mudar de grau, mas se
fazem sempre presentes e seria necessario admitir que o fator sugestivo é um fenémeno
muito maior e mais relevante do que se admitia até entdo no campo psicanalitico. O médico
pode atrair para si essas forcas basicas, que se manifestam como influéncia hipndtica ou
transferéncia, e pela inevitabilidade dessa sugestdo, defende que os médicos e analistas
cuidem da prépria personalidade. Tanto porque € a partir dela, antes de mais nada, que ele
age, como porque é de sua ética pessoal que ele pode atuar sobre essa sugestionabilidade.

Sobre essa questdo, ele resume

E preciso dar plena atenc&o ao fator sugestivo, mas néo devemos ir longe demais.
O paciente ndo é um saco vazio onde podemos enfiar tudo o que queremos; ele
traz consigo seus préprios contelidos que se defendem contra a sugestdo e que
procuram se impor. A “sugestdo” analitica apenas altera a expressdo, ndo o
contetdo — como pude constatar frequentes vezes. A expressao, é o mutavel sem

limites, mas o contetdo é firme e s6 atingivel com o tempo e dificilmente. Se ndo
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fosse assim, a terapia sugestiva seria a mais eficaz, gratificante e facil — uma
verdadeira panaceia. Mas infelizmente néo é assim, como o reconhecem todos 0s
hipnotizadores honestos (Jung, 1914/2011, § 648).

Ao compreender que no centro da neurose havia uma espécie de conflito moral, Jung
passou a procurar os fundamentos e a solucdo racional do conflito e foi ai onde entrou a
psicanalise, mesmo mantendo sua reserva quanto ao sentido da sexualidade. Para ele, a
psicanalise ¢ um método que torna possivel a “reducdo analitica de contetidos psiquicos a
sua expressao mais simples, e descobre a linha de menor resisténcia no desenvolvimento de
uma personalidade harmoniosa” (Jung, 1914/2011, § 623, grifo do autor), uma terapia
racional que busca lidar com as tendéncias que impedem a adaptacdo psicolégica. Mas um
método que se orienta por principios gerais e normas de trabalho, que ndo possibilita
estabelecer um programa de aplicagé&o.

A linha de menor resisténcia ndo deve ser confundida com a ideia de preguica ou
inércia. Ela é um compromisso com todas as necessidades que colocam no caminho de
desenvolvimento, ndo sendo sindnimo de busca implacavel por prazer e recusa absoluta ao
desprazer. Mais precisamente seria o justo equilibrio entre o prazer e o desprazer. Jung critica
a visdo de homem que o considera um feixe de instintos egoistas, pois reconhece também a
disposicéo inata para seguir uma lei social que ele carrega dentro de si. Para que a psicanalise
seja esse método de retirada de obstaculos do caminho da natureza, deve renunciar a
qualquer tentativa de direcionar o paciente, realcando vem a luz com a analise para que ele
veja com clareza e tire suas proprias conclusdes de como proceder. Assim, acolhe-se também
0s caminhos aparentemente erréneos, necessarios para que o paciente adquira suas proprias
convicgOes e a autonomia moral buscada (Jung, 1914/2011).

As afirmac6es feitas na literatura psicanalitica sobre transferéncia podem confundir
0 que seria simplesmente constatacdo de fatos - 0 amor ao analista leva a cura — com um
principio normativo, tornando-o objetivo da terapia. E 0 objetivo da terapia ndo € a
transferéncia, mas educar o paciente a ficar bom por si mesmo e por determinacdo propria.
N&o para proporcionar vantagens ao analista. Ter como objetivo evitar que o paciente
estabeleca esse amor, ou cura-lo desse amor, mantém o problema. Por principio de trabalho,
0 paciente precisa saber 0 que esta fazendo e isto € tudo. N&o se deve prescrever o caminho
pelo qual ele sera curado, se pelo amor ao analista ou ndo. Assim, a transferéncia é apenas
um fato a ser constatado, e o psicanalista ndo trabalha com ela, “mas contra ela e apesar
dela” (Jung, 1914/2011, § 601, grifo do autor). Neste ponto, Jung acha necessario acrescentar

uma nota que define esta transferéncia a que se referiu em seu sentido freudiano, como
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transferéncia de fantasias infantis e sexuais para o médico. E esclarece que “uma concepgao
mais avancada de transferéncia reconhece nela o importante processo da intuicdo que se
serve, sobretudo, de analogos infantis e sexuais” (§ 601").

Por fim, Jung explica de maneira aprofundada e clara suas concepgdes acerca da
transferéncia, ap0s perceber a importancia que Loy dava ao tdpico. Reconhece que a
transferéncia seria, no momento, o problema central da analise, tratando-a como uma questéo
cultural do nosso tempo e relacionando-a com a tendéncia cultural de busca por
individualizacdo. Ao falar do processo de modificacdo da transferéncia rumo a uma
autonomia moral, Jung explica que algumas pessoas tém como destino transformar a moral
vigente na cultura e acaba demonstrando como isso passa pelo processo de transferéncia.

As diferentes “expressdes” do conteudo da transferéncia tém como fator
determinante o relacionamento do paciente com a autoridade e, sob esta concepcéo, a
transferéncia atua como resisténcia diante da questao de resolver a atitude infantil. Se esta
forma de transferéncia se mantém, se mantém a relacao infantil com a autoridade e é por isto
que esta forma deve ser destruida, uma vez que o objetivo da analise é a autonomia moral
do paciente. Cultivar o causalismo cientifico leva a assumir apenas o elemento hostil da
transferéncia, o que estaria culturalmente ultrapassado numa civiliza¢do cuja tendéncia é a
busca por individualizagdo. Olhar retrospectivamente para a transferéncia ndo faz jus a todos
0s casos, principalmente aos que seriam portadores de novos ideais culturais. O desejo de se
livrar de uma relacdo conservadora com a autoridade pode ser uma insubordinacédo infantil
ou um progresso essencial em direcdo a cura. A transferéncia tem que ser encarada de acordo
com cada caso (Jung, 1914/2011).

Para exemplificar essa questdo, Jung complementa a perspectiva de Freud com a de
Adler, para mostrar que enquanto ha neur6ticos que o sdo por sua insubordinacdo infantil,
ha neuroticos que o sdo por sua obediéncia infantil. Estes ultimos se mantém neurdticos
enguanto se curvam perante a autoridade e a uma moral impessoal e recusam a liberdade a
qual foram destinados. Os insubordinados que ndo conseguem ainda se adequar a autoridade
ganham com uma transferéncia positiva, enquanto uma transferéncia negativa seria um
retrocesso, pelo aumento de insubordinacdo, e uma fuga de suas obrigacdes vitais. J& 0s
“obedientes infantis” (Jung, 1914/2011, § 659) ganham em se livrar de uma relacdo
conservadora com a autoridade, e uma transferéncia negativa seria um progresso, enquanto
uma transferéncia positiva, um retrocesso. A psicologia de Adler foi a referéncia de Jung

para estes dois tipos de pessoas.
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A definicdo tedrica que Jung da é de que a transferéncia é um processo psicolégico
em que o analista representa um valor emocional, por uma “ocupagdo libidinal” que sua
personalidade recebe do paciente. As aspas sao do préprio Jung, que acha necessario explicar
sua concepgdo de libido como “mais ou menos o que os antigos entendiam pelo principio
cosmogonico de Eros, ou, na linguagem moderna, o que se entende por “energia psiquica”
(Jung, 1914/2011, § 661). Sob essa concepc¢ao, entende-se que, inclinando-se para o analista
ou a ele se opondo, o paciente esta ligado a ele e desta forma é levado a sentir junto. Mais
do que a simples projecdo de fantasias erotico-infantis, a transferéncia € um processo de
empatia e adaptacdo. A empatia age instintivamente, fora do controle do discernimento
consciente. E as fantasias erotico-infantis

apesar de seu inegavel valor real, aparecem mais como material de comparacéo ou
imagens analdgicas de algo ainda ndo compreendido do que como desejos
autébnomos. Esta me parece a razdo fundamental de serem inconscientes. O
paciente que ainda ndo conhece a atitude correta procura, por via da comparacgao

analogica, abarcar o perfil da relagdo certa com o analista, usando seu material de

experiéncia infantil (Jung, 1914/2011, 8§ 662)

Isso porque a relagdo com o analista € uma relacdo muito peculiar ja que € uma
relacdo intima, mas que difere da relacdo sexual e da relacdo da crianga com os pais, e desafia
o individuo a uma nova adaptacao psicoldgica.

O cristianismo, ao estabelecer a relacdo da crianca com o0s pais como formula
simbdlica do relacionamento humano em geral, da um exemplo de como restaurar uma
relacdo puramente humana ao retirar a valorizacdo sexual - que tem o poder de anular uma
relacdo direta, puramente humana, levando a um estancamento da libido e a formacdes
neuroticas. Ser trazido de volta a lembranca da relacdo infantil € uma tentativa de busca por
analogia e essa relacdo despida de suas qualidades infantis proporciona um quadro do
relacionamento puramente humano, para além da valorizacdo exclusivamente sexual. O
processo emocional que ocorre na transferéncia serve de ponte para a conscientizacdo do
paciente quanto a propria atitude, seja da inadequacao de sua atitude diante das exigéncias
da vida ou diante da prépria personalidade, seja do carater infantil de sua relacdo, para que
veja o caminho para fora desses valores que adquiriu e foram reforcados pelos preconceitos
sociais (Jung, 1914/2011).

A concepcdo propria que Jung apresenta para a transferéncia a vincula a um
compromisso com as demandas feitas ao sujeito por suas proprias tendéncias e determinantes

“bioldgicas”, inclusive aquelas que produzem cultura no homem. Compreende-se que as
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formas de moralidade s&o essencialmente transitdrias e, nessas circunstancias, € mais do que
necessario que se tenha autonomia moral para se produzir nova cultura. Ndo se pode
considerar a cultura como reacdo ao ambiente, de forma puramente causal. As causas
externas tém um papel na reacdo, mas respondem no maximo por metade da reagdo
psicoldgica. A outra metade dessa reacdo se deve aos atributos e determinantes peculiares
da propria psique, que ndo apenas reage. A psique da sua resposta propria as influéncias que
atuam sobre ela, externas e internas. Isso explica muitos casos de neurose, que se ddo porque
as pessoas ndo reconhecem a tarefa cultural a qual sdo convocadas. Para Jung (1914/2011),
“o0 neurdtico é doente nao porque perdeu sua antiga fé, mas porque ndo encontrou ainda uma
nova forma para suas melhores aspiragdes” (§ 669).

O conteudo da correspondéncia de Jung com LAy ampliou com sutil profundidade as
declaracdes publicas que Jung vinha fazendo a respeito da psicanalise. Sua reviséo da teoria
psicanalitica teve uma recep¢do muito favoravel nos meios intelectuais médicos,
principalmente entre os que ainda tinham dificuldades com o problema da sexualidade da
neurose. No entanto, os freudianos tinham grande receio do impacto dessas revisdes
junguianas, ainda mais pelo status de Jung como presidente da Associacdo Psicanalitica
Internacional, justamente por se aproximarem muito das posicdes defendidas pelos criticos
da Psicanalise (Shamdasani, 2012). De fato, em outra palestra da mesma época*®, Jung
apresentou um resumo de suas revisdes da psicanalise, chegando a observar que 0s pontos
de vista que estava apresentando sobre a etiologia das neuroses reconciliavam os pontos de
vista de Freud com os de Pierre Janet (Jung, 1916/2011). Muitas das articulacdes feitas por
Jung em sua revisdo da psicanalise se tornaram principios centrais de sua teoria posterior, ao
passo que o mundo psicanalitico de hoje ndo teria muitos problemas com elas. Para
Shamdasani (2012) a critica de Jung desafiou Freud a lidar com as consequéncias de suas
proprias limitacBes, levando-o a realizar suas préprias revisoes teoricas. O estremecimento
das relacGes pessoais e aliangas politicas, rastredvel na correspondéncia trocada entre os dois
(McGuire, 1976), levou com que as diferencas tedricas fossem apresentadas como

justificativas racionalizadas para o rompimento, em 1913.

3.3 Psicologia Analitica

4 Conferéncia ministrada no 17° Congresso de médicos, em Londres, em 1913 sob o titulo “On
Psychoanalysis” (Sobre a psicanélise, OC 4).
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O Congresso Psicanalitico de Munique que aconteceu em setembro de 1913 foi o
altimo evento psicanalitico relevante do qual Jung participou, j& apds seu rompimento
pessoal com Freud. Nele, Jung apresentou uma conferéncia intitulada “Contribuicao para o
estudo dos tipos psicologicos”, que consta nas Obra Completa como “A questdo dos tipos
psicoldgicos” (1913¢/2011). Neste trabalho, Jung leva sua compreensao sobre a libido auma
outra discussdo, que aborda as possibilidades de atitude psicoldgica do individuo ao se
relacionar com os objetos. Partindo das diferencas entre histeria e esquizofrenia, fornece
uma série de exemplos que dariam testemunho da existéncia de dois tipos humanos baseados
na prevaléncia do mecanismo ou de extroversdo ou de introversao - as duas dire¢es opostas
que a libido pode tomar para orientacdo da consciéncia.

A extroversao se caracteriza por um movimento centrifugo da libido, como quando
o individuo volta seu interesse todo para 0 mundo externo, para o objeto, dando-lhe muito
valor e importancia. Ja a introversdo seria um movimento centripeto, em que 0 mundo
objetivo fica ofuscado, recebendo pouca atencao, enquanto o sujeito e seu processo subjetivo
se torna o centro de seu proprio interesse. Os dois modos psiquicos podem ser encontrados
em um mesmo individuo, mas um ou outro pode predominar, caracterizando uma atitude
tipica. Esse traco tipico poderia inclusive preceder uma neurose que se configuraria por um
exagero dele. A exemplo, a histeria costuma ter uma intensidade de relacionamento com o
objeto acima do normal, aferrando-se aos objetos para esquecer ou desvalorizar um contetido
subjetivo (que pode ser doloroso). Na esquizofrenia, por outro lado, o nivel normal de
relacdo com o objeto ndo chega a ser alcancado, a libido se direciona ao complexo, libertando
e isolando a personalidade da realidade (Jung, 1913c/2011).

Os mecanismos extrovertido e introvertido podem ainda ser classificados como
regressivo quando ideias delirantes, a niveis mdrbidos, adulteram o juizo de valor do
paciente sobre 0s objetos e sobre si mesmo. Para Jung, o que Freud chamou de transferéncia
é um exemplo de extroversdo regressiva, pois o histérico projeta ilusbes e julgamentos
subjetivos no objeto. Ja o fendmeno inverso, de introversdo regressiva, ocorreria quando
representacdes fantasticas atingem o sujeito esquizofrénico, apartando-o do mundo externo.

Apos aplicar essa classificacdo tipoldgica ao campo da psicopatologia, da filosofia,
da estética e da linguistica, Jung a admite também na psicologia analitica, defendendo a
criacdo de uma psicologia que faca justica aos dois tipos que ele apresenta, e coloca as teorias
de Freud e Adler lado a lado, como representantes de uma teoria extrovertida e uma teoria

introvertida, respectivamente. Apresentando-as, Jung (1913c/2011) observa que
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uma teoria que € essencialmente redutiva, pluralista e causalista. E a teoria de
Freud que, estritamente limitada ao empirico e reduzindo o complexo ao mais
primitivo e ao mais simples, entende o psicoldgico em grande parte como reacao
e da ao momento da sensagdo a maior importancia. Do outro lado, temos a
concepcdo diametralmente oposta de Adler. Sua teoria é totalmente intelectualista,
monista e finalista. Aqui os fendmenos néo sdo reduzidos ao mais primitivo e ao
mais simples, mas considerados como “arranjos”, como resultados de intengoes e
propdsitos de natureza mais complexa. Em vez da causa eficiente, temos aqui a
causa final, por isso a histéria anterior e as influéncias concretas do meio ambiente
recebem pouca atengdo em vista dos principios determinantes, das “linhas
diretrizes ficticias” do individuo. Aqui ndo é fundamental a procura do objeto e o
usufruto de prazer subjetivo no objeto, mas a garantia do poder do individuo contra
as influéncias hostis do meio ambiente. O tom fundamental da psicologia de Freud
é a procura centrifuga do prazer no objeto, ao passo que o tom fundamental da
psicologia de Adler é a procura centripeta do sujeito, de seu “estar acima”, de seu
poder e sua libertacdo das forcas opressoras da vida. A explicacdo do tipo descrito
por Freud é a transferéncia infantil de fantasias subjetivas para o objeto como
reacdo compensadora das dificuldades da vida, ao passo que a explicagdo do tipo
descrito por Adler ¢ a “garantia”, o “protesto masculino” e o fortalecimento

obstinado da “ficgdo diretiva” (§ 949).

A perspectiva energética que permite a Jung tratar da questao dos tipos de atitude em
relacio ao objeto nos parece um elemento a ser acrescentado a sua apreciacdo da
transferéncia. Ela relativiza a concepcao freudiana, inclusive se referindo a Freud para
sinalizar o tipo de transferéncia de que esta falando*’. Como pode ser visto na discussio
anterior, em “Tentativa de apresentacao da teoria psicanalitica”, Jung considera que o que
Freud, em sua atitude redutiva, concebeu como transferéncia é uma faceta do fendmeno, que
enfoca justamente as manifestacdes que devem ser purificadas de seu subjetivismo para que
0 analista seja visto objetivamente - 0 que ndo deixa de ser ainda transferéncia, para Jung.
Vale ressaltar que os estudos sobre tipologia iniciados aqui se desenvolveram largamente,
passando por refinamentos, até resultarem na publicacdo de Tipos Psicoldgicos, em 1921.

Ao final do ano 1913, Jung iniciou um periodo intenso de autoinvestigacdo, depois
de ter tido sonhos impressionantes apds seus reposicionamentos no movimento psicanalitico.

Suas experiéncias nesse processo compdem o nucleo de seu Liber Novus, O Livro Vermelho,

47 Em trabalhos posteriores, ao longo da obra de Jung, € possivel encontrar frequentemente a referéncia
nominal a Freud quando usado o termo transferéncia, com essa fun¢éo de delimitar uma perspectiva para se
ver o fendmeno, como pudemos ver também na analise do texto anterior.
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e que formaram a base de seu trabalho posterior, com dire¢des radicalmente diferentes das
tomadas até entdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em um trabalho historiografico para tracar o "surgimento" do termo psicoterapia,
Shamdasani (2001) identifica o processo de instituicdo do termo ao longo do proéprio
desenvolvimento da psicoterapia enquanto disciplina prépria, demonstrando o campo
diverso e multifacetado dos procedimentos que foram unificados sob o0 mesmo manto.
Segundo o autor, a palavra "psicoterapia” surgiu no contexto da hipnose ¢ a0 mesmo tempo
que a disseminacdo das diversas praticas de “terapéutica mental" contribuiu para
disseminacéo do termo "psicoterapia”, este passou a ser usado para se diferenciar daquelas
praticas em declinio no final do século XIX. A longevidade da psicoterapia se deveu
principalmente a sua efetividade em formular e tratar novas desordens psicoldgicas. Nesse
processo, Freud inventou seu proprio termo psicanalise, também com a intencao de delimitar
sua propria pratica e destaca-la do movimento psicoterapéutico.

Shamdasani (2001) argumenta que o processo de constituicdo da Psicanalise, que
comega com a defesa insistente de sua nomeacdo por parte de Freud, se da& por um
desenvolvimento de propriedade sobre o conhecimento psi, em contraste ao
desenvolvimento predominantemente de ‘“codigo-fonte aberto” (p. 16) do movimento
psicoterapéutico até entdo. Com isso, a psicanalise reivindicaria para si um legado que
originalmente estaria naquele movimento mais amplo. Isto obscurece a contextualizacdo de
seu desenvolvimento, ndo faz justica as suas referéncias anteriores e influéncias
contemporaneas e contribui para que a histéria da psicoterapia, assim como a da psicanalise,
seja identificada com Freud, como seu fundador dnico.

Dentre o léxico das psicoterapias, poucos termos remetem mais a psicanalise do que
transferéncia. Compreender um pouco do contexto de elaboragdo, e o quanto Jung esteve
imerso nele, instaura bases sélidas sobre as quais se pode amadurecer ndo s6 a compreensao
junguiana de transferéncia, mas também a concepc¢do geral de psicologia e de psicoterapia
na Psicologia Analitica.

Jung preocupava-se com o delineamento de uma psicologia geral e via no dialogo
com variadas abordagens a possibilidade de expandir a retratacdo dos fendmenos humanos,
sendo a demarcagdo de um campo proprio e exclusivista uma preocupacdo menor. Além do
diadlogo com o trabalho de outros colegas, Jung buscava também fontes de outros campos de
conhecimento, como a filosofia, biologia, histéria das religides, mitologia e alquimia, na

intencdo de abordar o fenémeno psicolégico por vérias perspectivas, ampliando a sua
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propria®®. Entretanto, ele ndo fazia uma simples transposicao das ideias que buscava nessas
outras fontes, mas as transformava. E mesmo os seus préprios conceitos, ele os criava a partir
de diversas nogdes existentes anteriormente (Henriques, 2015). Essa forma de produzir
conhecimento também levou ao movimento “espiral” na elabora¢do de sua obra, com as
revisdes de propostas iniciais ao longo do tempo e sua amplificacdo a partir desse dialogo
extensivo.

Apesar de ndo termos creditacdo direta de Jung ao texto de Pierre Janet sobre
influéncia sonambulica, a profunda preponderancia do trabalho janetiano na atitude
cientifica de Jung nos leva a apostar que as semelhancas que encontramos entre 0s autores
neste tema ndo seriam mera coincidéncia. A referéncia a escola francesa representada por
Janet é permanente. Em 1911, Jung (1911/2012) lamenta a falta de abertura germanica aos
estudos franceses e considera que faria grande diferenca a leitura de Binet, Janet e Flournoy
na Alemanha. Em 1913, ele considera que sua perspectiva energética quanto a etiologia das
neuroses, qualificando-as como tentativas fracassadas de adaptacéo, reconcilia pontos de
vista de Janet e Freud (Jung, 1916/2012).

Janet era critico a psicanalise e discordava completamente quanto ao fundamento
exclusivamente sexual da psique. Na sua concepg¢ao sobre o rapport magnéetico, a influéncia
sonambulica estaria subsumida a uma necessidade de direcdo e os afetos despertados
vinculavam a pessoa ao hipnotizador sob matizes variadas, que ndo se restringiam ao instinto
sexual, pois considerava inadequado que todos os sentimentos sociais fossem ligados a tal
instinto. Vimos que Jung manteve as mesmas discordancias, argumentando justamente a
partir de sua concepcao das fungdes psicologicas aprendidas com Janet: a funcéo do real ndo
poderia ser idéntica ao interesse erdtico. Sua concepcdo de transferéncia deste periodo
também a atrela a uma necessidade instintiva de interacdo social.

A modificacdo junguiana no conceito de libido teve papel central na sua
compreensdo da transferéncia e também resultou daquela amplificacdo pelo didlogo com
outros campos. Com sua perspectiva energética calcada em uma ideia de desenvolvimento
tipico da personalidade, cuja estrutura analoga seria 0 mito do her6i e suas imagens
primordiais, o ponto de vista redutivo causal passou a servir a um proposito finalistico de
interpretacdo. A transferéncia também seria um fendmeno tipico daquele processo com bases

filogenéticas (posteriormente compreendido sob os termos arquetipicos). E em termos de

8 Uma caracteristica que acabou por distinguir a Psicologia Analitica de outras correntes tedricas do inicio
do século XX (Henriques, 2015)
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desenvolvimento, seria analoga a uma etapa de transicdo. Os fendmenos vistos como
simbolicos exigiram que Jung apresentasse um método para o trabalho que estava propondo.
Para suplementar o método de interpretacdo redutiva, ele desenvolveu o método sintético ou
construtivo.

No método sintético junguiano, a reducdo a causalidade infantil € um passo
necessario no processo de descobrir o significado, considerando que as causas séo entendidas
como meios para um fim. De outro modo, ndo se compreenderia 0 propdésito do ato
psicoldgico a ser interpretado. Steinberg (1988) opina que junguianos tém uma tendéncia a
ma compreensdo desse aspecto redutivo da interpretacdo, principalmente ao identifica-lo
como freudiano, quando ele tem um carater diferenciado no método de Jung. Neste, a
perspectiva redutiva esta em funcdo de uma certa visdo de desenvolvimento da
personalidade*. Tal proposta da um fundamento tedrico geral - mais abrangente que uma
teoria sexual - ao processo psicoterapéutico. O drama individual ndo é tdo individual assim
e saber o elemento coletivo que esta no cerne do conflito pode ajudar o sujeito a se orientar,
ndo pelo analista, nem pelo acaso se confiando apenas a si mesmo. Mas por um fundamento
psiquico objetivo que jaz em seu interior.

Precisamos considerar ainda um risco apontado por Shamdasani (2011) que ocorre
quando um estudioso se fixa nos conceitos junguianos quando utilizados nas primeiras
décadas de seu trabalho, privilegiando uma definicdo estanque e descontextualizada. Esse
periodo € ainda bastante focado em uma perspectiva clinica, da qual a partir de resultados
da técnica, se desenvolveria uma nova ciéncia psicologica (Jung, 1913b/2012).
Posteriormente, Jung propde uma visao mais ampla da psicologia, o que complexifica as
discussbes no &mbito da clinica.

Na presente dissertacao, temos o ponto de partida e primeira formulacéo tedrica sobre
a transferéncia, que nos permite compreender que afirmacdes contraditdrias sobre o tema
tém a ver com os contextos em que elas foram proferidas. Principalmente porque as
contradi¢des que aparecem dizem respeito a opinido de Jung sobre o valor da transferéncia
(Steinberg, 1988), ou seja, em termos praticos. Em contextos em que os interlocutores sdo
em grande nimero psicanalistas, ou ainda porque o conceito em si € profundamente

vinculado ao campo da psicanalise, podemos supor uma dificuldade de compreensdo mitua

%0 que nos leva a refletir sobre a recorréncia a psicanalise como uma parte tedrica para certa lacuna
“desenvolvimentista” na teoria classica de Jung, ja que o proprio parecia usa-la nessa compreensédo de reducao
infantil, mas fazendo a partir de seus proprios pressupostos.
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por conta de pressupostos diferentes entre Jung e o publico®®. Pudemos ver que com sua
reformulacdo do conceito de libido, os fundamentos tedricos de sua psicologia tomaram um
rumo proprio - bastante exigente em termos tedricos pela abstracdo necesséria, e em termos
praticos pela necessidade de amplificag&o.

Outro motivo é a postura de Jung quanto a discussdes sobre a técnica. Como visto
em seu didlogo com L&y, no capitulo 6, ele resistia a discutir aspectos técnicos,
resguardando-se no argumento de que seu método psicanalitico ndo permite estabelecer um
programa de aplicacdo. Outra parte de sua reserva pode ser também por sua preocupacao
quanto aos efeitos sugestivos de uma relacdo terapéutica que poderiam aparecer na
apresentacdo de suas teorias. Na opinido de Jung, ele ndo poderia apresentar seu trabalho
com pacientes como prova de suas teorias, pois tal trabalho estaria aberto a acusacdo de que
os fendmenos em questdo eram devidos a sugestdo. 1sso levantou os problemas de como
estabelecer a prova para suas teorias e como apresenta-las. A solugdo tomou a forma de um
estudo comparativo histérico e transcultural do processo de individuagdo - principalmente,
em seu estudo de alquimia, para demonstrar que em outras culturas os fenémenos que ele
estava observando ndo eram produtos artefatos de suas sugestdes (Shamdasani, 2001).

Um argumento a favor dessa consideracdo € a imensa diferenca de estilo entre os
escritos, originalmente pensados para publicacdo, e 0s seminarios e textos epistolares. E por
fim, ndo podemos descartar questdes emocionais pessoais de Jung com esse tema e sua seara
(Steinberg, 1988; Wiener, 2009), bem como sua propria disposicéo tipologica, que como
vimos, interfere nas formas de estabelecer relacdo com o objeto.

Por fim, achamos necessario fazer algumas consideracGes sobre a natureza da
presente dissertacdo. A pesquisa tedrica tem um carater de artesania bastante desfavorecido
pelo clima académico contemporaneo. Por outro lado, é fundamental para um campo
fragmentado como a psicologia, cujas desagregagdes costumam ser basicamente de natureza
tedrica. Os fendbmenos psiquicos sdo por si mesmos de uma complexidade que desafia toda
teorizacdo sobre eles e a falta de compreensdo adequada de uma teoria pode criar um ciclo
vicioso de lacunas falsas que geram novas teorias, que por sua vez também sao
incompreendidas (Lopes, 2016).

Esta dissertacdo se propondo como um estudo preliminar, reconhece sua contribuicéo
como relativamente pequena diante da teoria que propds estudar, sem perder de vista a

contribuicdo que oferece para futuras compreensdes sobre um tema tdo complexo. A

%0 como as Conferéncias de Tavistock, em 1935.
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principal limitacdo de nossa pesquisa advém de seu recorte temporal, que deixou de fora o
desenvolvimento progressivo do conceito na obra.

Por este motivo, como sugestdo de estudos futuros, vemos uma continuacao logica
desta dissertacdo na investigacdo do processo de evolugdo do conceito de transferéncia ao
longo da obra, a fim de apurar sistematicamente 0s enriquecimentos que Jung promoveu em
torno deste conceito com seu método peculiar de producdo de conhecimento em espiral,
principalmente a partir do desenvolvimento de sua teoria da projecdo refinada por seus
estudos alquimicos. Um exemplo de evolugéo posterior, a titulo de motivacédo, pode ser visto
quando Jung compreende que o relacionamento com o objeto é necessario ndo apenas pela
interacéo social, como ele apresentou em sua primeira formulagio sobre transferéncia®!, mas
pela necessidade psiquica de projecao sobre um objeto.

Outro empreendimento possivel é uma revisdo sistematica da literatura acerca da
transferéncia em Psicologia Analitica, em que se possa avaliar a apropriacdo do conceito
pelos autores posteriores em relagdo com os fundamentos e principios formulados por Jung,
no que se poderia analisar o espectro alcancado pela ideia. Pois acreditamos que para nos
aproximar de uma verdade relativamente definitiva, precisamos de um concerto de muitas

vozes®?,

51 como vimos no capitulo 3.
52 Jung, 1949, em prefacio ao livro de Neumann: “Historia da Origem da Consciéncia”.
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