CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO CAP- UFS) OURO BRANCO JUNHO 2026

DATA PRATO PRINCIPAL 0VOos VEGETARIANO GUARNICAO ARROZ FEIJAO SALADA 1 SALADA 2 suco SOBREMESA
01 SEGUNDA % BRANCO / % PUDIM DE CHOCOLATE/
ALMOCO FRICASSE DE FRANGO FRITO/COZIDO FRICASSE DE GRAO DE BICO ABOBRINHA REFOFADA INTEGRAL CARIOCA AGRIAO/ ALFACE ROXA | TABULE A PRIMAVERA MELANCIA MELAO
MACARRAO PARAFUSO AO BRANCO / % X BERINJELA A
PERNI | I | R I I F/ N R N,
JANTA ERNIL SUINO ASSADO AO MOLHO FRITO/COZIDO KIBE DE BROCOLIS E AVEIA SUGO INTEGRAL TUTU FEJAO AGRIAO/ ALFACE ROXA CAMPANHA MELANCIA ARROZ DOCE/ LARANJA
02 TERCA BRANCO / X
FEIJOADA COMPLETA FRITO/COZIDO FEIJOADA VEGETARIANA FAROFA DOURADA VERMELHO COUVE VINAGRETE LIMAO LARANJA
ALMOCO / INTEGRAL
CROQUETE DE ORA PRO NOBIS E CHCHU REFOGADO C/ BRANCO / % ‘
JANTAR LARGATO AO MOLHO FRITO/COZIDO LINHACA BROCOLIS INTEGRAL VERMELHO COUVE BETERRABA COZIDA LIMAO MACA / PE DE MOLEQUE
03 QUARTA BRANCO / % PUDIM CHOCOLATE/
| N | N M P ~
ALMOCO COZIDO MISTO (BOI,PORCO,FRANGO) FRITO/COZIDO ALMONDEGA DE GRAO DE BICO MORANGA COM VAGEM INTEGRAL CARIOCA ALMEIRAO EPINO CUBOS MARACUJA MAMAO
JANTAR SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO BOLINHA BATATA DOCE E ERVILHA CANJIQUINHA A MODA IBI\?'I;'\E’\éiCRc/)k{ CARIOCA ALMEIRAO TOMATE RODELAS MARACUJA BANANA/MAGCA
04 QUINTA . . . . - . . Feriado Corpus . . L . ... | Feriado Corpus . s
ALMOCO Feriado Corpus Christi Feriado Feriado Corpus Christi Feriado Corpus Christi Christi Feriado Feriado Corpus Christi | Feriado Corpus Christi Christi Feriado Corpus Christi
JANTAR Feriado Corpus Christi Feriado Feriado Corpus Christi Feriado Corpus Christi Ferlag:ricszirpus Feriado Feriado Corpus Christi | Feriado Corpus Christi Ferlagﬁricszt:irpus Feriado Corpus Christi
05 SEXTA
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
08 SEGUNDA BRANCO / CAPONATA DE
LOMBO AO BARBECUE FRITO/COZIDO FEIJAO BRANCO COM MORANGA CHUCHU COM BROCOLIS PRETO CHICORIA MARACUJA PACOCA / MACA
ALMOCO / INTEGRAL BERINGELA ¢ JRg
JANTAR CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO | ALMONDEGA AVEIA E PTS AO SUGO MANDIOCA ENSOPADA IBI\?:E’\‘G(;{OA( PRETO CHICORIA PEPINO CABRITADO MARACUJA PUDIM CHOCOLATE/ MELAO
09 TERCA BRANCO / X
ALMOCO PARMEGIANA FRANGO FRITO/COZIDO PARMEGIANA DE BERINJELA PURE DE BATATA INTEGRAL CARIOCA ALMEIRAO CENOURA RALADA MELANCIA BANANA PRATA
JANTAR BIFE SUINO ACEBOLADO FRITO/COZIDO | BOLINHO DE AVEIA E CHIA,QUINOA POLENTA CREMOSA IBI\?':E%(;)A{ CARIOCA ALMEIRAO BETERRABA COZIDA MELANCIA GELATINA DE LIMAO/MAGA
10 QUARTA X BRANCO / CENOURA COZIDA C/ GELEIA COLORIDA
ALMOCO SOBRECOXA ASSADA AO MOLHO LARANJA FRITO/COZIDO GRAO DE BICO AO SUGO CALDO VERDE INTEGRAL VERMELHO ALFACE PASSAS LARANJA /TANGERINA
JANTA LARGATO AO MOLHO MADEIRA FRITO/COZIDO |CROQUETE ORA PRO NOBIS E LINHAGA FAROFA RICA ?::%‘i&( VERMELHO ALFACE CHUCHU COM MILHO LARANJA MELAO/ GOIABADA
11 QUINTA CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO KIBE DE CENOURA TALHARIM AO MOLHO BRANCO / TUTU FEAO COUVE BETERRABA RALADA LIMAO MAMAO PAPAIO
ALMOCO INTEGRAL
JANTAR FEIJOADA COMPLETA FRITO/COZIDO FEIJOADA VEGETARIANA FAROFA DOURADA ‘Ial\'::E’\:ECFS\{ PRETO COUVE VINAGRETE LIMAO PACOCA/ MAGA
12 SEXTA CENOURA JULIANA / COUVE BRANCO /
ALMOCO SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO BOLINHO DE ERVILHA FLOR INTEGRAL CARIOCA ALFACE ROXA ABOBRINHA COZIDA MANGA SALADA DE FRUTAS
JANTAR BIFE BOVINO ACEBOLADO FRITO/COZIDO HAMBURGUER AVEIA E SOJA VIRAZD Dz Eayz(z BRANED/ CARIOCA ALFACE ROXA TOMATE MEIA LUA MANGA MELANCIA
ESPINAFRE INTEGRAL
15 SEGUNDA CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO ALMONDEGA DE FEIJAO FRADINHO QUIBEBE DE MORANGA ?l\?‘l"\E’\:SCROA( ROXO COUVE BETERRABA RALADA MELANCIA DOCE BARRA/ MACA
JANTAR LOMBO ASSADO AO MOLH O FRITO/COZIDO HAMBURGUER DE PTS FAROFA BANANA E MACA IBI\?':E%(;)A{ ROXO COUVE CHUCHU MELANCIA MELAO PAPAIA
16 TERCA ABOBRINHA REFOGADA BRANCO /
ALMOCO LASANHA DE FRANGO FRITO/COZIDO LASANHA DE ERVILHA E PALMITO CABRITADA INTEGRAL PRETO ALFACE PEPINO RODELAS ABACAXI SALADA DE FRUTAS
JANTA ISCA BOVINA AO VINAGRETE FRITO/COZIDO BOLINHO DE FEIJAO BRANCO MANDIOCA ENSOPADA ?ﬁ:&‘i&( PRETO ALFACE CENOURA COZIDA ABACAXI COCAZ/;EZE\KOSA/
17 QUARTA BRANCO / ~ % DOCE DE LEITE CREMOSO/
CARNE MOIDA A MODA FRITO/COZIDO KIBE DE LEGUMES E CHIA TALHARIM AO MOLHO CARIOCA ALMEIRAO TOMATE MEIA LUA LIMAO
ALMOCO / INTEGRAL LARANJA
% BRANCO / = BERINGELA A %
JANTA SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO FEIJAO BRANCO COM MORANGA CANJIQUINHA A MODA INTEGRAL CARIOCA ALMEIRAO CAMPANHA LIMAO MAGA
18 QUINTA CALDO VERDE COM BRANCO /
ALMOCO CUBOS SUINO AO MOLHO FRITO/COZIDO MIX DE GRAOS AO MOLHO BROCOLIS INTEGRAL VERMELHO ACELGA ABOBRINHA C/ MILHO MARACUJA MELANCIA
BRANCO / BROCOLIS / COUVE GELATINA DE
ANTA PARMEGIANA FRANGO FRITO/COZIDO | PARMEGIANA CHUCHU A MILANESA CREME DE MILHO VERMELHO ACELGA MARACUJA
. / INTEGRAL FLOR LIMAO/MAMAO
19 SEXTA BRANCO / %
ALMOCO LARGATO AO MOLHO FRITO/COZIDO BOLINHO DE AVEIA E LENTILHA CHUCHU COM BROCOLIS INTEGRAL TUTU DE FEIJAO CHICORIA BATATA DOCE COZIDA LARANJA GELEIA COLORIDA / BANANA
CROQUETE DE ORA PRO NOBIS E BRANCO / CENOURA RALADA C/ GOIABADA CREMOSA/
| N,
JANTA BIFE SUINO ACEBOLADO FRITO/COZIDO LINHACA COUVE REFOGADA INTEGRAL TROPEIRO CHICORIA PASSAS LARANJA MELANCIA
22 SEGUNDA BOLINHO DE ERVILHA / LENTINHA E BRANCO / BOLO DE CHOCOLATE/
ALMOCO CARNE MOIDA C/ LEGUMES FRITO/COZIDO QUINOA PARAFUSO ALHO E OLEO INTEGRAL CARIOCA AGRIAO / RUCULA CHUCHU C/ MILHO MELANCIA MACA
= BRANCO / BERINJELA A
JANTA FILE FRANGO GRELHADO FRITO/COZIDO FEIJAO BRANCO A XADREZ REPOLHO A PRIMAVERA INTEGRAL CARIOCA AGRIAO / RUCULA CAMPANHA MELANCIA BANANA / PE DE MOLEQUE




29 SEGUNDA

BRANCO /

ﬁ::ggg LARGATO AO MOLHO FERRUGEM FRITO/cozIDO | MAMIBURGLER BF PTS CHIA INHAME ENSOPADO ?::E':ECR% PRETO CcouvE BETERRABA COZIDA UmAo PUDIM BAUNILHA/MAMAO
JANTAR LOMBO AO MOLHO FRITO/COZIDO FELOADA VEGETARIANA FAROFA DE CENOURA mf&c&( PRETO COuvE VINAGRETE UmAo LARANJA

2:3;’22;“ ISCA BOVINA PATINHO FRITO/COZIDO | CROQUETE DE ERVILHA E ESPINAFRE | CHUCHU C/ BROCOLIS ?::E“;% VERMELHO ALFACE LISA CENOURA COZIDA ABACAXI GELATINA UVA / MAGA
JANTAR STROGONOFF DE FRANGO FRITO/COZIDO | STROGONOFF GRAO DE BICO BATATA SAUTE B! VERMELHO ALFACE LisA PEPINO ¢/ TOMATE ABACAXI MELANCIA

Z:I_‘::’;';LA SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO ERVILHA AO MOLHO MORANGA C/ COUVE FLOR ?ﬁ:&cﬁ\{ CARIOCA ALMEIRAO BETERRASA RALADA 1 Larana MEMOpég:gBNA bE
JANTAR CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO |  KIBE DE ESPINAFRE E LINHAGA . Ox{fsng%EUR A ?ﬁ::g;( CARIOCA ALMEIRAO Ry LARANJA MAMAO
f\i:ﬂ%‘;’; BIFE SUINO DE PERNIL ACEBOLADO FRITO/COZIDO | BOLINHO BROCOLIS AVEIA, CHIA COUVE REFOGADA B! TROPEIRO ALFACE LisA TOMATE EM RODELAS UMAO BANANA/ DOCE DELEITE
JANTAR PEIXE FRITO NO FUBA FRITO/COZIDO | TOMATE RECHEADO C/LENTINHAE POLENTA REMIOSAR mﬁ;‘;‘i( PRETO ALFACE LISA O ap o UMAO DOCE BARRA/ MELAO

ALMOCO SASSAMI GRELHADO FRITO/COZIDO MIX DE GRAO INHAME REFOGADO INTEGRAL CARIOCA ALFACE BROCOLIS C/ MILHO LARANJA GOIABADA CREMOSA/MACA
JANTAR LASANHA A BOLONHESA FRITO/COZIDO LASANHA DE PTS CENOURA SAUTTE IB’\?:;\:;OA( CARIOCA ALFACE BETERRABA RALADA LARANJA PAGOCA/MELANCIA
30 TERCA PEIXE FRITO NO FUBA FRITO/COZIDO BERINJELA A MILANESA CREME DE MILHO BRANCO / PRETO ACELGA CENOURA COZIDA ABACAXI SALADA DE FRUTAS
ALMOGO INTEGRAL
TOMATE RECHEADO C/ LENTILHA E FAROFA DE BANANA E BRANCO / COCADA CREMOSA/
JANTAR LOMBO AO MOLHO BARBECUE FRITO/COZIDO PALMITO PASSAS INTEGRAL PRETO ACELGA CHUCHU C/ PASSAS ABACAXI MELANCIA

OBSERVAGOES:

3

a0 usuario a r

3o das opgdes: arroz, feijdo, guarnicdo e saladas.




