CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO CAP - UFSJ OURO BRANCO JUNHO DE 2024

DATA PRATO PRINCIPAL oVvOos VEGETARIANO GUARNICAO ARROZ FENAO SALADA 1 SALADA 2 suco SOBREMESA
3 SEGUNDA BRANCO / ~
ALMOCO CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO PTS AO SUGO POLENTA CREMOSA | (oo | | CARIOCA COUVE PEPINO LIMAO MELANCIA
BOLINHO DE AVEIA COM BRANCO / ~ ARROZ
JANTAR SOBRECOXA ASSADA | FRITO/COZIDO ABOBRINHA REFOGADA CARIOCA COUVE CENOURA COZIDA LIMAO
/ ESPINAFRE INTEGRAL DOCE/BANANA
04 TERCA PARMEGIANA DE FEIJAO BRANCO COM BRANCO / TOMATE EM
ZID EME DE MIL E LFACE E
A FRANGO FRITO/COZIDO MORANGA CREME DE MILHO INTEGRAL | PRETO ALFAC RODELAS MELANCIA PACOCA/MAGA
TOMATE RECHEADO COM BRANCO / CAPONATA DE
ANTAR ARNE MOIDA FRITO/COZID ESPAGUETE PRET ALFACE MELANCIA LARANJA
! ¢ 0 0/c0zIbo PTS SPAGU INTEGRAL 0 c BERINGELA ¢ !
05 QUARTA LOMBO FRITO/COZIDO LENTILHA AO SUGO FAROFA DE BANANA | BRANCO/ |\ eoMElHO | ALMEIREO | BETERRABARALADA|  LARANJA MELANCIA
ALMOCO INTEGRAL
JANTAR SASSAMI GRELHADO | FRITO/COZIDO | CROQUETE DE ERVILHA REPOLHO REFOGADO | BRANCO/ | yermeLHo | ALMEIREO TABULE LARANJA GELATINA DE
INTEGRAL MARACUJA/ MACA
06 QUINTA . . ~ BRANCO / . DOCE DE LEITE COM
FRICASSE DE FRANGO | FRITO/COZIDO | FRICASSE DE GRAO DE BICO CENOURA SAUTE PRETO RUCULA CHUCHU C/ MILHO LIMAO
ALMOCO / INTEGRAL / COCO/ MACA
JANTAR | ISCA BOVINA ACEBOLADA | FRITo/cozipo | SO'A GR’E?J gé;EGUMES VIRADO DE COUVE IBNRTAE'\(';;(Z( PRETO RUCULA CENOURA RALADA LIMAO LARANJA
07 SEXTA ABOBRINHA RECHEADA C/ BRANCO / REPOLHO BOLO DE
SOBRECOXA ASSADA | FRITO/COZIDO BATATA SAUTE CARIOCA TABULE ABACAXI
ALMOCO / ERVILHA INTEGRAL PRIMAVERA CHOCOLATE/LARANJA
] KIBE DE AVEIA E GRAO DE ~ BRANCO / REPOLHO
EIXE FRIT FUB | ZID IRAO DE LEGUME [ BETERRABA COZID B BANANI
JANTAR PEIXE FRITO NO FUBA | FRITO/COZIDO BICO PIRAO GUMES | o cmal | CARIOCA | B Era RRABA COZIDA |  ABACAXI ANANINHA/MAGA
10 N
ALMONDEGA DE FEIJAO BRANCO / - GOIABADA
SEGUNDA CARNE MOIDA FRITO/COZIDO BRANCO AO SUGO PARAFUSO AOSUGO | |\ oo | PRETO AGRIAO PEPINO RODELAS LARANJA CREMOSA/MACA
ALMOCO
SEGUNDA BOLINHO DE AVEIA BRANCO / ~
LOMBO AO BARBECUE | FRITO/COZIDO CENOURA SAUTE PRETO AGRIAO BETERRABA RALADA |  LARANJA BANANA
JANTA / C/LENTILHA INTEGRAL
11 TERCA PUDIM DE
BRAN HUCH HEIR
FEIRA FEIJOADA FRITO/COZIDO | FEIJOADA VEGETARIANA FAROFA DOURADA INTEGCR(ZI{ CARIOCA COUVE cHUC \;JEE{): O asacax CHOCOLATE/
ALMOCO LARANJA
TERCA STROGONOFF DE STROGONOFF DE GRAO DE BRANCO/IN ANTEPASTO DE
FRITO/COZIDO BATATA SAUTE CARIOCA COUVE ABACAXI ARROZ DOCE
JANTA FRANGO / BICO COM VAGEM TEGRAL BERINJELA
12 QUARTA BRANCO /
FEIRA LASANHA DE FRANGO | FRITO/COZIDO LASANHA DE PTS REPOLHO REFOGADO | |\ oo oo ' |VERMELHO | ALMEIRAO TABULE LIMAO MELANCIA
ALMOCO
JANTAR CARNE DE PANELA FRITO/COzIDO | CROQUETE DE ORA PRO POLENTA BRANCO/ | \/erMELHO |  ALMEIRAO | BETERRABA COZIDA LIMAO MACA
NOBIS E LINHACA INTEGRAL
13 QUINTA
AT FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
JANTAR FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
;‘:::ggg RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO




17

SEGUNDA CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO LENTILHA AO SUGO VIRADO DE COUVE IE;TTAE'\(';CF&{ PRETO ALFACE PE?g‘ﬁ ACT(EM MARACUJA MACA
ALMOCO
JANTAR SOBRECOXA ASSADA | FRITO/COZIDO BOLINHO DE FEIJAO REPOLHO REFOGADO | BRANCO/ | peprg ALFACE BETERRABA COZIDA | MARACUJA COCADA
INTEGRAL CREMOSA/BANANA
18TERCA ; FEIJAO BRANCO COM ~ BRANCO / ~ ~ DOCE DE LEITE
PEIXE FRITO NO FUBA | FRITO/COZIDO PIRAO DE LEGUMES VERMELHO | ALMEIRAO | CENOURA RALADA LIMAO
ALMOCO / MORANGA INTEGRAL CREMOSO/ LARANJA
JANTAR [ISCA BOVINA ACEBOLADO | FRITO/COZIDO HAMBURGUER DE PTS CHUCHU BULGARO fﬁé’gﬁ\( VERMELHO |  ALMEIRAO BATATA DOCE LIMAO MELANCIA
19 QUARTA BIFE DE PORCO FRITO/cozipo | BOLINHO DEAVEIACOM FAROFA DE CENOURA | BRANCO/ | capioca RUCULA TOMATE EM ABACAXI LARANJA
ALMOGO ESPINAFRE INTEGRAL RODELAS
JANTAR FRANGO GRELHADO FRITO/COZIDO | GRAO DE BICO AO SUGO LEGUMES SAUTE BRANCO/ | -1Rioca RUCULA BETERRABA RALADA |  ABACAXI GELATINA DE
INTEGRAL LIMAO/MACA
Aol AL T CUBOS MISTO FRITO/COZIDO AR ERAL T POLENTA CREMOsA | BRANCO/ | peerg REPOLHO SRS LIMAO il
ALMOGCO SUGO INTEGRAL BERINGELA COLORIDA/MELANCIA
el PEIXE FRITO NO FUBA | FRITo/cozipo | CROQUETE ORA PRO NOBIS PURE DE BATATA BRANCO/ | preto REPOLHO CENOURA RALADA LIMAO LARANJA
JANTA E LINHACA INTEGRAL
ABOBRINHA RECHEADA C/
21 SEXTA BRANCO / GELATINA DE
ALMIOCO SOBRECOXAASSADA | FRITO/COZIDO | MILHO ERVILHAE FEDAO | QUIBEBE DE ABOBORA | oo | CARIOCA COUVE CHUCHU €OZIDO MELANCIA | o CUIA/ MACA
FRADINHO
SEXTA ESPAGUETEALHOA | BRANCO/
CARNE MOIDA FRITO/COZIDO UIBE DE CENOURA CARIOCA COUVE BETERRABA RALADA| MELANCIA LARANJA
JANTA / Q PRIMAVERA INTEGRAL
24 BRANCO / PEPINO COM
SEGUNDA CARNE MOIDA FRITO/COZIDO | SOJA EM GREO AO SUGO PENNE AO PESTO INTEGRAL | PRETO ALFACE TOMATE MARACUJA MACA
ALMOCO
SEGUNDA BRANCO / COCADA
SOBRECOXA ASSADA | FRITO/COZIDO BOLINHO DE FEIJAO CANJIQUINHA PRETO ALFACE CENOURA COZIDA | MARACUJA
JANTA / 2 INTEGRAL CREMOSA/BANANA
25 TERCA - ~ BRANCO / ~ DOCE DE LEITE
FRICASSE DE FRANGO | FRITO/COZIDO | FRICASSE DE GRAO DEBICO | CHUCHU REFOGADO VERMELHO | REPOLHO  |BETERRABA COZIDA LIMAO
ALMOCO / INTEGRAL CREMOSO/ LARANJA
TERCA FEIJAO BRANCO COM BRANCO / BERINGELA A ~
LOMB D ZID DE B ERMEL EPOL L
JANTA OMBO ASSADO FRITO/COZIDO MORANGA FAROFA DE BANANA | | =0 - ' | VERMELHO | REPOLHO CAMPANHA IMAO MAGA
26 QUARTA BIFE DE PORCO FRITO/COZIDO MIX DE GRAOS POLENTA CREMOsA | BRANCO/ | \pioca COUVE TOMATE EM ABACAXI MELANCIA
ALMOGO INTEGRAL RODELAS
QUARTA || A\sANHA A BOLONHESA | FRITO/COZIDO LASANHA DE PTS CENOURA SAUTTE BRANCO/ | CARIOCA COUVE BETERRABA RALADA|  ABACAXI GELATINA DE
JANTA INTEGRAL | BATIDO LIMAO/MACA
/oL LT CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO BOLINHO DE AVEIA QuiBEBE MORANGA | BRANCO/ | poerg ALMEIRAO | CENOURARALADA | LARANJA ety
ALMOCO INTEGRAL COLORIDA/BANANA
QUINTA PARMEGIANA DE CROQUETE DE ORA PRO BRANCO / GOIABADA
FRITO/COZIDO CREME DE MILHO PRETO ALMEIRAO PEPINO RODELAS LARANJA
JANTA FRANGO / NOBIS E LINHAGA INTEGRAL CREMOSA/ MELANCIA
28 SEXTA BRANCO / BOLO DE
LARGATO AO MOLHO | FRITO/COZIDO LENTILHA AO SUGO TALHARIM AO MOLHO CARIOCA AGRIAO CHUCHU C/ MILHO LIMAO
ALMOCO / INTEGRAL / CHOCOLATE/LARANJA
SEXTA ~ BRANCO/ | CARIOCA TABULE AO - BANANA/PE DE
PEIXE FRITO FRITO/COZIDO GRAO DE BICO XADREZ PIRAO DE LEGUMES AGRIAO LIMAO
JANTA / INTEGRAL | BATIDO VINAGRETE MOLEQUE

OBSERVAGOES:

E permitida ao usuario a repeticdo das opgdes: arroz, feijdo, guarnigdo e saladas.




