CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO CAP- UFS) OURO BRANCO OUTUBRO 2026

DATA PRATO PRINCIPAL ovos VEGETARIANO GUARNICAO ARROZ | FELAO SALADA 1 SALADA 2 SUCo SOBREMESA
01 QUINTA - BRANCO / AFACE C/ AZADINHA/ COUVE FLOR ¢/ -
Ao, | TORTAMADALENA A BOLONHESA | FRITO/COZIDO | TORTA DE GRAO BICO CENOURA SAUTE prenco/| prero ol AzaD e FLoR LARANJA C/ MAMAO MACA / GOIABADA
RISOLI MANDIOCA E RECHEIO | REPOLHO A PRIMAVERA | BRANCO / - BOLO DE CHOCOLATE/
BRE! D, RIT( ZID PRE -ACE ZEDI BATATA DOCE R M
JANTAR SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO s R BRENCO/| PRETO | ALAFACE C/ AZEDINHA ATATA DOC LARANJA C/ MAMAO o
02 SEXTA - CANJIQUINHA C/SELETA | BRANCO / " PUDIM DE CHOCOLATE/
Voo SASSAMI GRELHADO FRITO/COZIDO | FRICASSE DE FEIAO BRANCO A ! BRANCO/| CARIOCA | AGRIRO/ ALFACE ROXA | TABULE A PRIMAVERA MELANCIA o
- BRANCO / - - BERINJELA A
JANTA  [PERNIL SUINO ASSADO AQ MOLHO | FRITO/COZIDO |~ KIBE DE BROCOLIS E AVEIA | MACARRAO PENNE AOSUGO | PRANCO /I1uTu FeIIRO | AGRIAO/ ALFACE ROXA VR MELANCIA ARROZ DOCE/ LARANJA
05 SEGUNDA COZIDO MISTO (BOI,PORCO, - BRANCO / N PUDIM CHOCOLATE/
FRITO/COZIDO | ALMONDEGA DE GRAO DE BICO|  MORANGA COM VAGEM CARIOCA | ALMEIREO / CHICORIA PEPINO CUBOS MARACUJA ¢
ALMOCO LINGUICA) / INTEGRAL / MAMAO
JANTAR FRICASSE DE FRANGO FRITO/COZIDO | BOLINHA BATATA DOCE E ABOBRINHA JAPONESA | BRANCO /| (rp,6cp ALMEIRAO TOMATE RODELAS MARACUJA BANANA PRATA
ERVILHA REFOGADA INTEGRAL
06 TERCA MIX DE GRAO C/ MILHO E BRANCO / - .
AMoco BIFE SUINO ACEBOLADO FRITO/COZIDO o POLENTA CREMOSA A0 SUGO | BANCO /| caRloca | ALFACE C/AGRIAO | BRGCOLIS ¢/ PALMITO LARANJA GOIABADA CREMOSA/MACA
BRANCO / ALFACE C/ RUCULA
N N T P i N
JANTAR LASANHA A BOLONHESA | FRITO/COZIDO LASANHA DE PTS CENOURA SAUTTE Povetmn | carioca | ALEEE SR BETERRABA RALADA LARANJA PACOCA/MELANCIA
07 QUARTA BRANCO / CENOURA COZIDA ¢/ x
vl PEIXE FRITO NO FUBA FRITO/COZIDO | BERINJELA A MILANESA CREME DE MILHO pRANCO/| preto ACELGA C/ MANGA e ABACAXI C/HORTELA | SALADA DE FRUTAS
TOMATE RECHEADO C/ BRANCO / | COCADA CREMOSA/
N.
JANTAR LOMBO AO MOLHO BARBECUE | FRITO/COzIDO | | OMATE RECHEADO € FAROFA DE BANANA E PASsAs [PV <O /| preTo ACELGAC/RUCULA | CHUCHU C/PASSAS | ABACAXI C/ HORTELA e
08 QUINTA FEUAO BRANCO COM BRANCO / CAPONATA DE
SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO CHUCHU COM BROCOLIS PRETO | CHICORIA/AZEDINHA MARACUJA PACOCA / MACA
ALMOCO / MORANGA INTEGRAL / BERINGELA A /G
ALMONDEGA DE FENAO BRANCO / "
JANTAR CARNE DE PANELA (ACEM) | FRITO/COZIDO o e e MANDIOCA ENSOPADA | BRANCO /I pReTO | CHICORIA C/ AZEDINHA | PEPINO CABRITADO MARACUJA PUDIM CHOCOLATE/ MELEO
09 SEXTA PARMEGIANA FRANGO FRITO/COZIDO | PARMEGIANA DE BERINJELA PURE DE BATATA BRANCO/| - xpioca ALMEIRAO CENOURA RALADA C/ MELANCIA BANANA PRATA
ALMOCO INTEGRAL RABANETE
ISCA SUINO GRELHADA BOLINHO DE AVEIA E CHIA, BRANCO / - -
JANTAR O oRe FRITO/COZIDO O canIiQUINHAAMODA | BANCO /I carioca | ALMEIRAO C/ ESPINAFRE | - BETERRABA COZIDA MELANCIA GELATINA DE LIMAO/MACA
12 SEGUNDA B MACARRAO PARAFUSO AO | BRANCO / CENOURA RALADA C/ GELEIA COLORIDA
ANMOCO CARNE MOIDA ACEM C/ SELETA | FRITO/COZIDO | GRAO DE BICO AO SUGO B BRANCO/| VeRMELHO | - ALPACE ¢/ RUCULA s LARANJA b
JANTA LARGATO AO MOLHO MADEIRA | FRITO/COZIDO CROQUETELI%::';O ROBIE INHAME REFOGADO Fﬁé"éﬁ( VERMELHO ALFACE CHUCHU COM MILHO LARANJA MELAO/ GOIABADA
13TERCA | SOBRECOXA ASSADA AO MOLHO BRANCO / - -
MO A FRITO/COZIDO KIBE DE CENOURA quisese DE MORANGA | BRARCO/| preto COUVE C/ ACELGA BETERRABA COZIDA LIMAO MAMAEO PAPAIO
JANTAR FELIOADA COMPLETA FRITO/COZIDO |  FENOADA VEGETARIANA FAROFA DOURADA ﬁ\TTAE“éCR‘i( PRETO COUVE ¢/ AGRIAO VINAGRETE LIMAO PACOCA/ MACA
14 QUARTA CENOURA JULIANA / COUVE | BRANCO / 'ALFACE ROXA ¢/
FILE DE FRANGO GRELHADO | FRITO/COZID BOLINHO DE ERVILHA CARIOCA ABOBRINHA COZIDA MANGA ALADA DE FRUTA!
ALMOGO G0 0 e OLINHO FLOR INTEGRAL ° MANGA 0 O G S UTAS
JANTAR PERNIL SUINO ASSADO FRITO/COZIDO | HAMBURGUER AVEIA E SOJA | REPOLHO REFOGADO A MODA F;TAENGC'&( CARIOCA ALFA&?EZ’;A < TOMATE MEIA LUA MANGA MELANCIA
15 QUINTA CARNE DE PANELA (PALETA ALMONDEGA DE FENAQ BRANCO /
FRIT ZID MANDIOCA ENSOPADA ROX!¢ VE BETERRABA RALADA MELANCIA DOCE BARRA/ MACA
ALMOCO BOVINA) o/cozibo FRADINHO OCAENSO iNTeRAL|  ROXO cou C 0 / MAG
LOMBO ASSADO AO MOLH O BRANCO / TRIGUILHO AO -
JANTAR AP0 8O FRITO/COZIDO |  HAMBURGUER DE PTS FAROFABANANAEMACA  [PWNCO/1 Roxo | couve ¢/ esinarre Riouiino A MELANCIA MELAQ PAPAIA
16 SEXTA LASANHA DE ERVILHA E ABOBRINHA REFOGADA | BRANCO /
PRV ISCA BOVINA GRELHADA FRITO/COZIDO oo kel prencoll erero ALFACE C/ RUCULA PEPINO RODELAS ABACAXI SALADA DE FRUTAS
JANTA PEIXE FRITO NO FUBA FRITO/COZIDO | BOLINHO DE FEIAO BRANCO | PURE CREMOSA DE BATATA FB?TAE"(‘EC"% PRETO ALFACE ¢/ AGRIAO CENOURA COZIDA ABACAXI COCA%’ZE’ZEN"Z'\OSA/
19 SEGUNDA BRANCO / " " DOCE DE LEITE CREMOSO/
voto CUBOSSUINOAOMOLHO | FRITO/COZIDO | KIBE DE LEGUMES E CHIA REPOLHO A PRIMAVERA | BRANCO /17y Fenso | M DE FoLHas TOMATE MEIA LUA LIMAO A
FELAO BRANCO COM BRANCO / BERINGELA A -
JANTA FILE DE FRANGO GRELHADO | FRITO/COZIDO R cansiQUINHAAMODA | BRANCO /1 cagioca MIX DE FOLHAS o LIMAO MAGA/PACOCA
20 TERCA LOMBO SUINO AO MOLHO BRANCO /
FRITO/COZIDO |  MIX DE GRAOS AO MOLH INHAME ENSOPAD VERMELH ACELGA ABOBRINHA C/ MILH MARACUJA MELANCIA
AMoco oamons 0/c0zIDO GREOS AO MOLHO SOPADO ol o CELG o ¢/ MILHO cul ¢
PARMEGIANA CHUCHU A BRANCO / BROCOLIS / COUVE GELATINA DE
JANTA PARMEGIANA FRANGO FRITO/COZIDO e CREME DE MILHO pRANCO /| vermELHO ACELGA A MARACUJA s
Z:IA'S\::SELA ISCA BOVINA AO VINAGRETE FRITO/COZIDO | BOLINHO DE AVEIA E LENTILHA CHUCHU ¢/ \B/ESSSLIS/ MILHO IB’\T_?EZ(;(;'{ ROXO CHICORIA C/ AGRIAO BATATA DOCE COZIDA LARANJA GELEIA COLORIDA / BANANA




CROQUETE DE ORA PRO NOBIS BRANCO / | CENOURA RALADAC/ GOIABADA CREMOSA/
JANTA BIFE SUINO ACEBOLADO FRITO/COZIDO NG VIRADO DE couve ETAI0BA | BMANCO/| - Roxo | chicoria ¢/ AGRiA0 s LARANJA e
22 QUINTA BOLINHO DE ERVILHA / BRANCO / BOLO DE CHOCOLATE/
STROGONOFF DE FRANGO | FRITO/COZIDO BATATA SAUTE C/ ERVAS FINAS CARIOCA |  AGRIAO / RUCULA CHUCHU C/ MILHO MELANCIA
ALMOGO / LENTINHA E QUINOA / INTEGRAL / / MACA
JANTA CARNE MOIDA C/LEGUMES | FRITO/COZIDO | FEAO BRANCO A XADREZ TALH,\AA’XmE‘;%g’g’L”O m’;’gj\( CARIOCA | AGRIAO/RUCULA | PEPINO C/ VINAGRETE MELANCIA BANANA / PE DE MOLEQUE
23 SEXTA HAMBURGUER DE PTS CHIA, BRANCO / -
AMoco | ARGATO AO MOLHO FERRUGEM | FRITO/COZIDO ol CALDO VERDE DE ESPINAFRE | V1O /| PRETO | COUVE /ESPINAFRE | BETERRABA COZIDA GOIABA PUDIM BAUNILHA/MAMAO
JANTAR SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO |  FEIOADA VEGETARIANA  |POLENTA A BAIANA AO MOLHO | BRANCO/ | peerg CANES) VINAGRETE GOIABA LARANJA /BANANADA
INTEGRAL ESPINAFRE/AGRIAO
26 SEGUNDA CROQUETE DE ERVILHA E BRANCO / ALFACE ROXA C/ CENOURA COZIDA C/
BIFE SUINO PERNIL ACEBOLAD FRIT ZID REPOLHO BICOLOR C/ ACELGA VERMELH MANGA ELATINA UVA / MACA
ALMOGO SUINO CEBOLADO o/cozibo ESPINAFRE OLHO BICOLOR C/ ACELGA | e crar O | AzeDINHA/MANGA PALMITO G ¢ UVA/MAG
~ BRANCO / ALFACE ROXA C/ PEPINO C/ TOMATE
JANTAR CARNE DE PANELA ACEM | FRITO/COZIDO | STROGONOFF GRAO DE BICO MANDIOCA ENsOPADA | A0 | vermeLo | ZLEEE B P MANGA MELANCIA
27 TERCA BRANCO / - BETERRABA RALADA C/ MELRO / GELATINA DE
AMOGO SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO ERVILHA AO MOLHO MORANGAC/VAGEM [ SVHCO /1 carioca ALMEIRAO A LARANJA Al
JANTAR STROGONOFF DE FRANGO | FRITO/COZIDO | KIBE DE ESPINAFRE E LINHACA | BATATA SAUTE C/ ALHO FRITO ﬁ\m"éi% CARIOCA | ALMEIRAO C/ CHICORIA C’;’;%’:fg:f LARANJA MAMAQ
28 QUARTA BOLINHO BROCOLIS AVEIA, BRANCO / ~ BANANA/ DOCE DE LEITE
AMOGO CARNE DE PANELA ACEM | FRITO/COZIDO o cHucHu ¢/BRocous | PYATICO /] pRETO | ALPACE LISA C/ RUCULA | TOMATE EM RODELAS LIMAO oo
JANTAR LOMBO ASSADO AO MOLHO | FRITO/COZIDO TOMATE RECHEADO ESPAGUETEALHOEOLEO/ | BRANCO/| COUVE MANTEIGA VINAGRETE LIMAO DOCE BARRA/ MELAO
C/LENTINHA E PALMITO ERVAS INTEGRAL C/ESPINAFRE
29 QUINTA BRANCO / -
AMOCO FEOADA COMPLETA FRITO/COZIDO |  FELOADA VEGETARIANA FAROFA DOURADA BRANCD /| VERMELHO | - COUVE / AZEDINHA VINAGRETE LMAO LARANJA /GELATINA UVA
CROQUETE DE ORA PRO NOBIS | CHCHU REFOGADOC/ | BRANCO /
JANTAR LARGATO BOVINO AO MOLHO | FRITO/COZIDO  LINTACA i /| VERMELHO | COUVE C/ESPINAFRE | ~ BETERRABA COZIDA LIMAO MACA / PE DE MOLEQUE
30 SEXTA COZIDO MISTO (BOI,PORCO, x BRANCO / x PUDIM CHOCOLATE/
FRITO/COZIDO | ALMONDEGA DE GRAO DE BICO|  MORANGA COM VAGEM CARIOCA | ALMEIRAO / CHICORIA PEPINO CUBOS MARACUJA ¢
ALMOCO LINGUICA) / INTEGRAL / MAMAQ
BOLINHA BATATA DOCE E ABOBRINHA JAPONESA | BRANCO / -
JANTAR FRICASSE DE FRANGO FRITO/COZIDO pheooA Oy phence !l carioca ALMEIRAO TOMATE RODELAS MARACUJA BANANA PRATA
OBSERVACOES: E permitida ao usudrio a repeticdo das opgdes: arroz, feijio, guarnicio e saladas.




