Almocgo

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSJ CCO
MES NOVEMBRO - 2026

ENGLOBAK

Data DIA | Horario | PRATO PRINCIPAL OoVOoSs VEGETARIANO GUARNIGAO SALADA 1 SALADA 2 ARROZ FEIJAO SOBREMESA suco
1-nov.-26 | dom
2-nov.-26 | seg feriado
Fritos/ Xadrez de legumes Arroz Simples/
3-nov.-26 ter | Almogo Fricassé de Frango ) com Amendoim e Batata Sauté Alface Pepino Carioca Maca Laranja
Cozidos Quinoa Integral
Cubos Bovino Com Fritos/ . Espaguete Ao Rucula cf Arroz Simples/ . Gelatina de )
4-nov.-26 | qua | Almogo Pimentio Cozidos Lentilha ¢/ Legumes Alho e Oleo Agriao Cenoura Ralada Integral Batido Morango/ Banana Abacaxi
5-nov.-26 | qui | Almogo Frango a Caipira F”tPS/ AImondegg de Grao Chuchu c/ Salsa Almeirao Repolho Bicolor Arroz Simples/ vermelho | Salada de frutas | Maracuja
Cozidos de Bico Integral
6-nov.-26 | sex |Almogo Feijoada Completa F”tPS/ Feuoada Farofa Dourada Couve Vinagrete Arroz Simples/ Preto Laranja Limao
Cozidos Vegetariana Integral
7-nov.-26 | sab
8-nov.-26 | dom
9-nov.-26 | seg |Almogo | Bife Suino Acebolado FmPS/ Quibe de bandeja Canjiquinha c/ Mix de folhas Pepino em Arroz Simples/ Carioca Banana Abacaxtc/
Cozidos Tomate Rodelas Integral Hortela
10-nov.-26 | ter | Almogco | Strogonoff de Bovino F”tQS/ Ervilha c/ Batata Farofa de Couve Almeirdo |Beterraba Ralada Arroz Simples/ Carioca Arroz Dc_)ce/ Melancia
Cozidos Integral Laranja
: ; Pudim de Suco de
. Fritos/ Lasanha de . Arroz Simples/ .
11-nov.-26 | qua | Almogo |File de frango Grelhado Cozidos Abobrinha Macarronada  |Mis de folhas |Moranga na salsa Integral Preto chocolgte/ G9|a~ba c/
Mamio limdo e
. Rucula cf i i
. N L Fritos/ . o Arroz Simples/ Tutu de . Abacaxi c/
12-nov.-26 | qui | Almogo Frango a Caipira Cozidos Assado de Soja |Chuchu Refogado Af\’{f'ao e Tomate c/ Cebola Integral feijdo Melancia Hortels
ace
13-nov.-26 | sex | Almogo Peixe no Fuba F”t(.)S/ .Bollnho de . Legumes Sauté Rgpolho Cenoura c/ Milho Arroz Simples/ Carioca Bolo/ Maga Laranja
Cozidos | Espinafre ¢/ Quinoa bicollor Integral
14-nov.-26 | sab
15-nov.-26 | dom
16-nov.26 | se AIMoco Iscas de frango Fritos/ Hamburguer de (l:’:lgfhzr?:ﬁﬁsz Alface Ceviche de Arroz Simples/ Preto Doce de Mamao ¢/
’ 9 ¢ Grelhado Cozidos aveia c/ Abobora P ’ abobrinha Integral Abobora/ Melao Laranja
batata Palha)

o . Fritos/ Farofa de triguilho Batata Doce Espinafre c/ Arroz Simples/ . Gelatina de .
17-nov.-26 | ter | Almogo Strogonoff de Pernil Cozidos of passas Sauté Couve Cenoura Ralada Integral Carioca Cereja /Maca Maracuja
L . Fritos/ . Espaguete Ao Alface c/ . Arroz Simples/ Carioca = .
18-nov.-26 | qua | Almogo | Carne Moida c/ Batata Cozidos Almondega de Soja Alho e Oleo Manga Pepino ¢/ salsa Integral Batido Mamao Laranja
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" " : doce de
. . Fritos/ Feijoada . Arroz Simples/ - A
19-nov.-26 | qui | Almogo Feijoada Completa Cozidos Vegetariana Farofa Dourada Couve Vinagrete Integral Preto Amendqm Liméao
/L arania
20-nov.-26 | sex feriado
21-nov.-26 | sab
22-nov.-26 | dom
23-nov.-26 | seg | Almogo Isca Bovina a0 Molho Fr|t(_>s/ Quibe de Abobora Batata Doce Alface Beterraba Ralada Arroz Simples/ Carioca Pagoca_/ Maracuja
Madeira Cozidos Crespa Integral Melancia
. . Xadrez de legumes ; :

Cubos Suino ao molho Fritos/ : Mix de ] Arroz Simples/ . _
24-nov.-26 | ter | Almogo Madeira Cozidos | €om AC)TJ?nn::Im e |Farofa de Banana Repolho Vinagrete Integral Preto Laranja Liméao
25-nov.-26 | qua | Almogo Péixe ao Bras F”t95/ Assado de Soja Puré de Batata Acelga Pepino ¢/ Milho | Arroz Simples/ Carioca Arroz d?"e’ Melancia

Cozidos verde Integral Maméo
26-nov.-26 ui | Almogo Frango Assado Fritos/ — [Tropeiro de Grao de Macarronada Mix de folhas | Chuchu na Salsa Arroz Simples/ Vermelho Melao GSU'C?) de/
’ a ¢ 9 Cozidos Bico Integral I?r:waéoa:
Fritos/ Lasanha de N - Tomate em Arroz Simples/ . Puduim de Abacaxi ¢/
27-nov.-26 | sex | Almogo Lasanha de Frango Cozidos Abobrinha Cenoura Sauté Almeirao Rodelas Integral Batido Chocolate/ Maca Hortels
28-nov.-26 | sab
29-nov.-26 | dom
30-nov.-26 | seg | Almogo | Carne Moida c/ Batata Frlt_o s/ Ca_rne M(.J'da de Polenta Alface Cenoura Ralada Arroz Simples/ Carioca Maca/ Doce Laranja
Cozidos Soja a Primavera Crespa Integral tablete Banana
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