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BG CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSJ CAMPUS CSA MES DE NOVEMBRO/2026
Dia Refeigdo Prato Proteico Ovos Prato Vegano Guarnigdao Arroz Feijao Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
02 SE;::DA FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
ALMOCO ISCA SUINA AO FRITO/COZIDO |  TEWAO BRANCO COM ANGU AO SUGO BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO | REPOLHO BERINJELA ABACAXI MELANCIA
BARBECUE QUINOA E MORANGA VERDE EROXO |  COZIDA
03 TERCA FEIRA
TIRINHA DE CARNE . REPOLHO BETERRABA ~
JANTAR FRITO/COZIDO | GRAO DE BICO AO SUGO | ABOBRINHA REFOGADA | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO ABACAXI MAGA/ BANANADA
BOVINA / / VERDE E ROXO |  RALADA A
ALMOCO LASANHA DE FRITO/COZIDO | LASANHA DE ABOBRINHA | REPOLHO BULGARO | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA COUVE PEPINOEM | GOIABACOM | GOIABADA CREMOSA/
FRANGO RODELAS MARACUJA MELANCIA
04 QUARTA
FEIRA SCA BO! (0] Ql OBO! 0 o]
ISCA BOVINA Al UIBE DE ABOBORA, CHUCHU GOIABA COM ~
JANTAR FRITO/COZIDO ’ CREME DE MILHO | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA COUVE MELAO
MOLHO BARBECUE / MILHO E ESPINAFRE / €0zIDO MARACUJA
CHUCHU REFOGADO AO ALMEIRAO CENOURA PUDIM DE
ALMOCO | PICADINHO BOVINO | FRITO/COZIDO |FRICASSE DE GRAO DE BICO BRANCO/INTEGRAL |  PRETO coMm LIMAO ~
ALHO RALADA CHOCOLATE/ MAMAO
05 QUINTA ESPINAFRE
FEIRA
SOBRECOXA ALMEIRAO PEPINO C/ .
JANTAR FRITO/COZIDO LENTILHA AO SUGO VIRADO DE CEBOLA | BRANCO/INTEGRAL |  PRETO coM LIMAO LARANJA
CROCANTE MILHO
ESPINAFRE
ALMOCO | FRANGO XADREZ | FRITO/COZIDO PTS COM MILHO B POLENTA TEMPERADA | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ALFACE CAPONATA LARANJA GELATINA DE UVA/
BROCOLIS DE BERINJELA MACA
06 SEXTA
FEIRA o 0co /bt
. FEIJAO BRANCO COM 5 BETERRABA MELANCIA/ PE DE
JANTAR | PEIXE A PORTUGUESA | FRITO/COZIDO CENOURA A JULIENNE | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ALFACE LARANAJA
/ QUINOA E MORANGA / RALADA MOLEQUE
MIX DE FOLHAS
07 SABADO | ALMOCO CARNE MOIDA FRITO/COZIDO | GRAO DE BICO XADREz | COUVE COMREPOLHO | oo s\ /INTEGRAL | VERMLEHO (ALFACE E PEPING EM MELANCIA | BOLO DE CHOCOLATE/
REFOGADO - RODELAS BANANA
ALMEIRAO)
STROGONOFF DE GRAGS MIX DE
CARNE DE PANELA ] o
ALMOGO (BOVINO) FRITO/COZIDO | (ERVILHA, GRAO DE BICO E CANJIQUINHA BRANCO/INTEGRAL PRETO REPOLHO TABULE MARACUJA MACA
9 SEGUNDA LINHACA) (VERDE E
FEIRA MIX DE
JANTAR | 'SCADEFRANGO | cpirs cozip0 KAFTA VEGANA VIRADO DE COUVE | BRANCO/INTEGRAL |  PRETO REPOLHO | ABOBRINHA | )\ pacUlA LARANJA
ACEBOLADA (VERDE E COZIDA
CARNE DE PORCO A CENOURA DOCE DE ABOBORA/
ALMOCO FRITO/COZIDO QUIBE DE ABOBORA  |REPOLHO A PRIMAVERA | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ALFACE com ABACAXI -
MODA CHINESA MAMAO
BROCOLIS
10 TERGA FEIRA
STROGONOFF FRICASSE DE GRAO DE BICO | ABOBRINHA AO ALHO E BETERRABA GELATINA DE
JANTAR FRITO/COZIDO . BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ALFACE ABACAXI .
BOVINO / E ALHO PORO CHIMICHURRI / RALADA MORANGO/ MELAO
ALMOCO SOBRECOXA FRITO/COZIDO GRAO DE BICO COM FAROFA DOURADA | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO | AtMEIRAO C/ | PEPINOEM MELANCIA MACA
CROCANTE LENTILHA AO SUGO RUCULA RODELAS

11 QUARTA




FEIRA

CUBO SUINO COM

PTS COM VAGEM E

ALMEIRAO C/

CHUCHU

SALADA DE FRUTAS/

JANTAR FRITO/COZIDO UIBEBE DE ABOBORA | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO : MELANCIA
ERVAS FINAS / BROCOLIS c / RUCULA cozIDo PUDIM DE CHOCOLATE
PEIXE ASSADO AO LENTILHA COM TOMATE E ALFACE VERDE | ABOBRINHA | LARANJA COM
ALM FRITO/COZID REPOLHO REFOGADO | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA { BANANA
0co MOLHO o/cozibo BROCOLIS OLHO REFOGADO CO/INTEG CARIOC E ROXA RALADA MAMAO
12 QUINTA
FEIRA -~
CUBO BOVINO AO MIX DE GRAOS(ERVILHA ALFACE VERDE | CAPONATA | LARANJA COM DOCE DE LEITE
JANTAR FRITO/COZIDO J " | POLENTA TEMPERADA | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ¢ L
MOLHO MADEIRA / MILHO E FEIAO BRANCO) / EROXA  |DEBERINJELA| MAMAO CREMOSO/ MELAO
FEIJAO BRANCO COM _
ALMOCO FRANGO AO FRITO/COZIDO | VAGEM MORANGAE | CHUCHU REFOGADO | BRANCO/INTEGRAL |  PRETO couve | BETERRABA UMAo  |VAMAO/ GELATINA DE
BARBECUE RALADA CEREJA
COUVE FLOR
13 SEXTA FEIRA
JANTAR FELJOADA FRITO/cozIDO | MAMBURGUERDEGRAO | Lrpien be cEBOLA | BRANCO/INTEGRAL | PRETO COUVE VINAGRETE LMAO LARANJA
DE BICO E ORO PRO NOBIS
] ISCA BOVINA FEIJAO BRANCO COM REPOLHO COM | BERINJELA LARANJA/GOIABADA
14SABADO | ALM FRITO/COZID ANGU A BRANCO/INTEGRAL | VERMELH ) ABACAXI
SABADO 0co GRELHADA 0/€0OZIDO | b2 6coLis E VAGEM GUAO SUGO CO/INTEG O 1" acrifo COZIDA ¢ CREMOSA
ISCA DE FRANGO i CENOURA
ALMOCO | COM PIMENTOES | FRITO/cozIDO | ABOBRINHARECHEADA | \\0) 0 be cegoLa | BRANCO/INTEGRAL | carioca | ALMEIRAOC/ com MELANCIA | BANANADA/ MACA
COM QUINOA E BROCOLIS ALFACE
16 SEGUNDA COLORIDOS BROCOLIS
FEIRA )
JaNTAR | CARNEDEPANELA | oo |  QUIBE DEABOBORA, | COUVECOMREPOLHO | oon oo | oo on | ALMERAOC/ | CAPONATA |\ LARANUA
(BOVINO) MILHO E ORO PRO NOBIS REFOGADOS ALFACE | DE BERINJELA
- MIX DE
ALMOCO CHURRASCO FRITO/COZIDO |  TEMAO BRANCO COM ANGUAOSUGO | BRANCO/INTEGRAL |  PRETO REPOLHO | PEPINOC/ UMAO MACA
BROCOLIS E VAGEM (VERDE E MILHO
17 TERCA FEIRA TS
JANTAR | CARNEMOIDAAO | oo o |ESCONDIDINHO DESOIAE | yyoaoo oe cemota | BRANCO/INTEGRAL | PRETO REPOLHO | BETERRABA — GELATINA DE CEREJA/
SUGO ALHO PORO " RALADA MELANCIA
MIX DE BATATA BAROA
Amoco | PERNILSUINOAO | roirn /o700 | coM FEIAO BRANCO, | CALDO DE MORANGA | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO COUVE CHUCHU | ABACAXI COM LARANJA
MOLHO BARBECUE cozIbo HORTELA
18 QUARTA BROCOLIS E CHIA
FEIRA )
JANTAR | SOBRECOXA ASSADA | FRITO/cozipo |  BOHNHO DEFELAO CREMEDE MILHO | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO |  COUVE BERINJELA | ABACAXI COM | ) pr07 pocE/ MAMAO
BRANCO COZIDA HORTELA
LENTILHA COM TOMATE E , ALFACEC/ | CEVICHE DE SALADA DE FRUTAS/ PE
L E MOID 21D £ £ |8 EGRAL £
ALMOGO | CARNEMOIDA | FRITO/COZIDO oo CENOURA SAUT| RANCO/INTEGRAL | CARIOCA e | SooeRte | MARACUIA o Mot
19 QUINTA
FEIRA TOMATE RECHEADO COM
JANTAR LRSI 2 FRITO/COZIDO |  QUINOA, MILHO E FAROFA COLORIDA | BRANCO/INTEGRAL | CcARIOCA | ALFACEC/ |PEPINOCOM |\ rpsciyia MACA
FRANGO AGRIAO TOMATE
AZEITONA
20 SEXTA FEIRA | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
21 SABADO | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
BATATA BAROA COM ALMEIRAO C/ | CAPONATA
ALMOGO |  FRANGO XADREZ | FRITO/COZIDO | 2oTFIA BAROR CON CANJIQUINHA BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO | ALVERFO /1 CERORETR | Asacaxi | LaRANIA/BANANADA

23 SEGUNDA




FEIRA

CARNE MOIDA AO FEIJAO BRANCO COM ALMEIRAO C/ =
JANTAR FRITO/COZIDO REPOLHO REFOGADO | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO - PEPINO ABACAXI MAGA
SUGO / MORANGA E VAGEM / RUCULA ¢
ISCA SUINA GRAO DE BICO COM CHUCHU REFOGADO AO BETERRABA ‘
ALM FRITH ZID! BRANCO/INTEGRAL ARIOCA ALFACE MARACUJA MELANCIA
0co ACEBOLADO o/cozibo LENTILHA AO SUGO ALHO CO/INTEG CARIOC ¢ RALADA cul ¢
24 TERCA FEIRA
PEIXE A QUIBE ASSADO DE AVEIA . CENOURA C/ « PUDIM DE
JANTAR FRITO/COZIDO REPOLHO BULGARO | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ALFACE " MARACUJA .
PORTUGUESA / COM ORO PRO NOBIS / BROCOLIS CHOCOLATE/MELAO
ALMOGCO FEIJOADA FRITO/COZIDO CASSOULET VEGANO VIRADO DE CEBOLA | BRANCO/INTEGRAL PRETO COUVE VINAGRETE LIMAO LARANJA
25 QUARTA
FEIRA MIX DE BATATA BAROA £
FRANGO AO CEVICHE DE - PE DE
JANTAR FRITO/COZIDO MACARRAO AO SUGO | BRANCO/INTEGRAL PRETO COUVE LIMAO
BARBECUE / COM FEIJAO BRANCO, / ABOBRINHA MOLEQUE/MELANCIA
BROCOLIS E CHIA
CARNE BOVINA REPOLHO CENOURA MANGA COM | MELAO/GELATINA DE
ALM FRIT ZID! LENTINHA Al REME DE ESPINAFRE | BRANCO/INTEGRAL | VERMELH -
0co COZIDA 0/cozIbo 05UGO ¢ S CO/INTEG ° VERDEEROXO | TALADA MARACUJA LIMAO
26 QUINTA PASSAS
FEIRA
FEIJAO BRANCO COM REPOLHO BETERRABA | MANGA COM
JANTAR | CHURRASCO MISTO | FRITO/COZIDO FAROFA CROCANTE | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO LARANJA
/ BROCOLIS E VAGEM / VERDE E ROXO RALADA MARACUJA
ALMEIRAO
ALMOGCO SOBRECOXA FRITO/COZIDO | GRAO DE BICO XADREZ QUIBEBE ABOBORA | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA com BERINJELA ABACAXI MELANCIA
CROCANTE COZIDA
ESPINAFRE
27 SEXTA FEIRA — —
STROGONOFF DE GRAOS: ALMEIRAO
ISCA SUINA e . PEPINO EM DOCE DE ABOBORA
JANTAR FRITO/COZIDO REPOLHO A PRIMAVERA | BRANCO/INTEGRAL | CARIOCA ABACAXI
ACEBOLADA / ERVILHA, MILHO E FEIIAO / coM RODELAS COM COCO / BANANA
BRANCO ESPINAFRE
28 SABADO | ALMOCO | MOQUECA DE PEIXE | FRITO/COZIDO LENTINHA A0 sUGo  [CHUCHUY ifr_l%GADo A0 BRANCO/INTEGRAL PRETO COUVE f\%g:ﬁuﬁi MARACUJA MAMAO
ALMOGCO CARNE DE PANELA FRITO/COZIDO |FRICASSE DE GRAO DE BICO MACARRAO AO MOLHO BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO | ALMEIRAO CEVICHE DE MELANCIA LARANJA
(BOVINO) PESTO ABOBRINHA
30 SEGUNDA
FEIRA STROGONO SCO o] lo]
TR NOFF DE PTS COM MILHO E . = CENOURA =
JANTAR FRITO/COZIDO REPOLHO BULGARO | BRANCO/INTEGRAL | VERMELHO | ALMEIRAO MELANCIA MAGA
FRANGO / BROCOLIS / RALADA ¢

OBSERVAGOES:

E permitida ao usudrio a repetigdo das opgdes: arroz, feijdo, guarnigdo e saladas.




