Alimentagao

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSJ CAMPUS CSA MES DE OUTUBRO/2026

DATA HORARIO PRATO PRINCIPAL ovos VEGETARIANO GUARNICAO ARROZ FEUAO SALADA 1 SALADA 2 suco SOBREMESA
BRANCO / .
ALMOCO PEIXE ASSADO FRITO/COZIDO LENTILHA COM TOMATE E BROCOLIS REPOLHO REFOGADO PRETO COUVE CENOURA C/ BROCOLIS MELANCIA LARANJA
01 QUINTA INTEGRAL
FEIRA . BRANCO / "
JANTAR ISCA SUINA AO BARECUE FRITO/COZIDO PAELLA VEGANA VIRADO DE CEBOLA INTEGRAL PRETO COUVE PEPINO EM RODELAS MELANCIA MAGA/ ARROZ DOCE
CARNE DE PANELA BATATA BAROA COM ERVILHA E FEIJAO BRANCO / N . MELANCIA / DOCE DE LEITE
ALMOGO {BOVINO) FRITO/COZIDO BRANCO QUIBEBE DE ABOBORA INTEGRAL | CARIOCA ALMEIRAO CEVICHE DE ABOBRINHA MARACUJA CREMOSO
02 SEXTA FEIRA )
JANTAR SOBRECOXA CROCANTE FRITO/COZIDO FRICASSE DE GRAO DE BICO REPOLHO BULGARO INTEGRAL | CARIOCA ALMEIRAO BETERRABA RALADA MARACUJA BANANA
) N BRANCO /
03 SABADO ALMOGCO PICADINHO SUINO FRITO/COZIDO FEIJAO BRANCO C/ MORANGA E QUINOA ANGU INTEGRAL PRETO REPOLHO VERDE BERINJELA COM PASSAS ABACAXI LARANJA
CARNE MOIDA COM STROGONOFF DE GRAOS (ERVILHA, . BRANCO / X N
05 SEGUNDA ALMOCO MILHO FRITO/COZIDO GRAO DE BICO E LINHACA) REPOLHO BULGARO INTEGRAL | CARIOCA | ALFACEVERDEEROXA | TOMATE COM PEPINO MARACUJA MAGA
FEIRA
JANTAR PEIXE ASSADO FRITO/COZIDO PAELLA VEGANA ABOBRINHA AO ALHO FNRTAE’;% CARIOCA | ALFACE VERDE E ROXA CENOUR&% O MARACUJA LARANJA
ALMOCO LASANHA DE FRANGO FRITO/COZIDO LASANHA DE BERINJELA COUVE E REPOLHO BRANCO/ |\ epmeLHO ALMEIRAO TABULE MELANCIA BANANA/PE DE MOLEQUE
REFOGADO INTEGRAL
06 TERGA FEIRA ; =
CARNE DE PANELA BRANCO ~ MAGA/ PUDIM DE
JANTAR ) FRITO/COZIDO BATATA BAROA COM ERVILHA E CHIA QUIBEBE DE ABOBORA INTEGRAL | VERMELHO ALMEIRAO BERINJELA COZIDA MELANCIA ol
ABOBRINHA RECHEADA QUINOA E BRANCO / . ABACAXI COM MELANCIA/ GELATINA DE
o7 QUARTA ALMOGO | ISCA SUINA ACEBOLADA FRITO/COZIDO BROCOLIS CANJIQUINHA INTEGRAL | CARIOCA COUVE C/ RUCULA BETERRABA RALADA HORTELA MORANGO
FEIRA BRANCO / . ABACAXI COM
JANTAR CHURRASCO MISTO FRITO/COZIDO LENTILHA COM TOMATE E COUVE FLOR FAROFA COLORIDA INTEGRAL | CARIOCA COUVE C/ RUCULA PEPINO EM RODELAS e LARANJA/ BANANADA
CUBO BOVINO AO NUGGETS DE MILHO COM QUINOA E - . BRANCO / N CAPONATA DE .
ALM FRITO/COZID MACARRAO AO ALHO E OLE PRET ALMEIRA MARACUJA BANANA
08 QUINTA 0¢o MOLHO MADEIRA 0/cozIbo CHIA CARRAO AO ALHOEOLEO |\ reGpal 0 0 BERINJELA cu
FEIRA STROGONOFF DE . BRANCO / " . MELAO/ DOCE DE LEITE
ANTAR FRITO/COZID TROGONOFF DE ERVILHA E ALHO POR( REPOLHO REFOGAD PRET ALMEIRA ENOURA RALADA MARACUJA
J . 0/C0ZIDO STROGONO| 0 PORO OLHO REFOGADO IEE 0 0 CENOU cu S
BRANCO / MELANCIA / DOCE DE
ALMOGO | SOBRECOXA CROCANTE FRITO/COZIDO BOLINHO DE LENTILHA COM CHIA VIRADO DE CENOURA INTEGRAL | VERMELHO REPOLHO VERDE TABULE LARANJA ABBORA C/ COCO
09 SEXTA FEIRA -
JANTAR PICADINHO BOVNO FRITO/COZIDO HELCERANCOICOMACERE CENOURA SAUTE BRANCO/ | eemELHO REPOLHO VERDE CEVICHE DE ABOBRINHA LARANJA BANANA
BROCOLIS INTEGRAL
. ISCA DE FRANGO C/ X BRANCO /
10 SABADO AMOCO | o COLORINOS FRITO/COZIDO GRAO DE BICO COM LENTILHA AO SUGO ANGU AO SUGO INTEGRAL | CARIOCA COUVE CENOURA RALADA MELANCIA LARANJA/ ARROZ DOCE
ALMOGO MOQUECA DE PEIXE FRITO/COZIDO FEAO BRANCO COM BAROA E ERVILHA ABOBCRA?‘,\;'Q’:\S&HO E FNRTAE"(‘;CA( PRETO | REPOLHO VERDE EROXO | BETERRABA RALADA LARANJA MAGA
13 TERCA FEIRA
JANTAR ISCA SUINA ACEBOLADA FRITO/COZIDO LENTILHA COM TOMATE E COUVE FLOR CANJIQUINHA FNRTAE’;% PRETO | REPOLHO VERDE E ROXO |CEVICHE DE ABOBRINHA LARANJA LARANJA/ BANANADA
ALMOCO FRICASSE DE FRANGO FRITO/COZIDO FRICASSE DE GRAO DE BICO COM ALHO REPOLHO REFOGADO BRANCO/ |\ eemeLHO ALMEIRAO CENOURA RALADA ABACAXI MELAO/ GELATINA DE
14 QUARTA PORO INTEGRAL MORANGO
FEIRA . BRANCO / P
JANTAR CARNE MOIDA AO SUGO FRITO/COZIDO LENTILHA AO SUGO QUIBEBE DE ABOBORA INTEGRAL | VERMELHO ALMEIRAO TABULE ABACAXI BANANA
N BRAN " -
ALMOCO SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO GRAO DE BICO COM BROCOLIS FAROFA CROCANTE INRTAEGCR(;( CARIOCA | REPOLHO VERDE EROXO | PEPINO COM MILHO | MELANCIA C/ HORTELA MAMAO/BANANADA
15 QUINTA
FEIRA CUBO SUINO COM ESCONDIDINHO DE SOJA COM ALHO BRANCO / | SALADA DE FRUTA/ GELATINA
JANTAR o FRITO/COZIDO e CREME DE MILHO INTEGRAL | CARIOCA | REPOLHO VERDE E ROXO CENOURA RALADA | MELANCIA C/ HORTELA BE LIMAO
STROGONOFF DE GRAOS (ERVILHA, CHUCHU AO ALHO E BRANCO / .
ALMOGO STROGONOFF BOVINO FRITO/COZIDO GRAO DE BICO E LINHACA) CHINICHURRI INTEGRAL PRETO COUVE BERINJELA COZIDA LIMAO MELANCIA
16 SEXTA FEIRA
BRANCO LARANJA/ GELATINA DE
JANTAR FEIJOADA FRITO/COZIDO CASSOULET VEGANO FAROFA DOURADA IED A( PRETO COUVE VINAGRETE LIMAO éERE 7




BRANCO /

17 SABADO ALMOGO FRANGO XADREZ FRITO/COZIDO QUIBE DE ABOBORA REPOLHO BULGARO INTEGRAL | VERMELHO | ALMEIRAO COM RUCULA |  BETERRABA RALADA MARACUJA MAGA/ BOLO DE CHOCOLATE
ALMOCO FRANGO ACEBOLADO FRITO/COZIDO BOLINHO DE LENTILHA COM CREME DE MILHO BRANCO/ | c\pioca |  ALFACE VERDE E ROXA BERINJELA COZIDA ABACAXI MAGA/ PE DE MOLEQUE
19 SEGUNDA CHIMICHURRI INTEGRAL
FEIRA CARNE DE PORCO A ~ BRANCO / "
JANTAR IAETTER FRITO/COZIDO GRAO DE BICO COM VAGEM E MILHO POLENTA TEMPERADA INTEGRAL | CARIOCA |  ALFACE VERDE E ROXA BETERRABA RALADA ABACAXI MELAO
ALMOCO FEIJOADA FRITO/COZIDO CASSOULET VEGANO FAROFA DOURADA BRANCO / PRETO COUVE VINAGRETE LIMAO LARANJA/ DOCE DE ABGBORA
INTEGRAL ¢/ coco
20 TERGA FEIRA
JANTAR PEIXE A PORTUGUESA FRITO/COZIDO PAELLA VEGANA REPOLHO A PRIMAVERA FBTTAEZCR% PRETO COUVE PEPINO COM MILHO LIMAO BANANA/ARROZ DOCE
ALMOGO TIRINHA DE CARNE FRITO/COZIDO NUGGETS DE MILHO COM QUINOA E QUIBEBE DE ABOBORA BRANCO/ | c\pioca ALMEIRAO CENOURA C/ BROCOLIS MARACUJA MAGA
21 QUARTA BOVINA CHIA INTEGRAL
FEIRA FEIJAO BRANCO COM MORANHA E BRANCO / CAPONATA DE MELANCIA/ GELATINA DE
JANTAR SOBRECOXA ASSADA FRITO/COZIDO — VIRADO DE CEBOLA INTEGRAL | CARIOCA ALMEIRAO O MARACUJA s
ALMOGO | ISCA SUINA ACEBOLADA FRITO/COZIDO GRAO DE BICO COM BROCOLIS ANGU AO SUGO BRANCO/ |\ eomeLHO REPOLHO VERDE CEVICHE DE ABOBRINHA MELANCIA SALADA DE FRUTA /
22 QUINTA INTEGRAL BANANADA
FEIRA x 5
JANTAR FRANGO XADREZ FRITO/COZIDO QUIBE DE AVEIA E ESPINAFRE CREME DE ESPINAFRE BRANCO/ | eemELHO REPOLHO VERDE TOMATE EM RODELAS MELANCIA DGR BOIEE B ACIEITY
INTEGRAL COM COCOo
ALMOGO | SOBRECOXA CROCANTE FRITO/COZIDO FEUAO BRANCO CC/HBI’:\ROA' BROCOLIS E FAROFA COLORIDA FNRTAE%CR% PRETO COUVE PEPINO EM RODELAS | LARANJAC/ MAMAO | LARANJA/ GELATINA DE UVA
23 SEXTA FEIRA ;
CUBO BOVINO AO TOMATE RECHEADO COM QUINOA E BRANCO " .
JANTAR MOLHO FRITO/COZIDO MILHO ABOBRINHA COZIDA INTEGRAL PRETO COUVE CENOURA RALADA LARANJA C/ MAMAO | BANANA/PE DE MOLEQUE
24 SABADO ALMOCO PE'XESSSS_“%O AO FRITO/COZIDO QUIBE DE ABOBORA REPOLHO REFOGADO IBNR'?E'\:Si(/i( CARIOCA | ALMEIRAO COM AGRIAO | BETERRABA RALADA ABACAXI MAGA
CARNE DE PORCO A COUVE COM REPOLHO BRANCO / i
26 SEGUNDA ALMOGO MODA CHINESA FRITO/COZIDO LENTILHA AO SUGO REFOGADO INTEGRAL | VERMELHO REPOLHO VERDE PEPINO EM CUBOS MARACUJA MELANCIA
FEIRA BRANCO / «
JANTAR FRICASSE DE FRANGO FRITO/COZIDO GRAO DE BICO COM BROCOLIS ANGU AO SUGO INTEGRAL | VERMELHO REPOLHO VERDE CENOURA COZIDA MARACUJA LARANJA
TOMATE RECHEADO COM QUINOA, . BRANCO / M BANANA/ GELATINA DE
ALMOCO PICADINHO BOVINO FRITO/COZIDO MILHO £ AZEITONA QUIBEBE DE ABOBORA INTEGRAL PRETO ALMEIRAO ABOBRINHA COZIDA LARANJA MORANGO
27 TERGA FEIRA :
JANTAR MOQUECA DE PEIXE FRITO/COZIDO FELACERANCO CFOL:‘)"RVAGEM EeoE REPOLHO BULGARO m’;ﬁiﬂ( PRETO ALMEIRAO BERINJELA COZIDA LARANJA MELANCIA

OBSERVACOES:

E permitida ao usudrio a repetigdo das opgdes: arroz, fe!

ijao,

guarnicdo e saladas.

CARNE MOIDA COM FEIJAO BRANCO COM BATATA BAROA, 5 BRANCO / MELANCIA COM BANANA/ DOCE DE ABOBORA
29 QUINTA ALMOCO CENOURA FRITO/COZIDO BROCOLIS E CHIA MACARRAO AO SUGO INTEGRAL VERMELHO COUVE PEPINO COM MILHO HORTELA COM COCO
FEIRA
JANTAR LASANHA DE FRANGO FRITO/COZIDO LASANHA DE BERINJELA CHUCHU AO ALHO IBI\T':E’\(‘SCR(/)\I{ VERMELHO COUVE CEVICHE DE ABOBRINHA MEL:SI;;/:L%OM LARANJA
ALMOCO CHURRASCO MISTO FRITO/COZIDO FEUAO BRANC\?AZ?\“: MORANGA E FAROFA DOURADA IBNR'I'AE’\(‘S(;{(/)KI{ VERMELHO | REPOLHO VERDE E ROXO BETARRABA RALADA MARACUJA C/ GOIABA | MAGA/ GELATINA DE CEREJA
30 SEXTA FEIRA ISCA BOVINA COM NUGGETS DE MILHO COM QUINOA E BRANCO /
JANTAR PIMENTGES COLORIDOS FRITO/COZIDO CHIA CREME DE ESPINAFRE INTEGRAL VERMELHO | REPOLHO VERDE E ROXO ABOBRINHA COZIDA MARACUJA C/ GOIABA BANANA




