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MIX DE LEGUMES COM TOFU

BOLINHO DE FEIJAO
HAMBURGUER DE QUINOA E
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RAGO DE LENTILHA COM QUINOA

CASSOULET VEGANO

GRAO DE BICO COM VAGEM E
GERGELIM

LASANHA DE BERINJELA

TOMATE RECHEADO COM PTS,
LINHACA E MILHO
TROPEIRO VEGANO DE FEIJAO
BRANCO

STROGONOFF VEGANO COM
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SEMENTE DE ABOBORA"
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POLENTA TEMPERADA
VIRADO DE CENOURA
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ALMEIRAO
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ALFACE CRESPA
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ALMEIRAO
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BERINJELA COZIDA
VINAGRETE
CEVICHE DE ABOBRINHA

CENOURA COM BROCOLIS

BETERRABA RALADA
VINAGRETE
CAPONATA DE BERINJELA
TABULE
TOMATE EM RODELAS
CENOURA RALADA
PEPINO EM RODELAS
BERINJELA COZIDA

BETERRABA COZIDA

TOMATE COM VAGEM E
CEBOLA

PEPINO EM RODELAS
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LARANJA
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ABACAXO C/
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LARANJA/PACOCA
MELAO

MAGA /BOLO DE COCO

BANANA, PE DE
MOLEQUE

LARANJA
MELANCIA, GELATINA
DE UVA
MAMAO, PAGOCA
LARANJA
MELAO, BANANADA
MELANCKIA
BANANA
LARANJA

MAMAO
MELANCIA/GELATINA
DE CEREJA

MELANCIA/GELATINA
DE CEREJA




