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VIDA ALIMENTACAO

Data DIA | Horario PRATO PRINCIPAL ovos VEGETARIANO GUARNIGAO SALADA 1 SALADA 2 ARROZ | FEIJAO SOBREMESA suco
) Fritos / . . . . Simples / Melao ¢/
1-abr-24 | Seg | Almogo Fricasse de Frango Cozidos Quibe de bandeja Creme de Milho Alface Crespa Cenoura cozida Integral Preto Banana hortela
2-abr.-24 Ter Almogo Iscas de Figado CF:)I;?(?O/S Assado de soja Puré de Batata Mix de folhas Tomate Sllrrlr’:slgerZI/ Carioca Maga Mf;?::j:/
L Cubos Bovinos com Fritos / . . . Simples / | Carioca |Gelatina de morango i
Sabr-24 1 Qua | Amogo Piment&o e Cebola Cozidos Lentilha ¢/ legumes Mandioca Cozida Acelga Chuchu Integral Batido / Salada de frutas Limao
b ) - Fritos / Xadrez de legumes com . . - 5 Simples / | Tutu de . Melancia c/
4-abr.-24 Qui | Almogo Frango Caipira Cozidos amendoim Espaguete ao alho e 6leo Mix de folhas Berinjela ¢/ Oregano Integral feijo Pagoca/ Laranja Hortel
5-abr.-24 [ Sex | Almogo Bife de Panela (Bovino) gg;?jols Ervilha c/ Batata Farofa de Abobrinha Alface Crespa Beterraba Cozida S::Eg;zll Carioca Pudim (ét;rc]:;\r(]);:olate/ Laranja
6-abr.-24 sab
7-abr.-24 dom
8-abr-24 | seg |Almogo | Carne Moida a Primavera ggtz?jo/ s Fricassé de soja Polenta ao Sugo Almeiréo Cenoura Ralada Sllrr:t]s;;/ Carioca Ig)::sn-erf/ltl)\llizé Laranja
9-abr-24 [ ter | Amogo | Filé de frango Grelhado gg;?jols Almonde%zzcrlsogl;r:io de bico Macarronada Acelga Chuchu Sllrr]r:g;;/ Preto Gelatl;ga a(ri;rzereja Melancia
10-abr.-24( qua | Almogo | Iscas Bovinas Aceboladas CFZ;?&/S Hamb:s;el::redlfnﬁgggora of Quibebe de Abdbora Alface c/ Laranja Berinjela ¢/ Oregano S:::g;;/ T;Jetﬁé%e Laranja Liméo
) . . Fritos / - - - . Simples / ~ Melao c/
1-abr-24 qui | Almogo Peixe ao Bras Cozidos Lasanha de Berinjela Pirdo de Cenoura Almeiréo Abobrinha Integral vermelho | Arroz Doce/ Maga hortela
. . Salpicao (cenoura, .
12-abr.-24( sex | Almogo Bife suino acebolado gg;?;ol s Lentilha c/ Batata Farofa Dourada Mix Tiaer;cr)];gas o repolho, passas e batata S;::glg?;/ Tlfg?;é%e Bolo/Melancia Abacaxi
palha )
13-abr.-24 sab
14-abr.-24 | dom
) Fritos / . . . Simples / ) .
15-abr.-24( seg | Almogo Strogonoff de Bovino Cozidos Escondidinho de lentilha Abobrinha Refogada Mostarda Cenoura ralada Integral Preto Melancia Laranja
16-abr.-24 |  ter Almogo Iscas Suina acebolada Fritos / Croquete de feijao branco Chuchu Tropeiro Mix de folhas Beterraba cozida Simples / vermelho Banana Mamao o/
Cozidos Integral Caramelizada/ Maga Manga
b Fritos / | Hamburguer de abdbora c/ - - - . Simples / | Tutu de Gelatina de cereja/ Melancia c/
17-abr-24| qua | Aimogo Frango Assado Cozidos aveia e linhaga Canjiquinha com Tomate Almeirdo Berinjela c/ Oregano Integral feijao Mamao Beterraba
) . Fritos / < . . . Simples / . . Melao ¢/
18-abr.-24( qui | Almogo Carne moida c/ batata Cozidos Grao de bico c/ legumes Espaguete ao alho e 6leo | Alface ¢/ Mostarda Abobrinha Integral Carioca Laranja hortela
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P . Fritos / . . N . Simples / . Pudim de chocolate .
19-abr.-24( sex | Almogo Cubos Suino a Brasé Cozidos Carne Moida de Soja Batata Doce Sauté Acelga Marroquina Integral Carioca /Melancia Laranja
20-abr.-24| sab
21-abr.-24 | dom

. ) Fritos / . . . ) Simples / : ’ .
22-abr-24| seg | Aimogo Bife Bovino Acebolado Cozidos Quibe de bandeja Angu ao Sugo Alface Crespa Beterraba com abacaxi Integral Carioca Laranja Melancia
L Fritos / Xadrez de legumes com . ) Simples / Doce de .
23-abr-24| ter | Aimogo strogonoff de frango Cozidos amendoim Creme de Milho Alface Crespa Pepino C/ Tomate Integral vermelho abobora/Meldo Abacaxi
Fritos / . - . Simples / | Carioca L
24-abr-24| qua | Almogo Lasanha de frango Cozidos Lasanha de abobrinha Chuchu refogado Almeirdo Antepasto de Berinjela Integral batido Banana Limao
) . ) Fritos / Bolinho de espinafre c/ - Simples / ) Mamaéo c/
25-abr.-24 Al - ) ! :
5-abr. qui mogo Bife suino acebolado Cozidos quinoa e linhaga Canjiquinha com Tomate Couve Cenoura C/ Passas Integral Preto Melancia Laranja
) . Fritos / . . ) Simples / . Doce tablete de .
26-abr-24| sex | Almogo Peixe no Fuba Cozidos Escondinho de lentilha Legumes Sautee Acelga Pepino C/ salsa Integral Carioca Amendoim/ Mamao Laranja
27-abr.-24 sab
28-abr.-24| dom
29-abr-24| seg | Amogo Iscas Suina acebolada Fritos / Croquete de feijdo branco Chuchu Tropeiro Mix de folhas Beterraba cozida Simples / Carioca Banana Mamao o/
Cozidos Integral Caramelizada/ Maga Manga
: Fritos / . - . Simples / = Melao c/
30-abr.-24|  ter Almogo File de frango Grelhado Cozidos Assado de soja Legumes Sautee Almeirdo Abobrinha Integral Vermelho | Arroz Doce/ Maga hortela
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