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VIDA ALIMENTACAO

Data DIA | Horéario P:Il:l?:-ll-g AL OVOS | VEGETARIANO | GUARNIGAO | SALADA1 SALADA 2 ARROZ |FEIJAO SOBREMESA Suco

o Filé de Frango Fritos / . . Alface . Simples / Melao c/
1-dez.-23 Sex | Almogo Grelhado Cozidos Quibe de bandeja | Macarronada Crespa Cenoura cozida Integral Preto Banana hortela
2-dez.-23 sab
3-dez.-23 dom

. Fritos / . R . Simples / . ~ Mamé&o c/
4-dez.-23 Seg Almogo Iscas de Figado Cozidos Assado de soja Puré de Batata | Mix de folhas Tomate Integral Carioca Maca Laranja
. . . . . . Gelatina de
Cubos Bovinos com | Fritos / Lentilha ¢/ Mandioca Simples / |Carioca I
S-dez-23 Ter | Amoe | bimentso e Cebola | Cozidos legumes Cozida Acelga Chuchu Integral | Batido moragg?r{jtz :;Iada Limao
: . Xadrez de . .

o Bife de Panela Fritos / Espaguete ao . Berinjela ¢/ Simples / |Tutu de . Melancia c/

6-dez-23 Qua | Almogo (Bovino) Cozidos legumes com alho e 6leo Mix de folhas Oregano Integral feijao Pagoca/ Laranja Hortela
amendoim

) - Fritos / . Farofa de Alface Beterraba Simples / . Pudim de chocolate .
7-dez-23 Qui | Almogo Frango Caipira Cozidos | ENVilhac/Batata | - \popinna Crespa Cozida Integral Carioca / Banana Laranja
8-dez.-23 sex
9-dez.-23 sab Feriado Municipal E RECESSO
10-dez.-23 dom

Carne Moida a Fritos / . R . - Simples / . Doce Tablete .
11-dez.-23 seg | Almogo Primavera Cozidos Fricassé de soja | Macarronada Almeirdo |Cenoura Ralada Integral Carioca Banana/ Mag Laranja
. Almondega de . . .

o . N Fritos / ~ : Creme de Simples / Gelatina de Cereja .
12-dez.-23 ter | Amogo | Fricassé de frango Cozidos | 9ré° gglbr:go ao Milho Acelga Chuchu Integral Preto /Banana Melancia
13-dez.-23 va | Aimogo Iscas Bovinas Fritos / ayéabngf;gl;?/re?aee Quibebe de Alface ¢/ Berinjelac/ | Simples / |Tutu de Larania Abacaxi

’ a Aceboladas Cozidos linhaga Abdbora Laranja Oregano Integral feijao )
. . . Fritos / Lasanha de Pirdo de - . Simples / |vermelh ~ Melao c/

14-dez.-23 qui Almoco Peixe ao Bras Cozidos Berinjela Cenoura Almeirao Abobrinha Integral o Arroz Doce/ Maga hortel

: ; : Farofa Natalina | ,. Salpicédo .

Bife Suino ao Molho | Fritos / . X X Mix de folhas Simples / |Tutu de . o

15-dez.-23 sex Almogo . . Lentilha ¢/ Batata |( milho, ervilha . (cenoura, o Bolo/Melancia Limao

Brase c/ Abacaxi Cozidos e maca) c/ laranja repolho, passas Integral feijao
16-dez.-23 sab
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17-dez.-23 dom
o Strogonoff de Fritos / | Escondidinho de Abobrinha Simples / . ,
18-dez.-23 seg | Almogo Bovino Cozidos lentilha Refogada Mostarda |Cenoura ralada Integral Preto Melancia Laranja
19-dez.-23 er | Aimoco Iscas Suina Fritos / [Crogquete de feijao Chuchu Mix de folhas Beterraba Simples / | vermelh Banana Maméo c/
' ¢ acebolada Cozidos branco Tropeiro X cozida Integral o Caramelizada/ Maga Manga
. Hamburguer de . . . . .
o Fritos / . ; . - Berinjela ¢/ Simples / [Tutu de | Gelatina de cereja/ | Melancia c/
20-dez.-23 qua | Almogo Frango Assado Cozidos abobolﬁr;/l:;ela e | Angl ao Sugo | Almeirdo Oregano Integral feijao Mamazo Beterraba
e : Carne moida ¢/ Fritos / Grao de bico ¢/ | Espaguete ao Alface c/ . Simples / . . Melao ¢/
21-dez.-23 qui | Almogo batata Cozidos legumes alho e dleo Mostarda Abobrinha Integral Carioca Laranja hortela
29-dez.-23 sex | Amogo Cubos Suino a Fritos/ | Carne Moida de Batata Doce Acelaa Marroquina Simples / Carioca Pudim de chocolate Larania
' Brasé Cozidos Soja Sauté 9 q Integral /Melancia )

RECESSO DE FIM DE ANO E FERIAS
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