ALMOCO E JANTAR

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSJ CDB

MES JULHO 2024 -
s o aska VIDA ALIMENTACAO
Data | DIA | Horario PRATO PRINCIPAL Oovos VEGETARIANO GUARNIGAO SALADA 1 SALADA 2 ARROZ FEIJAO SOBREMESA suco
i Fritos/ Hamburguer de Abdbora c/ ) Arroz Simples/ . Doce de Abdbora c/ | Abacaxi c/
Almogo Frango a Caipira Cozidos Aveia Creme de Milho Couve Tomate c/ Cebola Integral Carioca cocol Laranja Hortels
1-jul.-24 Seg
Jantar | Carne Moida Com Milho e Ervilha F"t‘?s / Gréo de Bico com Legumes EpEELERADATD @ Couve Beterraba Ralada simples /Integral Carioca Melancia AbacaX|~c/
Cozidos Oleo Hortel&
Fritos/ . ~ . . . - Arroz Simples/ Pé de Moleque/ .
Almogo Iscas de Frango acebolada Cozidos Tropeiro de Gr&o de Bico Abrobrinha Refogada | Mix de Folhas | Antepasto de Berinjela Integral Preto Mam3o Laranja
2-jul.-24 Ter
Jantar Frango Assado (';:2;?20/ g Parmegiana de Berinjela Angu ao Sugo Mix de Folhas | Pepino com horteld | simples /Integral Preto Bolo/ Maga Laranja
Almogo Fricassé de Frango Fritps/ Assado de Soja Cenoura Sauté Couve Beterraba c/ Abacaxi Arroz Simples/ Vermelho Melao Melancia
Cozidos Integral
3-jul.-24 Qua
Jantar Cubos Suino a Brasé gg;?j 0/ 5 Feijoada Vegetariana Farofa de Banana Couve Tomate simples /Integral | Vermelho Laranja Melancia
. . Fritos/ - - . = Arroz Simples/ . Pudim de Chocolate/ oo
Almogo Peixe no Fuba Cozidos Lasanha de berinjela Pirdo de Cenoura Alface Pepino c/ hortela Integral Carioca Banana Limao
4-ul-24 | Qui
Jantar Carne de Panela gg;?jols Farofa de Triguilho com Passas | Quibebe de abdbora Alface Berinjela C/ Orégano | simples /Integral Carioca Melancia Limé&o
Fritos/ . . A - . Arroz Simples/ Carioca Doce Fondante de Mamaéo c/
Almogo Coxa de Frango Crocante Cozidos Hamburguer de abdbora e aveia Legumes Sauté Almeirao Beterraba Cozida Integral Batido Leite Tablete/Mac Laranja
5-jul.-24 Sex
. ) Fritos / L L - . Carioca Maméo ¢/
Jantar Bife suino Acebolado Cozidos Croquete de Feijao Branco Canjiquinha c/ Tomate Almeirdo Cenoura Ralada simples /Integral Batido Banana Laranja
6jul.-24 | Sab | Almogo Frango & Milanesa Cthzci)jJs Carne Moida de Soja Chuchu Refogado Agriao Cenoura ¢/ passas | simples /Integral Preto Melancia Limao
7-jul.-24 Dom
. Fritos/ . L Abobora Moranga ao - Arroz Simples/ Gelatina de Meldo c/
Almogo Cubos Mistos Cozidos Ervilha c/ Feijdo branco alho Alface Antepasto de Berinjela Integral Vermelho uva/Banana Limo
8-jul.-24 Seg
Cubos bovino com Pimentéo e Fritos / ) ’ . . Doce Tablete Pé de Melo c/
Jantar Cebola Cozidos Lentilha com Legumes Abobrinha Refogada Alface Beterraba Cozida simples /Integral | Vermelho Moleque / Maméo Limdo
" Fritos/ " . . Arroz Simples/ . .
Almogo Feijoada Cozidos Feijoada Vegetariana Farofa Dourada Couve Vinagrete Integral Preto Laranja Abacaxi
9-jul.-24 Ter
Fritos /' |Xadrez de Legumes com Amendoim e . . .
Jantar Frango Xadrez Cozidos e Quinoa Canjiquinha c/ Tomate Couve Chuchu simples /Integral Preto Melancia Abacaxi
Fritos/ . . . Arroz Simples/ Carioca . Laranja c/
Almogo Carne de Panela Cozidos Cassoulet de Legumes Repolho Bulgaro Rucula Marroquina Integral Batido Melancia cenoura
10-inl 224 Onia
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1U-JuL.-24 wua
. . Fritos / = A . . Carioca Gelatina de liméo / Laranja c/
Jantar Peixe no Fuba Cozidos Gréos Xadrez Puré de Batata Ructla Chuchu simples /Integral Batido Maga R
Almogo Carne moida C/ Cenoura gg;ﬁjsés Lasanha de Abobrinha Espaguegeléo(\)o Alho e Mix de Folhas Pepino ¢/ Tomate ArrolzrﬂSeLr]T:glles/ Carioca Laranja Melancia
11-jul.-24 | Qui
Fritos / Bolinho de Espinafre com . - . . . Goiabada cremosa/ ’
Jantar Lasanha de frango Cozidos Linhaca e Quinoa Repolho Refogado | Mix de Folhas | Berinjela C/ Orégano | simples /Integral Carioca Laranja Melancia
. . Fritos/ . - . Arroz Simples/ .
Almogo Bife suino Acebolado Cozidos Croquete de Lentilha Farofa de Couve Almeirdo Beterraba Cozida Integral Preto Bolo/ Banana Laranja
12-jul.-24 Sex
Jantar Isca Bovina Acebolada g;;?g 0/ g Fricassé de Soja Mandioca ensopada Almeirao Pepino com salsa simples /Integral Preto Melancia Laranja
13-ul.-24 | Sab | Almogo Strogonoff de Carne CF(r)ltzci);)/s Moqueca de Legumes c/ Quinoa Batata Sauté Repolho Berinjela C/ Orégano | simples /Integral Carioca Arroz Doce/Banana Laranja
14-jul.-24 | Dom
. Fritos / . . . . . Gelatina de .
Almogo Iscas de Figado Acebolado Cozidos Moqueca de Legumes ¢/ Quinoa Macarronada Repolho Berinjela C/ Orégano | simples /Integral Carioca Morango/Banana Laranja
15-jul.-24 | Seg
Jantar Filé de Frango Grelhado gg;?jols Quibe de bandeja Batata Doce Sauté Repolho Ceviche de abobrinha | simples /Integral Carioca Laranja Limé&o
Almogo Cubos Suino a Brasé C'): cr);?dsé s Lentilha com Batata Angu Agrigo Antepasto de Berinjela Arrolzr]zlg;rr;;):es/ Preto Pudlmgﬂ:ng:arango/ Abacaxi
16-jul.-24 Ter
Jantar Frango Assado TESY PR G LEGITIED EEm Virado de Abobrinha Agrido Beterraba Cozida simples /Integral Preto Bolo/Melao Abacaxi
Cozidos Amendoim e Quinoa
) . Fritos/ = N - Arroz Simples/ .
Almogo Peixe ao Bras Cozidos Gréao Xadrez Puré de Batata Couve Antepasto de Berinjela Integral Vermelho Banana Melancia
17-jul.-24 | Qua
Jantar Feijoada gz;?j o/s Feijoada Vegetariana Farofa Dourada Couve Vinagrete simples /Integral | Vermelho Gelatln'sl :riéAc? acaxi/ Melancia
Fritos/ . . | Arroz Simples/ . . i
Almogo Lasanha de Frango Cozidos Lasanha de Abobrinha Chuchu Refogado Alface Beterraba c/ Abacaxi Integral Carioca Laranja Limao
18-jul.-24 Qui
Jantar Peixe ao Bras gg;?ds o/s Cassoulet de Legumes Quibebe Alface Tomate simples /Integral Carioca Melancia Limao
) Fritos/ . ~ . . - Arroz Simples/ .
Almogo Iscas Bovina Acebolada Cozidos Tropeiro de Gréo de Bico Creme de Milho Almeirdo Cenoura ¢/ Passas Integral Vermelho Bolo/ Banana Laranja
19-jul.-24 Sex
Fritos / . : - . Doce tablete Banana/ .
Jantar Iscas de Frango acebolada Cozidos Croquete de Ervilha Seca Cenoura Vick Almeirao Chuchu simples /Integral | Vermelho Mags Laranja
204 P Fritos / Carne Moida de Soja a x . . Tropical 1( Abacaxi,
-jul.-24 | Sab [ Almogo Iscas Suina & Milanesa Cozidos Primavera Chuchu Refogado Almeirao Tomate ¢/ cebola simples /Integral Preto Pagoca/ melancia | arania e cenoura)
21-jul.-24 [ Dom
. . Fritos/ . A . Arroz Simples/ . Pudim de Morango/ Meléo c/
Almogo Bife suino Acebolado Cozidos Abobrinha recheada com PTS Batata doce Sauté Mix de Folhas Tomate Integral Carioca Mamo Limao
22-jul.-24 | Seg
Jantar Carne de Panela Fritos / Croguete de Feijao Branco Macarrdo Parafuso ao Mix de Folhas | Tabule de Pepino simples /Integral | Carioca Melancia MIED @
Cozidos Sugo 9 Lim&o
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. Fritos/ . ] . . Arroz Simples/ Doce de Banana .
Almogo Carne Moida Com Batata Cozidos Lentilha com Batata Virado de Abobrinha Repolho Cenoura Cozida Integral Preto Caramelada /Laranja Abacaxi
23-jul.-24 Ter
Jantar Frango Assado TSl PERIE D) EITES Gl Creme de Milho Repolho Beterraba Cozida simples /Integral Preto Melancia Abacaxi
Cozidos Amendoim e Quinoa
Almogo Filé de Frango Grelhado g gg?dsés Ervilha c/ Batata Espaguegelgo Alho e Alface Beterraba Ralada Armﬁz‘;glley Vermelho Melancia M;rgsgac/
24-jul.-24 | Qua
e &5 [V Fritos / Xadrez de Legumes com ; " Doce de Leite tablete | Mamao c/
Jantar Iscas Suina a Milanesa Cozidos ATET © Cuies Abobrinha Refogada Alface Cenoura Ralada simples /Integral | Vermelho ] — manga
Fritos/ . N -~ Abobrinha Cozida c/ | Arroz Simples/ . Doce de Abdbora .
Almogo Strogonoff de Carne Cozidos Croquete de Ervilha Seca Batata Sauté Almeirdo Orégano Integral Carioca /Laranja Melancia
254ul.-24 | Qui
Jantar | Carne Moida com Milho e Ervilha gz;?jo/s Abobrinha recheada com PTS Cenoura Vick Almeirdao Antepasto de berinjela | simples /Integral Carioca Gelatln:;\ 'SIZ gn;orango Melancia
. Fritos/ . . Arroz Simples/ . i
Almogo Bife de panela Cozidos Assado de Soja Macarronada Mix de Folhas Chuchu Integral Tutu Laranja Limao
26-jul.-24 Sex
. Fritos / - . . . Cenoura Ralada c/ p Pudim .
Jantar Cubos Mistos Cozidos Escondidinho de Lentilha Caldo de Mandioca | Mix de Folhas e simples /Integral Tutu O Liméo
27-jul-24 | Sab | Almogo Peixe no Fuba CF(r)ltzci’;)/s Carne gﬁg:vzfasoja a Chuchu Refogado Almeiréo Tomate c/ cebola simples /Integral Preto Pagoca/ Melancia Mf;:r(]}:/
28-jul.-24 | Dom
N i Fritos/ Hamburguer de Abdbora c/ Arroz Simples/ . Doce de Abdbora c/ | Abacaxi c/
Almogo Frango a Caipira Cozidos Aveia Angu ao Sugo Couve Cenoura Ralada Integral Carioca cocol Laranja Hortela
29-jul.-24 | Seg
Jantar Iscas de Figado Acebolado g;;?g o/s Gréao de Bico com Legumes Espaguegal :(‘)o Alhole Couve Beterraba Ralada simples /Integral Carioca Melancia Alﬁ::;;;/
Fritos/ . ~ . . . - Arroz Simples/ ~ .
Almogo Iscas de Frango acebolada Cozidos Tropeiro de Gr&o de Bico Creme de Milho Mix de Folhas | Antepasto de Berinjela Integral Preto Melao Laranja
30-jul.-24 Ter
Jantar Carne de Panela gg;?dsol g Parmegiana de Berinjela Mandioca ensopada | Mix de Folhas | Pepino com hortela | simples /Integral Preto Bolo/ Maga Laranja
Almogo Fricassé de Frango C':(;;ﬁjsés Assado de Soja Cenoura Sauté Couve Beterraba c/ Abacaxi Arro;ign:gll es/ Vermelho pe d’\eA ;\Ar: ée(z)que/ Melancia
314ul-24 | Qua
Jantar Cubos Suino a Brasé gg;?jo/ g Feijoada Vegetariana Farofa de Banana Couve Tomate simples /Integral | Vermelho Laranja Melancia
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