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ALIMENTACAO

Data | DIA | Horario PRATO PRINCIPAL OVOosS VEGETARIANO GUARNICAO SALADA 1 SALADA 2 ARROZ FEIJAO SOBREMESA suco
- Fritos / . . . Simples / Melo c/
1-abr-24 | Seg | Aimogo | Filé de Frango Grelhado Cozidos Quibe de bandeja Macarronada Alface Crespa | Cenoura cozida Integral Preto Banana hortels
. Fritos / . . . Simples / . ~ Mamao c/
2-abr.-24 | Ter | Almogo Iscas de Figado Cozidos Assado de soja Puré de Batata Mix de folhas Tomate Integral Carioca Maca Laranja
. . . . Gelatina de
Cubos Bovinos com Fritos / . . . Simples / Carioca -
3-abr.-24 [ Qua | Almogo Pimentéo e Cebola Cozidos Lentilha ¢/ legumes Mandioca Cozida Acelga Chuchu Integral Batido moragg(;rijtsazlada Limao
L : . ) Fritos / | Xadrez de legumes com | Espaguete ao alho e . Berinjela ¢/ Simples / Tutu de . Melancia c/
4-abr-24 | Qui | Aimogo | Bife de Panela (Bovino) Cozidos amendoim 6leo Mix de folhas Oregano Integral feijao Pagoca/ Laranja Hortela
5-abr-24 | Sex | Almogo Frango Caipira ggtzolg o/s Ervilha c/ Batata Farofa de Abobrinha | Alface Crespa Beét(e);rizl;a Sfﬂg;;’ Carioca PUdm; ggnc:r?:olate Laranja
6-abr.-24 | sab
7-abr.-24 | dom
8-abr.-24 [ seg | Almogo | Carne Moida a Primavera ggtz?g c: s Fricassé de soja Macarronada Almeirao Cenoura Ralada Sll:t]g;:“/ Carioca g;f:n:,?%e;gg Laranja
L . R Fritos / | Almondega de grao de . Simples / Gelatina de Cereja .
9-abr-24 | ter | Almogo Fricassé de frango Cozidos bico ao molho Creme de Milho Acelga Chuchu Integral Preto /Banana Melancia
e . Fritos / |Hamburguer de abdbora . . Alface c/ Berinjela c/ Simples / Tutu de . .
10-abr-24 | qua | Almogo |Iscas Bovinas Aceboladas Cozidos ¢/ aveia e linhaga Quibebe de Abdbora Laranja Oregano Integral feijao Laranja Abacaxi
h . . Fritos / - - . . Simples / = Melao c/
11-abr-24 | qui | Almogo Peixe ao Bras Cozidos Lasanha de Berinjela Piréo de Cenoura Almeirao Abobrinha Integral vermelho | Arroz Doce/ Magé hortel
. . Salpicao .
12-abr.-24 | sex | Almogo Bife suino acebolado ggtz?g cf s Lentilha ¢/ Batata Farofa Dourada Mlc):/ cljaer;ﬂ_r;as (cenoura, Sllrr::glerZI/ T?et?é(le Bolo/Melancia Limao
J repolho, passas 9 /
13-abr.-24 [ sab
14-abr.-24 [ dom
. Fritos / - . . Simples / . .
15-abr.-24 | seg | Almogo Strogonoff de Bovino Cozidos Escondidinho de lentilha | Abobrinha Refogada Mostarda Cenoura ralada Integral Preto Melancia Laranja
Fritos / Croquete de feijao Simples / Bana_na Mamao c/
16-abr.-24 | ter | Almogo Iscas Suina acebolada Cozidos branco Chuchu Tropeiro Mix de folhas |Beterraba cozida Integral vermelho Caramelizada/ Manga
Maca
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17-abr24| qua | Almoco Franao Assado Fritos / |Hamburguer de abdbora Anai 30 Sudo Almeirso Berinjela c/ Simples / Tutu de Gelatina de cereja/ | Melancia c/
’ g ¢ 9 Cozidos c/ aveia e linhaca 9 9 Oregano Integral feijao Mamao Beterraba
18-abr-24 [ qui | Almogo Carne moida c/ batata gg;?gés Gréao de bico c/ legumes Espagueét’elaeio alho e Ql(f)zf:rgg Abobrinha S;:Rgg—;/ Carioca Laranja ergft;g/
19-abr.-24 | sex | Almogo Cubos Suino a Brasé ggtzolg o/s Carne Moida de Soja Batata Doce Sauté Acelga Marroquina Sf,?:gﬁ;’ Carioca PUd'TMiTa%Z?:mate Laranja
20-abr.-24 | sab
21-abr.-24 | dom
22-abr.-24 | seg | Almogo Bife Bovino Acebolado ggtz?(sjés Quibe de bandeja Angu ao Sugo Alface Crespa Betzrgzg:xciom Sllrzrt]g;;l/ Carioca Laranja Melancia
L Fritos / | Xadrez de legumes com |Macarrao Parafuso ao . Simples / Doce de .
23-abr.-24| ter | Almogo Frango Assado Cozidos amendoim sugo Alface Crespa | Pepino C/ Tomate Integral vermelho abobora/Meldo Abacaxi
” Fritos / . o Antepasto de Simples / Carioca .
-abr.-24 | qua | Almogo Lasanha de frango Cozidos Lasanha de abobrinha Chuchu refogado Almeirao Berinjela Integral batido Banana Liméo
) . . Fritos / Bolinho de espinafre ¢/ Canjiquinha com Cenoura C/ Simples / . .
25-abr-24| qui [ Almogo Bife suino acebolado Cozidos quinoa e linhaca Tomate Couve Passas Integral Preto Melancia Tropical 1
. . Fritos / . . . Simples / . Doce tablete de )
26-abr.-24| sex [ Almogo Peixe no Fuba Cozidos Escondinho de lentilha Legumes Sautee Acelga Pepino C/ salsa Integral Carioca Amendoim/ Maméo Laranja
27-abr.-24 | sab
28-abr.-24 | dom
. fx . Banana ~
29-abr-24| seg | Aimogo | [scas Suina acebolada gg;’gés Croqug:: : Ceofeuao Chuchu Tropeiro Mix de folhas |Beterraba cozida S;::gslgerzll vermelho Caramelizada/ MI?/IZ:S aC/
Maga
. . Fritos / . . . Simples / ~ Melao c/
30-abr-24 | ter | Almoco Peixe ao Bras Cozidos Assado de soja Legumes Sautee Almeirdo Abobrinha Integral vermelho | Arroz Doce/ Magé hortels
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