ALMOCO

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSJ CSL

MES DE JUNHO 2024 :
Universidade Federal VIDA ALIMENTACAO
Data DIA | Horéario PRATO PRINCIPAL OovVos VEGETARIANO GUARNIGAO SALADA 1 SALADA 2 ARROZ |(FEIJAO | SOBREMESA suco
1-jun.-24 sab
2-jun.-24 dom
3-jun.-24 Seg | Almogo Filé de Frango Grelhado gz;?j o/s Quibe de bandeja Macarronada Alface Crespa ng;z;a Sllrr]rtlggerzll Preto Banana ’\f]%lftglgl
4-jun.-24 Ter |Almogo Frango caipira CFQL?C?O/S Assado de soja Puré de Batata Mix de folhas Tomate Sllrr‘lrt]glger;l/ Ct?ant(i)dc(? Maga Ml_ae:Tr]aar(I)j:/
5.iun.-24 Qua | Amoco Cubos Bovinos com Fritos / Lentilha ¢/ Mandioca Cozid Acel Chuchu Simples / Cari Gelatir}asdtle d Lim3
un- ¢ Pimentéo e Cebola Cozidos legumes andioca L.ozida celga Integral arioca moragg?mtaasa a imao
. Xadrez de . Pudim de .
) ) . . Fritos / Espaguete ao . Berinjela ¢/ Simples / | Tutu de Melancia c/
6-jun.-24 Qui | Almogo Bife de Panela (Bovino) Cozidos legumes com alho e 6leo Mix de folhas dregano Integral feij&o chocolate / Hortel
amendoim Laranja
) . Fritos / . Farofa de Beterraba Simples / . .
7-jun.-24 Sex | Almogo Iscas de Figado Cozidos Ervilha c/ Batata Abobrinha Alface Crespa Cozida Integral Carioca | Pagoca/Banana Laranja
8-jun.-24 sab
9-jun.-24 dom
10-jun.-24 seg |Almogo [ Carne Moida a Primavera CFQL?S o/ s Fricassé de soja Macarronada Almeirdo nggé;a Smg;zll Carioca g::: n;me;gé Laranja
. Almondega de ; i
11-jun.-24 ter [Almogo Fricassé de frango CFg;?c?c:s grao de bico ao Creme de Milho Acelga Chuchu Slmg;;/ T?;Eé%e CS’Z}ztI?SaiZna Melancia
molho
. Hamburguer de . - .
12-jun.-24 qua [Almogo | |scas Bovinas Aceboladas ch;?j o/ s abobora c/ aveia e Q;\'gggsr:e ALIZ’]::] j(;/ Bg:gjée ;gl Sllmg;erzll Preto Laranja Abacaxi
linhaca
13-jun.-24 qui FERIADO MUNICIPAL
14-jun.-24 sex RECESSO
15-jun.-24 sab
16-jun.-24 dom
) . Fritos / Escondidinho de Abobrinha Cenoura Simples / . .
17-jun.-24 seg | Almogo Strogonoff de Bovino Cozidos lentilha Refogada Mostarda ralada Integral Preto Melancia Laranja
Fritos / | Croquete de feijao . . Beterraba Simples / | vermelh Banapa Mamao ¢/
18-jun.-24 ter [Almogo Iscas Suina acebolada Cozidos branco Chuchu Tropeiro | Mix de folhas cozida Integral o Caramelizada/ Manga
Maca
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Hamburguer de

L Fritos / . : . - Berinjela ¢/ | Simples / ) Gelatina de Melancia c/
19-jun.-24 qua |Almogo Frango Assado Cozidos abobolriir::é;avaa e | Angu ao Sugo Almeirdo Oregano Integral Carioca cerejal Mam3o Beterraba
20-1un.-24 ui | Amoco Carne moida ¢/ batata Fritos / Gréao de bico ¢/ Espaguete ao Alface ¢/ Abobrinha Simples / | Tutu de E#éjcigacjtz Larania

jun- q ¢ Cozidos legumes alho e dleo Mostarda Integral feijao . |

/Melancia
21-jun.-24 sex |Almogo Cubos Suino a Brasé CFg;?c?c:s Carnesl\ggda de Bateét:ul?éoce Acelga Marroquina Sllrr::g;;/ Carioca Laranja Mhilftglg/
22-jun.-24 sab
23-un.-24 | dom
24-jun.-24 seg |Almogo Bife Bovino Acebolado (":_‘(r)lgi)jo/s Quibe de bandeja Angu ao Sugo | Alface Crespa Betzrgaatéz;)gom S;::ggerzll Carioca Laranja Melancia
. Xadrez de = .
L Fritos / Macarréo Pepino C/ Simples / | vermelh Doce de .
25-jun.-24 ter | Aimogo Frango Assado Cozidos legumes com Parafuso a0 sugo Alface Crespa Tomate Integral o abobora/Melso Abacaxi
amendoim
. Fritos / Lasanha de - Antepasto de | Simples / | Carioca -
26-jun.-24 qua | Almogo Lasanha de frango Cozidos abobrinha Chuchu refogado Almeirao Berinjela Integral batido Banana Limao
. Bolinho de L ]
27-jun.-24 qui | Almogo Bife suino acebolado CFQL?SO/S espinafre c/ quinoa Canjl_?_gm;\;com Couve Ce;gs:;sC/ Sllrr;r:gle;zll Preto Melancia Tropical 1
e linhaca 9
. : . Doce tablete de
28-jun.-24 sex | Almogo Peixe no Fuba CFQ;?S o/s EschJenr::itli?: ao de Legumes Sautee Acelga Pespallnsc;C/ Carioca Amendoim/ Mamao
Laranja
29-jun.-24 séb
30-jun.-24 dom
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