CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSJ CAMPUS CSA MES DE JUNHO/2024

DATA | HORARIO PRATO PRINCIPAL 0oVOs VEGETARIANO GUARNIGAO ARROZ FEJAO | SALADA 1 SALADA 2 suco SOBREMESA
soAt/:go ALMOGO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
03/06 | ALMOGO CUBO SUINO AQ MOLHO FRITO/ NUGGETS DE MILHO POLENTA TEMPERADA | BRANCO/ | e o ALFACE CRESPA PEPINO C/TOMATE LARANJA MACA
SEGUNDA BARBECUE COZIDO VEGANO INTEGRAL
ISCA DE FRANGO FRITO/ - | BRANCO/ BETERRABA
FEIRA JANTAR LENTILHA AO SUGO CENOURA SAUTE VERMELHO ALFACE CRESPA LARANJA MELANCIA
ACEBOLADO COzZIDO INTEGRAL COZIDA
- BANANA/ DOCE
FRITO/ MIX DE GRAOS (ERVILHA, |ABOBRINHA AO ALHO | BRANCO / TOMATE EM .
- DE LEITE
04/06 AtMOco PEIXE ENSOPADO COZIDO MILHO, FEIJAO BRANCO) E CHIMICHURRI INTEGRAL | PRETO COUVE RODELAS MARACUIA CREMOSO
TERCA NACA/
FEIRA FRITO/ . BRANCO / ) ¢
JANTAR CARNE BOVINA COZIDA PTS C/ VAGEM E BROCOLIS CREME DE MILHO PRETO COUVE TABULE MARACUJA GOIABADA
C0zIDO INTEGRAL
CREMOSA
ALMOGCO | SOBRECOXA CROCANTE FRITO/ |FELAO BRANCO C/QUINOAE | rrenea cororipa | BRANCO/ | capioca ALMEIRAO CENOURA RALADA | MELANCIA MEXERICA
05/06 COZIDO MORANGA INTEGRAL
QUARTA LARANJA/ DOCE
FRITO/ LENTILHA AO SUGO C/ BRANCO / . CAPONATA DE
FEIRA .
JANTAR | CUBO SUINO ACEBOLADO | .o\ TOMATE E BROCOLIS REPOLHO REFOGADO | |\~ -o | | CARIOCA ALMEIRAO BERINJELA MELANCIA DE LEITE
CREMOSO
ALMOCO STROGONOFF BOVINO FRITO/ | QUIBE ASSADO DE AVEIAC/ | \ o oeir a0 aLpo | BRANCO/ | VERMELHO MIX DE REPOLHO E BETERRABA ABACAX] MACA/PE DE
06/06 COZIDO ORO PRO NOBIS INTEGRAL |  BATIDO AGRIAO RALADA MOLEQUE
QUINTA MEXERICA/
FRITO/ TOMATE RECHEADO C/ . BRANCO / | VERMELHO MIX DE REPOLHO E
FEIRA = EL, DE
JANTAR LASANHA DE FRANGO COZIDO | QUINOA, MILHO E AZEITONA CENOURA AJULIENNE | oo o0 | BaTIDO AGRIAO PEPINO C/MILHO ABACAXI G SU;\?)
ALMOGCO FEIJOADA FRITO/ FEIJOADA VEGANA FAROFA DE CeBOLA | BRANCO/ | poerg COUVE VINAGRETE LIMAO LARANJA
07/06 COZIDO INTEGRAL
SEXTA MELANCIA/
FRITO/ ABOBRINHA BRANCO / TOMATE EM -
FEIRA GELATINA DE
JANTAR CUBOS MISTOS COZID0 PAELLA VEGANA REFOGADA INTEGRAL PRETO COUVE RODELAS LIMAO
CEREJA
~ ~ BANANA/GOIA
08/06 . FRITO/ FEIJAO BRANCO C/ MACARRAO AO ALHO | BRANCO /
; 4y BADA
SABADO | ALMOCO | CARNE MOIDA C/ MILHO COZID0 MORANGA E VAGEM E 6LEO INTEGRAL | CARIOCA ALFACE CRESPA CENOURA RALADA | MELANCIA
CREMOSA
ALMOGO FRANGO XADREZ FRITO/ GRAO DE BICO XADREZ CREME DE MiLHo | BRANCO/ | PRETO ALMEIRAO BETERRABA ABACAXI ¢/ MEXERICA
10/06 COZIDO INTEGRAL |  BATIDO RALADA HORTELA
SEGUNDA ~ MIX DE BATATA BAROA C/
ISCA BOVINA C/ PIMENTOES | FRITO/ i, 3 BRANCO /| PRETO ~ ABOBRINHA ABACAXI C/ -
FEIRA -
JANTAR COLORIDOS cozibo | FEVAO BRAI\é(IZ_I?ABROCOLIS E CANJIQUINHA INTEGRAL | BATIDO ALMEIRAO COZIDA HORTELA MACA
~ BANANA/GOIA
. FRITO/ | GRAO DE BICO C/ VAGEM E BRANCO / MIX DE ALFACE E
11/06 | ALMOCO PICADINHO SUINO COZIDO MILHO CHUCHUAOALHO | |\ oo o | CARIOCA RUCULA PIPINO C/ TOMATE | MELANCIA BADA
TERCA CREMOSA




FEIRA R FRITO/ LENTINHA C/ TOMATE E . BRANCO / MIX DE ALFACE E LARANJA/
£ DE . EPOLHO BUL " E LAD, EL
JANTAR FRICASS FRANGO cozIbo BROCOLIS REPOLHO BULGARO INTEGRAL CARIOCA RUCULA CENOURA RALADA | MELANCIA BANANADA
. MELANCIA/
FRITO/ | QUIBE DE ABOBORA, MILHO ABOBRINHA BRANCO / BERINJELA -
12/06 | ALMOGO MOQUECA DE PEIXE cozID0 E ORO PRO NOBIS REFOGADA INTEGRAL | "RETO COUVE C/TOMATE LIMAO PUDIM DE
QUARTA CARAMELO
FEIRA FRITO/ BRANCO / .
JANTAR FEIJOADA c0zIDo FEIJOADA VEGANA FAROFA DE CEBOLA INTEGRAL PRETO COUVE VINAGRETE LIMAO BANANA
FRITO/ | BATATA BAROA ERVILHA E BRANCO / TOMATE EM MACA/
13/06 | ALMOGO CARNE DE PANELA C0zID0 FELAO BRANCO ANGU AO SUGO INTEGRAL | VERMELHO | REPOLHO VERDE E ROXO RODELAS LARANJA GELATINA DE
QUINTA UVA
FEIRA FRITO/ | GRAO DE BICO C/ VAGEM E BRANCO /
JANTAR SOBRECOXA CROCANTE VIRADO DE CENOURA VERMELHO |REPOLHO VERDE E ROXO | PEPINO C/MILHO LARANJA MELANCIA
COzZIDO MILHO INTEGRAL /
;:){g: ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
EFIRA JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
slAi/:g o ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
17/06 | ALMOGO CUBO BOVINO AO MOLHO | FRITO/ CROQUETE DE ORO PRO REPOLHO BULGARO | BRANCO/ | poere ALFACE BETERRABA MELANCIA MACA
SEGUNDA MADEIRA COzZIDO NOBIS E LINHAGA INTEGRAL RALADA
FEIRA JANTAR | STROGONOFF DE FRANGO | RITO/ | ABOBRINHA RECHEADA ¢/ CENOURA SAUTE | BRANCO/ | oot ALFACE CAPONATA DE MELANCIA MEXERICA/
COzZIDO QUINOA E BROCOLIS INTEGRAL BERINJELA PAGCOCA
- BANANA/GOIA
. FRITO/ | FEAO BRANCO C/ VAGEM, [ABOBRINHA AO ALHO | BRANCO /
18/06 | ALMOCO | LASANHAABOLONHESA | (0 | "\ oo v r e COUVE FLOR E CHIMICHURRI INTEGRAL | VERMELHO COUVE TABULE LARANJA BADA
TERCA CREMOSA
FEIRA .
JANTAR PICADINHO SUINO FRITO/ | TOMATE RECHEADO COM ANGU BRANCO/ | \epmELHO COUVE TOMATE EM LARANJA MELANCIA
COzZIDO PTS E MILHO INTEGRAL RODELAS
FRITO/ R x BRANCO / MIX DE REPOLHO E MEXERICA/PAC
ALMOGCO | SOBRECOXA CROCANTE FRICASSE DE GRAO DE BICO | FAROFA CROCANTE CARIOCA - CENOURA RALADA ABACAXI
Qlli{ ﬁiA ¢ €0zIDO INTEGRAL AGRIAO 0OCA
FRITO/ BRANCO / MIX DE REPOLHO E BETERRABA MAGCA/PUDIM
FEIRA JANTAR [ISCA DE FRANGO GRELHADO CROQUETE DE MILHO CHUCHU REFOGADO CARIOCA - ABACAXI
€OzZIDO a INTEGRAL AGRIAO RALADA DE CHOCOLATE
FRITO/ | BOLINHO DE LENTILHA C/ . BRANCO / ~ TOMATE EM . LARANJA/
ALM TROGONOFF BOVIN ENOURA A JULIENNE PRET ALMEIRA MARACUJA
20/06 0¢O | STROGONOFFBOVING | -7hq CHIMICHURRI CENOURAAJU INTEGRAL 0 0 RODELAS cul BANANADA
QUINTA
FEIRA JANTAR PEIXE FRITO NO FUBA chlzTgé) PTS C/ MILHO E BROCOLIS | ABOBRINHA AO ALHO ?NR:\E';C;{ PRETO ALMEIRAO CENOURA COZIDA | MARACUIJA BANANA
STROGONOFF DE GRAOS MAGA/ DOCE
21/06 | ALMOCO CARNE DE PANELA FRITO/ (ERVILHA, GRAO DE BICOE |MACARRAO AO PESTO BRANCO / VERMELHO MIX DE ALFACE E BETERRABA LARANJA DE LEITE
€OzZIDO INTEGRAL RUCULA COZIDA
SEXTA LINHACA) CREMOSO
FEIRA . FRITO/ NUGGETS DE MILHO E BRANCO / MIX DE ALFACE E
ANTAR B iNO A RRY FAROFA DOURADA VERMELH - VINAGRETE LARANJA MELANCIA
! CUBOSUINOAO CU €0zZIDO QUINOA OFADOU INTEGRAL 0 RUCULA G ! ¢
22/06 ISCA DE FRANGO C/ FRITO/ |FEJAO BRANCO C/ BROCOLIS BRANCO /| CARIOCA MEXERICA/
SABADO | ALMOCO | o o A ES COLORIDOS | COZIDO E VAGEM CREMEDEMILHO | ool | BATIDO COUVE PEPINO C/TOMATE | MELANCIA GELATINA DE

LIMAO




‘ FRITO/ MACARRAO AO ALHO | BRANCO / BETERRABA <
L B L B B B EE ) ERMEL LFACE VERDE E L
24/06 ALMOCO CUBO SUINO AO MOLHO COZIDO RANCO C/ BATATA BAROA £ GLEO INTEGRAL VERMELHO | ALFACE VER ROXA RALADA MARACUJA ARANJA
SEGUNDA p - po—
FEIRA JANTAR FILE DE PEIXE A FRITO/ PAELLA VEGANA REPOLHO REFOGADO BRANCO / VERMELHO | ALFACE VERDE E ROXA TABULE MARACUJA MAGA/ PE DE
PORTUGUESA COzIDO INTEGRAL MOLEQUE
BANANA/
FRITO ~ BRANCO PRETO ~
25/06 ALMOCO FRANGO XADREZ / GRAO DE BICO XADREZ CREME DE ESPINAFRE / ALMEIRAO CENOURA COZIDA ABACAXI GELATINA DE
COzIDO INTEGRAL BATIDO
TERCA MORANGO
FEIRA p FRITO/ = BRANCO / PRETO N BERINJELA
ANTAR ISCA SUINA Al RRY BOLINHO DE FEIJAO BRAN ANJIQUINHA ALMEIRAI ABACAXI MEXERICA
! SCASU ocu COzIDO ° 0 1RO co CANJIQU INTEGRAL BATIDO 0 C/TOMATE ¢ ¢
26/06 ALMOCO CHURRASCO MISTO FRITO/ QUIBE DE AVEIA C/ VIRADO DE CEBOLA BRANCO / CARIOCA COUVE PEPINO EM CUBOS LARANJA MAGA/ PUDIM
COzZIDO ESPINAFRE INTEGRAL DE CHOCOLATE
QUARTA FRIT( BRAN TOMATE EM
FEIRA JANTAR ISCA BOVINA AO MOLHO RITO/ PTS C/ MILHO E COUVE FLOR | MACARRAO AO PESTO RANCO / CARIOCA COUVE OMA LARANJA MELANCIA
COzZIDO INTEGRAL RODELAS
ISCA DE FRANGO C/ FRITO/ FEIJAO BRANCO C/ MILHO, BRANCO / ABOBRINHA
ALMOCO ~ A POLENTA TEMPERADA PRETO REPOLHO VERDE E ROXO MELANCIA BANANA
QZJI/I\(:'?A ¢ PIMENTOES COLORIDOS COzZIDO LENTILHA E BROCOLIS INTEGRAL COZIDA
N FRITO/ & BRANCO / MAGA/ PUDIM
FEIRA JANTAR LASANHA A BOLONHESA LASANHA DE ABOBRINHA CENOURA SAUTE PRETO REPOLHO VERDE E ROXO VINAGRETE MELANCIA
COzIDO INTEGRAL DE CARAMELO
< FRITO/ |TOMATE RECHEADO C/PTS E BRANCO / ~ CAPONATA DE <
ALMOCO PEIXE FRITO NO FUBA ABOBRINHA AO ALHO VERMELHO ALMEIRAO MARACUJA MEXERICA
28/06 ¢ COzIDO MILHO INTEGRAL BERINJELA
SEXTA MELANCIA/
FRITO/ CROQUETE DE ORA PRO BRANCO / ~ BETERRABA .
FEIRA ) GELATINA DE
JANTAR SOBRECOXA CROCATE COzIDO NOBIS E LINHACA FAROFA COLORIDA INTEGRAL VERMELHO ALMEIRAO COZIDA MARACUJA pl
29/06 ¢ FRITO/ | STROGONOFF DE ERVILHA E BRANCO / MIX DE ALFACE E BANANA/ BOLO
< ALMOCO CARNE MOIDA AO SUGO P CREME DE MILHO CARIOCA - CENOURA RALADA LARANJA
SABADO ¢ COzIDO ALHO PORO INTEGRAL RUCULA DE CHOCOLATE




