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Esses sao os dados obtidos
através de formulario para
mapeamento das condicoes
gerais da Comunidade
Universitaria da UFSJ. O
documento é parte importante
do diagnostico inicial da
situacao geral da UFSJ e serve
como ferramenta para o
enfrentamento da COVID-19.

O formulario ficou disponivel no
periodo de 02 a 14 de Junho de
2020.

Foram obtidas 593 respostas.

O que foi o mapeamento?
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Qual a sua faixa etaria?

Obrigatdria / o

Até 30 anos
De 31 a 40 anos
De 41 a 50 anos
De 51 a 60 anos
Acima de 60 anos
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Qual a sua faixa etaria?

Obrigatdria / o
Acima de 60 anos Até 30 anos
R

4%
De 51 a 60 anos —__

21%

35%

|De 31 a 40 anos
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De 41 a 50 anos—




Em qual campus vocé atua?

Obrigatdria/ o
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A guais equipamentos vocé tem acesso?

Obrigatdria/ o

Celular Computador Camera Fone de ouvido

Acesso
frequentemente 578 547 524 468 %
D
Acesso ‘..I._’.’.
compartilhado =
com outra pessoa 6 41 25 36 o
Tenho pouco g
acesso 6 4 30 48 =
Nao possuo <§E
acesso 3 1 14 41 h‘é
=




A guais equipamentos vocé tem acesso?

Obrigatdria/ o

Microfone Scanner Impressora Tablet
Acesso
frequentemente 412 296 287 136
Acesso
compartilhado
com outra pessoa 39 100 120 40
Tenho pouco
acesso 41 63 69 49
Nao possuo
acesso 101 134 117 368
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A quais equipamentos vocé tem acesso?

Obrigatodria / o
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Computador Celular

Tablet Impressora

m Acesso frequentemente
M Acesso compartilhado
com outra pessoa

Tenho pouco acesso

M N3o possuo acesso




A quais equipamentos vocé tem acesso?

Obrigatodria / o
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Camera Microfone

Fones de ouvido Scanner

m Acesso frequentemente
M Acesso compartilhado
com outra pessoa

Tenho pouco acesso

M N3o possuo acesso




Em relacdao aos meios de conexdes que tem disponiveis?

Obrigatdria /[]

Possuo conexao via cabos em
casa e conexao Wifi para

meus dispositivos 374 63,07%
Possuo apenas conexao via

cabos para meus dispositivos 6 1,01%
Possuo apenas Wifi proprio

em casa 193 32,55%
Utilizo Wifi compartilhado 46 7,76%
Utilizo 3G / 4G (rede celular) 30 5,06%
N3ao acesso a Internet em

casa, mas consigo acessar de

outros lugares 0 0,00%
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Em relacdao ao tempo que tem Internet disponivel?

Obrigatdria / o / Outros

Tenho acesso a internet o tempo todo 440
Tenho acesso a internet na maior parte do

tempo 135
Tenho acesso a internet apenas em

situacdes especificas 14
Nao tenho acesso a internet 0
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Como vocé consideraria sua condi¢ao de acesso a internet e equipamentos
para realizar atividades de ensino mediadas por tecnologias digitais?

Obrigatdria/ o

Péssima - ndo conseguiria fazer nenhuma

atividade 9
Ruim - conseguiria fazer alguma atividade

com muita dificuldade 47
Aceitavel - conseguiria fazer boa parte das

atividades 340
Otima - teria pouca ou nenhuma

dificuldade para fazer atividades 197
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INTERNET

B Tenho acesso a internet o
tempo todo

B Tenho acesso a internet
na maior parte do tempo

™ Tenho acesso a internet
apenas em situacgoes
especificas
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INTERNET
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M Péssima
¥ Ruim

w Aceitavel
m Otima




Considerando as atividades listadas a seguir, avalie as
suas condi¢cOes para realizacao das mesmas

Nao consigo  Consigo realizar com
realizar dificuldade Consigo realizar

Leitura de textos 13 44 536
Compartilhamento de

documentos 17 41 535
Visualizacao de

videos/imagens ao vivo 21 90 482

Ver videos gravados 15 49 529
Acompanhamento de

reunides, aulas, discussoes 18 97 478
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Considerando as atividades listadas a seguir, avalie as
suas condi¢cOes para realizacao das mesmas

90%
(0
90% Compartilhamento de documentos
8 1 % Visualizagdo de videos/imagens ao vivo
8 9 (y Ver videos gravados
(0
8 1 % Acompanhamento de reunides, aulas, discussoes

Conseguem realizar i//}”\%
A
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Sobre a retomada das atividades academicas de forma remota durante a
pandemia, vocé:

Concordo
totalmente

Concordo
parcialmente

M Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente
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Vocé sente necessidade de alguma capacita¢ao para realizar
atividades académicas de forma remota?

132

461
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Vocé sente necessidade de alguma capacita¢ao para realizar
atividades académicas de forma remota?
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Numa escala de 1 a 5, como classificaria:

Conhecimento tedrico sobre o uso de Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacao (TDIC), em processos de ensino e aprendizagem?

(muito) 5 54
4 122

163

110
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Numa escala de 1 a 5, como classificaria:

Dominio em relacdo as ferramentas no contexto da Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacado (TDICs)

(muito) 5 54

4 118
187

114

120
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Em rela¢do a Covid-19
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Vocé perdeu Vocé testou Alguma
alguma pessoa positivo para pessoa
préxima Covid-19? préxima
(amigos/famili (fisicament
ares) para a e) testou
Covid-19? positivo
para

Covid-19?




Qual a sua situacao frente a pandemia?

Vocé possui acesso adlcool em gel e mascaras de protecdo

600
500
400
300
200
100

0

para uso pessoal?

Sim Nao

Parcialmente

Vocé esta informado se na cidade onde mora estdo sendo
adotadas medidas de conteng¢do a COVID- 19?

600
500
400
300
200
100

0

I

Sim

Parcialmente

Respostas

580 0

13

Respostas

451
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Qual a sua situacao frente a pandemia?

Foi possivel adotar o isolamento social? No seu nucleo familiar, as pessoas estdo tendo condi¢Ges de
se manterem em isolamento social?

500 -
500 el

400
400 a
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Sim N3do Parcialmente Sim N3do Parcialmente O
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Como o isolamento social tem afetado:

Saude Fisica

Piorou — 285

Nao houve mudancgas 273

Melhorou F

30

Saude Mental

Piorou — 257

Nao houve mudancgas

314

Melhorou
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Como o isolamento social tem afetado:

Qualidade do Sono

Piorou — 256

Nao houve mudancgas 303

Melhorou
F 32

Humor

Piorou — 255

Nao houve mudancgas

317

Melhorou
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Com o isolamento social, vocé teve alteracées comportamentais?

Nivel de Estresse Nivel de Ansiedade

267 332

218
180

Manteve
Manteve

Diminuiu
Aumentou
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Com o isolamento social, vocé teve alteracées comportamentais?

Consumo de alcool

Consumo de remédios
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Com o isolamento social, vocé teve alteracées comportamentais?

Consumo de alimentos Consumo de alimentos como
saudaveis frituras, doces e refrigerantes
326
241
160

Diminuiu - =
N

Manteve
Manteve

Diminuiu
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Pensando no seu bem estar fisico e emocional, vocé tem utilizado algumas das
estratégias abaixo durante o periodo de isolamento social?

sim nao

Pratica de Meditagdo 124

Pratica de atividades artisticas e culturais (pratica de danga,
pintura, artesanatos, canto...)

Desenvolvimento de novos hobbies

Realizagao de video chamadas para diminuir os efeitos do
distanciamento social

Consumo de antidepressivos e/ou ansioliticos por conta
prépria

S
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Vocé tem praticado algum tipo de atividade fisica?

Nao, nunca pratiquei

Nao, parei de praticar apds a

pandemia 200

Sim, comecei a praticar apés a
pandemia

Sim, sempre pratiquei e
continuo praticando
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Sim
25%

Nao
75%

Vocé pertence ao grupo de risco das pessoas mais
vulneraveis a Covid-19?

Sim, tenho idade igual ou superior a 65 anos

Sim, sou portador(a) de doenca(s) cronica(s)
(cardiovasculares, diabetes, hipertensao e
doenca pulmonar obstrutiva cronica)

53

Sim, sou paciente com cancer diagnosticado ha
menos de 5 anos

Sim, sou paciente em didlise ou outro tratamento
para doenca renal cronica

Sim, estou com sobrepeso

36

Sim, tenho asma grave ou moderada

16

Sim, sou fumante

Sim, sou gestante
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Qual canal de comunicagao vocé acredita ser mais eficiente para tomar
conhecimentos de assuntos de seu interesse na UFSJ?

Outros

Divulgacao por email (como
Correio UFSJ, por exemplo)

Redes Sociais

Divulgacdo no Youtube (como
TV UFSJ, por exemplo)

Site da UFSJ

i 2,03%

I 50,03%
I 36,72%
B 7,78%

— 72,93%
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MAPEAMENTO DOCENTE

% Obrigada!
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