
 
 

Programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Adolescente 
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Profa. Dra. Déborah Fonseca e Profa. Dra. Natane Carvalho 

 

Ano 2026 

Aulas Modalidade Carga horária  

(horas) 

Professor Data, horário e local Tema/Atividades 

 

 

 
 

1 

 

 

Presencial 

 

 

4 
 

 

 

 

 

Profa. Natane 

 

13/03/2026 

08:00 às 12:00h 

 

Aula 1 – Apresentação da disciplina 

Uma introdução a doença crônica na adolescência 

Linhas e diretrizes de assistência aos portadores de 

doença crônica. 

 

Hipertensão. 

 

Dispersão 

 

 

 

7 

 

Profa. Natane 

 

27/03/2025 

8-12h e 13-16h 

 

Preparo Seminário:  Levantamento sobre adolescentes 

portadores de doença crônica no município de 

Divinópolis (na área de atuação do PSF). 

 

 

 

 

2 

 

Presencial 

 

4 

 

Profa. Natane 

 

10/04/2026 

08:00 às 12:00h 

 

Aula 2: DM e obesidade. 

 

Dispersão 

 

 

7 

 

Profa. Natane 

 

24/04/2025 

8-12h e 13-16h 

 

Análise comentada de filme: o mínimo para viver. 

 

 

 

 
3 

 

Presencial 

 

 
 

 

4 

 

 

Prof. Convidado/Profa. Deborah 

 

08/05/2026 

13:00 às 17:00h 

 

Aula 3: Transtornos alimentares. 

 

Dispersão 

 

7 

 

Profa. Deborah 

 

29/05/2025 

8-12h e 13-16h 

 

Preparo Seminário: Levantamento sobre adolescentes 

portadores de doença crônica no município de 

Divinópolis (na área de atuação do PSF). 

 



  

 

 

 

 

4   

 

Presencial 

 

 

4 

 

 

Profa. Deborah 

 

22/05/2026 

08:00 às 12:00h 

 

Aula 4: Neurodivergência. 

Asma. 

 

Dispersão 

 

7 

 

Profa. Deborah 

 

12/06/2025 

8-12h e 13-16h 

 

 

Preparo Seminário: Levantamento sobre adolescentes 

portadores de doença crônica no município de 

Divinópolis (na área de atuação do PSF). 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

Presencial 

 

 

4 

 

Profa. Deborah 

 

19/06/2026 

08:00 às 12:00h 

 

Aula 5: Câncer e Cuidados Paliativos. 

 

Dispersão 

 

 

7 

 

Profa. Deborah 

 

26/06/2025 

8-12h e 13-16h 

 

 

Preparo Seminário: Levantamento sobre adolescentes 

portadores de doença crônica no município de 

Divinópolis (na área de atuação do PSF). 

 

 

 

 
6 

 

 

 

Presencial 

 

4 

 

Profa. Natane 

 

03/07/2026 

08:00 às 12:00h 

 

Aula 06 -Apresentação do seminário. 

 

Dispersão 

 

7 

 

Profa. Natane 

 

10/07/2025 

8-12h e 13-16h 

 

 Correção do trabalho:  Perfil dos adolescentes 

portadores de doença crônica no município de 

Divinópolis. 

 

 

Avaliação da Disciplina  

Seminário:  60 pontos. 

Profa. Natane e Profa. 

Deborah 

Presença e participação em sala de 

aula e presença: 20 pontos. 

Profa. Natane e Profa. Deborah 

Análise comentada do filme: 20 

pontos. 

Profa. Deborah 

Total: 100 

pontos. 

*O roteiro para orientar a construção do seminário será entregue e discutido na primeira aula.   



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ 
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PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN 

 

 

CURSO: Pós-Graduação lato sensu – Residência Multiprofissional em Saúde do 

Adolescente 

 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Disciplina:  Atenção à saúde do adolescente com doença crônica 

Professoras responsáveis:  Profa. Dra. Déborah Fonseca e Profa. Dra. Natane 

Carvalho 

Titulação:  Doutorado 

Obrigatório (S/N):  Sim 

Carga Horária Créditos 

Teórica 

 

Prática 

 

Total 

66h 
______ 

Tipo 

 

Habilitação / Modalidade 

 
Obrigatória 

Pré-requisito: Não tem 

 

EMENTA 

 

Estudo do impacto das doenças crônicas para o adolescente, a família, a escola e os serviços 

de saúde. Análise das principais doenças crônicas do adolescente: obesidade, hipertensão 

arterial, diabetes, asma.  

OBJETIVOS 

 

Instrumentalizar a equipe multiprofissional para assistir ao adolescente portador de doença 

crônica favorecendo a prevenção de complicações e a promoção da saúde. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

- Doença crônica na Adolescência – impactos; 

- Diretrizes e linhas de assistência ao portador de doença crônica; Adesão terapêutica; 

- Hipertensão Arterial;  

- Diabetes Mellitus;  

- Obesidade;  

- Transtornos Alimentares; 

- Neurodivergência; 

- Asma; 

- Câncer e Cuidados paliativos ao adolescente/família. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será feita por meio da participação do aluno em atividades e discussões em sala 

de aula (20,0 pontos), elaboração e apresentação do seminário (60,0 pontos) e análise 
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comentada do filme: o mínimo para viver (20,0 pontos). 
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