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CURSO: Pós-Graduação lato sensu – Residência em Área Profissional da Saúde - 
Enfermagem na Atenção Básica/Saúde da Família 

 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Disciplina: Práticas Integrativas à mulher 

Professor(es) responsável(is): Arlessandro Carvalho 1 

Luciana de Lourdes Queiroga Gontijo Netto Maia1 

Vânia Aparecida da Costa Oliveira2 

Walquíria Jesusmara dos Santos1 

Titulação: 1 Mestrado em Enfermagem 
                            2 Mestrado em Educação, Cultura e Organizações Sociais 

Obrigatório (S/N): S  

Carga Horária Créditos 

Teórica 

40h 

Prática 

35h  

Total 

75h  
 

Tipo 

 

Habilitação / Modalidade 

 
Obrigatória 

Pré-requisito: Não tem 

 

EMENTA 

Assistência de Enfermagem à mulher no seu ciclo vital, Consulta de Enfermagem à mulher, 

Planejamento familiar, Pré-natal de risco habitual, Climatério, Prevenção do câncer de 

mama e de colo de útero, DST e AIDS.   
 

OBJETIVOS 

 Identificar as necessidades de saúde das mulheres, seus condicionantes e determinantes; 

 Prestar cuidados de enfermagem integrais compatíveis com as necessidades apresentadas 

pela mulher em seus diferentes ciclos de vida, considerando o contexto social e familiar 

em que estiver inserida; 

 Planejar, desenvolver e avaliar ações educativas a gestante, parturiente, puérpera, nutriz e 

recém-nascido e da mulher no climatério, visando o empoderamento das mulheres; 

 Sistematizar a assistência de enfermagem a mulher, considerando as especificidades do 

“ser individual e coletivo” na promoção, prevenção, tratamento e reabilitação dos 

agravos, nas diversas fases de vida da mulher; 

 Promover a integralidade da assistência à saúde sexual e reprodutiva da mulher; 

 Desenvolver formação técnico-científica na área da saúde da mulher, do recém-nascido 

que confira qualidade ao exercício profissional; 

 Compreender a política de saúde da mulher, no contexto das políticas sociais, 

reconhecendo os perfis epidemiológicos das populações; 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Conferência “Panorama da assistência integral a saúde da mulher no cenário 



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ 
INSTITUÍDA PELA LEI N

O 
10.425, DE 19/04/2002 – D.O.U. DE 22/04/2002 

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN 

 

nacional” - 4h 

 Consulta ginecológica de Enfermagem à mulher - 4h  

 Oficina “Exame Clínico das mamas e exame citológico”- 4h 

 Solicitação e interpretação de exames pelo enfermeiro durante a consulta de 

Enfermagem - 2h 

 Solicitação e interpretação da mamografia de rastreamento” - 2h 

 Interpretação dos laudos citopatológicos - 4h 

 Consulta ginecológica (Aula prática no campo) - 4h 

 Direitos sexuais e reprodutivos - 4h 

 Planejamento familiar e contracepção (Prescrição de métodos contraceptivos) - 4h 

 Consulta de Enfermagem à mulher no pré-natal de risco habitual e puérperio - 4h 

 Oficina “O exame físico da gestante” - 4h 

 Consulta de prénatal de risco habitual” (Aula prática no campo) - 4h 

 A abordagem sindrômica no tratamento das DST’s e vaginites - 4h 

 Seminário “Sistematização da assistência de enfermagem à mulher” - 4h 

 Consulta de Enfermagem à mulher no climatério- 4h 

 Detecção dos determinantes de risco na gravidez e a assistência de Enfermagem - 

4h 

 Consulta de enfermagem à mulher vítima de violência intrafamiliar e abuso sexual - 

4h  

 Práticas educativas em saúde da mulher - 3h 

 Operacionalização da visita domiciliar à mulher em diferentes fases do seu  ciclo 

vital - 4h 

 Diagnóstico situacional da saúde da mulher da área de abrangência do cenário de 

prática e Plano de ação - 4h. 

 
 Aulas práticas  

 Aulas teóricas 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

 Estudos de Caso e situações problema. 

 Avaliação teórico-prática ( Simulação da consulta de enfermagem à mulher e 

gestante)  

 Diagnóstico situacional da saúde da mulher na área de abrangência do cenário de 

prática 

 Resenhas de artigos e capítulos dos livros 

 A avaliação do desempenho do aluno quanto às habilidades e atitudes (será 

realizado em campo de prática da residência pelo professor (Tutor) e preceptores, 

mediante discussões e utilização de instrumento padronizado) 

 Seminário e atividades nos grupos de estudos 
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