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| Amamentacao e
COVID-19




Mamae,
Vocé sabia que mesmo infectada
pelo Covid-19 voce pode e deve
manter a amamentacao?

Caso voce tenha esse desejo e
condicoes clinicas adequadas, voce
pode amamentar sem problemas.

Para isso, basta seguir as
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Antes de amamentar, lave bem
as maos com agua e sabao, por

pelo menos 20 segundos, antes
de tocar o bebé ou antes de
ordenhar o leite materno
(manual ou com bomba
extratora)
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Use mascara facial cobrindo W

completamente nariz e boca
durante as mamadas, e evite falar
ou tossir durante a amamentacao.
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Em caso de tosse ou espirro, troque
imediatamente a mascara.

E importante, se possivel, trocar a
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mascara a cada mamada também.
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Seguir rigorosamente as recomendacoes para
limpeza das bombas de extracao de leite apos
cada uso

REALIZAGAO. FONTE:

RESENF PREFEITURA PATRIA AMADA
@ UFSJ ' -

DE DIVINOPOLIS

\ N 2o MINISTERIO DA BRASI L

SAUDE N covERNoO FEDENAL




Caso precise, solicite ajuda
de alguém que esteja

saudavel para oferecer o

leite materno em copinho ou
colher para o bebé.
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(7 Enecessério que a pessoa que vai
oferecer o leite materno ao bebé
busque orientacoes de um
profissional de saude.
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( ."'} E caso voce nao se sinta segura para
-

amamentar enquanto estiver com
coronavirus, voceé pode retirar o
leite e ofertar ao bebé.
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Mamae nao se esqueca que ao seguir as
recomendacoes de forma adequada, a
amamentacao segura se torna mais uma
arma no combate ao COVID-19!

E em caso de davidas, procure
um profissional de saude.
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