- Cuidados com as
criangas em tempo
/ de pandemia




Fique em casa tranquilo

7\ Crie novas rotinas, hébitos e
atividades que ajudem nesse periodo,
A enquanto ele durar.
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Nao visite a vovo e 0 vOVO @

Pois eles sdo populacgdo de risco nesse momento.

Vocé pode mandar mensagens, fotos, videos, e

fazer ligacGes para eles. Isso ajuda a matar um
pouco da saudade!




Lave bem as mios com agua e
sabao, varias vezes ao dia

O alcool em gel também é
muito bom, sempre usar com
supervisio de um adulto. >/<

Nao colocar as maos na boca,
no nariz ou nos olhos

N3ao deixe que o virus entre em seu
corpinho de jeito nenhum.




Na hora de brincar, mantenha
a distancia do coleguinha
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E ao terminar, vamos

’“ limpar os brinquedos?

Evite abracar, dar aperto de mios
ou beijos nas pessoas

IQ |
Que tal inventarmos um <
cumprimento diferente?




Criancas maiores de 2
anos devem usar
mascaras ao sair de casa,
com a supervisao de um
adulto.

“/\ Maso ideal é ficar em casa, sair so0 em
g = situacoes que forem necessarias.

Atencdo papai e mamade: criancas menores de 2
anos nao devem usar mascaras faciais, devido ao
risco de sufocamento, e maior possibilidade de
contaminacao devido ao toque mais frequente na
mascara.
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Se tossir ou espirrar...

N3do use as maos para cobrir a boca.
Use seu cotovelo ou lenco de papel, e
depois lave bem as maios.

Lembre-se:
Se sentir dores, conte
para o papai ou para a
mamae.
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Se cuide! T
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