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Mascaras faciais de uso
nao profissional

Orientacoes gerais
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e A mascara ¢ de uso individual, ¢ nio deve ser

Algumas regras basicas

compartilhada:

e Medidas de higiene e limpeza das mascaras sio
acoes importantes de combate a transmissio da
infecc¢io;

e Fazer adequada higieniza¢io das maos com agua
e/ou alcool em gel;

e Mesmo de mascara mantenha a distancia de 2
metros de outras pessoas;

e Utilizar corretamente: a mascara nao deve ser
manipulada durante o uso, e deve-se lavar as

maos antes de colocar e depois de retirar.
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Dicas para Confeccao

e A mascara facial deve ser confeccionada nas
medidas corretas, devendo cobrir totalmente
boca e nariz, sem deixar espacos nas lacerais:

e Apos a confeccio da mascara de tecido e
importante que a mesma seja lavada com agua e
sabio, e passada com ferro quente;

e E recomendado em torno de 5 mascaras faciais

por pessoa de uso individual.

TIPOS DE TECIDO - Evitar tecidos
que possam irritar a pclc cCOmo
polic’stcr puro e sintetico, dar

prcf'créncia para tecidos de :1lg0dﬁo.
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Formas de Uso

e Assegurar que a mascara esta em condic¢oes de
uso (limpa e sem rupruras);

e Fazer a adequada higienizacao das maos;

e Nio tocar na mascara, € ¢aso tocar higienize as
maos imediatamente;

e Cobrir totalmente boca e nariz, sem deixar
espagos nas laterais;

* Manter o conforto e espaco para a respiracio;

e Evitar uso de maquiagens durante o uso da

s *,

mascara.
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e Nio urtilizar a mascara por muito tempo, no
maximo cres horas:

e Trocar apos esse periodo e sempre que estiver
! . . . oS
umida, com sujeira aparente, danificada, ou se
tiver dificuldade para respirar;

. . . - ! ! r

a nglcmzar as maos com agua ¢ sabado e alcool
em gcl 70% a0 chcgar em casa:

e Rertirar a mascara e colocar para lavar:

o l{epita oS proccdimcntos de higicnizag{lo das
maos ap(')s a retirada da mascara:

e Nio compartilhc a4 sua mascara, mesmo que

esteja lavada. * >/< *
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e Evitar mais de 30 lavagcns;

e A mascara deve ser lavada separadamente de
outras roupas;

e Lavar previamente com agua e sabio neutro;

e Deixar de molho em solu¢io com agua e agua
sanitaria ou desinfetante equivalente de 20 a 30
minutos;

® Para preparar a solug;‘lo com :igua sanitaria: voce
pode diluir 2 colheres de sopa de agua sanitaria

em um litro de :'lgua;
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e Enxaguar bem em agua corrente, para remover
qualquer residuo do desinfetante;

e Evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar

e Passar com ferro quente;

e Garantir que mascara nido apresente danos
(Menos ajuste, deformacao, desgaste, etc.), ou
vocé precisa substitui-la;

e Guardar em recipiente fechado. A
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Contra indicacoes

e A mascara facial de uso nio profissional ¢ contra
indicada nos seguintes casos:

e Profissionais de saude durante a sua atuacio;

e Pacientes contaminados ou suspeitos (com
sintomas):

e Criancas menores de 2 anos, em pessoas com
problemas respiratorios ou inconscientes,
incapacitados ou incapazes de remover a
mascara sem assistencia;

* Demais  pessoas  contra indicados pclo

profissional de saude.
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Fonte:

ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitaria.  Orientagbes — gerais: Mascaras
faciais de uso ndo profissional. Brasilia, 2020.
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