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CURSO: Pós-Graduação lato sensu – Residência em Área Profissional da Saúde - 
Enfermagem na Atenção Básica/Saúde da Família 

 
INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Disciplina: Práticas integrativas ao idoso 

Professor(es) responsável(is): Gylce Eloísa Cabreira Panitz Cruz 

Titulação: Doutorado 

Obrigatório (S/N): S 

Carga Horária Créditos 

Teórica 
40h 

 

Prática  
20h 

 

Total 
 

 

Tipo 
 

Habilitação / Modalidade 
 

Obrigatória 

Pré-requisito: Não tem 

 

EMENTA 
 
Estudo e compreensão do processo de cuidar em enfermagem gerontogeriátrica, na 
atenção básica na abrangência dos aspectos biopsicossocial, com identificação das grandes 
síndromes geriátricas e avaliação multidimensional da pessoa idosa conforme preconizado 
pelo Ministério da Saúde, possibilitando atuação na promoção, prevenção, reabilitação e 
manutenção do envelhecimento ativo e saudável segundo a Organização Mundial de Saúde. 
 

OBJETIVOS 
1. Sensibilizar o residente para a questão do envelhecimento da população brasileira; 
2. Conhecer as políticas públicas para a pessoa idosa; 
3. Investigar os fenômenos que integram o processo saúde/doença e suas repercussões 
nos cenários da assistência; 
4. Desenvolver competência interpessoal, habilidade em assistir não somente com as 
relações interpessoais, mas com as necessidades de cada pessoa. Envolve atenção, escuta 
ativa e, sobretudo, empatia; 
5. Avaliar a pessoa idosa de forma multidimensional preconizada pelo Ministério da Saúde 
6. Realizar consulta de enfermagem ao idoso;  
7. Possibilitar atuação na promoção, prevenção e reabilitação do idoso na atenção básica; 
8. Realizar visita domiciliar ao idoso; 
9. Possibilitar ao residente atuar na orientação para os cuidadores de pessoas idosas; 
10. Compreender a complexidade do campo da saúde coletiva, com análise política, 
permitindo a reflexão para estratégias de transformação das estruturas tradicionais na 
assistência à saúde do idoso no âmbito que preconizam as propostas de dimensão regional, 
nacional e internacional; 
11. Diagnosticar e solucionar problemas de saúde, de comunicar-se, de tomar decisões, de 
intervir no processo de trabalho, de trabalhar em equipe e de enfrentar situações em 
constante mudança; 
12. Atender às especificidades regionais de saúde através de intervenções planejadas 
estrategicamente, em níveis de promoção, prevenção e reabilitação à saúde, dando atenção 



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ 
INSTITUÍDA PELA LEI NO 10.425, DE 19/04/2002 – D.O.U. DE 22/04/2002 

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN 

 

integral à saúde dos indivíduos, das famílias e das comunidades. 
  
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Sistematização da assistência de enfermagem em geriatria 
2. Epidemiologia do envelhecimento 
3. Fisiologia do envelhecimento 
4. Envelhecimento ativo e saudável 
5. Linha guia do idoso e caderneta do idoso 
6. Grandes síndromes geriátricas 
7. Capacidade funcional do idoso 
8. Avaliação da capacidade funcional do idoso 
9. Avaliação da teoria e da prática 

 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 
Relatórios das atividades no campo da prática – 25 pontos 
Estudo dirigido – 25 pontos  
Seminários – 25 pontos 
Atividades nos grupos de estudos – 25 pontos 
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