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CURSO: Pés-Graduacao lato sensu — Residéncia em Area Profissional da Saude -
Enfermagem na Atencéo Basica/Saude da Familia

INFORMACOES BASICAS

Disciplina: Praticas integrativas ao idoso

Professor(es) responsavel(is): Gylce Eloisa Cabreira Panitz Cruz

Titulacao: Doutorado

Obrigatério (S/N): S

Carga Horaria Créditos
Tedrica Pratica
40h 20h Total
Ti Habilitacao / Modalidade o
PO rag ! Obrigatoria

Pré-requisito: Nao tem

EMENTA

Estudo e compreensdo do processo de cuidar em enfermagem gerontogeriatrica, na
atencao basica na abrangéncia dos aspectos biopsicossocial, com identificacdo das grandes
sindromes geriatricas e avaliacdo multidimensional da pessoa idosa conforme preconizado
pelo Ministério da Saulde, possibilitando atuagcdo na promogao, prevengao, reabilitagao e
manutengao do envelhecimento ativo e saudavel segundo a Organizagao Mundial de Saude.

OBJETIVOS

1. Sensibilizar o residente para a questao do envelhecimento da populagao brasileira;

2. Conhecer as politicas publicas para a pessoa idosa;

3. Investigar os fendmenos que integram o processo saude/doenca e suas repercussoes
nos cenarios da assisténcia;

4. Desenvolver competéncia interpessoal, habilidade em assistir ndo somente com as
relagdes interpessoais, mas com as necessidades de cada pessoa. Envolve atengdo, escuta
ativa e, sobretudo, empatia;

5. Avaliar a pessoa idosa de forma multidimensional preconizada pelo Ministério da Saude
6. Realizar consulta de enfermagem ao idoso;

7. Possibilitar atuagao na promogao, prevencgao e reabilitagdo do idoso na atengéo basica;
8. Realizar visita domiciliar ao idoso;

9. Possibilitar ao residente atuar na orientagéo para os cuidadores de pessoas idosas;

10. Compreender a complexidade do campo da saude coletiva, com analise politica,
permitindo a reflexao para estratégias de transformacéo das estruturas tradicionais na
assisténcia a saude do idoso no ambito que preconizam as propostas de dimensao regional,
nacional e internacional;

11. Diagnosticar e solucionar problemas de saude, de comunicar-se, de tomar decisdes, de
intervir no processo de trabalho, de trabalhar em equipe e de enfrentar situagcées em
constante mudancga;

12. Atender as especificidades regionais de salde através de intervengdes planejadas

estrategicamente, em niveis de promocéo, prevencao e reabilitacdo a saude, dando atencéo
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integral a saude dos individuos, das familias e das comunidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Sistematizac@o da assisténcia de enfermagem em geriatria
Epidemiologia do envelhecimento

Fisiologia do envelhecimento

Envelhecimento ativo e saudavel

Linha guia do idoso e caderneta do idoso

Grandes sindromes geriatricas

Capacidade funcional do idoso

Avaliagéo da capacidade funcional do idoso

Avaliacdo da teoria e da pratica

©CoNOORWN =

CRITERIOS DE AVALIACAO

Relatérios das atividades no campo da pratica — 25 pontos
Estudo dirigido — 25 pontos

Seminarios — 25 pontos

Atividades nos grupos de estudos — 25 pontos
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