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CURSO: Pós-Graduação lato sensu – Residência em Área Profissional da Saúde - 
Enfermagem na Atenção Básica/Saúde da Família 

 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Disciplina: Saúde mental  

Professor(es) responsável(is): Edilene Aparecida Araújo da Silveira 

Titulação: Professora Doutora 

Obrigatório (S/N): S 

Carga Horária Créditos 

Teórica 
60 

Prática 
 

Total 
60 

 

Tipo 
 

Habilitação / Modalidade 
 

Obrigatória 

Pré-requisito: Não tem 

 

EMENTA 
Atenção à saúde mental no âmbito da ESF/APS. Impacto dos problemas 
relacionados à saúde mental nos contextos familiar e individual. 
 

OBJETIVOS 
Fornecer subsídios para a prestação de assistência a famílias e indivíduos com 
transtornos mentais leves e moderados na APS 
Compreensão do impacto dos problemas de saúde mental e transtorno mental na vida da 
família e do indivíduo 
Identificação de estratégias a serem utilizadas na assistência a família e pessoas com 
problemas de saúde mental 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
• Psicopatologia (Transtornos neuróticos, psicóticos, personalidade, distúrbios 

afetivos, disfunções psicológicas e distúrbios psiconeurológicos). Urgencia 
psiquiátrica 

• Equipe multiprofissional e atenção à saúde mental: Matriciamento e clínica 
ampliada em APS 

• Os transtornos mentais no âmbito da APS e ESF 
• O impacto de problemas de saúde mental e de psiquiatria na família 
• Grupo e outras abordagens que podem ser utilizadas no enfrentamento dos 

problemas de saúde mental e transtornos psiquiátricos 
• O atendimento de saúde à família que tem problemas de saúde mental e de 

psiquiatria no âmbito da ESF e APS. A criança, o idoso, adolescente e o adulto 
• Processo de enfermagem na saúde mental 
• Visita domiciliar em saúde mental 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Seminários: equipe profissional e processo de enfermagem no ciclo de vida: 20 pontos. 
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Planejamento e condução da consulta de enfermagem: 60 pontos. 

Fórum de discussões de psicopatologia/ urgência psiquiátrica – 20 pontos. 
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