PROGRAMA DA DISCIPLINA PRATICAS INTEGRATIVAS A SAUDE DO ADULTO E HOMEM

“ Curso: Programa de Pés-Graduacdo Lato Sensu Residéncia em Enfermagem na Atencao
/’\ Basica/Saude da Familia
‘A\ Semestre/Ano: 22/2025 — Carga horaria: 120 horas

Professores: Aline Carrilho Menezes, Liliane de Lourdes Teixeira Silva, Rayssa Nogueira Rodrigues Machado e Silmara
Nunes Andrade
Coordenacgao da disciplina: Prof2 Dr2 Aline Carrilho Menezes E-mail: alinecarrilho@ufsj.edu.br

| EMENTA

Assisténcia de enfermagem ao adulto e ao Homem na esfera da atencdo primaria na perspectiva da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem para revelar a diversidade, dimensao e a amplitude das praticas de enfermagem no
contexto do Sistema Unico de Saude — SUS. Assisténcia a saide do homem. Fatores socioculturais e de género
determinantes de agravos a saude do homem. Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude do Homem.

OBJETIVOS

GERAL

e Prestar assisténcia de enfermagem ao adulto e ao Homem, no processo saude-doenga com alteracbes
clinicas de maior prevaléncia nos campos de ensino e pratica utilizando o processo de enfermagem.

ESPECIFICOS

e Fornecer ao aluno meio de demonstrar conhecimentos, aptidées e atitudes no processo de concepgao
de cuidados de enfermagem e no desenvolvimento de intervencdes terapéuticas ao adulto e Homem;

e Abordar a organizacdo da assisténcia e a pratica dos profissionais da atencdo primaria a saide no que
se refere a atencdo integral a saude do adulto, promovendo uma analise critica da atuacdo da
enfermagem na assisténcia aos usuarios com diabetes mellitus; hipertensdo arterial sistémica;
hanseniase e tuberculose.

e Abordar a organizacdo da assisténcia e a pratica dos profissionais da atencdo primdria a saude no que
se refere a atencdo integral a saide do homem, promovendo uma analise critica da situacao da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem no pais;

e Investigar, discutir e entender fatores relacionados a saide do homem: investigacdo sociodemografica
e epidemioldgica, uso do sistema de saude, género e saude.

e Identificar e discutir agGes assistenciais, educativas e gerenciais de enfermagem que visam a promog¢ao
da saude do adulto e do homem.

METODOLOGIA DE ENSINO

Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, discussdao em grupo, cursos de aprimoramento na modalidade a distancia sobre
temas relevantes da saude do adulto e do homem, apresentacdo de semindrios e casos clinicos.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIACAO

O registro da frequéncia do residente se dard por meio do comparecimento as atividades tedricas e praticas
A avaliacao sera composta da seguinte forma:
Distribui¢cao pontos (10,0 pontos):
- Cursos de aprimoramento modalidade a distancia sobre DM2 e HAS (prof? Silmara): 3,0 pontos;
- Seminarios (I e II- prof2 Liliane) : 1,5 pontos cada (total de 3,0 pontos);
- Atividade avaliativa em sala sobre DM2 (prof2 Aline): 2,0 pontos
- Atividade avaliativa em sala sobre tuberculose e hanseniase (prof2 Rayssa): 2,0 pontos
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CONTEUDO PROGRAMATICO / CRONOGRAMA

22/08/2025 | 13:00 as 17:00 Aula tedrica sobre Saude do homem: questdo de Liliane Aula expositiva dialogada 4H
género/ Indicadores sociodemograficos relacionadas ao
género / Politica Nacional de Satide do Homem

22/08/2025 | 18:00 as 22:00 Preparo para o Seminario 1- A saide do homem no Liliane Dispersao 4H
municipio de Divindpolis: Quais sdo as atividades realizadas
nas ESFs do municipio voltadas para a saude do homem?

27/08/2025 | 13:00 as 17:00 | - Aula tedrica sobre Cancer de préstata: prevencio e fatores de risco, Liliane Aula expositiva dialogada 4H
deteccdo precoce, diagndstico, tratamento e reabilitagao.

28/08/2025 | 18:00 as 22:00 | Preparo para o Seminario 2- projetos de intervenc¢do no ambito da Liliane Dispersado 4H
saude do homem.

02/09/2025 | 13:00as17:00 | Aula tedrica sobre a Consulta de enfermagem a pessoa com Silmara Aula expositiva dialogada 4H
Hipertensao Arterial Sistémica

02/09/2025 | 18:00 as 22:00 | Hipertensdo Arterial Sistémica - realizar o curso de Nutri¢do no Silmara Dispersdo 4H
Tratamento da Hipertensao Arterial. Disponivel no endereco
eletronico:https://avasus.ufrn.br/

03/09/2025 | 13:00as 17:00 | Aula tedrica sobre Sexualidade e Saiide do Homem / Apresentagdo dos Liliane Aula expositiva dialogada 4H
projetos de intervengdo no ambito da saide do homem.




09/09/2025

15:00 as 22:00

Hipertensdo Arterial Sistémica - realizar o curso: Atualizacdo no
Manejo Clinico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2.
Disponivel no endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico-
do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm?2

Silmara

Dispersao

5H

10/09/2025

17:00 as 22:00

Hipertensdo Arterial Sistémica - realizar o curso: Atualizacdo no
Manejo Clinico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2.
Disponivel no endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico-
do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm?2

Silmara

Dispersao

5H

16/09/2025

13:00 as 17:00

Hipertensdo Arterial Sistémica

Silmara

Aula expositiva dialogada

4H

17/09/2025

17:00 as 22:00

Hipertensado Arterial Sistémica - realizar o curso: Atualizacdo no
Manejo Clinico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2.
Disponivel no endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico-
do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2

Silmara

Dispersao

5H

23/09/2025

13:00 as 17:00

Hipertensao Arterial Sistémica

Silmara

Aula expositiva dialogada

4H

30/09/2025

13:00 as 17:00

Diabetes

Aline

Aula expositiva dialogada

4H

01/10/2025

17:00 as 22:00

Diabetes - realizar o curso: Atualizagdo no Manejo Clinico do
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponivel no
endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-
manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2

Aline

Dispersao

5H

07/10/2025

17:00 as 22:00

Diabetes - realizar o curso: Atualizagdo no Manejo Clinico do
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponivel no
endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-

Aline

Dispersao

5H




manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm?2

08/10/2025 | 17:00 as 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualizagdo no Manejo Clinico do Aline Dispersao 5H
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponivel no
endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-
manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2
14/10/2025 | 17:00 as 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualizagdo no Manejo Clinico do Aline Dispersao 5H
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponivel no
endereco eletronico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-
manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2
15/10/2025 | 13:00 as 18:00 Diabetes Aline Atividade Presencial 5H
21/10/2025 | 13:00 as 17:00 Diabetes Aline Aula expositiva dialogada 5H
28/10/2025 | 13:00 as 17:00 Hanseniase Rayssa Aula expositiva dialogada 4H
29/10/2025 | 18:00 as 22:00 Hanseniase Rayssa Dispersao 4H
04/11/2025 | 18:00 as 22:00 Hanseniase Rayssa Dispersao 4H
05/11/2025 | 13:00 as 17:00 Hanseniase Rayssa Aula expositiva dialogada 4H
11/11/2025 | 18:00 as 22:00 Hanseniase Rayssa Dispersao 4H
12/11/2025 | 17:00 as 22:00 Tuberculose - assistir os videos: Rayssa Dispersao 5H
https://www.youtube.com/watch?v=2zZmoglL2uFw
https://www.youtube.com/watch?v=zF7jLYpmMok
https://www.youtube.com/watch?v=qFAB-_7NDPc
https://www.youtube.com/watch?v=K5IWBgcsmfg
18/11/2025 | 16:00 as 20:00 Tuberculose Rayssa Aula expositiva dialogada 4H
19/11/2025 | 13:00 as 17:00 Tuberculose - realizar o curso UNASUS disponivel no Rayssa Dispersao 5H
endereco eletronico:
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45293
25/11/2025 | 13:00 as 17:00 Tuberculose Rayssa Atividade 4H
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CONTATO DOS PROFESSORES:
Profa. Aline Carrilho Menezes: alinecarrilho@ufsj.edu.br
Profa. Liliane de Lourdes Teixeira Silva: lilanets@ufsj.edu.br
Profa. Rayssa Nogueira Rodrigues Machado: rayssa_nr@ufsj.edu.br

Profa. Silmara Nunes Andrade: silmaranunesandrade @ufsj.edu.br
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