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OBJETIVOS

METODOLOGIA DE ENSINO

CONTROLE DE FREQUÊNCIA E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

PROGRAMA DA DISCIPLINA PRÁTICAS INTEGRATIVAS À SAÚDE DO ADULTO E HOMEM

Curso: Programa de Pós-Graduação Lato Sensu Residência em Enfermagem na Atenção
Básica/Saúde da Família

Semestre/Ano: 2º/2025 – Carga horária: 120 horas

Professores: Aline Carrilho Menezes, Liliane de Lourdes Teixeira Silva, Rayssa Nogueira Rodrigues Machado e Silmara
Nunes Andrade
Coordenação da disciplina: Profª Drª Aline Carrilho Menezes E-mail: alinecarrilho@ufsj.edu.br

Assistência de enfermagem ao adulto e ao Homem na esfera da atenção primária na perspectiva da sistematização
da assistência de enfermagem para revelar a diversidade, dimensão e a amplitude das práticas de enfermagem no
contexto do Sistema Único de Saúde – SUS. Assistência à saúde do homem. Fatores socioculturais e de gênero
determinantes de agravos à saúde do homem. Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem.

GERAL

 Prestar assistência de enfermagem ao adulto e ao Homem, no processo saúde-doença com alterações
clínicas de maior prevalência nos campos de ensino e prática utilizando o processo de enfermagem.

ESPECÍFICOS
 Fornecer ao aluno meio de demonstrar conhecimentos, aptidões e atitudes no processo de concepção

de cuidados de enfermagem e no desenvolvimento de intervenções terapêuticas ao adulto e Homem;
 Abordar a organização da assistência e a prática dos profissionais da atenção primária á saúde no que

se refere à atenção integral à saúde do adulto, promovendo uma análise crítica da atuação da
enfermagem na assistência aos usuários com diabetes mellitus; hipertensão arterial sistêmica;
hanseníase e tuberculose.

 Abordar a organização da assistência e a prática dos profissionais da atenção primária à saúde no que
se refere à atenção integral à saúde do homem, promovendo uma análise crítica da situação da Política
Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem no país;

 Investigar, discutir e entender fatores relacionados à saúde do homem: investigação sociodemográfica
e epidemiológica, uso do sistema de saúde, gênero e saúde.

 Identificar e discutir ações assistenciais, educativas e gerenciais de enfermagem que visam à promoção
da saúde do adulto e do homem.

Serão utilizadas aulas expositivas dialogadas, discussão em grupo, cursos de aprimoramento na modalidade à distância sobre
temas relevantes da saúde do adulto e do homem, apresentação de seminários e casos clínicos.

O registro da frequência do residente se dará por meio do comparecimento às atividades teóricas e práticas
A avaliação será composta da seguinte forma:
Distribuição pontos (10,0 pontos):
- Cursos de aprimoramento modalidade à distância sobre DM2 e HAS (profª Silmara): 3,0 pontos;
- Seminários (I e II- profª Liliane) : 1,5 pontos cada (total de 3,0 pontos);
- Atividade avaliativa em sala sobre DM2 (profª Aline): 2,0 pontos
- Atividade avaliativa em sala sobre tuberculose e hanseníase (profª Rayssa): 2,0 pontos
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CONTEÚDOPROGRAMÁTICO / CRONOGRAMA

DATA HORÁRIO PLANEJAMENTO DE AULAS DOCENTE PROCEDIMENTO DE ENSINO
PRÁTICAS AVALIATIVAS

CARGA
HORÁRIA

22/08/2025 13:00 às 17:00 Aula teórica sobre Saúde do homem: questão de
gênero/ Indicadores sociodemográficos relacionadas ao

gênero / Política Nacional de Saúde do Homem

Liliane Aula expositiva dialogada 4H

22/08/2025 18:00 às 22:00 Preparo para o Seminário 1- A saúde do homem no
município de Divinópolis: Quais são as atividades realizadas
nas ESFs do município voltadas para a saúde do homem?

Liliane Dispersão 4H

27/08/2025 13:00 às 17:00 - Aula teórica sobre Câncer de próstata: prevenção e fatores de risco,
detecção precoce, diagnóstico, tratamento e reabilitação.

Liliane Aula expositiva dialogada 4H

28/08/2025 18:00 às 22:00 Preparo para o Seminário 2- projetos de intervenção no âmbito da
saúde do homem.

Liliane Dispersão 4H

02/09/2025 13:00 às 17:00 Aula teórica sobre a Consulta de enfermagem à pessoa com
Hipertensão Arterial Sistêmica

Silmara Aula expositiva dialogada 4H

02/09/2025 18:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso de Nutrição no
Tratamento da Hipertensão Arterial. Disponível no endereço
eletrônico:https://avasus.ufrn.br/

Silmara Dispersão 4H

03/09/2025 13:00 às 17:00 Aula teórica sobre Sexualidade e Saúde do Homem / Apresentação dos
projetos de intervenção no âmbito da saúde do homem.

Liliane Aula expositiva dialogada 4H



09/09/2025 15:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso: Atualização no
Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2.

Disponível no endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico-

do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2

Silmara Dispersão 5H

10/09/2025 17:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso: Atualização no
Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2.

Disponível no endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico-

do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2

Silmara Dispersão 5H

16/09/2025 13:00 às 17:00 Hipertensão Arterial Sistêmica Silmara Aula expositiva dialogada 4H

17/09/2025 17:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso: Atualização no
Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2.

Disponível no endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico-

do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2

Silmara Dispersão 5H

23/09/2025 13:00 às 17:00 Hipertensão Arterial Sistêmica Silmara Aula expositiva dialogada 4H

30/09/2025 13:00 às 17:00 Diabetes Aline Aula expositiva dialogada 4H

01/10/2025 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no

endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-

manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2

Aline Dispersão 5H

07/10/2025 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no

endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-

Aline Dispersão 5H



manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2

08/10/2025 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no

endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-

manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2

Aline Dispersão 5H

14/10/2025 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no

endereço eletrônico:
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-

manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2

Aline Dispersão 5H

15/10/2025 13:00 às 18:00 Diabetes Aline Atividade Presencial 5H

21/10/2025 13:00 às 17:00 Diabetes Aline Aula expositiva dialogada 5H

28/10/2025 13:00 às 17:00 Hanseníase Rayssa Aula expositiva dialogada 4H

29/10/2025 18:00 às 22:00 Hanseníase Rayssa Dispersão 4H

04/11/2025 18:00 às 22:00 Hanseníase Rayssa Dispersão 4H

05/11/2025 13:00 às 17:00 Hanseníase Rayssa Aula expositiva dialogada 4H

11/11/2025 18:00 às 22:00 Hanseníase Rayssa Dispersão 4H

12/11/2025 17:00 às 22:00 Tuberculose - assistir os vídeos:
https://www.youtube.com/watch?v=2zZmoqL2uFw
https://www.youtube.com/watch?v=zF7jLYpmMok
https://www.youtube.com/watch?v=qFAB-_7NDPc
https://www.youtube.com/watch?v=K5IWBgcsmfg

Rayssa Dispersão 5H

18/11/2025 16:00 às 20:00 Tuberculose Rayssa Aula expositiva dialogada 4H

19/11/2025 13:00 às 17:00 Tuberculose - realizar o curso UNASUS disponível no
endereço eletrônico:

https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45293

Rayssa Dispersão 5H

25/11/2025 13:00 às 17:00 Tuberculose Rayssa Atividade 4H

https://www.youtube.com/watch?v=2zZmoqL2uFw
https://www.youtube.com/watch?v=zF7jLYpmMok
https://www.youtube.com/watch?v=qFAB-_7NDPc
https://www.youtube.com/watch?v=K5IWBgcsmfg


CONTATODOS PROFESSORES:

Profa. Aline Carrilho Menezes: alinecarrilho@ufsj.edu.br

Profa. Liliane de Lourdes Teixeira Silva: lilanets@ufsj.edu.br

Profa. Rayssa Nogueira Rodrigues Machado: rayssa_nr@ufsj.edu.br

Profa. Silmara Nunes Andrade: silmaranunesandrade@ufsj.edu.br
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