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Saude Mental — Carga Horaria: 60 horas. Quartas feiras, 16hs

DATA TEMA TECNICA

10/09 Apresentacgao da disciplina e dos participantes Aula expositiva

O processo de enfermagem na area de satde mental Roda de conversa

Coleta de dados em saude mental

17/09 Exame mental e coleta de dados em saude mental Aula expositiva
24/09 Exame mental e coleta de dados em saude mental Aula expositiva
01/10 Medicacéo utilizada em salde mental e assisténcia de enfermagem | Aula expositiva
08/10 As intervencdes de enfermagem em saude mental: grupo, Aula expositiva

comunicagao terapéutica, visita domiciliar

15/10 Levantamento de artigos: processo de enfermagem em saude Disperséao
mental da crianga, idoso, adolescente e adulto

22/10 A crianga, o idoso, adolescente e o adulto que tem transtornos Roda de conversa
mentais - discussao de artigos direcionados as intervencgoes
realizadas nestes grupos na atividade de dispersao

29/10 A crianga, o idoso, adolescente e o adulto que tem transtornos Roda de conversa
mentais - discussao de artigos direcionados as intervencgoes
realizadas nestes grupos na atividade de dispersao

05/11 O impacto de problemas de saude mental e de psiquiatria na familia. | Aula expositiva
O atendimento de saude a familia que tem problemas de saude
mental e de psiquiatria no ambito da ESF e APS.

1211 Equipe multiprofissional e aten¢ao a saide mental: Matriciamento e | Aula expositiva
clinica ampliada em APS. Os transtornos mentais no ambito da APS
e ESF
19/11 Emergéncia psiquiatrica Aula expositiva
26/12 Aplicacao da consulta de enfermagem na unidade basica. Disperséao
03/12 Férum de discussdes—Discussao sobre as intervengdes de Roda de conversa
enfermagem em salde mental aplicadas na atividade de dispersao.
Encerramento

Levantamento de artigos sobre processo de enfermagem: 40 pontos.
Aplicagao da consulta de enfermagem em saude mental: 60 pontos.
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CURSO: Poés-Graduagdo lato sensu — Residéncia em Area Profissional da Saude -
Enfermagem na Atencao Basica/Saude da Familia

INFORMACOES BASICAS

Disciplina: Satide mental na Atencao Primaria a saude

Professor(es) responsavel(is): Edilene Aparecida Aratjo da Silveira

Titulagao: Professor Doutor

Obrigatoério (S/N): S

Carga Horaria Créditos
Teorica Pratica Total
60 60
Tipo Habilitagao / Modalidade .
Obrigatéria

Pré-requisito: Ndo tem

EMENTA

Atencdo a saude mental no ambito da ESF/APS. Impacto dos problemas
relacionados a saude mental nos contextos familiar e individual.

OBJETIVOS

Fornecer subsidios para a prestacdo de assisténcia a familias e individuos com
transtornos mentais leves e moderados na APS

Compreensao do impacto dos problemas de saude mental e transtorno mental na vida da
familia e do individuo

Identificacdo de estratégias a serem utilizadas na assisténcia a familia e pessoas com
problemas de saude mental
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e O impacto de problemas de saude mental e de psiquiatria na familia. O
atendimento de saude a familia que tem problemas de saide mental e de
psiquiatria no ambito da ESF e APS.

o Estratégias a serem usadas no enfrentamento dos problemas de salude mental e
transtornos psiquiatricos (Matriciamento, grupo, visita domiciliar, processo de
enfermagem e outras abordagens que podem ser utilizadas)

e Técnicas grupais e a aplicabilidade em saude mental

¢ Exame mental e os principais transtornos mentais (transtorno de humor, transtorno
de personalidade, transtorno de pensamento e transtorno de ansiedade)

¢ Principais tratamentos medicamentosos e ndo medicamentosos usados em
psiquiatria

o Processo de enfermagem em saude mental

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Seminario — Aplicagcao do exame mental- 40 pts
Realizag¢ao do processo de enfermagem em saude mental — 40 pts
Participagao nas discussdes em sala de aula — 20 pts

BIBLIOGRAFIA BASICA

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengao
Basica e Departamento de Saude mental. Cadernos de Atengdo basica n 34 — Satde
Mental. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

Chiaverini DH. (orgs). Guia de matriciamento em mental. Brasilia, DF: Ministério da Saude: Centro

de Estudo e Pesquisa em Saude Coletiva, 2011.

Waidman MAP, Marcon SS, Pandini A., Bessa JB, Paiano M. Assisténcia de enfermagem as pessoas

com transtornos mentais e as familias na atengdo basica. Acta Paul Enferm; 2012; 25 (3): 346-51.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Brasil, Ministério da Saude. Lei Federal n 10216, de06 de abril de 2001: dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental. Brasilia (DF); 2001.

Lancetti A., Amarante P. Satide mental e satde coletiva. In: Campos, GWS.; Minayo,
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MCS., Akerman, M., Drumond Junior M., Carvalho, YM. Tratado de Satde Coletiva. Sao
Paulo: Hucitec Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009, p.615-634.

Souza AJF, Matias GN, Gomes KFA, Parente ACM. A saude mental no Programa de Saude da
Familia. RevBrasEnferm 2007 jul-ago; 60(4):391-5
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